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PRIJE NEKOLIKO GODINA, putovao sam avionom s
mojim sinom Jakeom, tada starim 7 godina. Dok je
neustra{ivo stupao u avion, ponosno je mahao svojom
natrpanom platnenom torbom washingtonskih Redskinsa. Kad
smo ve} bili u avionu, na njegovu inicijativu smo odigrali
nekoliko rundi ludih osam i srca. Jake je bio `estoki
natjecatelj i s rado{}u me je dvaput pobijedio. Kad se po~eo
dosa|ivati, potegnuo je patentni zatvara~ na torbi. Gledao
sam, o~ekuju}i da }e izvu}i nogomet ili neku drugu igru.
Umjesto toga, kopaju}i duboko ispod stvari, pospanooki Jake
izvukao je svog omiljenog pli{anog kita, sklup~ao se s rukama
oko mene i zaspao.

Taj trenutak s Jakeom sa`eo mi je dvije istovremene
stvarnosti {kolske djece: njihov apetit za natjecanjem i
neovisno{}u i njihovu nastavljenu i golemu potrebu za
sigurno{}u, blisko{}u i ljubavlju.

Vje{tine igrali{ta rezultat je mnogih godina istra`ivanja i
klini~kih ispitivanja emocionalnog razvoja djece. Ona je izrasla
iz moje prija{nje dvije knjige, First Feelings i The Essential
Partership, u kojima sam istra`ivao emocionalni svijet
mali{ana i pred{kolske djece ocrtavaju}i kartu njihovog
razvoja. U Vje{tinama igrali{ta pro{irujem tu emocionalnu
kartu na djecu u dobi izme|u 5 i 12 godina - godine
osnovne {kole.

Predgovor
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Osnovno{kolske godine su kriti~na faza u psiholo{kom
rastu. Djeca se pomi~u od emocionalne `estine, ljupkosti,
razdraganosti, tvrdoglavosti, razigranosti, kreativnih malih ~uda
koja lako mogu uroniti u svoje nastaju}e fantazije i osje}aje
k vi{e logi~kim bi}ima koja su sposobna razumno razmi{ljati,
u~iti i kontrolirati impulse. Izlaze iz podru~ja obitelji u {iroki
svijet. Po~inju usvajati osje}aj moralnosti i razvijati savjest.
U~e kako suosje}ati s drugima. U~e stvarati prijateljstva i
prevladavati slo`enosti grupe svojih vr{njaka, slu{ati u~itelje,
mirno sjediti, planirati unaprijed.

Ali roditeljima su to samo op}e upute. Trebaju nam
podrobnosti. Kako mo`emo usmjeravati na{u djecu prema
povoljnim prilikama, o~uvati ih od zamki i provesti ih kroz
neizbje`ne prepreke koje donose godine osnovne {kole? Kako
im najbolje mo`emo pomo}i da upotrijebe te godine za
u~enje i ovladavanje novim emocionalnim podukama dok ih
pripremamo za adolescentsku gu`vu i izazove odraslog doba?
Kako ih mo`emo poduprijeti kroz `estoke zahtjeve {kole i u
~esto surovom svijetu "vje{tine igrali{ta", kada prijatelji
postanu jedino va`ni? [to mo`emo u~initi kada primijetimo
da dijete na stres u godinama osnovne {kole reagira buntom
- ili povla~enjem? [to ako nastupa pubertet, a dijete (ili
roditelj) je prepla{eno ili nepripremljeno?

Uobi~ajeni savjet koji roditelj dobiva je da pru`i ljubav,
podr{ku i dobar primjer i nada se najboljem. Vje{tine
igrali{ta je napravljena da bi osigurala podrobnije informacije
u razumijevanju i pomaganju djece u svakoj fazi tog kriti~nog
perioda njihovog `ivota. Opisao sam i istra`it }emo tri faze
kroz koje se kre}u djeca od pribli`no pete do dvanaeste
godine, kada se postupno udaljavaju od emocionalne ovisnosti
o svojim obiteljima i kre}u u svijet: "Svijet je moja {koljka",
kada se dje~ji svijet usredoto~uje na njih same i njihovu
bogatu ma{tu i obitelj: "Svijet su druga djeca", kada
prevladava vje{tina igrali{ta; a "Svijet je unutar mene", kada
djeca po~inju razvijati sna`niji unutarnji osje}aj o tome tko
su.

Pobli`e }emo razmotriti najve}e izazove s kojima se
roditelji djece u osnovnoj {koli susre}u. ^itatelji mogu pratiti
kako ti roditelji rje{avaju te{ko}e rabe}i pet principa koje }u
detaljno iznijeti.

Ve}ina postoje}ih savjeta roditeljima djeluje preusko.
Bobby ne zna sklapati prijateljstva i stoga se treba pridru`iti
nekom timu ili aktivnosti u grupi vr{njaka; Gina je suvi{e
agresivna i stoga njezini roditelji trebaju prekinuti s
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prekomjernom za{titom i postaviti vi{e ograni~enja; ili Raj
previ{e igra Nintendo i stoga se treba baviti izazovnijim
aktivnostima. I tako dalje. Ali rijetko se vidi kako se ti
izazovi uklapaju u {iru sliku. Ti problemi su ~esto povr{inski
izrazi dubljih procesa razvoja. Poput tri poslovi~na slijepca
koji istra`uju slona, vodi~i za roditelje daju razli~ite savr{eno
ispravne naputke, ali ne uspijevaju prepoznati cijelo bi}e.

Trebamo {ire sagledati probleme na{e djece i do`ivljavati
ih kao prozore mogu}nosti - na~ine istra`ivanja i
razumijevanja svih strana dje~jeg razvoja. Ako mo`emo
razumjeti temeljni razvojni proces, mo`emo shvatiti djetetove
borbe kao pokazatelje te`nje prema rastu, umjesto kao
kroni~ne probleme ili poku{aje da se roditeljima ote`ava.

Pet principa (ili koraka), iznijetih u poglavlju 1 i 8 i
demonstriranih kroz knjigu, upre`e uobi~ajena, svakodnevna
iskustva koja se doga|aju (ili bi se trebala doga|ati) u
obitelji i koriste ih za podupiranje djetetovog razvoja.
Osnovni stav tih principa je da ta svakodnevna, rutinska
zbivanja, ve} prisutna u ve}ini obitelji, nose golemi potencijal
koji poma`e djeci u emocionalnom rastu i ovladavanju
izazovima i problemima. Drugim rije~ima, ve} posjedujete
sposobnosti nu`ne za pomaganje va{oj djeci. Klju~no je znati
kako ih pokrenuti.
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1

DJECA NE ODRASTAJU u svijetu kakav je oblikovao
njihove roditelje. Dok smo mi odrastali, Lucy i Ricky su
imali odvojene krevete (Op. prev. Glavni likovi popularne,
sladunjave, humoristi~ne TV serije iz pedesetih godina).
Bikini Goldie Hawn je bio najzlo~estija stvar na TV, a
letimi~ni prikazi golih plesa~a na Woodstocku bili su slikoviti
u koli~ini koju su ve~ernje vijesti mogle prenijeti. Molili smo
na{e mame da nam kupe Beatles - tenisice. Gledali smo
Neila Armstronga kako hoda po mjesecu, a na{i roditelji su
raspravljali o osloba|anju `ena.

Na{a djeca dolaze ku}i iz {kole i zovu mame i tate u
ured radi provjere. Pola njih }e odrasti s rastavljenim
roditeljima, mnogi s polusestrama, polubra}om, poludjedom i
polubakom. I dok poku{avaju odr`ati opu{teni cinizam Barta
Simpsona "Nemoj dr`ati kravu, ~ovje~e!", nadaju se spasiti
svijet recikliraju}i kartonsku ambala`u i poslu`avnike od
stiropora. Video i TV unose u njihovu dnevnu sobu seks,
narko ratove, plo~ice kokaina i ubojstva.

Izazovi s kojima se suo~avaju na{a djeca - u sada{njosti
i u budu}nosti - izgledaju toliko te{ki da se na{ zadatak ~ini
nemogu}im. Ali svaka se generacija susretala s prividno
nepremostivim izazovima u podizanju djece. Svaka generacija
`eli da djeca budu mudra, zdrava te da imaju razumno

Godine
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prosu|ivanje i dobre vrijednosti u svijetu koji izgleda nesklon
tim kvalitetama. [tovi{e, dok kao roditelji mo`emo vidjeti
izazove s kojima se na{a djeca suo~avaju u sada{njosti, ne
mo`emo predvidjeti izazove s kojima }e se susretati kao
odrasli u sljede}em stolje}u. Kako onda pripremiti na{u
djecu? Na to pitanje mo`emo odgovoriti jedino ako imamo
jasan osje}aj od ~ega je sa~injen unutarnji svijet na{e djece.
Ako poznajemo svoju djecu, mo`emo im pomo}i razviti
karakterne crte i osobnost, {to }e ih pripremiti da postanu
zdrava, prilagodljiva omladina, a zatim i odrasli koji se mogu
suo~iti sa svim novim neda}ama koje }e `ivot i dru{tvo
donijeti pred njih.

Tijekom godina, razvio sam vrstu cestovne mape za
razvoj zdrave, zrele osobnosti koja postavlja temeljna iskustva
- su{tinske emocionalne miljokaze - kroz koje djeca moraju
pro}i. Radi se o ne~em ve}em od jednostavnih i odre|enih
mjera razvoja, kao {to su pona{anje, fizi~ki razvoj ili na~in
razmi{ljanja. To je sagledavanje tipova iskustva - emocionalnih
miljokaza - koji su djeci potrebni na svakom odre|enom
stupnju njihovog `ivota da bi mogla emocionalno rasti.
Primjerice, u ranoj `ivotnoj dobi bebe trebaju nau~iti op}iti
s ljudima s toplinom i zadovoljstvom. Kad to jednom mogu,
sposobne su u~iti komunicirati, najprije putem govora tijela,
izraza lica i pokreta. Zatim, kad djeca jednom mogu
komunicirati, sposobna su u~iti kako rabiti ideje da bi iznijeli
svoje `elje i osje}anja te komunicirali kako `ele ili osje}aju.
Naposljetku u~e kako graditi veze izme|u tih ideja i osje}anja
tako da mogu po~eti razvijati organiziraniji osje}aj sebe i tako
kroz sve godine osnovne {kole. Svaki se stupanj izgra|uje na
prethodnom.

Obja{njavam ove stupnjeve, kasnije u ovom poglavlju, i
kroz ~itavu knjigu. Ali ovdje `elim istaknuti da na svakom
tom stupnju djeca u~e osnovne sposobnosti koje ih razvijaju
i nose dalje, u sljede}i stupanj. Kako prolaze kroz te klju~ne
emocionalne miljokaze, njihove sposobnosti razmi{ljanja,
zaklju~ivanja i osje}anja postaju sve profinjenije. Kao {to
}emo u ovoj knjizi vidjeti, jednom pro|eni miljokazi ostaju
s djecom ~itavog njihovog `ivota. Mo`ete ih smatrati
temeljima na kojima djeca izgra|uju osje}aj o sebi i svoje
najva`nije sposobnosti. Ako je iz bilo kojeg razloga taj temelj
nestabilan - ako nisu dosegnuti ti miljokazi - posljedice se
mogu osje}ati kroz ~itav djetetov `ivot, ~ak i u odraslom
`ivotu. Naprimjer, ako osmogodi{nji Rodney nije nau~io kako
da se s toplinom i povjerenjem ophodi s ljudima, bit }e mu
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te{ko obratiti pa`nju na ono {to govore roditelji i u~itelji.
Mo`e razviti probleme u pona{anju, mo`e dobiti dijagnozu
nesposobnog za u~enje, ili se mo`e povu}i u sebe. Roditelji
i u~itelji trebaju biti svjesni ne samo izazova s kojima se
djeca suo~avaju u odre|enoj dobi, ve} tako|er i koje je
miljokaze trebalo prije toga dose}i tako da mogu pomo}i
djetetu koje ih mo`da treba nadoknaditi. Sre}om, nikada nije
prekasno pomo}i djetetu dose}i te emocionalne miljokaze i
kroz ~itavu knjigu razla`em kako to u~initi.

Ovo uvodno poglavlje ocrtava djetetovu unutarnju mapu
i obja{njava klju~ne emocionalne miljokaze. Grade}i se na
ranim stupnjevima dje~je dobi i pred{kolskih godina postoje
tri odre|ene faze kroz koje djeca prolaze tijekom godina
osnovne {kole. Prvo se fokusiram na te faze, a onda se, u
nastavku poglavlja, vra}am na razmatranje emocionalnih
vje{tina koje djeca trebaju donijeti u godine osnovne {kole.

"SVIJET JE MOJA [KOLJKA"

Prvi stupanj godina osnovne {kole izgra|uje se na sposobnosti
opho|enja, komuniciranja, zami{ljanja i mi{ljenja. Ovaj
stupanj, "svijet je moja {koljka", koji se uglavnom odvija u
dobi izme|u ~etiri i pol i sedam godina, ima veoma va`nu
ulogu u djetetovom `ivotu. Vjerujem da se tijekom tog
stupnja stvara ve}i dio budu}e kreativnosti, jer djeca u toj
dobi stje~u mnogo svog bogatstva, sposobnosti ma{tanja,
odva`nost. Za djecu uronjenu u taj stupanj, jo{ uvijek je sve
mogu}e - prisutan je osje}aj veli~ine i svemo}i. Znati`eljni
su prema `ivotu, smjelo se izra`avaju ("Ja sam najbolji!") i
imaju duboko strahopo{tovanje prema svijetu. Mali dje~aci
mogu sebe zami{ljati kao Supermana, Ninja kornja~e, Super
Maria ili Batmana, dok se djevoj~ice mogu vidjeti kao
Pepeljuge, Snjeguljice, Barbike ili Ljepotice - ili, naravno, kao
Ninja kornja~e ili Super Mario.

Naprimjer, mala Rachel, mo`e pretvoriti igrali{te u
osobni ocean, s tatom kao kraljem Tritonom i svojom lutkom
kao Flounder.

"Kralju Tritone, stani tamo!" mo`e narediti. "O~ekuje se
da stra`ari{ zbog pirata!"

ili Harold mo`e pristupiti velikoj lutki klaunu u igraonici
i po~eti se s njom boksati, uzvikuju}i: "Mogu svakoga
poraziti. Ja sam Superman!"
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Ne dramatiziraju sva djeca tako otvoreno svoja osje}anja.
Neka `ele voditi igru na tih, prikriven na~in ili pristupaju}i
plaho i profinjeno.

Ve}ina djece, na tom stupnju, jasno se postavlja na
glavnu pozornicu. ^esto `ele da sve bude zabavno, uzbudljivo
i ugodno. Voljni su raditi tako dugo dok je to zabavno i
uzbudljivo. Posljedica toga je da neke obi~nije {kolske
zadatke - slova i brojanje - smatraju prili~no dosadnima.
Neka djeca, posebice ona koja su uznapredovala u odre|enim
vje{tinama, voljet }e ~ak i naizgled te`ak svijet u~enja. Klju~ni
je faktor koliko je to u~enje djetetu te{ko.

U toj dobi se pobolj{ava motori~ka koordinacija. Djeca
su, naprimjer, u stanju to~nije bacati i udarati, ili skakati i
skakutati na jednoj nozi. Njihova pobolj{ana fina motori~ka
koordinacija zna~i da mogu raditi stvari kao {to su vezivanje
vezica na cipelama, u~iti pisati slova i crtati likove, kao {to
su ~etverokuti, trokuti i rombovi. Uz te vje{tine, po~inju na
nove na~ine razumijevati svoj svijet. Naprimjer, mogu poredati
likove prema du`ini i po~inju shva}ati stupnjeve snage
vlastitih osje}anja, kao {to su "Jesam li malo ljut, ljut ili jako
ljut?"

Kao {to ve} vjerojatno znate, taj stupanj se obi~no zove
"Edipovski" stupanj: time se sugerira da dje~aci imaju
seksualne fantazije o majkama, a djevoj~ice o svojim o~evima,
a djeca razvijaju sna`no rivalstvo prema roditelju suprotnog
spola koje koegzistira sa osje}anjima naklonosti. Manje je
poznato da ta faza uvodi novi tip odnosa: triangularni odnos.
Majka i otac ne mogu vi{e s lako}om zamjenjivati jedno
drugo, kao {to su mogli dok je dijete bilo mla|e, kada su
osnovni ciljevi bili sigurnost i povjerenje. Posljedica toga je
da odnosi djeteta s njegovim roditeljima poprimaju kvalitetu
televizijske "sapunice". Dijete odigrava najrazli~itije oblike
rivalstva, ljubavnih trokuta i intriga. Va{ se sin prema tati
mo`e po~eti pona{ati natjecateljski i borbeno. On i dalje voli
tatu i `eli njegovu privr`enost i pa`nju, ali tako|er `eli
pokazati da neke stvari mo`e u~initi bolje od tate. Mo`e
nastojati ostaviti utisak na mamu, na tatin ra~un, govore}i
~ak: "Tata iza|i!", dok pokazuje mami kako je nau~io
opona{ati samurajskog ratnika. Ili se {estogodi{nja Ashley
mo`e sklup~ati uz tatu i tra`iti ga da joj ~ita. Kad mama
upita: "Nije li vrijeme da i ja ~itam?" Ashley mo`e odbacuju}i
re}i: "Ne, pozvat }u te kad budem spremna."

Takvo pona{anje mo`e biti, blago re~eno, uznemiruju}e.
Ali imajte na umu da je ono dio {ireg uzorka izgradnje
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slo`enijih tipova odnosa i da tijekom tog vremena djeca
iste`u mi{i}e - eksperimentiraju}i s ulogom {efa i
kontroliraju}i trokut prema vlastitim potrebama.

Uz to, prisustvo troje ljudi u sustavu daje djetetu ve}u
emocionalnu fleksibilnost. Sada je djetetov odnos s njegovim
roditeljima triangularan umjesto jedan na jednog, i dijete ne
mora shva}ati odnos sa svakim od roditelja kao situaciju sve
ili ni{ta u kojoj mu se ~ini da jedan od roditelja ili
zadovoljava ili ne zadovoljava njegove potrebe. Sada, ako je
mama ponekad malo odsutna, umjesto da o~ajava i pla~e kao
{to je mo`da prije ~inilo, dijete se mo`e udvarati tati,
nadaju}i se da }e mama postati ljubomorna. A ako je u fazi
kad je tata glavna figura, mo`e se pretvarati da ga ignorira
plaho sjede}i uz mamu, dok ~eka da ga on ponovo pridobije.
To je prikladno vrijeme da roditelji pobolj{aju ravnote`u u
odnosu. Naprimjer, tata koji je ina~e odvi{e predan poslu,
mo`e odvojiti vi{e vremena da bi pro{irio djetetovu vezanost
i potrebu za sigurno{}u. Dijete mo`e postati vezano za tatu
ba{ kao i za mamu.

Kada djeca mogu gledati svoj svijet kroz triangularni
sustav, to tako|er ubla`ava snagu njihovih osje}anja i
osigurava im dodatni ispuh. Naprimjer, ako je dijete ljuto na
majku, mo`e upotrijebiti fantaziju da bi je izbacilo iz svog
kraljevstva, a da se ne prestra{i (kao prije) da bi njegova
ljutnja za posljedicu mogla imati njegovo odbacivanje. Sada
se mo`e pretvarati da su on i njegov otac ratni drugovi, da
idu zajedno u pothvat, mo`da potra`iti bolju djevojku u
nevolji. U stvarnosti, dje~ak o~ito nije spreman pustiti mamu,
ali sada, na temelju svog triangularnog sustava, barem ima
mogu}nost da u ma{ti odigra razli~ite drame. Kao {to vidite,
trokut je djelotvoran sustav emocionalne kontrole i ravnote`e
koji dozvoljava djeci da pro`ive slo`ena osje}anja bez
hirovitih ispada.

Namjera ove rasprave o triangularnom sustavu nije
isklju~iti obitelji s jednim roditeljem. Takve obitelji mogu, ba{
kao i one s dva roditelja, podr`ati izvrstan emocionalni rast
i razvoj. Ono {to je ovdje va`no su sastavni ~initelji, a ne
jesu li dobiveni od jednog ili dva ~ovjeka. Naravno,
njegovanje triangularnog odnosa lak{e je u obitelji s dva
odrasla ~lana. Ali, ako mu se pru`i dovoljno temeljne
sigurnosti, topline, ljubavi i potpore izra`avanju njegove
osobnosti, a istovremeno daju i ~vrste granice, dijete u
obitelji s jednim roditeljem tako|er }e nau~iti tra`iti i
isku{avati triangularne odnose. Naprimjer, da bi stvaralo
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trokute dijete }e koristiti svakog dostupnog, bra}u ili sestre,
prijatelje, u~itelje ili simpatije svog roditelja.

Istovremeno, roditelji, bilo da `ive zajedno ili odvojeno,
ne mogu iz vida izgubiti ~injenicu da je me|u njima prisutna
dublja povezanost. Va{e dijete treba shvatiti da bez obzira
koliko nastojalo da od jednog ili drugog roditelja u~ini svog
glavnog saveznika, saveznik mu je obitelj. Zbog toga roditelji
koji uvla~e djecu u bra~ne te{ko}e, pote`u}i ga na ovu ili
onu stranu, ote`avaju djetetu da nastavi emocionalno rasti.

U toj dobi je va`no poduprijeti dijete da pro{iri
istra`ivanja slo`enijih odnosa. Velik je dio njegovog
emocionalnog rasta izgra|en na toj osnovi. Polaze}i od
situacije gdje majka i dijete u igri tuku oca pa do one kada
jedan roditelj ili odrasli uzimaju stranu djeteta u razlici
mi{ljenja s drugim roditeljem, va{ emocionalni ton mo`e
izra`avati suosje}anje i naklonost {to }e va{em djetetu
olak{ati istra`ivanje osjetljivosti odnosa.

Na tom stupnju razvoja savezni{tvo izme|u oca i djeteta
mo`e biti od izuzetne pomo}i. To je zato {to u tipi~nim
obiteljima dijete ve} ima primarnu ovisnost o majci i treba
postati manje ovisno o njoj. Oslanjaju}i se vi{e na oca, dijete
slobodnije istra`uje i osje}a svoje mogu}nosti, a i dalje se
osje}a sigurnim. Savezni{tvo s ocem tako|er poma`e ubla`iti
sna`na osje}anja koja bi dijete moglo imati prema majci.
Naprimjer, ako je majka sedmogodi{nje Marie ljutita i
namrgo|ena (a koji roditelj povremeno nije), Marie se mo`e
okrenuti svom ocu. Ako otac i dijete mogu izdr`ati maj~inu
ljutitost i neraspolo`enje, dijete se nakon toga mo`e vratiti
naklonosti majke koja vi{e nije zastra{uju}a i silovita. I
obrnuto, kad je tata ljut, dijete, kao na~in ubla`avanja straha
koji ga obuzima, mo`e nau~iti sklopiti savez s majkom.
Ujedinjenje majke i djeteta protiv oca tako|er mo`e pomo}i
djetetu da shvati kako se savezni{tva mogu sklapati na mnogo
razli~itih na~ina te da slobodno isprobava i oblikuje nova.

Kako dijete na tom stupnju u~i gledati svijet iz
troosobnog gledi{ta ("ja, mama i tata"), uz sve zaplete i
rivalstva koja mogu proiza}i iz te perspektive, ono to gledi{te
nosi sa sobom u svijet. Njegova se ma{tovitost pro{iruje:
radnja se zapli}e i drame postaju slo`enije. Nije vi{e samo
jedan na jednoga (zla vje{tica napada bespomo}nu lutku).
Umjesto toga, {estogodi{nji Robbie se mo`e pretvarati kako
ga napada zlo svemirsko ~udovi{te, ali ga na kraju spa{ava
gigantski robot.
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Mo`ete zapaziti kako se isti obrasci ponavljaju i s
djetetovim prijateljima - pravim ili zami{ljenim. Naprimjer,
petogodi{njak ima dva zami{ljena prijatelja kojima zapovijeda
- presu|uje njihove sva|e, upozorava ih na pona{anje za
stolom i odlu~uje koji }e se voziti s mamom ili tatom.
Igraju}i odre|ene uloge, zami{ljeni prijatelji mogu zadovoljiti
neke djetetove `elje, ili za predanim sljedbenikom,
uzbudljivim drugom u pothvatima ili za{titnikom od zla.
Ponekad, zami{ljeni prijatelji mogu biti slabe, ranjive osobe
koje dijete mo`e {tititi.

Djeca mogu igrati te uzorke i s pravim prijateljima.
Mogu se po~eti igrati s jednim prijateljem bez znanja drugog.
Naprimjer, Chloe mo`e re}i Beth neku tajnu o Jennifer.
"Obe}aj da ne}e{ re}i Jennifer", nare|uje ona Beth. "Reci da
obe}aje{!" Istovremeno }e re}i Jennifer neku tajnu o Beth.
Djeca mogu po~eti rabiti prijatelja ili prijatelje da bi prenijela
neke od osje}aja ovisnosti koje imaju prema roditeljima.
Mogu stvoriti strastvenu vezanost prema prijatelju ili odrasloj
osobi. @ele stalno biti s tim prijateljem i neprestano govore
o njemu ili njoj, kao da im taj odnos zna~i sam `ivot.

U toj dobi, djeca se jo{ uvijek mogu gubiti u ma{tanju
i potpuno u`ivati u njemu kao da je to stvarnost. Ipak }ete
primijetiti da obi~no mogu razlikovati ~injenice od ma{te.
Dok su prikovani za program crtanih filmova, vjerojatno
shva}aju da to nisu to~ni prikazi svijeta. Va{e dijete mo`e
objaviti: "Ja sam Terminator", ali onda vam se zavjereni~ki
osmjehne ili slegne ramenima, kao da ka`e: "Samo se
pravim." Petogodi{njak mo`e biti zaokupljen razra|enim
ma{tanjem u kojem je on prvak u karateu koji poku{ava
spasiti princezu. Obi~no je sposoban uo~iti razliku izme|u
ma{te i stvarnosti u kojoj ga majka tra`i da pokupi patrone
Game Boya razbacane po sobi.

Istovremeno, godine "svijet je moja {koljka" mogu biti i
vrijeme velike zastra{enosti jer je djetetov veli~anstven i bogat
svijet ma{te dvosjekli ma~. Lako se upla{e vlastite mo}i.
Mogu se pla{iti vje{tica pod krevetom te duhova i grbavaca
koji }e se pojaviti i oteti ih. @ele usko~iti u mamin i tatin
krevet da bi ih oni za{titili.

"Kako se mo`e{ toliko bojati odlaska na spavanje", mo`e
pitati otac, "kada si jutros bili takva mo}na princeza koja je
odsijecala glave svih neprijatelja i drugih princeza?"

"^ak se i princeze mogu upla{iti." mo`e odgovoriti
njegova k}erka, dok se gnijezdi pored svog tate. "Uostalom,
onda nije bilo mra~no."
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I dok njihov osje}aj za stvarnost mo`e ja~ati, mogu
zadr`ati odre|ene ostatke vjerovanja u magiju, kao naprimjer:
"Vje{tice mogu biti stvarne. Ne mislim da su stvarne, ali
mogle bi biti stvarne."

Ili }e sedmogodi{njak re}i: "Taj san me tako pla{i, ali
znam da je to samo tobo`e tako. Ipak, zatvaram vrata i
sakrivam se ispod jastuka jer nisam stvarno siguran."

Suprotno veli~ini koju izra`avaju u poznatom okru`enju,
djeca te dobi u novom okru`enju postaju plaha ili
srame`ljiva. Naprimjer, petogodi{nja Manny, mo`e se igrati
Ninja kornja~a i praviti se da je Michelangelo, ali kad do|e
dru{tvo, dr`i se mame.

Zajedno sa pupanjem njihovog `ivota ma{te, vidimo kako
djeca po~inju razvijati svoju logi~ku stranu i opa`anje
stvarnosti - iako }e njihova ma{tovita strana nadma{ivati
racionalnu sve dok se ne pomaknu u sljede}i stupanj. U~e
se igrati s jednim od bra}e bez sudjelovanja drugog (kao {to
vjerojatno znate, to je doba neobuzdanog nadmetanja me|u
bra}om i sestrama). Tako|er u~e djelotvornije raspravljati;
naprimjer, kad mla|e dijete `eli uve~er ostati du`e budno
nego stariji brat ili sestra, mo`ete dobiti inovativne argumente
poput: "Ne razumijem za{to bih trebao i}i u krevet prije
Barryia. Manji sam od njega, pa to zna~i da mom tijelu
treba manje spavanja!"

Ako je sve dobro pro{lo, djeca iz tog stupnja izlaze s
odre|enim sposobnostima; njihovo shva}anje stvarnosti postaje
~vr{}e, ali jo{ uvijek imaju aktivnu ma{tu i osje}aj veli~ine i
svemo}i. Sposobni su shvatiti slo`enije odnose i time postaju
emocionalno stabilniji. Po~eli su razvijati sposobnost za
"odraslije" emocije, kao {to su krivnja ili suosje}anje (iako se
suosje}anje lako izgubi kad osje}aju zavist ili nadmetanje).
Tako|er mogu iskusiti {iri raspon emocija i emocionalnih
drama - koje se, naprimjer, vrte oko ovisnosti, rivalstva,
ljutnje, ljubavi. Sve te sposobnosti pripremaju djecu da krenu
iz svojih obitelji u {iri vanjski svijet.

"SVIJET SU DRUGA DJECA"

Dok djeca prolaze kroz sedmu i osmu godinu, njihov horizont
se {iri i svijet raste. Djeca se kre}u od stupnja razvoja
usmjerenog k obitelji u surovi svijet odnosa s vr{njacima.
Udaljavaju se od zapletaja triangularnih odnosa kod ku}e i
ulaze u svijet vr{njaka, upu{taju}i se u politiku igrali{ta.

88 GGOODD II NNEE   OO SSNNOOVVNNEE   [[ KKOOLL EE



U ovoj dobi se njihova motori~ka koordinacija jo{ vi{e
usavr{ava. Djeca mogu, primjerice, skakati preko konopa i
bacati loptu, uhvatiti je i baciti je natrag s velikim stupnjem
to~nosti. Kad tr~e, mogu brzo mijenjati smjer. Mogu te~nije
pisati slova i njihovo se crtanje popravlja. Sada mogu crtati
likove i ljude koji imaju realisti~nije proporcije. Sposobna su
shvatiti i saop}iti mnogo povezanih ideja i pojmova i
sposobnija su iznijeti svoje ideje, potrebe i ma{tanja. Sada
mogu grupirati stvari u zajedni~ke kategorije - bilo da se
radi o brojevima, likovima ili prijateljstvima. Mogu razumjeti
kako funkcioniraju brojevi (zbrajanje, oduzimanje i tako
dalje); mogu shvatiti pojam geometrijskih likova kao i
uo~avati razliku izme|u razli~itih tipova prijateljstava.

Zanimanje za intrige, rivalstvo i triangularne odnose malo
blijedi, a sli~no je i sa njihovim bogatim svijetom ma{te. Na
tom stupnju, vjerojatnije je, da }e se pretvarati da su policajci
koji se bave lo{im momcima, nego da su Ninja ratnici koji
spa{avaju svijet. Sad kad vi{e nisu toliko ra{ireni i
veli~anstveni, fokusiraju se na ovladavanje vje{tinama koje su
nau~ili.

Djeca se sada ne{to manje odre|uju prema tome kako
s njima postupaju roditelji, a vi{e po tome koliko se uklapaju
u grupu vr{njaka u {koli. Njihova slika o sebi sada po~inje
biti odre|ena grupom - hijerarhijom koja prevladava na
igrali{tu - umjesto da je odre|ena isklju~ivo njihovim
roditeljima ili njihovim unutarnjim uvjerenjima ({to dolazi
kasnije). U svemu, od atletskih sposobnosti do popularnosti
u odijevanju, mentalnim sposobnostima i odje}i, djeca se
uspore|uju s drugima. U toj dobi djeca vam, sa zapanjuju}om
to~no{}u, mogu re}i tko ima najbolju odje}u, tko govori
najve}e la`i, tko najbolje ~ita, tko najbr`e tr~i, i tko je
najpopularniji dje~ak u tre}em razredu.

Barem u po~etku, djetetova definicija njegove dru{tvene
stvarnosti je sasvim konkretna: "Ako Brian smatra da sam
tupan, sigurno sam tupan." To ne zna~i da ne osje}a da ga
mama i tata vole i cijene. Ali postoji nova stvarnost koju
djeca po~inju uvi|ati: mogu biti "tupani", ~ak i ako ih njihovi
roditelji vole i cijene. Unutar grupe procjenjuju se prema
onome {to misle njihovi prijatelji: "Erin misli da je moja slika
vodopada stvarno gnjusna. Dakle, sigurno je gnjusna i
vjerojatno sam i ja gnjusan!" Njihovo samopo{tovanje raste
ili opada, zavisno o mi{ljenju njihovih prijatelja. Koliko god
`eljeli uvjeriti svoje dijete da je draga osoba, vrijedna
po{tovanja, koju volimo, `ivot svejedno mo`e biti bolan ako
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je, naprimjer, ono tre}i najbolji prijatelj nekome kome bi
htjelo biti prvi najbolji prijatelj.

Usprkos toj novoj boli i mete`u, djeci uvelike koristi
ula`enje u grupu i odre|ivanje sebe kao ~lanova grupe.
Primjerice, stje~u golemu sposobnost slo`enog razmi{ljanja. Da
bi uspje{no pregovarali u spletu mnogostrukih odnosa unutar
grupe, moraju nau~iti razmi{ljati na veoma razra|enoj razini.
U~e: "Michael se mo`da `eli igrati s Flynnom, ne zbog toga
{to me mrzi ili zato {to sam tupav, ve} zato {to je danas
Flynn njegov najbolji prijatelj, a ja sam danas njegov drugi
najbolji prijatelj, a Joey je njegov tre}i najbolji prijatelj. Ali
to se mo`e promijeniti, naro~ito ako ga nekoliko puta
pozovem ku}i i dam mu da se igra mojim novim igra~kama
koje sam dobio za ro|endan."

Ta sposobnost da dijagnosticiraju grupnu dinamiku
poma`e djeci razviti spoznajne i dru{tvene vje{tine koje }e
im u {koli biti od velike vrijednosti - a tako|er i dalje od
{kole, u stvarnom svijetu, jer }e velik dio svijeta u kojem }e
kona~no djelovati (otprilike sljede}ih devedeset godina)
podrazumijevati tu dinamiku. Za njih je najbolje da sko~e u
vodu i po~nu u~iti plivati. Ako to ne u~ine, ne}e imati
mnogo prilike nau~iti, da ve}i dio `ivota djeluje u nijansama
sivog, a ne u krajnostima crnog ili bijelog. Shva}anje tih
tananih nijansi sivog zahtjeva da razumiju da osje}anja i
odnosi mogu postojati u relativnim terminima. Dijete po~inje
uvi|ati da: "Jedan dan mogu biti malo ljut, sljede}eg dana
jako ljut, i opet bijesan neki drugi dan." ili "Harold me voli
vi{e od Michaela, ali ne koliko Carlos." Ili, na jo{ slo`enijoj
razini: "Tijekom odmora smo Matthew, Joel i ja u jednom
timu, a tijekom matematike smo Sally, Kevin i ja u drugom
timu. Ali kada tijekom loptanja u gimnasti~koj dvorani oba
tima `ele da budem na njihovoj strani, mo`da mi je najbolji
potez da podignem ruku i zamolim da me se pusti na
toalet!"

Ta sposobnost da se svijet vidi u relativnim i slo`enijim
terminima prenosi se i na napredak u {koli, poma`u}i djeci
da shvate matemati~ke pojmove i teme u knji`evnosti. Sada
su sposobni shvatiti ure|enije uzorke odnosa s drugima;
primjerice, prihva}aju da igre poput ko{arke ili nogometa
imaju pravila.

Me|utim, taj novi stupanj razvoja, mo`e ve}ini djece
predstavljati {ok, jer ostavljaju svijet u kojem su bili kralj ili
kraljica Ninja kornja~a. Vjerojatno ste uo~ili da kada se djeca
definiraju jedino prema tome {to Stephanie ili Jason ka`u o
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njima, mogu se pojaviti problemi. Tipi~na konverzacija mo`e
izgledati ovako:

DIJETE: "Meghan je u {koli prema meni bila podla."
RODITELJ: "Za{to misli{ da je bila podla prema tebi?"
DIJETE: "Jer me mrzi."
RODITELJ: "[to se dogodilo da misli{ da te mrzi?"
DIJETE: "Pa, igrala se sa Stephanie i Margaret, a ja

sam htjela da se igra sa mnom, a ona nije htjela."
RODITELJ: "Mo`da se danas naprosto igrala s njima.

Mo`da }e se sutra opet igrati s tobom."
DIJETE: "Ne, ona me mrzi."
RODITELJ: "Za{to bi to moralo biti zato {to te mrzi?"
DIJETE: "Jer sam se htjela igrati s njom, a ona nije

htjela."
RODITELJ: Kako se osje}a{ zbog toga?
DIJETE: "Ljuta sam i boli me."
RODITELJ: "Mogu razumjeti da se osje}a{ povrije|eno

i ljutito. Ali za{to bi to zna~ilo da te mrzi?"
DIJETE: "Jer se ne bih osje}ala povrije|enom i ljutitom

kad me Meghan ne bi mrzila. Ona sigurno `eli da se
osje}am povrije|eno i ljutito."

Tijekom tog stupnja razvoja mnoga djeca ne prihva}aju
dostojanstveno razo~aranje ili gubitak. Ne mogu prihvatiti da
ih prijatelj ne voli, nau~iti `ivjeti s tim gubitkom i i}i dalje
k drugim prijateljima. Nastavljaju osje}ati razo~aranje veoma
osobno. (Vjerojatno svi poznajemo odrasle koji su zadr`ali
isti stav.)

Razgovor koji sam jednom imao s osmogodi{njom
djevoj~icom o{tro sa`ima unutarnji mete` mnoge djece. Alexis,
veoma bistra, razgovijetna djevoj~ica, rekla mi je da `eli biti
prijateljica s Lisom, djevoj~icom iz druge klike u {koli, ali ju
je ova neprestano odbijala. Alexis je poku{ala sve: pozvala
je Lisu k sebi gledati videofilmove, dala je Lisi svoju
omiljenu kop~u za kosu, zamolila je Lisu da do|e na njenu
ro|endansku proslavu. Ali Lisa stvarno nije bila zainteresirana
da postane Alexina prijateljica. Ponekad bi se Lisa smijala i
dozvolila Alexis da se pridru`i igrama koje su ona i njene
prijateljice igrale tijekom odmora. Drugi puta Lisa bi prema
Alexis bila hladna, ignoriraju}i njene osmijehe, odmahuju}i na
pozive i hiho}u}i se sa svojom vlastitom grupom prijateljica
na Alexin ra~un.
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Alexis je imala prili~no razra|en pogled na svijet:
razumjela je da je `ivot ponekad grub. Nije mogla biti
prijateljica sa svakim i nije mogla uvijek dobiti {to `eli. Ali
ipak, njena slika o sebi bila je potpuno odre|ena time da
li je ili ne taj dan Lisa s njom bila srda~na. Vjerovala je
da je dobra osoba, lo{a osoba ili mrska osoba zavisno o
tome je li Lisa prema njoj bila dobra ili podla.

"Kako se osje}a{ kad je Lisa prema tebi dobra ili kad
je podla?" pitao sam.

"Osje}am se lo{e", rekla mi je Alexis.
"Kakav je taj lo{ osje}aj?" pitao sam.
"Naprosto je lo{e i osje}am se lo{e i povrije|eno. Trbuh

mi se zgr~i."
Nje`no sam ohrabrio Alexis da nastavi opisivati kako se

osje}ala.
Kona~no je rekla: "Znate kako je to? To je osje}aj kao

da hodam i iznenada zakora~im sa stijene, i bum, padam u
prazno."

Postalo mi je jasno {to govori. Zapela je u tim
osje}anjima jer su ~inili da se osje}a bespomo}no. Nije vidjela
na~in da preuzme odgovornost za situaciju u kojoj je gurnuta
sa stijene i pada kroz zrak bez ikakve sigurnosti ili potpore.
Trebala joj je druga perspektiva da bi joj pomogla da se
osje}a manje prevladana.

Kao dio njihove `elje da od svijeta naprave neki smisao,
starija djeca mogu pro}i kroz razdoblje kada su suvi{e kruta
i uredna u nekim podru~jima ( naprimjer, neprestano sla`u
~arape u ladici) dok su prili~no nemarna u drugim
podru~jima (u pisanju ili uzimanju obroka). Tako|er, ~esto
pokazuju nerealne procjene o svojem fizi~kom izgledu, ~esto
se osje}aju "ru`nim" ili neprivla~nim jer se usmjeravaju na
samo jednu fizi~ku crtu ("Nos mi je prevelik" ili "O~i su mi
premale").

U toj dobi djeca u~e razvijati sposobnost za relativno
razra|eniji pogled na svijet i odnose. Mogu i trebaju i}i
preko promatranja samo jednog vida neke situacije i rabiti
odnose da bi zadovoljili svoje potrebe te nau~iti obra}ati
pa`nju na dru{tveni kontekst. Trebaju biti sposobna shvatiti
situacije: "Tko mi je prijatelj? Tko mi je protivnik? Na koga
se mogu osloniti? Tko }e mi pomo}i? Tko me `eli
povrijediti? Tko je ovdje va`an? Gdje je klika i kako se ja
uklapam?

Dok je djetetov stav u ranijim stupnjevima razvoja
objavljivanje svijetu: "Ja sam ja, i treba{ me voljeti!", cilj je
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tijekom ove faze "vje{tine igrali{ta" uo~iti dru{tvenu stvarnost
i dru{tveni kontekst unutar kojeg se zadovoljavaju potrebe i
`elje. Upravo time se bavi vje{tina igrali{ta.

U toj dobi, natjecanje mo`e biti veoma sna`no. Igre se
uzimaju veoma ozbiljno ("Znam da si varao!"). Djeca mogu
biti jako netolerantna prema bilo kome drugom tko mijenja
pravila, a gubitak prihva}aju veoma osobno.

"Chris me mrzi.", mo`e objaviti va{e dijete nakon {to od
svog prijatelja izgubi u natjecanju Nintendoa.

Na tom stupnju `ivota, poni`enje, gubitak po{tovanja i
neodobravanje mogu biti djetetovi najgori strahovi. "Ne, ne
`elim igrati s Davidom.", mo`ete ~uti. "On uvijek pobje|uje."
Ili "Tata, nije fer da pobijedi{! Ne treba{ igrati najbolje {to
mo`e{." Ili "Stvarno misle da sam veslo sisao!" Nisu jo{
nau~ila da potpuno iskuse gubitak i razo~aranje.

Ali po~inju u~iti vrijedne pouke. Primjerice, dvije
djevoj~ice su se zaljubile u Michaela i obje mu se `ele
svidjeti. Ako jedna izgubi, mo`e po~eti uvi|ati osje}aj gubitka
ili razo~aranja, a da ona i njena prijateljica ipak ostaju
prijateljice iako se natje~u. Ili, dva dje~aka nau~e da se mogu
`estoko natjecati u video igri, ali su i dalje dobri prijatelji.
Drugim rije~ima, ljubav i natjecanje mogu istovremeno
postojati u istom odnosu. Djeca postaju sposobna iza}i iz
svog razmi{ljanja "sve ili ni{ta" i po~inju do`ivljavati
razo~aranje kao osje}aj, jer vide svijet u relativnijim
odnosima.

Ta sposobnost da se interakcije neprestano vide iz
vi{estruke perspektive ("On se ne `eli sa mnom igrati, ali to
je samo zato jer mu se danas mo`da vi{e svi|a William.")
je jo{ uvijek san roditelja, a ne djetetova stvarnost.

Na tom stupnju, {kolska djeca postepeno u~e o svom
polo`aju u grupi i, do neke mjere, u {iroj kulturi. Zatim,
ako sve ide kako treba, uzdi`u se iznad tih vanjskih definicija
i integriraju ih s drugim faktorima koji im poma`u da se
odrede, uklju~uju}i svoje unutarnje vrijednosti i ideale.
Po~inje iznicati sna`nija svijest o sebi, zasnovana na
kombinaciji vanjske stvarnosti i unutarnjih ideja.

"SVIJET U MENI"

Nakon godina ovisnosti o tome {to drugi o njima misle, djeca
u dobi od, otprilike, desete do dvanaeste godine po~inju
razvijati ~vr{}i osje}aj o tome tko su. Postupno su sve vi{e
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u stanju razviti unutarnju sliku sebe zasnovanu na svojim
novoizniklim ciljevima i vrijednostima, te zasnovanim na
osje}aju tko su kao ljudi, umjesto na tome kako se drugi
ljudi iz dana u dan ophode prema njima. Rezultat toga je
da ih malo manje poga|aju trenutna zbivanja.

Djeca izvode unutarnju sliku o sebi i vlastitim
vrijednostima iz me|uodnosa s obitelji, prijateljima, u~iteljima
i drugima u svom `ivotu, te iz svoje rastu}e sposobnosti da
svijet vide u relativnijim terminima. Tijekom te faze mogu
dr`ati u glavi novonastaju}i osje}aj unutarnjeg sebe dok su
jo{ uvijek uzdrmani odnosima unutar grupe vr{njaka. Po~inju
prihva}ati vlastita uvjerenja i razvijati vlastiti skup unutarnjih
vrijednosti ("@elim biti dobar student." ili "Ne trebam biti
zao."), i postaju sposobni misliti o budu}nosti ("@elim biti
vatrogasac." ili "Jednog dana `elim biti u~itelj."). Sada se,
istovremeno, mogu dr`ati dviju stvarnosti: stvarnosti svoje
grupe vr{njaka i svoje izranjaju}e unutarnje stvarnosti vlastitih
vrijednosti i stavova.

Njihovo samopo{tovanje, na ovom stupnju, postaje, ili bi
trebalo postati, postojanije, ~ak i tijekom plime i oseke
njihovih razli~itih odnosa i zbivanja. Sposobna su sagledati
`ivot u {iroj perspektivi.

"Moj prijatelj Charlie", po~inje razmi{ljati jedan
jedanaestogodi{njak, "uvijek me prekida kad govorim. Ali ima
druge djece, poput T. J., koja su prema meni bolja. Ne}u
vi{e tako jako poku{avati biti prijatelj s Charlijem."

Ili kada dvanaestogodi{njakinja zaslu`i bodove u ko{arci,
manje je sklona zaklju~iti, kao {to je mogla ranije: "Ja sam
najbolja igra~ica ko{arke u svijetu!" Vjerojatnije je da }e
staviti ko{eve u kontekst sa svojim drugim vje{tinama u
igranju ko{arke.

"Malo se popravljam.", mogla bi si re}i. "Sada posti`em
2 od 6 i ako nastavim vje`bati, mo`da }u uspjeti u polovini
bacanja i biti jednako dobra kao neke druge djevojke u
timu."

U fizi~kom podru~ju, djeca su sada sposobna za sna`nije
pokrete i mi{i}nu koordinaciju te vje{tu koordinaciju ruke i
oka (uklju~uju}i opa`ajne motori~ke vje{tine), kao {to su
ko{arka, nogomet i tenis. Njihovo pisanje je te~nije i
sposobna su izvoditi slo`ene pokrete, kao {to je rastavljanje
stvari ili kori{tenje odvija~a. Brze fizi~ke promjene kroz koje
prolaze, kako se pribli`avaju pubertetu, mogu utjecati na
njihov rad u {koli. Nekad nadareni u~enici mogu iznenada
postati zaboravni. S druge strane, neka djeca koja su imala
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dijagnozu nesposobnih za u~enje mogu iznenada, kako
sazrijevaju dijelovi njihovog `iv~anog sustava, po~eti dobivati
~etvorke i petice.

Ona su na rubu puberteta i budu}nost je na vidiku i
`eljno i{~ekivana. Ru`evi za usne, prljave {ale, u{uljavanje u
filmove za odrasle te pove}ana srame`ljivost prema suprotnom
spolu, su dijelovi `elja i strahova od fizi~kih i spolnih
promjena koje po~inju tijekom puberteta. Kad djeca po~inju
spolno sazrijevati, mogu razviti pove}ano zanimanje za
dru{tvene uloge i (barem na neko vrijeme) bliskiji odnos s
roditeljem istog spola. To je vrijeme kad otac stvarno mo`e
razviti poseban odnos sa sinom, a majka mo`e njegovati
odnos sa k}erkom. Istovremeno, djeca izme|u desete i
dvanaeste godine sklona su kritiziranju svojih izranjaju}ih
dru{tvenih uloga.

Te godine su, tako|er, zastra{uju}e vrijeme, jer djeca
po~inju razmi{ljati o jo{ ve}em udaljavanju od obitelji.
Ljuljani sna`nim osje}anjima, mogu se osje}ati uhva}enima
izme|u svojih djetinjih ~e`nji za blisko{}u i ovisno{}u i `elje
da odrastu i budu tinejd`eri i mladi odrasli. Mogu se kolebati
izme|u te dvije `elje. Ponekad su drski - "Tko te treba?" ili
"Znam bolje od tebe!" - a istovremeno se pla{e svoje
neovisnosti - "Ne `elim i}i u {kolu. @elim samo ostati kod
ku}e!" Potreban im je novi osje}aj o sebi uz koji bi prionuli.
Bez njega, mogu skliznuti unazad u jo{ ve}u ovisnost o
roditeljima, ili obrnuto, mogu poku{ati zanijekati svoju
ovisnost prihva}aju}i ve}e rizike ili postaju}i buntovniji.

U ovoj dobi, mnoga su djeca sklona izbjegavati
usmjeravanje na te{ke emocionalne izazove s kojima se
suo~avaju - naprimjer, odvajanje od mame i tate ili bavljenje
suprotnim spolom. Umjesto toga, mogu se fokusirati na
fizi~ke promjene: djevoj~ice se mogu `aliti na bolove u
trbuhu ili glavobolje; dje~aci se mogu usmjeriti na veli~inu
svojih penisa ili mi{i}a. Negativna osje}anja o njihovom tijelu
nisu neuobi~ajena.

U tim godinama, upravo prije puberteta, pojavljuju se
mnoga nova osje}anja ili prija{nja postaju dublja. Sposobnost
suosje}anja, sposobnost da se postave u tu|u ko`u, se uistinu
razvija. Djeca po~inju razumijevati tu|e potrebe. Primjerice,
sposobnija su suosje}ati s prijateljem koji je bio odbijen ili
kojem su povrije|ena osje}anja. Bolnije osje}aju gubitak i
razo~aranje. Sada imaju sposobnost za tugu sli~nu onoj u
odraslih koju ne treba olako shvatiti. Dok su na ranijim
stupnjevima djeca mogla govoriti o svom osje}aju tuge samo
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