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UvOD:
STO POTICE RAZYOJ UMA

L

K axo vase dijete razvija ¢udesne sposobnosti da voli, razmislja, komunicira i
stvara, kao i da ima samokontrolu i suosje€ajnost prema drugima? Mnoge teorije
djecjeg razvoja usredotocuju se samo na jedan dio ove slagalice, poput genetskog
ustrojstva djeteta, kognitivnih vjeStina ili novog nacina postavljanja granica.
Medutim, ono §to uistinu daje znacenje svim dijelovima ove slagalice i S§to opisuje
vase dijete kao ¢ovjekoljubivo i inteligentno ljudsko bice jest njegov kontinuirani
odnos s vama. U poglavljima koja slijede pokuSat ¢emo prikazati da sve divne stvari
koje Zelite svom djetetu ne moraju biti prepustene slu¢aju, intuiciji ili genetickoj
obdarenosti. Niti je za njih potrebno mnogo sati koriStenja memorijskih kartica,
gledanja obrazovnog televizijskog programa ili posebnih vjezbi za ucenje na
racunalu. Umjesto toga, otkrit éete da postoji Sest bitnih vrsta iskustava koja
istovremeno podupiru razvoj djetetove inteligencije i njegov emocionalni razvoj.
Neka od tih kljucnih iskustava vjerojatno vec jesu opusten i ugodan dio vaSeg
svakodnevnog zajednickog Zivota.

Visoko na popisu Zelja mnogih roditelja jest nada da ¢e njihova djeca biti
uspjes$ni ucenici koji mogu svladati obrazovne izazove i koji sa znatizeljom
promatraju svijet. Takoder Zelimo da nasa djeca razviju sposobnost za tople odnose
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i bliskost te da imaju mnogo bogatih i vrijednih iskustava. Osim toga, zelimo da
nasa djeca imaju svjesnost o tome $to sainjava prikladno ponaSanje, da imaju
osjecaj za pravo i krivo i da umiju mudro prosudivati u nepoznatim situacijama.
Svakako Zelimo da imaju dobre osjecaje prema sebi te da pokazuju upornost,
fleksibilnost i kreativnost. MnoStvo roditelja i edukatora trazi nacine kako "podici
precku" ili dovesti koriStenje djetetova potencijala do najviSe razine bez
potkopavanja njegove emocionalne vitalnosti i dobrobiti.

Sada razumijemo kako odrzavati interakciju s djetetom na nacine koji ¢e
njegovati ove pohvalne ciljeve. Takoder znamo kako vjerojatnost da ¢e dijete
prijeci u negativna ponasanja i osjecaje svesti na minimum. MoZemo im pomo¢i da
nauce izbjeci ponaSati se na bezobziran, pretjerano agresivan ili impulzivan nacin i
dati im alate kojima ¢e kontrolirati vlastito ponaSanje. Djeca mogu razviti osjecaj
za suptilnost i naucditi opazati postojanje "sive boje" u zivotu, radije nego da
razmisljaju po modelu "sve ili niSta". Mozemo im pomodi i da budu manje skloni
slabim vjeStinama rjeSavanja problema, loSem prosudivanju ili depresiji - sve
navedeno moze voditi riziénim ponasanjima i problemima s drogom, alkoholom i
seksualnim ponaSanjem. Umjesto toga, djeca mogu nauciti pretvoriti izazove u
prilike za unapredenje inteligencije, moralnih nacéela i emocionalnog zdravlja.

One iste klju¢ne interakcije koje pomazu izgraditi snazan um vode i do stvarnog
rasta neuronskih veza u mozgu. Djetetov mozak najbrze raste u prve tri do Cetiri
godine Zivota i tijekom ovog perioda ¢e dosegnuti dvije trecine do tri ¢etvrtine svoje
odrasle veli¢ine. Novije istrazivanje otkriva da Zivotvorne interakcije sa skrbnicima
doslovce stvaraju energijske veze u djetetovu mozgu, dopunjavajudi Siroke obrise
genetickog nacrta. Primjerice, vasi osmijesi ispunjeni ljubavlju, glasovi i njezne
kretnje ne samo da uce dijete gledanju, sluSanju, voljenju, ve¢ omoguduju i
formiranje veza medu neuronima u dijelovima mozga koji su zaduzeni za
inteligenciju i socijalne vjeStine. Va§ smiruju¢i dodir ne samo da potpomaze
djetetovu sposobnost za prisnost s vama, nego takoder i oslobada hormone rasta
koji omogucuju njegovom tijelu i mozgu da rastu. Vodece studije dobitnika
Nobelove nagrade Torstena Wiesela i Davida Hubela o kritiénim fazama u ranom
razvoju mozga ukazuju na to da je pruzanje prilika djetetu da promatra i koristi svoj
vid tijekom odredenih ranih razdoblja neophodno kako bi ono razumjelo svijet oko
sebe te ¢e takoder smanjiti vjerojatnost javljanja problema u vizualnom ucenju.

U razvoju djetetova uma i mozga sva iskustva nisu podjednako korisna. U
jednom istraZivanju, primjerice, nadeno je da kada su starija djeca bila uklju¢ena u
ucenje zadataka s emocionalnim znacajem, podrucja njihova mozga zaduzena za
ucenje bila su vrlo aktivna, no kada su im bili zadani repetitivni i dosadni zadaci ili
su bili zatrpani s previSe informacija, ti isti centri nisu bili primjereno aktivni.
Stresni doZivljaj moZe stvoriti kruZne veze koje naruSavaju razvitak snaznog uma i
zdravog mozga.

Bududi da rano iskustvo ocito funkcionira kao dvosmjerna ulica, od vitalne je
vaznosti znati koje vrste iskustva izgraduju sposobnosti koje djeci najvise zelimo.
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Tijekom preko 25 godina promatranja i istrazivanja prepoznali smo Sest vrsta
klju¢nih iskustava, a njih i razvojna dostignuéa koja promicu proucit emo u
sljede¢im poglavljima.

Tijekom prvih nekoliko mjeseci Zivota pomagat ¢ete svom djetetu da smireno
upravlja sobom dok postaje zainteresirano i uZiva u prizorima, zvucima, okusima i
dodirima koje mu pruzate. Ova ¢e mu sposobnost pomo¢i da organizira osjete i
motoric¢ke reakcije i stvori ¢vrst osjecaj sigurnosti.

Tijekom drugog razvojnog stadija, kad je u dobi izmedu tri i $est mjeseci, vase ce
dijete rasti u svojoj sposobnosti ukljucivanja u prisan i brizan odnos s vama. Ono ¢e
dozivljavati sve viSe i viSe topline i zadovoljstva i druge sli¢ne osjecaje koji proizlaze
iz vase ukljucenosti u zajednicki odnos.

Do dobi od devet mjeseci vase ¢e dijete biti ve¢ duboko u treem razvojnom
stadiju i razmjenjivat ¢e s vama geste na svrhovit nacin. Uz va$u ¢e pomo¢ s
vremenom modi nanizati sve viSe i viSe ovih emocionalnih izraza, glasova i radnji.
Vasi ¢e ga smijeSni izrazi lica i izazivajuce radnje puno uspjeSnije od bilo koje
edukativne igracke ili slikovnice nadahnuti da ovlada dje¢jom verzijom logike i
dvosmjerne komunikacije.

Do dobi od jedne - jedne i pol godine vaSe ¢e dijete ve¢ uciti biti osoba koja
rjeSava slozene probleme. Uzet ¢e vas za ruku da vas ponuka da mu pomognete.
Tijekom ovog cetvrtog razvojnog stadija ono pocinje shvacati kako svijet
funkcionira i mozda ¢ée ve¢ vokalizirati vlastite verzije rijeci, uz nekoliko stvarnih,
kako bi vam pomoglo da razumijete njegove namjere. Kada vas zgrabi za ruku i
pokaze prema ormaru kako bi dobilo igracku koju Zeli, ono €ini svoj prvi pokusaj
socijalnog rjeSavanja problema. Kad mu na to klimnete glavom, ono ¢ée vas
kretnjama pozivati sve dok ga ne podignete u narucje i ono samo moze uhvatiti
igracku. Dijete ne¢e samo biti oduSevljeno i ponosno, ono ¢e biti na putu da
postane obecavajuci znanstvenik. Vase je dijete naucilo da problemi bivaju rijeSeni
u mnogo medusobno povezanih koraka i da je svijet, ukljucujudi fizi¢ko okruzje i
njegovu i vasu osobnost, sastavljen od obrazaca. Nijedna igracka u raznim bojama
ili spravica sa zvukom i svjetlom ne moze doci ni blizu dostizanju drustvenih lekcija
u rjeSavanju problema koje pruzate svom djetetu za vrijeme zajednicke igre i
ukljucenosti u gestovni dijalog.

Peto srediSnje iskustvo koje Cete dijeliti s djetetom ukljucdivat ée njegovo
koriStenje ideja dok istraZzuje kreativnost. Ova ¢e se sposobnost javiti prije kad se
zajedno igrate da ste macka ili pas, ili kralj ili kraljica u pri¢i prema izboru vaseg
djeteta, nego kad se igrate igratkama u kompletu ili "hladnim" djeli¢ima puzzle.

Sesti stadij ili klju¢no iskustvo ukljuéuje stvaranje logi¢kih mostova izmedu ideja
ili analiticko miSljenje. Nastaje iz razradenije igre pretvaranja kao i iz rasprava o
tome kad se ide na spavanje ili kad se smiju jesti kolacici, te iz ispitivanja djeteta o
njegovom miSljenju. Pitanja poput "Zasto Zeli§ i¢i van?" prije ¢e nauciti dijete da
povezuje ideje i bude logicki mislilac nego mehani¢ko ucenje slova ili brojeva. U
studiji provedenoj u suradnji s Arnoldom Sameroffom iz SveuciliSta Michigan
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opazili smo da djeca sa zdravom podr§kom i mno$tvom takvih oblika emocionalnih
interakcija imaju 20 puta vecu vjerojatnost od one bez takvih interakcija da imaju
inteligenciju na razini od prosjeéne do iznadprosjecne. Takoder smo zamijetili da
omogucavanje takvih vrsta iskustava moze pomo¢i djeci da dalje razviju svoju
inteligenciju i emocionalno zdravlje i onda kada su pred njima veliki izazovi.

Sest temeljnih iskustava i stadiji emocionalnog i kognitivnog razvoja koji iz njih
proizlaze korespondiraju s razvojem klju¢nih dijelova mozga. O ovim vaznim
vezama raspravljat ¢emo u poglavljima koja slijede, a saZete su u tabeli Dodatka II.
Bududi da je djetetovo svladavanje ovih Sest klju¢nih iskustava presudno vazno za
njegov razvoj na tako mnogo podrucja, takoder smo osmislili Upitnik o
funkcionalnom razvojnom napretku i Grafikon funkcionalnog razvojnog napretka
(Dodatak I) koje moZete koristiti za biljezenje djetetova nadilaZenja svake
interaktivne prekretnice i tada usporediti s ocekivanim Siroko definiranim
stupnjem napretka.

Navedeni grafikon razvojnog napretka razlikuje se od onih razvojnih grafikona
koji sagledavaju samo motoricke, jezicne ili kognitivne prekretnice. Na§ grafikon
pokazuje kako dobro dijete sastavlja i koristi svoje intelektualne i emocionalne
sposobnosti kako bi zadovoljilo svoje potrebe i razrijeSilo probleme. On otkriva
djeluje 1i "tim" mentalnih sposobnosti zajedno na integriran nacin te kako tece
razvoj specificnih doprinoseéih Cinitelja. Kako cete uociti na samom grafikonu
napretka i u njemu pridruzenom upitniku, postignuca vaSeg djeteta mozete unijeti
kako se pojavljuju i pribiljeZiti javljaju li se znacajno iznad ili ispod crte ocekivanja.
Ovo je koristan alat koji vas, kao i zdravstvene i edukacijske djelatnike koji rade s
vaSim djetetom moZe upozoriti na razvojna podrucja u kojima djetetu ide dobro i
na ona u kojima bi mu mogla trebati dodatna podrska.

Unato¢ postojanju znatnih dokaza o vaZnosti ranog iskustva, neki tvrde da su
kasnija iskustva podjednako vazna. Medutim, ne razaznaju Sest rano naucenih
klju¢nih iskustava opisanih gore, koja pomazu djeci da uspostavljaju odnose s
drugima, prepoznaju socijalne znakove i razmiSljaju (i za c¢ije samo djelomi¢no
ucenje kasnije trebaju godine terapije) od stavova, vrijednosti i akademskih vjeStina
koje se stjecu tijekom cijeloga zZivota. Drugi tvrde da su geni razmjerno vazniji od
iskustva. Medutim, velik dio istraZivanja jednojajcanih blizanaca koja tvrde da je
ponaSanje geneti¢ki predodredeno, ima bitne nedostatke. Buduéi da identi¢ni
blizanci dijele sli¢ne fizi¢ke znacajke i obiljezja temperamenta, njihovi skrbnici se
prema njima obic¢avaju ponaSati slicnije nego §to se prema dvojajéanim blizancima
ponasSaju njihovi skrbnici. I buduéi da su tipi¢ni skrbnici skloniji reagirati sli¢no na
fizicke znacajke i obiljezja temperamenta, ova opazanja mogu biti ista ¢ak i kada su
identi¢ni blizanici odgajani u razli¢itim domacdinstvima. Stoga, gotovo identi¢ni
obrasci interakcija prije mogu biti zasluzni za prikazane slicnosti medu tim
blizancima nego identi¢ni geni. Ova moguénost obi¢no nije uzimana u obzir u
mnogim istrazivanjima koja sagledavaju geneticke utjecaje na ponasanje.
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Zapravo, nas$ klini¢ki rad upucuje na to da $to djetetovo nasljede predstavlja veci
izazov, to je veci ucinak koji na njegov razvoj moze imati njegova okolina.
Primjerice, ako dijete ima niski miSi¢ni tonus i obi¢no je nedovoljno reaktibilno na
zvuk ili dodir, moze biti sklonije samozaokupljenosti te pred njim mogu biti
socijalni i intelektualni izazovi jer vizualni i zvucni signali te emocionalne geste
njegovih skrbnika ne pridobivaju lako njegovu paznju i ne privlace ga lako u
interakciju. Privu¢emo li dijete energi¢nom i zivahnom skrbi u odnos ispunjen
ljubavlju u ranoj dobi njegova Zivota, ¢esto ga mozemo primamiti i u zdrave
socijalne interakcije i intelektualni razvoj.

Sli¢no tome, nalazimo da su obiljeZja djecjeg temperamenta ¢esto usko vezana
uz fizicke osobine, kao Sto je osjetljivost na odredenu vrstu dodira ili zvuka.
Primjerice, ako je dijete neuobicajeno osjetljivo na zvuk, mijaukanje domaée macke
moglo bi u njegovim uSima odjekivati poput lavlje rike. To ¢e dijete razumljivo
izgledati plasljivije od drugog kod kojeg je obrada zvuka uobic¢ajena. Medutim, dok
mu dajemo mnogo dodatne topline i podrske, dijete osjetljiva sluha mozemo
postupno izloziti Sirokom rasponu zvukova. Takoder, istovremeno ga mozemo
ohrabriti da bude asertivno i napravi korak dalje, posegne visoko za igrackom ili se
zaigrano hrva s nama umjesto da pasivno dopusta da mu pomi¢emo udove dok se
igramo borbe. Ukoliko neprestano podupiremo njegov asertivni duh i dajemo mu
dodatnu sigurnost dok polako svladava iskustva koja ga plase, ono u konacnici
moze postati ekstrovertirano i samopouzdano, a istovremeno ocuvati pozitivne
strane svoje osjetljivosti, poput ogromne sposobnosti za empatiju i briznost.

Primijenili smo ove principe u radu s djecom s velikim jezi¢nim, motori¢kim,
kognitivnim i socijalnim izazovima, ukljucujuéi i djecu kojoj su dijagnosticirani
autisticni obrasci ponaSanja. Bili smo impresionirani time kako stvaranje
interakcija u¢enja zasnovanih na nacinu na koji djetetov Zziv€ani sustav prima,
organizira i odgovara na iskustva omogucuje ¢ak i djeci sa znacajnim izazovima da
napreduju puno viSe no Sto smo ikad zamiSljali da je moguce. Mnoga od te djece
postaju topla, brizna, komunikativna i vrlo inteligentna.

Naravno, ne moze svaki obrazac biti ujednacen putem odredene vrste interakcije
s okolinom. Kroz nase iskustvo, medutim, uocili smo da mnoge negativne promjene
koje vidimo u ponaSanju djece mogu biti znatno poboljSane, a pozitivne promjene
ojacane - na nacin da se djetetu ponudi prikladno interaktivno iskustvo uskladeno
s njegovim jedinstvenim fizickim ustrojstvom.

To znac¢i da iako djetetova jedinstvena bioloSka (prirodna) obiljezja mogu
pokrenuti rane interakcije roditelj-dijete u odredenom smjeru, mijenjanje
djetetova okruzenja prilagodavanjem roditeljskih stilova odgajanja (skrbi) moze
znacajno utjecati na ishode. Napokon, gen ne moze do¢i do izrazaja ili imati utjecaj
bez svog prisnog partnera - okruZenja. Osim toga, najnovije istrazivanje o tome
kako geni funkcioniraju u tijelu ukazuje na to da njihov izrazaj ili utjecaj ovisi o
njihovim interakcijama sa mnogim razliitim okruZenjima, ukljucujuéi one u
stanici, tijelu i u socijalnom i fizickom svijetu; i da te interakcije dijelom odreduju
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kako funkcioniramo. Priroda i odgoj dakle, ¢ini se, skladno zajedno suraduju u
razvojnom duetu.

Jednodimenzionalna ljepljiva objasnjenja poput "Sve je u genima", "LoSe sjeme",
"Sve §to djeca trebaju jest viSe discipline” ili "Biologija je sudbina" mogu nas
primamiti svojom jednostavnoS$¢u, no ¢esto vode loSim rjeSenjima i povecavanju
poteskoca kada je rije¢ o odgajanju djece. Novija medijska opcinjenost idejom da
vr$njaci utjecu na djetetovu osobnost vise nego njegovi roditelji jest jo§ jedan
primjer takvog kratkovidnog razmiSljanja. Iako vrS$njacki odnosi jesu vazni, oni se
nadograduju na rana iskustva koja dijete ima s roditeljima. Dijete na temelju ovih
ranih interakcija sa skrbnicima uci osnove o tome kako se ophoditi s drugima, kako
komunicirati i razmiSljati. U na$oj smo praksi zapazili da mnoga djeca koja nisu
imala blagodat briznih roditeljskih interakcija u ranoj dobi imaju poteskoca cak i
kod stvaranja prijateljstava, a kamoli u svladavanju ocekivanih loSih i dobrih
trenutaka u vr$njackim odnosima.

Aktualne knjige koje se usredotoCuju na viSestruko shvaéanje inteligencije, ili
emocionalnu inteligenciju, ili razvoj moralnih vrijednosti, dragocjene su u
rasvjetljavanju kako roditelji mogu djelovati u skladu s raznolikim jakim stranama
u ucenju i stilovima uéenja svoje djece. Sada, medutim, mozemo nadici
nagla$avanje razliCitih karakteristika djetetova uma te pomodi roditeljima da
potpomazu zdrav intelektualni, eti¢ki i socijalni razvoj djeteta aktivno i na integriran
nacin. Omogucavajuci svim ¢lanovima djetetova mentalnog "tima" da rade zajedno,
mozemo dosti¢i najviSu razinu njegovih sposobnosti. U¢inke neintegriranosti jakih
strana uoCavamo svakodnevno u iskustvima nadarene djece koja mogu imati
izvanredne sposobnosti u igranju $aha, sviranju glasovira ili matematici, ali udaraju
o zapreke ili nailaze na poteSkode jer ne umiju duboko razmisljati u drugim
podrudjima ili su emocionalno nezrela.

Takoder smo spoznali da vedina djetetovih promjenjivih intelektualnih i
socijalnih talenata, ukljucujuéi njegovu kreativnost i vjeStine apstraktnog misljenja,
nisu samo medusobno povezani, ve¢ pocivaju na zajednickim temeljima koji
iznenadujuée obuhvacaju emocije. NaSa vlastita svjesnost o tome bila je uzdignuta
kada smo promatrali djecu sa snaznom samosvije$cu i vjeStinama refleksivnog
misljenja i shvatili da je vecina njih takoder pokazala pozitivho samopostovanje,
iskazala mo¢ moralnog prosudivanja, bila analiticna u svom razmiSljanju te bila
uspjes$na u Skoli i u odnosima s vrSnjacima. Bili smo u potrazi za razumijevanjem
onoga $to im je pomoglo da postanu ovakvi i stoga smo razgovarali s njima i s
ostalom djecom koja su imala suprotne osobine. Dosli smo do shvac¢anja da je ono
$to obi¢no nazivamo inteligencijom, socijalnim vje$tinama i moralno$¢u poduprto
uz pomo¢ Sest vrsta emocionalnih interakcija koje bivaju svladane tijekom ranih
godina zivota.

Primjerice, kada smo nasumce izabranoj grupi osmogodiSnjaka postavili
apstraktna pitanja, poput Sto misle o pravdi ili pravednosti, njihovi su komentari
vrlo puno otkrili o njima samima. Neka su djeca odgovorila navodedi po sjecanju
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listu ljudi koji se ponaSaju "pravedno", poput jednog od roditelja ili odredenog
nastavnika ili televizijskog lika. Medutim, drugi su dali puno osmisljenije odgovore,
poput "Pa, kada sam udario brata nakon $to je on udario mene, bilo je neposteno
da ja budem kaZnjen, ali kada sam ja njega prvi udario, bilo je poSteno da dobijem
kaznu. Ako naletim na njega slu¢ajno, nije pravedno biti kaznjen, ali je pravedno
ako to uc¢inim namjerno."

Nije nas iznenadilo kada smo malo pazljivije promotrili dvije grupe djece i uocili
da su ona djeca koja su nam dala listu po sje¢anju bila uglavnom ba$ ona koja su
prolazila kroz vise poteSkoc¢a u odnosima i obavljanju $kolskih duznosti. Djeca koja
su dala kreativnije i promiSljenije odgovore obi¢no su bila bolja u druStvenim i
intelektualnim podrucjima.

Tada smo jo$ jednom sagledali promiSljenije odgovore i otkrili da sadrze dvije
sastavnice. To je bilo to¢no, bilo da se nas test fokusirao na pravednost ili na neku
drugu apstraktnu osobinu, poput postenja, prijateljstva ili slobode. Prva sastavnica
je bila da su djetetovi odgovori uvijek zapocinjali osobnom anegdotom, prikazom
prozivljenog emocionalnog iskustva. Sljedeca sastavnica bila je da su djeca smjestila
ova iskustva apstraktnih koncepata u neku vrstu analitickog okvira i konteksta.

Kada smo kasnije postavili ista pitanja adolescentima, oni su bili kadri navesti
viSe kategorija (primjerice, pet razliitih vrsta pravednosti) i ponudili su jo§ vecu
analiticku okosnicu Zivotne mudrosti. No u svakom slucaju, u bilo kojoj dobi, u
profinjenijim su odgovorima bile vidljive dvije sastavnice: prozivljeno emocionalno
iskustvo i okvir ili kontekst. Djeca koja nisu imala puno emocionalnog iskustva -
bilo zbog odgojnih ili bioloSkih poteskoca koje su ometale interakciju, poput
primjerice pote$koca s govorom - veéinom su bila ona koja su odgovarala dajudi
konkretne liste, radije nego prepri¢avala anegdote. Zanimljivo, nasli smo da je
najucinkovitiji na¢in poducavanja te djece analitickom rasudivanju ili razmiSljanju
bio stvaranje prilika da imaju viSe "proZivljenih emocionalnih iskustava" te da o
njima prosuduju. Primijetili smo da Cak i djeca s velikim poteSko¢ama u razvoju,
ukljucujuéi onu s autisticnim obrascima ponaSanja, mogu postati kreativnija i
promisljenija kada su izlozena ve¢em broju individualnih interakcija sa svojim
skrbnicima.

Tako je postajalo sve jasnije da su odredene vrste emocionalnih iskustava
neophodne za stvaranje apstraktnih ideja ili mi§ljenja. Ovaj zacudno jednostavan
koncept bio je previden zbog toga $to se viSe stotina godina u zapadnoj kulturi
pretpostavljalo da su emocije odijeljene od inteligencije. Obi¢no smo
pretpostavljali da se emocije dozivljavaju kao tjelesne reakcije ili Zudnje koje nas
vode ka iracionalnim postupcima; a u novije vrijeme smo ih vidjeli i kao znakove
koji nam omogucéuju da socijalno funkcioniramo. Inteligencija se smatrala budnim
dijelom naseg uma koji nam pomaze da budemo racionalni i razumijemo svijet oko
sebe.

Nas$a nova promatranja upucuju na to da emocionalne interakcije igraju daleko
bitniju ulogu u intelektualnom funkcioniranju. Pomazu nam da idemo dalje od
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vazne ideje Howarda Gardnera o zasebnim, viSestrukim vrstama inteligencije ili
dalje od istrazivanja Antonia Damasia koja se bave mozgom i sugeriraju da su
emocije vazne za rasudivanje, ali na neki nacin odvojene od akademskih
sposobnosti i sveukupne inteligencije. Cak je i Jean Piaget, vodeéi kognitivni
psiholog, previdio ovu bitnu vezu. Piaget je primijetio da kada se osmomjese¢no
dijete ve¢ navikne na to da povlaenjem uzice privezane za zvono zacuje zvonjavu,
a zatim zvono i uzica budu odvojeni, dijete ¢e nakon toga s vremenom prestati
povlaciti uzicu. Prema Piagetu, ovakva vrsta ponasanja otkrila je da dijete razmislja
uzro¢no-posljedi¢no jer povlaci uzicu samo kada to vodi do toga da se zacuje zvuk
zvona. lako su Piagetova opaZanja bila to¢na, on nije spoznao da ovo nije bila
djetetova prva prilika da uéi o uzrocnosti. Djetetova prva lekcija o uzro¢no-
posljedi¢noj vezi deSava se mnogo mjeseci ranije kada dijete povuce niti majcinog i
ocevog srca osmijehom koji potom uzrokuje razdragani osmijeh ili neki drugi
radostan izraz na licu roditelja. Dijete nakon toga primjenjuje tu emocionalnu
lekciju na fizi¢ki svijet povlacenja uzica, udaranja predmeta i slicno.

Otkrili smo da na svakom sljedeem stadiju razvoja emocionalne interakcije
poput djetetova osmijeha koji vodi zagrljaju omogucuju djetetu da razumije kako
svijet funkcionira i u konacnici da razmiSlja, rjeSava probleme i savladava
akademske izazove. Emocije su zapravo unutarnji tvorci, upravljadi ili organizatori
naseg uma. Govore nam kako i $to misliti, Sto reci i kada te $to uciniti. Mi nesto
"znamo" ucedi kroz doZivljene emocionalne interakcije i onda primjenjujemo to
znanje na kognitivni svijet.

Pogledajmo neke primjere koji pokazuju kako to funkcionira. Razmislite o tome
kako dijete nauci rec¢i "Bok!" pozdravljajuci druge osobe. Malo dijete ne pamti listu
odgovarajuéih ljudi koje ¢e pozdraviti. Ono samo povezuje pozdrav s toplim
prijateljskim unutarnjim osjecajem koji ga vodi tome da se okrece prema prijaznim
licima drugih ljudi, verbaliziraju¢i "Bok!". Ako ih pogleda i u sebi osjeti drukdiji
osjecaj, poput potrebe za oprezom, vjerojatno ¢e okrenuti glavu ili se sakriti iza
vas$ih nogu.

Njegov osjecaj ili afekt je onaj koji potice odluku vaseg djeteta o tome hoce li ili
nece pozdraviti stranca. Mi ohrabrujemo ovu vrstu "diskriminacije” stoga $to ne
zelimo da nasa djeca kazu "Bok!" prijeteem strancu u zabac¢enoj uli¢ici. Zelimo da
pozdravljaju drage ljude poput bake. Ako dijete ne Zeli reci "Bok!" svojoj baki, to je
zato jer u sebi ne dozivljava topao osjecaj. Ukoliko baku nau¢imo kako pobuditi taj
topao, razdragan osjecaj unutar svog unuceta, ona ¢e u konacnici dobiti prijateljski
odgovor. Slicno tome, ako dijete nauci pozdravljati one ljude koji u njemu
pobuduju osjecaj topline, ono ¢e brzo reéi "Bok!" prijateljski raspolozenom
nastavniku ili novom partneru za igru. Ono u sebi nosi svoje emocije, one mu
pomazu poopcavati i povezivati iskustva poznatih situacija s onima iz novih
situacija, kao i razlucivati, ili odluciti kada i Sto reci.

Ne samo da se iz ranih emocionalnih interakcija razvija misljenje, nego takoder
i osjecaj za dobro i loSe. Sposobnost razumijevanja osjecaja druge osobe i skrb o
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tome kako se on ili ona osjeéa moze proizaci samo iz niza briznih interakcija koje
¢e biti opisane u poglavljima koja slijede. Cak i neito posve kognitivno poput
matematike i koncepata kvantitete zasnovano je na ranim emocionalnim
iskustvima. "Puno" trogodiS$njaku znaci viSe od onoga §to on Zeli; "malo" je manje
nego Sto on ocekuje. Kasnije, brojevi mogu sistematizirati ovaj osjecaj za
kvantitetu. Djeci s teSkoCama u matematici moze se pomoci da postanu solidni
ucenici vracajuéi se ranim emocionalnim korijenima uéenja o kvantiteti. Sli¢no
tome, koncepti vremena i prostora uce se putem emocionalnih iskustava ¢ekanja
maminog dolaska ili traZenja i pronalazenja mame u drugoj sobi.

Znacenje rijeci izvodi se, takoder, iz emocionalnih interakcija - kao Sto docarava
na$ primjer s tumacenjima pravednosti. Rije¢ kao $to je "pravda" zadobiva sadrZaj
i znacenje sa svakim novim emocionalnim iskustvom pravednosti i nepravednosti.
Shvacanje rijeci kao $to je "jabuka" zasniva se na brojim emocionalnim iskustvima
uklju¢enim u jedenje jabuke, bacanje jabuke, davanje jabuke ucitelju i sli¢no, uz
zamjecivanje oc€itih vanjskih obiljeZja jabuke, njenog okruglog oblika i, recimo,
crvene boje. Cak je i nasa uporaba gramatike, za koju poznati lingvist Noam
Chomsky i drugi vjeruju da je uvelike urodena i da su samo potrebne neke vrlo
opcenite vrste socijalne stimulacije da se pokrene, dijelom zasnovana na vrlo
specifiénim ranim interakcijama. Primjerice, otkrili smo da su autisti¢na djeca koja
se prije nisu sluzila pravilnom gramatikom te su ponavljala samo imenice, npr.
"vrata", "stol", ili "mlijeko", mogla nauciti ispravne gramaticke oblike ako smo im
prvo pomogli da postanu emocionalno angazirana i da djeluju s namjerom / ciljem.
U trenutku kada je dijete naucilo dozivljavati i izrazavati svoju teznju ili Zelju
(primjerice, kad nas je povuklo do vrata kako bismo ih otvorili), pocelo bi i pravilno
slagati imenice i glagole ("Otvori vrata!").

Iste smo obrasce prepoznali u djece odgajane u nekim istoénoeuropskim
sirotiStima i u SAD-u u djece s vrlo depriviranim uvjetima obiteljskog Zivota, gdje
je bilo vrlo malo prilike za "intencionalnu" interakciju. Takoder smo vidjeli da djeca
koja rastu u uobicajenim okolnostima traze mnogobrojne mogucénosti za
izrazavanje svojih Zelja u namjernim interakcijama sa svojim skrbnicima (npr.
dvosmjerno osmjehivanje i pokazivanje prema nefemu) kako bi razvila
odgovaraju¢e gramaticke veze izmedu imenica i glagola. Ova veza izmedu
gramatike i iskustva vjerojatno je u proSlosti bila neuocena jer je rutinske
emocionalne interakcije lako uzeti zdravo za gotovo ukoliko ne proucimo i stresnije
situacije u kojima se ne javljaju spontano.

Nazalost, slaganje u odjeljke u nasem postindustrijskom dru$tvu povuklo je
mnoge od nas prema misljenju da su i nasi umovi slicno podijeljeni. Ako Zelimo dati
ne$to znanja, djeci nudimo cinjenice. Ako Zelimo pouciti ljubavi, jednostavno
kaZzemo "Volim te" ili damo zagrljaj. Ba$ kao Sto vecina nas utrci u trgovinu kupiti
koSulju, a viSe se ne sjec¢a kako uzgajati lan, brati ga, presti ga u konac, tkati ga u
laneno platno i tada iz njega saSiti odjevni predmet, tako smo zaboravili da
stvaranje kreativnog, snaznog uma u nase djece nije proces neprestanog kupovanja
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preopterecenih "edukacijskih" iskustava. Kao $to lanena koSulja koju nosite ima
svoje korijene u lanenom sjemenu posijanom u zemlju, tako se i osobnost vaSeg
djeteta razvija iz matrice skrbi koju ¢ine vase interakcije s njim.

Sto ste vise u stanju podrzati integrirani razvoj uma i mozga vaseg djeteta, bit
¢ete uspjesniji u polaganju temelja za njegovo odrastanje u inteligentnu, logicku,
socijalno vjeStu, suosjeajnu osobu. Te vazne karakteristike izrastaju iz plodne
zemlje vaSih neprestanih interakcija. Dok nastavljate ¢itati, budite uvjereni da od
vas necemo traziti da si zakomplicirate zivot nagomilavanjem sve veceg i veceg
broja vanjskih aktivnosti ili vjezbi "kognitivne stimulacije" u va$ ionako ve¢ zauzet
dan. Umjesto toga, nadamo se da ¢emo vas nadahnuti da angazirate svoje dijete i
zajedno s njim stvorite Sest oblika iskustava prijeko potrebnih za razvoj snaznog
uma.

Ova temeljna iskustva koja vaSe dijete treba svladati potjec¢u iz nase daleke
evolucijske proslosti. U usporedbi s neljudskim primatima i drugim pripadnicima
zivotinjskog carstva, ljudska bia imaju relativno dugo razdoblje ovisnosti.
Primjerice, sporije nau¢imo hodati od vecine naSih Zivotinjskih rodaka. Ovo dugo
razdoblje ovisnosti pruza priliku da se mozak i um razviju do velike sloZzenosti, no
takoder donosi i dodatnu odgovornost. Moramo se primjereno skrbiti za naSe
potomstvo, uz pones$to pomoc¢i od strane drugih skrbnika, i tijekom duljeg
vremenskog razdoblja.

Stoga imamo i predivnu priliku i obavezu obogatiti dubinu i doseg misljenja nase
djece i njihovih emocija dok se oslanjaju na nas, prije nego se upute u samostalan
zivot. Mladoj je djeci kroz zna¢ajno vremensko razdoblje, danju i, ako je potrebno,
nocu, potrebna njega i interakcije sa stalnim skrbnicima (za razliku od onih koji se
mijenjaju). Cvrsto vijerujemo da djeca nabolje napreduju kada mogu odrzavati
interakcije sa svojim primarnim skrbnicima (roditeljima) barem unutar polovice
vremena u kojem su budna i kod kuce. Ipak, kao druStvo ne uspijevamo zbrinuti
ovu potrebu.

Z.asto se toliki broj ljudi udaljava od pruzanja ovih klju¢nih interakcija skrbi koje
su za na$u djecu nuzno potrebne? Dio odgovora mogao bi lezati u nacinu na koji
nasa kultura vidi napredak. Cesto se usmjeravamo na kompetitivnu ili asertivnu
stranu nase prirode, koja je bila tako vazna u ovladavanju nasim okoliS$em, naSem
ekonomskom razvitku i za na$ vlastiti opstanak. Medutim, ovaj jednostrani
naglasak na jednoj vrsti evolucijske podobnosti uzrokovao je zanemarivanje
probranije strane naSeg evolucijskog nasljeda koja se o€ituje u skrbi i njezi, a koja
zapravo stvara alate koji nam omoguéuju da ovladamo nekom vjestinom.

Dok sve vise prihvacamo individualisticku, asertivnu definiciju sposobnosti i na
radnom mjestu i u obiteljskom zivotu, ne smijemo smetnuti s uma jo§ izazovniju
potrebu nase djece za intimnim, skrbeéim, interaktivnim iskustvom. Ironi¢no je to
da djeci najviSe mozemo pomoci da razviju alate za dostignuce ili natjecateljski duh
upravo kontinuiranim pruzanjem briznih emocionalnih interakcija. Ova iskustva
njege pomogla su nam stvoriti pojedince koji mogu graditi sloZzena, suradnicka
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drustva. Oni ée osposobiti one koji slijede da razviju alate za prosudivanje,
samorefleksiju i suradnju koji ¢e im biti potrebni u svladavanju izazova dvadeset i
prvog stoljeca.

Ako buduée generacije budu pasivne ili zaokupljene sobom ili podijeljene i
neprijateljski raspoloZene, ili ako im bude manjkalo sposobnosti da sagledaju svoje
Zivote i s vjerom eksperimentiraju s novim idejama, morat ¢emo Zivjeti u svijetu
gdje se, kako je rekao Yeats, "Stvari raspadaju, srediste ih ne moze drzati cijelima".
Svaki puta kada uspijemo u podizanju djeteta sa zdravim, snaznim umom, takoder
doprinosimo glatkom funkcioniranju demokratskog, optimisticnog i ekonomski
uspjeSnog drustva. Povecavamo izglede da ce svijet novog tisucljeca biti ispunjen
suosjecajnim pojedincima koji mogu raditi u skupinama, stvaraju nove oblike
napretka, postizu intelektualnu snagu te i sami podiZu djecu zdravog uma.
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