Strategije 1 vjestine
ucenja za uspjeh u skoli

Dr. sc. Jeanne Shay Schumm

©

Ostvarenje



Priznanja

"Skola bez muke" je knjiga namijenjena starijim osnovnoskolcima i srednjoskolcima i
u njezinom je nastanku sudjelovalo nekoliko u¢enika tvoje dobi. Svaki od ¢lanova
Savjetodavnog odbora pridonio je vrlo dobrim prijedlozima! Zelim zahvaliti svakome
od njih pojedina¢no za uloZeno vrijeme i vrijedne primjedbe: Johnu Klingeu iz Skole
Miami Shores, Florida; Kate Post, Miami, Florida; Jeffu Shayu, Pembroke Pines,
Florida; Kyleu Shayu, Pembroke Pines, Florida i Charlieju Watkinsu, Miami, Florida.
Dodatno zahvaljujem Alyssi Clevenger za struénu pomo¢ u pripremanju Ovog
rukopisa.

Neki podatci u "Slusaj i vodi biljeske" na str. 23-33 prvi put su se pojavili u "An 8-Step
Instructional Plan for Teaching Note-Taking skills to Middle School Students", Jeanne
Shay Schumm i K. Lopate (Florida Reading Quarterly, 1989).

Cornellski sustav za vodenje biljezaka na str. 26-28 prvi je put opisan u "How to Study
in College" Waltera Puka, sada u sedmom izdanju (Boston: Houghton Mifflin, 2000.).
FLIP (P-J-Z-P) strategija na str. 45-47 preuzeta je iz "FLIP: A Framework for Content
Area Reading", Jeanne Shay Schumm i C.T. Mangrum, (Journal of Reading 35, 1991:
120-124).

Primjer semanticke mape 'Sve o kitovima' na str. 54 je iz The Semantic Mapper, Glorie
Kuchinskas i Marguerite C.Randencich (Gainesville, FL:The Teacher Support
Software, 1986). Ponovno je objavljen s dopustenjem Teacher Support Softwarea.
Markova pocetna verzija sastavka, preuredivanje, ispravke i konacna verzija na str. 67,
68, 69 1 70 koriSteni su s dopuStenjem Renee Flash.

Strategija 5-OK na str. 68-70 prilagodena je s dopustenjem iz "A-OK: A Reading for
Revision Strategy", Jeanne Shay Schumm (Reading: Exploration and Discovery, Vol.
10, No. 1, Jesen 1987).

PORPE (POZIP) strategija na str. 92 prvi put je opisana u "PORPE: A Writing
Strategy for Studying and Learning in the Content Areas", M.L. Simpson (Journal of
Reading 29, 1974: 407-414).

STAR (5-P) strategija na str. 93 prvi put je opisana u "S.T.A.R., A Strategy for Taking
Timed Tests", Marguerite C.Randencich (Forum for Reading 17, Jesen/Zima 1985:
29-34).

Demoni pravopisa i Demoni pravopisa II na str. 128 i 129 prilagodeni su iz The
Reading Teacher's Book of Lists Edwarda B. Frya, Jacqueline E. Kress i Done Lee
Fountoukidis (Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 2000).
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Uvod

Ako si zaposlen(a) prilagodavanjem u viSim razredima osnovne S$kole/nizim
razredima srednje $kole - navikava$ se na promjenu predmeta, pokuSavas izaci
na kraj sa stilovima i pravilima profesora, slijediti raspored koji te moze zbuniti
- Skola bez muke je za tebe. Cak i ako nisi u srednjoj §koli, pomoéi ¢e ti da prodes
bilo koji razred u kojem se nalazis.

Ovo nije obi¢na Skolska knjiga ili udzbenik.
Ovo je vodi¢ u gotovo sve Sto bi trebao ili
trebala znati kako bi uspio ili uspjela u
$koli. Zeli§ li brze ¢itati? Pogledaj
stranice 49-51. Zeli§ 1i bolje voditi
biljeSke na satu? Pogledaj stranice 24-
32. Mrzi§ li pisati? Okreni stranicu 63.
Gubis li konce nad duzZim projektima?
Nadi pomo¢ na str. 19-20. Je li ti tesko
razgovarati s profesorima? Pogledaj
prijedloge na str. 16. Pregledaj sadrzaj i
kazalo, oni ¢e ti dati potrebne naputke,
tehnike i strategije.

Drzi ovaj vodic€ pri ruci svaki dan - na svom stolu,
s udzbenicima, svugdje gdje ga moZze§ dosegnuti.

Spremi ga u torbu sa svojim dnevnim domacim zada¢ama. Biljezi u njega, istakni
sve vazno, obiljeZi vazne stranice spajalicama u boji ili samoljepljivim papiri¢ima
(osim ako si posudio ili posudila ovu knjigu u knjiznici - nikad nemoj pisati u
knjigu iz knjiznice!). Iskoristi je kad god ti zatreba - za ponavljanje vaznog
postupka ili savladavanje problema. Koristi je redovito i vidjet ¢e§ kako ce ti
nastava postati lakSa, uspjesnija - mozda ¢ak i zabavnija.



ORGANIZIRAJ SVOJ ZIVOT

U nizim je razredima osnovne Skole organiziranje
vlastitog zivota bilo lako. Zasto? Zato Sto nisi to
trebao ili trebala raditi! Vjerojatno su roditelji
organizirali tvoje vrijeme kod kuce. Uciteljica je
organizirala tvoje vrijeme u Skoli. Sada o tebi ovisi
da se drzis svojih zadaca i aktivnosti.

Organizacija vlastitog zivota moze poboljSati tvoj
uspjeh u skoli, pomoci da izbjegne$ guzvu u zadnji
trenutak i pomoci da uvjeris profesore i roditelje
u svoju zrelost i samostalnost. Dobit ces
zauzvrat vise privilegija i slobode.



Kako postaviti kuéni
centar za ucenje

Neki ljudi mogu uciti okruzeni bukom s TV-a i radija, zvonjavom
telefona, bracom i sestrama koji se svadaju, lajanjem pasa i
roditeljima koji se motaju uokolo. Mozda si i ti jedan ili jedna od
njih, ali vjerojatnije je da nisi. Koristi sljede¢e smjernice koje c¢e ti
pomoci u boljem ucenju.

Mjesto. Pokusaj pronaci mirno mjesto gdje te nitko neée ometati (bez telefona i video
igrica). Izaberi mjesto gdje ne radi§ druge stvari. Na primjer, ako ucis na krevetu, pocet ¢es
misliti o spavanju i uskoro...zzzzzz.

Osvjetljenje. Neki ucenici vole jako, dok drugi biraju slabije svjetlo. Prirodno svjetlo
je za tebe najbolje, ali koje god svjetlo koristis, neka bude dovoljno jako za Citanje i rad bez
naprezanja ocCiju. Svjetiljka bi trebala Siriti svjetlost preko tvog ramena. Ne bi smjela biti
usmjerena ravno na stranicu.

Sjedenje. U redu je zavaliti se u vrecu za sjedenje dok ¢ita§ pricu. Ali kad se stvarno
treba$ koncentrirati, pokusaj s obi¢no stolicom s ravnim naslonom, za pisa¢im stolom.

Buka. Pokusaj izabrati mjesto daleko od sredista aktivnosti. Postavi osobni natpis NE
OMETAIJ kako bi ostalima dao ili dala do znanja da radis.

Pribor. Mnogi u¢enici gube dragocjeno vrijeme trazeéi $kolski pribor. Moze$
povecati svoju ucinkovitost. Drzi ove stvari pri ruci na stolu, u kutiji za cipele ili
u plasti¢noj vredici.

v olovke v busilica v spajalice

v kemijske olovke v Siljilo za olovke v papiriéi

v gumice v ljepilo v kalkulator
v markeri v klamerica v (joS nesto?)
v/ papir za pisanje v ravnalo

v v

ljepljiva traka drvene bojice r" \ A
Ll U‘LI"I




Opskrbljivanje ku¢nog centra za ufenje moze postati skupo. Ako postoji nesto Sto ti
treba a nemas, popri¢aj o tome s profesorima. Mozda oni imaju dodatne zalihe pri
ruci.

Johnov naputak za stvaranje kuénog centra
za ucenje

Mama i tata misle da je za mene vazno da nauc¢im kako rasporediti sredstva.
Ove sam godine dobio novce za svoju rodendansku proslavu. Morao sam je
isplanirati u okviru svote koju su mi dali roditelji. Ako sam htio potrositi vise,
morao sam to uciniti vlastitim novcem. Preporuéujem ovu ideju za stvaranje
kuénog centra za uéenje i kupovinu $kolskih potrepstina na poéetku svakog

polugodista. Saznaj $to profesori zahtijevaju, procijeni koliko ¢ée to kostati i

odredi sredstva zajedno sa svojom obitelji.

Racunalo. Sve vise i vise kuénih centara za uéenje uklju¢uju racunalo, printer i
ponekad skener. Ipak, racunalo se inace ne nalazi u uenikovu vlastitom centru za
ucenje, nego u prostoru koji dijeli s ostalim ¢lanovima obitelji. Ako je to slu¢aj u tvojoj
kuci, morat CeS planirati unaprijed, kako se ne bi dogodilo da zeli$ koristiti ratunalo u
isto vrijeme kada i netko drugi u obitelji.

Spremiste za dugorocne projekte. Za neke skolske projekte nekada
su potrebni tjedni ili mjeseci kako bi ih se zavrsilo. Istrazivacki referati i projekti za
znanstveni sajam c¢esto traju dulje vrijeme i za njih ne treba samo dovoljno vremena
nego 1 prostora. Kod planiranja dugotrajnih projekata razmisli o tome kako
organizirati materijale potrebne za projekt. Mozda ¢e$ trebati mjesto za arhiviranje.
Mozda ceS trebati plasticne koSare za knjige, opremu za pokuse ili potrepStine za
likovnu umjetnost. Drzanje cjelokupne opreme i materijala za projekte na jednom
mjestu odrzat Ce tebe - 1 projekt - organiziranima. Razne stvarcice nece biti razbacane
po cijeloj sobi - ili po cijeloj kuéi. Posjet trgovini kuénim potrepStinama ili
specijaliziranoj trgovini uredskim priborom moze ti dati neke ideje.

Nastavlja se na sljedec¢oj stranici >>



Literatura. Izgradi malu osobnu knjiznicu, makar s rjeénikom i leksikonom. Takoder je
korisno posjedovati: stolnu enciklopediju u jednom svesku, komplet enciklopedija (ako ga tvoja
obitelj posjeduje) ili enciklopediju na CD-ROM-u. Dodaj vodi¢ kroz lektiru, atlas i drugu
literaturu koja Ce ti biti potrebna. Ako ucis strani jezik, vjerojatno ¢es Zeljeti odgovarajudi rjecnik,
primjerice, englesko-hrvatski rjec¢nik.

Ploca za podsjetnike. Koristi plo¢u za podsjetnike za postavljanje kalendara, vazne
obavijesti i upute za posebne projekte. Ostavi prostora za razglednice, slike i crtane likove. Tvoj
centar za u¢enje ne mora biti dosadan!

Michellein naputak za u€enike u pokretu

Michelle je plivaéica koja vjezba 20 sati tjedno i redovito ide na treninge plivanja. Kako
bi izvrsila sve $kolske obaveze, "pribor za uéenje" drzi u obiteljskom automobilu. Ovaj
komplet sadrzi mnogo predmeta s popisa pribora (vidi str. 4) - i jos podlozak. To joj

omogucéava uéenje u automobilu dok putuje na trening ili natrag te dok éeka svoj red.

SKOLA BEZ MUKE
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Posjedovanje kucnog racunala

VI‘l.O je. prikladno. Ipak, mnoge obitelji kod ku¢e nemaju ra¢unalo. Dru

obitelji mozda imaju mnogo ¢lanova koji koriste samo jedno raél'malog(;
naravno, s vremena na vrijeme racunalo se kvari i ne moze ga se koristi.ti
Evo nekoliko prijedloga Sto uciniti kada je oteZan pristup racunalu: '

Pitaj profesora mozes li koristiti &kolsko ra¢unalo prije ili poslije nastave.
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W LA Ispitaj mogucnost pristupa rac¢unalu prije i poslije nastave u skolskom
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Rt et y t druitvenog doma, lokalne mjesne zajednice

Nt T [ 'f: ili gradske knjiznice. Mozda nude uéenicima pristup ra¢unalima i kratke

.- v . . 7 . e wvewv ege v

e .“-';: . tecajeve koji ¢e ti pomoci da naudié raditi na ra¢unalu.

S T o

‘;‘ " "" Popri¢aj sa 3kolskim pedagogom. Mozda su mu poznati neki programi
'L‘-..' dostupni preko ¢kole (kao Sto je ¢kolsko-poslovno partnerstvo) koji

sponzoriraju kupovinu kuénog raéunala za uéenike.

° Provjeri javne ustanove popu

re £S b . . . o LliL L
';“Le;‘ ";s{'.p Zamoli roditelije da razgovaraju sa susjedom ili bliskim obiteljskim
?f;~'.o':.\o‘;.§ prijateliem o "zamjenskoj usluzi" za koriétenje ra¢unala. Na primjer, moze$
- ; o e N o . ..

P Oy Sty kositi travu ili pruziti usluge cuvanja djece u zamjenu za vrijeme provedeno

za susjedovim ra¢unalom.

u sve jeftinija i jeftinija. Mozda ée tvoji

,’“‘. v 3z e Poéni sa $tednjom. Ra¢unala postaj

t'- ."‘?.‘;.{:' P roditelji smisliti plan podijele troskova - oni plate jedan dio, ti plati§ drugi

.“.. :‘&.. diO.

[asiTey

c. c. ° Iznad svega, nemoj koristiti ¢injenicu da nemas pristup rac¢unalu kao ispriku

laf%ie za neobavljanje posla. Popricaj s profesorom o svojoj situaciji i pobrini se da
Y L .£ dovréié svoj posao sa ili bez raéunala nadohvat ruke!
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organizirati
prostor za
ucenje

Ne kompliciraj

Sto vise stvari moras zapamtiti, to je vjerojatnije da ¢e$ nesto

T i R :‘5 -~
&

8
zaboraviti. Prije nego $to dodas jo$ jednu biljeznicu, torbu za .
knjige ili Skolsku torbu, zapitaj se: "Zar ja to stvarno trebam?" :5 ,‘L.,
Sprije¢i zagadenje svog okoli$a za uéenje. Skolske torbe, torbe .»ff:-g
za knjige, biljeznice i ormari¢i mogu postati smetlista i odlagalista :‘:‘
toksicnog otpada. i

Skolske torbe, torbe za knjige i biljeznice

a Ako cijeli dan ubacujes stvari u svoju Skolsku torbu, zapocni ucenje nakon
nastave s petominutnim pospremanjem.

% Svaku vecer prije nego Sto otide$ u krevet, pobrini se da ti je sve potrebno za
sljedeci dan spremljeno u torbu spremnu za pokret. Ostavljaj je na pogodnom i w
stalnom mjestu da je ujutro uzme$. Takoder, otprilike pet minuta posveti ;
¢iS¢enju svog centra za ucenje.

a Baci sve stare papire, sendvice i tenisice neugodna mirisa. Nalijepi kopiju svog
dnevnog plana (vidi str. 10) s unutra$nje strane vrata.

Py agerd & o
-n- .|I‘_
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Planeri, rokovnici i zadaénice

Planer ili rokovnik za zadace je nuZnost. Nosi ga sa sohom na sve
svoje predmete, instrukcije i sastanke.

Koristi planer ili rokovnik za zapisivanje datuma za domacu zadacu, preglede (lijecnik,
zubar i dr.), treninge, Skolski raspored, rodendane, posebne dogadaje i praznike.
Otprilike jednom mjesecno uskladi svoj planer s obiteljskim rasporedom kako biste
zajedno mogli obiljeziti sve buduce dogadaje i izbjeci sukobe.

Ne mora$ kupiti skupi rokovnik. Poduzeca ¢esto daruju besplatne dZzepne rokovnike

u reklamne svrhe.

Neke osnovne Skole tiskaju rokovnike za sve ucenike. Takvi rokovnici ukljucuju sve

vaznije Skolske dogadaje i praznike.
Mnogi ucenici osnovnih §kola rado upotrebljavaju rokovnike za ucitelje koji se mogu
nabaviti u trgovinama s uredskim priborom. Neki od takvih rokovnika imaju 3

probusene rupe pa se mogu ulagati u male registratore.

Mozes takoder naci posebne ucenicke rokovnike s popisom "za napraviti" i listovima

za biljezenje domacih zadaca.

Kalendari i formatirani popisi "za napraviti" mogu se takoder pronaci na Internetu

(pogledaj na primjer, calendar.yahoo.com).

Nastavlja se na sljedecoj stranici >>





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




