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U EKSTAZI

L. P. (37 GODINA)

"Uvijek sam nekako spontano usporedivala sunce, snagu i ljepotu
prirode i seks. Sve su to izvori Zivota koji napajaju energijom. Nisu
mi bili nepoznati cjeloviti i viSestruki orgazmi, a niti snaga ljubavi.
No isto tako sam znala da ako se odnos kvalitetno i obostrano ne
izgraduje, on stagnira i hladi se. Nisam ni sanjala da se odnos
moze graditi tako zapanjujuce intenzivno dok nisam slucajno
upoznala tantrika.

Tako su mi neke postavke tantre u pocetku izgledale malo
¢udno, pa ¢ak i nestvarno, a i plasila me opasnost da razmisljanje
o suzdrzavanju partnera od ejakulacije ozbiljno narusi intimu i
dozivljaj trenutka, te suzbije emocije, odludila sam se opustiti.
Vrlo brzo sam u ekstazi otkrila kako seksualna energija moze
dobiti novo obli¢je i stvoriti potpuno nova iskustva, te da to nije
prazna tlapnja. Iskustva steCena na taj nacin ne samo da izgraduju
vrlo ¢vrst 1 povjerljiv odnos medu partnerima, nego imaju utjecaja
na kvalitetu Zivota.

Partner mi pruza silnu toplinu i njeznost ljubavi, podrsku o
kakvoj Zene snatre, osjecajuéi da negdje postoji. Obostran interes
traje 1 ne blijedi, stvara osjecaj sigurnosti, slobode duha i tijela.
Tjelesno je prekrasno, neoskvrnuto, sveprisutno, hrani kreativan
i sretan duh. Nabijena sam pozitivhom energijom po cijele dane,
ljubav osjeam intenzivnije nego ikad dosad, s veseljem
izmjenjujem njeznosti s partnerom, bez obzira da li smo toga
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10 TANTRA - UMIJEGE LJUBAVI

trenutka zajedno ili ne. Cijeli svijet je jasniji, bistriji, obaveze su
jednostavnije, problemi lakse rjesivi, svaki posao veselje, mladost
poput lave kola Zilama, kao nikad prije. Jednostavno, osjecaj
nepobjedivosti i Zivotne snage.

I umjesto da se zanos s vremenom hladi, Zelja za novim
zajedniCkim iskustvima je sve jaca, a strahovi se tope i nepovratno
im se gubi trag."

M. T. (37 GODINA)

"Kao mladi¢ dosta sam ¢itao o raznim kulturama i o tome kako
njihovi pripadnici vode ljubav. Tomu onda nisam davao velik
znacaj, jer to nije bilo u skladu s onim kako su me ucili, niti sam
to smatrao dobrim za sebe. Mislio sam da samo oni mogu tako
voditi ljubav. Ja sam to i dalje radio na stari klasi¢an nacin, naime
izbacivao sam sjeme. Bilo je trenutaka kada sam se osjecao toliko
iscrpljen i bez energije da mi nije bilo ni do ¢ega. Trebalo mi je
vremena da se regeneriram 1 da mi se vrati zZivotna energija.
Partnerica nije bila zadovoljna, jer poslije vodenja ljubavi nisam
bio u stanju komunicirati niti bilo $to drugo. Razmisljao sam o
tom problemu i Zelio ga rijesiti. Cuo sam o tantrickom seminaru
i zavr$io jedan zajedno s partnericom. Nakon toga se sve
promijenilo, na§ odnos postao je bolji, ¢esée smo vodili ljubav.
Vise se nisam osjecao iscrpljen i bez Zivotne energije. To se
promijenilo zato $to viSe ne izbacujem sjeme i tako ne gubim
Zivotnu energiju, nego energija ostaje u tijelu i povedava se. To
su vrlo jednostavne tehnike koje se lako nauce i1 primjenjuju
svakodnevno, a rezultati su prekrasan osjecaj zadovoljstva i
ispunjenosti zZivotnom energijom. Ja se nakon ovakvog vodenja
ljubavi osje¢am odmoren, relaksiran i pun energije. Partnerica i
ja sretniji smo i zadovoljniji. Dijelimo uzitke vodenja ljubavi
zahvaljujuéi Tantri i Davoru koji nas je tomu naucio."

D. T. (33 GODINE)

"Nakon §to sam krajem ljeta 1993. prisustvovala seminaru tantra-
-joge, koji je vodio Davor Stancié, poimanje seksualnosti u mojoj
svijesti znacajno se promijenilo. Do tada sam imala Ciste osjecaje



U EKSTAZI 11

u vezi te energije u nama i ponasala se u skladu s njima, ali
nerijetko mi je ostajao osjeaj krivnje, a o samom kretanju te
energije u nama nisam mnogo znala.

Dakle, sve ono §to sam dozivljavala samo osjetilnim dijelom
moga bica, to je predavanje pretocilo u rijeci, i sve mi vrlo
pojednostavilo u svijesti.

Tantricki ili taoistic¢ki pristup seksualnosti za mene je savrsen
1 bez mana kojima sam bila svjedok u svim dosada$njim ucenjima,
bilo kroz drustveno, moralno i religiozno gledanje, bilo kroz
znanstveni 1 medicinski pristup istoj temi. Tantra nam je u
dvodnevnom seminaru dala odgovore na sva nasa pitanja (mom
suprugu i meni) pa i vise, gdje jednostavno ne postoji nikakva
negativnost nego, dapace, potpuna pozitivnost, jednostavnost i
prirodnost.

Od tada, postalo mi je sasvim jasno da seksualnu energiju, koja
je u svakom ¢ovjeku ona korjenita i najsnaznija energija i koja nas
veze uz ovu zemlju, te pomocu koje smo i dosli ovdje, trebamo
neprestano njegovati i konzumirati, svjesni onoga §to ona znaci
i $to u sustini jest. Ako Zelimo poStivati sami sebe i Zivjeti na za
nas najbolji mogudéi nacin, trebamo svjesno i s poStovanjem
prihvatiti svoju seksualnost, jednako kao Sto to vrijedi i za jelo,
pice i zrak koji udisemo. Kad udiSemo zagaden zrak ili pojedemo
pokvarenu hranu, u nasem tijelu dolazi do trovanja, a isto tako i
kad ne poklanjamo dovoljno paznje nasem seksualnom Zivotu, u
nasem se organizmu ne odvija onakav energetski tok za kakav su
nas Priroda i Bog stvorili. Buduéi da znam da nijedan drugi nacin
ucenja o seksualnosti nema odgovore na sva pitanja koja se u
ljudima, a posebno u Zenama kao majkama ili kao ljubavnim
partnericama, pojavljuju, za mene je ovo tantricko ucenje jedino
cjelovito, istinito, i tek kao takvo prihvatljivo.

Naucila sam 1 upoznala mnoge vjezbe koje nam stoje na
raspolaganju, a koje to ucenje nudi, kako bismo na$ seksualni
zivot vratili u one izvorne oblike iz kojih smo ga davno izbacili i
potpuno ih zaboravili. Bez njih ne moZemo napredovati.
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Bila sam svjedok mnogih losih misli i djela u vezi tjelesne
ljubavi, a kako sam i prije osjeala da bi to za nas trebao biti
jedino izvor srece i blagoslova, presretna sam §to sam uz Davorovu
pomo¢ upoznala u sebi jo§ jednu dimenziju. Spoznaje do kojih
sam do$la na ovom seminaru dale su novu vrijednost i mojoj
seksualnoj energiji, a time i mom cijelom bi¢u kako na tjelesnoj
tako 1 na duhovnoj razini.

Navela bih 1 svoje prakti¢no iskustvo i primjer. Neposredno
prije spomenutog seminara imala sam vrlo kratak menstrualni
ciklus, izmedu 14-18 dana, i to dulje od godinu dana. Nakon
seminara i saznanja §to se to stvarno u meni odvija, te nakon
primijenjenih vjezbi iz tantri¢kih uputstava, moj se ciklus odmah
poceo produzivati i za 2-3 mjeseca doSao na optimalnih 28-30
dana. Iza toga nastavio se produzivati, pa ponekad traje 1 35-37
dana, $to za mene znaci sve manji gubitak energije kojeg sve mi
Zene osjeCamo za vrijeme menstruacije. Zahvaljujuéi uéenju te
drevne kulture 1 Davorovom seminaru, mnogo sam naudila i
prakti¢no upotrijebila to znanje.

Svima odsrca Zelim jednako vrijedna iskustva."

K. G. (32 GODINE)

"Prvo seksualno iskustvo imala sam s 18 godina. U pocetku je bilo
zanimljivo 1 prijatno, ali kad je zadovoljena znatiZelja, dosla sam
do zakljucka da je to prili¢no riskantna zabava - zbog mogu¢nosti
da zatrudnim - a da mi pritom ni§ta naro¢ito ne pruza. Cak sam
se osjecala iskoriStavanom.

Sljedeéih nekoliko godina Zivjela sam bez partnera jer mi se
¢inilo da je nemoguce uskladiti potrebu za duhovnim razvojem
sa zivotom udvoje, i da je Zena u takvom odnosu u potpunosti na
gubitku.

Tantra seks pruza ne$to sasvim novo, §to se ne moze ostvariti
klasi¢nim seksom. Tu se ne radi samo o pukoj 'tehnici' veé o
tome da se Zivot uzdiZe na viSu razinu i da se emotivni odnos
produbljuje.
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Sa svojim sada$njim partnerom pro$la sam i kroz period
klasi¢nog seksa, sa svim onim stanjima uzdrzavanja od seksa - §to
stvara napetost i depresiju, i s drugom vrstom depresije i
nezadovoljstva - nakon seksa...

Tek kad smo poceli prakticirati Tantra seks, osjetili smo da
se nesto stvarno dogada. Iskustva postaju mnogo suptilnija -
sli¢no kao u meditaciji. Osje¢am budenje Cakri - genitalna i sr¢ana
Cakra pocinju reagirati u ritmu i rastapati se zajedno. Ponekad se
osjeti kao tok Some (nektara; op. ur.) koji preplavi glavu i snazan
tok energije u krunskoj ¢akri.

Kontrakcije vaginalnog misi¢a su pracene velikim osjeajem
blazenstva i mentalnim 'videnjem' boja, $to je ustvari dozivljaj
svih osjetila.

Vodenje ljubavi na tantri¢ki nacin je duboko duhovno iskustvo.
Tjelesni dozivljaj viSe nije sdm sebi cilj ve¢ vodi do profinjenih
stanja svijesti, do profinjenijeg disanja 1 vibriranja u zajedni¢kom
ritmu, poplave blazenstva i svjetlosti, osje¢anja tananih impulsa
tijela koji stvaraju ekstazu u srcu i duhu.

Zahvaljujuéi posebnim vjezbama za Zene, Cija je svrha
reguliranje menstruacije, nemam vi$e nikakvih neugodnosti u
vezi s tim. Posljedice ovog iskustva su fantasticne - nema onog
mucnog gubljenja energije i slabosti. Krvna slika mi se popravila
i smanjila se potreba za uzimanjem vitamina.

Mislim da je Tantra potrebna svim ljudima koji se bave
duhovnim razvojem, a ne Zele Zivjeti u celibatu. Buduéi da sam
prosla kroz dug period apstinencije (8 godina) znam da to moze
stvoriti veliku napetost i ¢ak ugroziti i sim duhovni napredak
putem joge i meditacije.

Tantric¢ki seks nikad ne moze postati rutinski niti se moze
prakticirati s polovicnom paznjom. Potrebna je vrlo intimna
suradnja izmedu partnera, jer je proces vrlo delikatan, ponekad
kao 'hodanje po oS$trici noza'. Vaginalne kontrakcije stvaraju
potrebnu stimulaciju za 'dizanje energije' i prosirenje svijesti kod
oboje, ali ako je stimulacija prejaka muskarac lako gubi kontrolu
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nad ejakulacijom. Proces je vrlo suptilan, razvija intuiciju i
bliskost.

Otkad sam pocela vjezbati tantricke vijezbe za Zene, Cesto
imam spontani, tzv. 'kozmicki orgazam', izvan seksualnog odnosa.

Jos jedna velika prednost tantrickog seksa je gubljenje straha
od nezeljene trudnoce. Kad muskarac potpuno ovlada zadrzava-
njem ejakulacije, nestaje ta velika inhibicija koja sprecava pot-
puno uzivanje u seksu i dozivljavanje orgazma."

IVANA K. (28 GODINA)

"Od samog pocetka svojeg intimnog Zivota bila sam nesretna jer
nikako nisam mogla dozivjeti orgazam. Moj sada$nji partner je u
pocetku bio strpljiv i pazljiv, ali viemenom je i njemu dojadilo
jer mu je sav trud oko mene izgledao uzaludan. Bojala sam se da
¢e me zbog toga ostaviti.

Kada sam cula za Tantru, pomislila sam da bi mi to moglo
pomodi. Ipak, trebala sam skupiti dosta hrabrosti da se odlu¢im
krenuti na seminar. Nagovarala sam svojeg partnera da idemo
zajedno. On se u pocetku jako opirao. Slozio se da ja idem, ali je
smatrao da on tamo nema $to nauciti. Ipak je kona¢no pristao.

Pohadanje seminara veoma me je rasteretilo i izmijenilo moj
stav prema seksualnosti. Bila sam izvan sebe od sreée kada sam
ve¢ poslije nekoliko tjedana prakticiranja vjezbi koje sam tamo
naucila doZzivjela svoj prvi orgazam. No moje je odusevljenje bilo
jos veée kada sam nedugo zatim taj orgazam osjetila u ¢itavom
tijelu. Sada neprestano imam predivna i stalno nova iskustva u
ljubavnom Zivotu i veza s mojim partnerom je sve ¢vr$éa.

Moram priznati da je i on mnogo doprinio uspjehu jer s
vjezbama koje je dobio na seminaru uspijeva znatno duZe odrzati
erekciju te tako imam moguénost da se dublje opustim."

MARIJA $. (22 GODINE)

"Otkako znam za sebe imala sam veoma bolne menstruacije. Veé
nekoliko dana ranije postala bih razdrazljiva, a u dane krvarenja
gotovo sam sve vrijeme morala lezati. Cula sam da se na Tantra
seminarima daju nekakve vjezbe koje bi trebale ukloniti te
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probleme te sam odlucila doznati o ¢emu se radi. Pomalo sam
sumnjala da se moji dugogodisnji problemi mogu rijesiti na tako
jednostavan nacin. Ipak, budué¢i da nije zahtijevalo mnogo
vremena, odlucila sam probati i marljivo svaki dan izvodila
naucene vjezbe. Ugodno sam se iznenadila kad sam nakon tri
tjedna postala svjesna da se priblizio moj period, a nije nastupila
uobicajena razdrazljivost. Tijekom krvarenja i dalje sam osjeéala
izvjesnu slabost, ali bolova nije bilo. Bila sam odusevljena prvim
rezultatima. Nazalost, tijekom sljedecih desetak dana zanemarila
sam vjezbe i uobidajeni simptomi su se opet pojavili. Tako sam
se uvjerila da je stvar ozbiljna. Sada redovno vjezbam po nekoliko
minuta ujutro i uvecer. Nemam viSe nikakvih problema s
menstruacijom. U danima krvarenja osje¢am se jednako dobro kao
i inace."

KRESO J. (38 GODINA)

"Oduvijek sam imao problema s preuranjenom ejakulacijom.
Nakon zenidbe sam se toliko posvetio poslu da nisam imao
dovoljno vremena za Zenu i djecu. Zadnjih godina uopée nismo
imali odnose. Tek kad me je Zena ostavila i odvela djecu sa
sobom, shvatio sam da nesto nije u redu. Izjedala me misao da
joj u seksu nikad nisam pruzio dovoljno i da je nasla boljega. S
tantrickim vjeZbama uspio sam ovladati svojom ejakulacijom,
tako da to vise nije refleksni ¢in. Osjeéam mnogo vise sigurnosti
u nastupu pred Zenama i u Zivotu opcenito.”

L. S. (33 GODINE)

"Sa svojim muzem prakticiram tantri¢ki seks oko dvije godine, i
sad mogu reéi da je stvarno vrijedilo truda. On je bio idejni voda
te velike promjene u naSem ljubavnom Zivotu, jer je bio stalno
nezadovoljan seksom.

Za to vrijeme ¢udesno se promijenio: od napetog mrzovoljka
postao je tako njezan i blistav da je uzitak gledati ga nakon
Tantre!

Sada mnogo vise obrac¢a paZnju na mene i ¢ini mi se da me
stalno Zeli - $to je divan osjecaj!



16 TANTRA - UMIJEGE LJUBAVI

Ja bas$ nisam tako revnosna u vjeZbama koje se rade samostalno;
primjenjujem samo one koje se rade tijekom seksualnog odnosa.

Zbog straha od trudnoée seksualni mi je odnos ponekad bio
pravi pakao - daleko od uzitka! Sad je ta noéna mora prosla, jer
nema tako dobre kontracepcije kao $to je ona koju moZe stvoriti
vlastito tijelo, putem tantri¢kih vjezbi."

VESNA LJ. (35 GODINA)

"Prije vjenc¢anja smo bili stra$no zaljubljeni. Seksualni Zivot je bio
fantastican. No bra¢ne brige, djeca, posao, kao da su postupno
ubile u nama volju za uzitkom. Sve rjede smo vodili ljubav, a i to
je bilo daleko od onih mladenackih zanosa. Pitala sam se da li
ba$ mora biti tako. Konac¢no je i sim zajednicki Zivot dosao u
pitanje. Jedino su nas jo§ djeca drzala zajedno.

Prijateljica me je uvjeravala da odem na seminar Tantre i da
mi to moze spasiti brak. Odlucila sam poci iz Ciste znatizelje, ali
nije mi ni padalo na pamet da nagovaram muza da ide sa mnom.

Seminar me je stvarno otvorio mnostvu novih ideja i shva¢anja
o tome koliko kvalitetan seks utjeCe na kvalitetu cijelog Zivota.
Shvatila sam za$to je nasa ljubav s godinama oslabjela umjesto
da ojaca."

MARIJAN K. (55 GODINA)

"Posljednjih 7 godina potencija mi je znatno oslabjela. lako je
zZelja bila jaka, nikako nije dolazilo do ukruéivanja. Postao sam
potiSten i povucen. Odnosi sa Zenom su mi inace bili dobri pa
nas je to jo$ drzalo zajedno, ali svakom strpljenju dode kraj. Uz
to, Zena je s godinama postajala sve zivlja 1 zahtjevnija, a kod
mene je bilo obratno.

Kad mi je Zena predlozila da odemo na konzultaciju kod
gospodina Stanci¢a, znao sam da vise nemam kud. Nije mi bilo
ugodno iznositi taj problem pred drugima i nisam navikao tako
otvoreno govoriti o tim stvarima. Cak i kad smo dosli na samu
konzultaciju, bilo mi je tesko priznati §to me zapravo muci.

Svidjelo mi se $to mi je u razgovoru s gospodinom Stanci¢em
uskoro sve to izgledalo sasvim normalno. OtiSao sam od njega
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mnogo raspoloZeniji i po¢eo primjenjivati zadane upute i vjeZbe.
Bilo je neobi¢no vjezbati da ti '¢vrsée stoji', i sljedeéih dana
primijetio sam da su se 1 moji stavovi prema seksualnosti jako
promijenili. Nakon nekoliko dana primijenio sam specijalni
dijetni postupak prema uputama gospodina Stanciéa. Sljedeéeg
dana bio sam izvan sebe od ushi¢enja. Nakon sedam godina opet
je 'stajao’. Pozurio sam se to iskoristiti, zaboravivsi na oprez koji
mi je savjetovao gospodin Stancié. Tako me je dan poslije opet
¢ekalo razocaranje. No nastavio sam revno vjezbati i sada pomnije
slijediti sve upute. Nakon nekoliko tjedana 'stvar' se stabilizirala,
na moje i Zenino ogromno zadovoljstvo. I dalje moram paziti kako
se ponasam u odnosu i posvetiti neko vrijeme vjezbama, ali
stvarno vrijedi truda. Zao mi je Sto sve to nismo znali ranije."

ZDENKO R. (27 GODINA)

"Da li zbog nekih trauma u djetinjstvu ili zbog jedne rutinske i
bezazlene operacije na penisu u kasnijoj dobi, s djevojkama nije
i§lo kako sam htio. Prvih par minuta bi bilo u redu, ali onda bi
erekcija poCela slabjeti i ostao bi polutvrd do kraja. Lije¢nici su
rekli da je sa mnom sve u redu, a zaSto nije ¢vrst - na to su slijegali
ramenima.

Nije mi bilo lako doéi u Zagreb na konzultaciju iz Tantre, ali
kasnije sam vidio da se isplatilo.

Kako trenutno nisam imao djevojku, morao sam raditi
samostalne vjezbe. Veé nakon par tjedana imao sam c{vrste
erekcije koje sam mogao odrzavati po 45 minuta. Tijekom
vjezbanja osje¢am toplinu u preponama i imam snazne navale
energije uz leda sve do glave. Ponekad to strujanje energije
osjeCam 1 tijekom dana. Imam mnogo sigurniji nastup medu
ljudima i mislim da mi je ta dodatna energija pomogla da u zadnje
vrijeme dam mno$tvo napornih ispita. Tantra me je zainteresirala
i za mnoge druge duhovne prakse, jer vidim da je sve samo stvar
vjezbe i rada na sebi."
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Z.S. (32 GODINE)

"Sad vidim da sam imao sasvim klasi¢an problem za mlade ljude
i da je sramota da u danasnje vrijeme nigdje ne moze$ dobiti
savjet kako da to rijesis. To jest, sada postoji ta Tantra, ali zalim
za onim vremenom prije 1 Zalim sve one decke koji za ovo jo$ ne
znaju. Da ne duljim, rije¢ je o tome da bi mi prebrzo doslo da
svr§im. Susret s djevojkom bi me toliko uzbudio da bi mi se to
Cesto desilo 1 prije nego Sto stignem udi, ili odmah poslije toga.
I tako ne bi bilo nista. Bilo mi je neugodno zbog toga. Po¢eo sam
izbjegavati djevojke, jer - zasto da se sramotim. Postao sam
povucen i nekako previse popustljiv.

Moram reéi da je Tantra stvarno ucinila preokret u mom
zivotu. To sam najbolje vidio kad sam sudjelovao u redarstvenoj
akciji 'Oluja'. Bili smo u pozadini, ali ostali kolege su se ipak
plasili izaci na strazu i opijali su se. Morao sam ih sve poticati i
hrabriti, i onda sam vidio da sam drugadiji, odlucan i siguran u
sebe.

Jo$ nisam nasao prikladnu djevojku, ali sad sam siguran da ¢u
obaviti stvar kako treba."

E. T. (40 GODINA)
"Za mene osobno Tantra je stvarno bila integracija svih vidova
moje prirode.

Od rane sam mladosti imao duhovne aspiracije i nekako je
izgledalo sdmo po sebi razumljivo da to ne ide ukorak sa
seksualnim Zeljama. Ta ve¢ sam otprije naucio da je seks nesto
nisko i nevrijedno ozbiljnog bavljenja. lako su uéestale djecacke
masturbacije bile neka vrsta utocCi$ta i izmaStanog zadovoljstva,
kasnije mi se ¢inilo da su upravo one bile uzrok moje povucenosti
1 nesigurnosti medu ljudima.

Zasav$i u 'duhovne vode' Zestoko sam potisnuo svoju
seksualnost, no to me, kako se mozZe i pretpostaviti, nije ucinilo
komunikativnijim i drustvenijim.

Tek sam se nakon mnogih godina, uslijed duhovne krize,
usudio razmotriti druge moguénosti. Tantra je nudila bliskost s
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ljudima i obecavala rast putem seksualnosti. Ta je ideja iskrsnula
u pravi ¢as i smjesta me odusevila.

Nakon prvih Iljubavnih odnosa vodenih po tantrickim
principima osje¢ao sam da sam ovladao s oba svijeta. Bio sam
gospodar i materijalnog i duhovnog. Nakon tantrickog odnosa
osjetao sam se snazan i velik 1 blizak Sebi. Seksualne Zelje koje
sam ranije dozivljavao kao nesto neprijateljsko, nesto §to me muci
dok ne pokleknem i poénem se osjecati krivim i jadnim, znakom
moje jo$ tako nesavrSene prirode, sada su preko noéi postale
prilika da se jo$ vise uzdignem prema Bozanskom. Prihvativsi
Tantru i1 svoju seksualnost, osje¢ao sam da su sve u meni
postojece energije ujedinjene, da nema viSe unutarnjih sukoba,
da me sve vodi istom Jednom Cilju. To je bila predivna
transformacija, a uskoro je postala dio svakodnevice. Ono §to se
neprestano nastavlja 1 uvijek je izvor novih odusevljenja jesu
stalno rastuca energetska iskustva tijekom tantrickog odnosa.
Isku$ao sam mnostvo meditativnih tehnika, asana i pranayama,
Sidhi tehnike i $toSta drugo u nastojanju da procistim svoju
svijest, spoznam svoju dublju prirodu. Sada pouzdano mogu reéi:
iskustvo ekstaze koja se dostiZe tantrickim odnosom nadilazi sve
§to sam ikada dozivio. Osje¢am da je biti blizak s drugim ljudskim
bi¢em, s energijom naSe druge polovice istinski nacin da se
probudimo Sebi, Zivotu i Svijetu, da budemo gospodari svih
univerzuma."

R. F. (35 GODINA)
"Iz znatiZelje sam do$ao sa Zenom na uvodno predavanje o Tantri,
a onda se odlucio i za osobnu konzultaciju.

Smatrali smo da nemamo nikakvih problema u seksu osim §to
smo zbog naravi mog posla po nekoliko mjeseci znali biti
razdvojeni, ali htjeli smo saznati nesto vise.

Nakon odslusanog predavanja i osobne konzultacije, zapanjio
sam se shvativsi da je moguée mnogo vise od onoga §to vecina
ljudi radi i §to se smatra normalnim.
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U penetraciji sam mogao izdrzati po deset minuta i smatrao
sam to sasvim zadovoljavaju¢im. Naravno, poslije odnosa mislio
sam samo na spavanje, no i to mi je izgledalo normalno. Na
konzultaciji je moja Zena izjavila da je takvo moje ponasanje
smeta, ali nikad prije nisam pomislio da je mogude i nesto drugo.
PonaSao sam se onako kako sam se osjecao.

Te veceri, odmah nakon konzultacije, Zena i ja iskusali smo
sve §to smo Culi 1 naucili. Uspio sam produziti koitus na punih
40 minuta i na kraju imao najsnazniji orgazam koji sam ikada
dozivio. Povrh toga, po prvi puta u mom seksualnom Zivotu nije
mi se spavalo nakon odnosa. Bio sam ¢io i poletan, zadovoljan
svojim uspjehom, i jo§ nastavio pricati sa Zenom i gledati film.
To je stvarno bilo jedno sasvim novo iskustvo.

Jako sam zadovoljan poc¢etnim rezultatima, a volio bih postici
i onaj ¢uveni orgazam bez ejakulacije o kojem govori gospodin
Stanc¢ié¢. Mislim da se radi toga isplati malo vjezbati. Seks je
postao jedno sasvim novo polje istrazivanja."

J. S. (20 GODINA)

"Od rane mladosti bavila sam se raznim tehnikama samo-
usavr$avanja, Cesto sam imala divna iskustva, ali uvijek sam se
pitala $to znaci dozivjeti blaZzenstvo? Da li stvarno postoji nesto
toliko jako i ekstati¢no, $to bi moj skepti¢an um mogao imenovati
dozivljajem vrhunskog uzitka?

Kad sam se odjednom nasla u zagrljaju tantrika (partnera koji
je uvjezbao tantricko seksualno umijece), dogodila se eksplozija,
potpuni preokret - DOZIVJELA SAM VRHUNSKU EKSTAZU!
Vise nije bilo nikakvih sumnji - spoznala sam $to je blaZenstvo.
Od trenutka kad je on prvi put usao u mene osjetila sam valove
toplog nektara koji obuhvacaju i prozimaju slatkoc¢om cijelo tijelo.
U svakom sljede¢em odnosu imala sam sve ekstati¢nija iskustva.
Bila sam potpuno izgubljena i jedina misao koju sam uspijevala
izvu¢i u pauzama medu orgazmima bila je: “T'o je najbolji dan u
mom zivotu’. Sada je svaki dan najbolji. U odnosu dozZivljavam
strujanja energije kroz tijelo, snazne vibracije u ¢akrama, posebno
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u srcu i glavi. Osje¢am kako se energija koju je partner uspio
preokrenuti i podiéi prelijeva iz njega u mene. Kad su nasi tjelesni
pokreti blagi, strujanje je takoder veoma blago, toplina proZima
svaki djeli¢ tijela 1 ¢ini mi se da je tijelo izgubilo granice. U
dinamic¢noj ljubavnoj igri partnerovi udarci stimuliraju dno ki¢me
- sjediSte energije kundalini, vagina i trtica snazno vibriraju u
jednom ritmu, svaki udarac stvara energetsku munju koja se naglo
dize uz ki¢mu. Najbolja iskustva dozivljavamo u mirovanju. Kad
su nasa tijela potpuno smirena, istodobno dozivljavamo snazan
stup svjetlosti koji raste od nogu do glave i puni nas osjeajem
vrhunske ekstaze. T'akav zajednicki orgazam imamo po nekoliko
puta u svakom odnosu.

Zivot s tantrom je zivot u stalnom blazenstvu. Cijeli dan je
jedan beskonacan tantricki odnos s partnerom, a spajanje dolazi
kao spontani nastavak i intenziviranje tog neprestanog uzitka.
Tantra nema kraja - to je stalno bubrenje i Sirenje uzitka i ljubavi,
kad osjecas da si najsnaznija i najsretnija osoba na svijetu, a tvoj
partner je tvoj kralj, ucitelj i bog, vjeéni izvor zajednicke ljubavne
ekstaze."

V.S. (32 GODINE)
"Tantricke vjezbe za Zene prakticiram priblizno godinu dana.
Moj menstrualni ciklus bio je prilicno neredovit, praen
predmenstrualnim tegobama. Emocionalna nestabilnost, nervo-
za, pretjerana osjetljivost, pritisak u glavi, loSe raspolozenje
simptomi su koji su se zamjecivali veé sredinom ciklusa. Sve je
to bilo naglasenije dan-dva prije periode, uz dodatne bolove i
gréeve. Zahvaljujuéi redovitom vjezbanju dolazilo je do postu-
pnog razrje$avanja problema. Ubrzo je moj ciklus postao mje-
seCnica u pravom smislu te rije¢i. Tegobe psihicke prirode su
smanjene na minimum, a ostalo su postali tragovi sjecanja.
Sada to izgleda ovako: Razmak izmedu dva ciklusa je duzi, a
sama perioda vremenski kra¢a (1-2 dana), (ovaj put ne iz
patoloskih razloga veé u skladu s teorijom ove prakse). Vise
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energije, vitalnosti i harmonije tijekom dana. Ojacani spolni
organi i organizam u cijelosti.

Sto se ti¢e seksualnih iskustava uz tantricke tehnike:
Dozivljavajuéi dublje sebe, na finijim energetskim razinama,
istodobno osje¢ajuéi prozimanje s partnerom, onim $to me
okruzuje, sve $ire i Sire - vodi me k jedinstvu s cijelim svemirom.
Unutarnji sklad, sre¢a i blazenstvo popratni su efekti. Moj
nekada$nji orgazam genitalnih organa pretvorio se u energiziranje
i vitaliziranje cijelog tijela. Pobudena seksualna energija oboga-
¢uje moj Zivot iz dana u dan, donoseci ljubavni sklad, profinjenu
seksualnost, emocionalnu stabilnost, samopos§tovanje, razumi-
jevanje drugih i dogadaja oko mene."

E. G. (39 GODINA)

"Nisam smatrao da imam nekih problema u seksualnom Zivotu i
¢inilo mi se da su Zene sa mnom zadovoljne. No ¢esto bih se
osjetio iscrpljenim 1 praznim nakon odnosa i nekoliko narednih
dana bi mi Zene i8le na Zivce iako bi partnerica htjela jos. Htio
sam saznati da li je moguce nesto vise.

Jedno od neocekivanih saznanja o sebi koje sam dobio na
seminaru jest da sam svega nekoliko puta u Zivotu doZivio pravi
orgazam. Dotad sam smatrao da je svrSavanje upravo to. Na prste
bih mogao nabrojiti iskustva kada sam imao osjec¢aj podizanja
energije i kao nekakvu ekstazu.

Potaknut seminarom, odludio sam vjezbati da postignem
orgazam bez ejakulacije. Od samog pocetka prakse bio sam
zadovoljan u tom smislu da sam se sve vrijeme bavljenja
partnericom osjecao 'lavovski'. Odnos bi trajao i trajao i ona bi me
zapanjeno gledala razmisljajuéi dokle mogu izdrZati, a ja sam znao
da mogu zauvijek. To je bio fantasti¢an osjecaj. Cinilo mi se da
bih mogao poseviti bataljune Zena i dolazilo mi je da vri§tim od
osjecaja ushita 1 snage. Kad bismo se konac¢no ipak razdvojili,
osjetao sam se kao da sam na vrhu svijeta. Bilo je sjajno kasnije
hodati gradom i znati da bih mogao zadovoljiti sve te Zene koje
se guraju oko mene.
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Nakon nekoliko mjeseci prakse po¢eo sam tijekom jednog
odnosa u viSe navrata dozivljavati snazne protoke energije koji
su se kretali od tabana i zavr$avali negdje iznad glave. Osjecaj bi
se javljao kad bih bio na rubu orgazma, a onda ipak vjezbom
uspijevao preusmjeriti taj impuls. Osjecao bih kako naboj raste
poput elektri¢nog napona, $iri se u obliku sve jac¢ih trnaca i
titranja iz nogu preko leda i trbuha. Podigao bi se uz leda do
glave i presao u stanje ushiéenja i ogromnog osjecaja obuzetosti
nekom neizmjernom srecom i, rekao bih, svijetlos¢u. Odjednom
bih osjetio da udiSem zrak i tek tada bih shvatio da sve vrijeme
uopce nisam disao. Partnerica bi mi nakon toga rekla da izgledam
kao bog. Ona bi takoder pocela osjedati tu navalu i dizanje
energije ¢im bi se ona pokrenula u meni. Sudeéi po njezinim
opisima, ¢ini mi se da ima jo$ fantasti¢nija iskustva od mene.
Govori da se ponekad gubi u nekoj beskona¢nosti i osjeca stanje
jedinstva.

Ovakva iskustva u zadnje vrijeme postaju sve ¢e$¢a. Odnos je
uvijek nov i zanimljiv i, $to je najvaznije, uvijek mogu jos!"

N. 8. (35 GODINA)

"Zagrljeni, ispunjeni smo sre¢om potpunog dodira. Ljubim ga,
nasi se pogledi spajaju do dubina u kojima se zacinje nemir, pa
ushic¢enje i mir, blazenstvo u isto vrijeme. Kao omara vruéih
ljetnih dana, teska od mirisa egzoti¢nog bilja, obavija nas spoznaja
da zajedno diSemo, titramo, valjamo se prema izvoru svega
poznatog i nepoznatog, ali trajno nasluéenog. I kao da dosezemo
nova prostranstva, gorimo od Zelje da se spojimo u jedno,
jedinstveno. I polako, polako osjeéam kako me obuhvada, klizi,
dira, tepa, mazi me, uzdize, a uzdasi i zelje se stapaju i pocinje
put u neslu¢ene prostore. O, obozavam njegove dlanove koji
osvajaju, glas koji vodi i miluje, dah koji opija. Otvaram se
jednostavno, toplo, Zeljno, bubrim, obuhva¢am ga i vabim, stitim
i primam. Vagina se sti$¢e, gréi oko tog bozanskog dara u njoj koji
Zivi, pokreée se, ispunja, daje, traje. Poput cvijeta otvaram
najnjeznije, najosjetljivije svoje, nepovratno se izrucujem
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sladostras¢u dodira i prodiranja. Uzdizem se 1 ponirem u drevnom
ritmu, obavijena goru¢im dahom, mirisima, glasovima koji mame.
Plesemo iskonski ples u nizu figura koje se stapaju u cjelovit,
leprsav dodir lahora, velova i snovidnih leptira.

Gledam ga iznad sebe, uspravljenog, gordog i vidim ne-
zemaljski sjaj. Njegove crte lica postaju arhetipske, snazan je, sav
propet u energiji koja dobiva oblije, prelijeva se medu nama,
postaje jaca, udvostrucuje se, utrostrucuje, hrli prema visinama
1 polako nestajem u navalama beskrajne sreée, u eksploziji uzitaka
i boja. Vrijeme staje, prostor se S$iri, plovimo kroz magmu
prapostojanja kao jedno, snazno, bljestavo 1 magijski jako.

Na kraju, opet smo sljubljeni, zagrljeni i zauvijek spojeni
spoznajom o ne¢emu §to samo zajedno mozemo dosedi i §to traje."



KOMU JE NAMIJENJENA
OVA KNJIGA

Knjiga je namijenjena svima koji Zele vise.

S jedne strane namijenjena je ljudima koji imaju duhovne
aspiracije. Ljudima koji Zele intenzivno raditi na svojem osobnom
razvoju. Ljudima koji su odlucili da se mijenjaju, da ne budu
zrtve okolnosti, nego da uzmu kormilo u vlastite ruke i postanu
gospodari Zivota, i1 koji zele integrirati svoju seksualnost u taj
proces osobnog rasta.

Takoder je namijenjena ljudima koji Zele viSe uzivati u svojem
seksualnom Zivotu, bilo tako $to ée se rijeSiti specifi¢nih
problema povezanih sa seksualno$¢u, bilo tako §to ¢e saznati vise
o tome Sto im vlastita seksualnost mozZe pruziti.

Odsutnost seksualne kulture na Zapadu

éinjcnica je da smo se istrazivanjem seksualnosti kao jednim od
prirodnih vidova Covjekova Zivota poceli na Zapadu ozbiljno baviti
tek posljednjih nekoliko desetljeca. Gotovo je dva tisucljeca za
zapadnjackog Covjeka vlastita seksualnost bila izvor brojnih
frustracija i osjeCaja grijeha. Judeokr$¢anska kultura nas je
opteretila idejom da nas slijedenje seksualnog poriva vodi u
pravcu suprotnom od Boga, da je tijelo suprotnost duhu i da je
sve $to od njega dolazi grijeh. Seksualnost je bila tabu tema, i
zato zapadnjaCkom cCovjeku jo$ i danas nedostaje seksualna
kultura.

25
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Ono ¢ime se ne treba baviti ostaje neistrazeno. Seksualnost
je 1 danas na Zapadu ostala divlje, neispitano podrucje, a osobito
u zemljama srednje i isto¢ne Europe vlada pravilo: "Snadi se kako
zna$!" Nitko nas ne uc¢i kako uspje$no voditi ljubav.

ZapadnjaCka civilizacija postigla je velika dostignuca u
podruc¢jima zivota kojima se intenzivno bavila, i tim se teko-
vinama svi ljudi obilno sluze. Podrudje seksualnosti, jer se
smatralo neprili¢nim, ostalo je sve donedavno neistrazeno, a to
znaci da je ostalo i nekultivirano. Rezultat je toga da je zapad-
njacki Covjek, opéenito uzevsi, seksualno nerafiniran, nepro-
finjen, da ne posjeduje znanja kojima bi iz seksualnosti izvukao
najviSe dobra za sebe i za druge.

Ponekad se moze ¢uti i prigovor da u ljubavi treba biti spontan,
te su bilo kakva pravila u tom podru¢ju ne samo suvi$na, nego i
Stetna i suprotna ljubavi. Kao odgovor na to podsjeéamo da ¢ovjek
nije samo bioloski organizam, nego i produkt ljudske kulture. Ne
postoji nijedna tekovina civilizacije koju bi pojedinac mogao
koristiti "spontano", a da prethodno nije od iskusnijih bio upuéen
u njeno pravilno koristenje. "Spontano" vodenje ljubavi ¢esto ¢e
zadovoljiti jedino potrebu za razmnozavanjem. Ali to je najrjede
prizeljkivan rezultat ljubavnog ¢ina. Prilikom pristupanja
ljubavnom ¢inu, Covjek prije svega Zeli puninu uzitka. Da bismo
postigli maksimalan uzitak, neophodno je poznavati nadin
funkcioniranja ljudskog tijela i energija koje njime upravljaju.
Vjerojatno je moguée doci do tog znanja i pazljivim promatranjem
svojeg tijela 1 njegovih reakcija. Ali metoda u¢enja "na vlastitoj
kozi" najskuplja je i najsporija od svih metoda ucenja. Cijela
civilizacija je izgradena na osnovi ljudske sposobnosti da uci na
iskustvima drugih. Zbog ¢ega bi podrudje ljubavi trebalo biti
iznimka?

Mnogi stariji ljudi, s obzirom na svoje ljubavne vjestine, ¢esto
pomisle: "Eh, da sam u mladosti znao ono $§to znam sada!" No
ono §to se ¢ak i danas na Zapadu moZe saznati o ljubavnom
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