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Djeci i roditeljima od kojih smo tijekom
svih ovih godina toliko toga naucili



Ovom knjigom nismo namjeravali nadomjestiti,
nego samo upotpuniti savjete djetetova pedija-
tra. U njoj ne bi trebalo traziti zamjenu za odgo-
varajucu lije¢nicku pomo¢. Autori su sve do
njezinog izdavanja krajnjim naporima nastojali
osigurati to¢nost navedenih podataka. Medutim,
s obzirom na aktualna istrazivanja i stalni protok
informacija, uvijek postoji moguénost da nova
otkri¢a pobiju neke od podataka koje smo ovdje
naveli. Prije nego $to zapoc¢nete bilo kakvu tera-
piju ili novi program, nuzno se morate posavjeto-
vati s lije¢nikom u vezi sa zdravljem, simptomi-
ma, dijagnozom i lije¢enjem vaseg djeteta.
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Predgovor

Otkad je 1992. godine objavljena prva od dvije knjige pod za-
jedni¢kim nazivom Touchpoints (u hrvatskom izdanju Vase di-
Jete; op. ur.), roditelji 1 struénjaci iz razli¢itih dijelova svijeta
molili su me da napiSem kratke i prakti¢ne knjiZice o iza-
zovima s kojima se roditelji najéesée suocavaju u podizanju
svoje djece. Medu najucestalijim izazovima su spavanje,
plakanje, hranjenje, odvikavanje od pelena, disciplina, kon-
troliranje dje¢je ljutnje 1 agresije te suparniStvo medu
bra¢om - o tim temama govorimo u seriji knjigd Brazeltonov
pristup.

Tijekom dugih godina vlastite pedijatrijske prakse od
mnogih sam obitelji naucio da se problemi u ovim podrudji-
ma ¢esto pojavljuju predvidljivo, sukladno djetetovu razvoju.
U ovim kratkim knjigama nastojao sam progovoriti o prob-
lemima s kojima su se roditelji primorani suoditi u periodima
kada dijete nazaduje, a to su plakanje, spavanje, disciplini-
ranje 1 hranjenje, i koji se dogadaju neposredno prije no $to
dijete krene prema svom sljedeéem velikom razvojnom ko-
raku. Svaka knjizica opisuje "prijelomne toc¢ke" kada je rijec
o plakanju, discipliniranju, spavanju, hranjenju 1 dr. 1 time

xi



xii Predgovor

roditeljima omogucuje bolje razumijevanje djeéjeg ponasa-
nja. Osim toga, u svakoj smo knjizi predlozili kako pomoci
djeci u svladavanju tih posebnih izazova, Zelec¢i time olaksati
njithov neometan razvoj.

Kao 1 u radu na knjizi Vase dijete od rodenja do Seste godine,
pozvao sam djecjeg psihijatra Joshuu Sparrowa da mi bude
suautor u pisanju ove serije. Ove se knjige opéenito usredo-
toCuju na razdoblje od prvih Sest godina Zivota, premda se
povremeno doti¢emo 1 problema starije djece. U zadnjem
poglavlju svake knjige govori se o posebnim problemima,
iako se ovim knjizicama te teme ne namjeravaju obraditi is-
crpno, niti su namijenjene tome da zamijene prvotne stru¢ne
dijagnoze i lije¢enja. Umjesto toga, nadamo se da ¢e roditelji-
ma one posluziti kao lako uporabljivi priru¢nici, kojima ¢e se
moci okrenuti dok se suocavaju s boljkama djetetova odras-
tanja ili takozvanim "prijelomnim to¢kama" koje signaliziraju
uzbudljive i velike razvojne korake.

Premda su teskoée poput "kolika" (trbusnih gréeva) ili
dugotrajnog plakanja, budenja usred noci ili izljeva bijesa, i
ucestale 1 predvidljive, roditeljima one predstavljaju velik
izazov. Takvi su problemi uglavhom privremeni i nisu oz-
biljni. Ipak, bez podrske i razumijevanja, obitelj moze biti
shrvana, a i djetetov se razvoj moze poremetiti. Nadamo se
da ¢e konkretne informacije pruzene u ovim knjigama po-
moc¢i da se sprijeci nepotrebno "iskakanje iz razvojnih tra¢ni-
ca", a roditeljima ponuditi sigurnost u doba neizvjesnosti,
tako da ¢ak 1 u tim trenucima izazova mogu s uzitkom i
rado$¢u pomagati malom djetetu da odraste.
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POGLAVLJE 1.

Spavanje
tijekom noci

Tijekom predavanja koja drzim diljem cijele zemlje rodi-
telji mi najéedce postavljaju pitanja o spavanju: "Sto po-
duzeti da moja beba nocu spavar" "Kako joj mogu pomoc¢i da
prespava no¢? Kada se ona probudi, probudim se i ja, a onda
ne mogu vise zaspati." "I'rebam li spavati s njom? Ako tre-
bam, kako ¢u je poslije odviknuti od spavanja u mom kreve-
tu?" U razdoblju u kojem im je djetetovo spavanje najvazni-

ja briga, roditelji zasluzuju odgovore.
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2 SPAVANJE

I roditeljima 1 bebama potreban je san, ali njihove se
potrebe umnogome razlikuju. Prije no $to postanu roditelji,
vedina ljudi spavanje tijekom cijele no¢i uzima zdravo za go-
tovo. Onda, odjednom, ono vise nije moguce. "Otkad se
moja beba rodila, nijednom nismo imali prilike spavati cijelu
no¢" - najcesée se tuze novopeceni roditelji. Liseni spava-
nja, ovi ljudi ¢eznu za svojim izgubljenim osmosatnim snom.

Kako bi se roditel;j i dijete uklopili u Zivot jedno drugoga,
beba mora nauditi dijeliti ritam spavanja i budenja na kojem
se temelji dnevni i noéni ritam njezine obitelji.

Bebin san razlikuje se od sna odrasle osobe. San je vazan
za bebin razvoj, ali kako beba raste, 1 san se razvija. U snu se
mnogo toga dogada, primjerice rastu mozak 1 tijelo 1
pripremaju se za sutra$nje ucenje, pamdéenje i pPozorno
praéenje.

Naucditi spavati za bebu predstavlja djelomi¢no ostvare-
nje samostalnosti. Ako roditelj uspije nauciti dijete spavati,
to zna¢i da se moze odvojiti, napraviti odmak i dopustiti
bebi da nodu naudi biti samostalna.

Mnogobrojni pritisci roditeljima stvaraju poteskoce pri
uspostavljanju dosljednog ritma spavanja. Roditelji koji ci-
jeli dan provedu na poslu nalaze da je gotovo nemogude
bebu preko noéi ostaviti samu. "Svaki puta kada se nocu
okrene ili zaplace, osjeéam da trebam oti¢i k njoj. Nisam
bila uz nju tijekom dana. Zasto se za to ne bih mogla iskupi-

ti tako $to ¢u spavati uz nju?"



Spavange tijekom noci 3

Roditelji koji naporno rade c¢esto ometaju djetetov
obrazac no¢nog spavanja, ali to ne shvac¢aju. Mnogima je to
jedina prilika da provedu vrijeme sa svojom bebom.

Roditeljima koji su zbog bilo kojeg razloga zabrinuti za
svoje dojence, ¢in ostavljanja bebe same tijekom no¢i moze
predstavljati bolno muéenje. "Sto ako usred no¢i prestane
disati? Tijekom spavanja njegovo disanje postaje tako
nepravilno". Cak i kada su takvi strahovi neutemeljeni,
¢esto nije lako nauciti kada tijekom noéi otiéi do dojenceta
1 kako mu pomo¢i da samo zaspi.

Jedan od najvecih izazova s kojim se suocavaju
novopeceni roditelji nastupa kada moraju nauciti Zivjeti s
besanicom. Osje¢aj odgovornosti za to dragocjeno
novorodeno bi¢e mladom roditelju otezava povratak na spa-
vanje.

Nitko se nikada ne moze pripremiti za tjelesne napore
koje iziskuje budenje svakih nekoliko sati tijekom noc¢i. No
to ¢e proci! Jednom. Beba raste, a tijekom tog rasta mije-
njaju se 1 nacini spavanja. Najteze je prvih nekoliko mjese-
ci. Strpljenje 1 nada mogu pomoci.

Tijekom ranih mjeseci, novi roditelji tesko mogu
vjerovati da netko doista zeli imati jos djece, i da je pri tome
svjestan kako ¢e se ponovno suocavati s besanim nocéima.
No poslije se isti roditelji ¢ak i s ¢eznjom prisjeéaju onih

no¢nih prilika za toplo i ugodno mazenje.



4 SPAVANJE

Razumijevanje bebinih navika spavanja predstavlja korak
prema uspostavljanju uhodane noéne rutine. Dok se vasa
beba privikava na spavanje, vi ¢ete uciti kako reagirati kada
no¢u zacujete njen pla¢: kada je treba umiriti, kada oceki-
vati da ¢e ponovno zaspati 1 kada vas treba da je ohrabrite
kako bi se smirila sama.

To je sloZenije no $to se ¢ini. Dijete koje je ve¢ jednom
naucilo spavati samostalno kasnije pocinje prolaziti kroz raz-
doblja u kojima mu treba vise pomagati. Mi te trenutke
nazivamo "prijelomnim to¢kama", prilikama koje treba isko-
ristiti da bi se zakoracilo naprijed - a to ima svoju cijenu.

T'o su posebna razdoblja u kojima se ¢ini kako se bebini
napori ovladavanja novim vje$tinama (poput ustajanja ili ho-
danja) sukobljavaju s ranijim dostignu¢ima, primjerice
cjelonoénim spavanjem.

Roditelji ne o¢ekuju da ¢e se spavanje poremetiti. No,
ako to o¢ekuju i ako shvacaju $to se dogada, imaju bolju pri-
liku da bebi pruze ohrabrenje i postave granice. A njoj je to
potrebno kako bi ponovno uspostavila ritam spavanja. Uce-
nje spavanja predstavlja nezaobilazan korak prema samostal-
nosti.

Roditeljima je najveéa nagrada kada se mogu usuljati u
dje¢ju sobu i naci se pred ugodnim i draZzesnim prizorom
koji pruza pogled na zdravo usnulo dijete - ritmi¢no disanje,

miris, njezna koza, kovr¢ava kosica.



Spavange tijekom noci S

Moja je kéerka uvijek spavala s dlanovima sklopljenima
ispod obraza, kao u molitvi.






POGLAVLJE 2.

Priyelomne tocke
spavanja

Spavanje prije rodenja

Ohrabrujuée je prisjetiti se da se novorodence tijekom
mnogo mjeseci prilagodavalo majéinu ritmu spavanja 1
budenja. I majka je postala svjesna ciklusa spavanja i
budenja svoje buduée bebe.

Majka do Sestog ili sedmog mjeseca trudnoce ve¢ zna
kada ¢e i u kojim uvjetima osjetiti aktivnost i udaranje.
Takoder zna da ta izrazito aktivna razdoblja mogu zakasni-
ti ako ne jede na vrijeme, ili ako je pod stresom ili umorna.

7



8 SPAVANJE

Vecina majki o¢ekuje aktivno ritanje na kraju dana, kada su
umorne i spremne prileci radi odmora. Cesto bi mogle reci:
"To je jedino doba kada mogu primijetiti kretanje - inace
sam prezaposlena". Neki stru¢njaci vijeruju kako su ti ciklusi
aktivnosti povezani s niskom razinom $ecera u krvi ili s mli-
je¢nom Kkiselinom ¢ija koncentracija poraste kada je majka
iscrpljena.

Nerodena beba ve¢ se prilagodava maj¢inom dnevnom i
no¢nom ciklusu. Razli¢itim ponasanjem u vlastitim ciklusi-
ma Zivahnih i pasivnih stanja, ona "u¢i" prilagodavati se svo-
joj okolini. Majke su mi govorile da su ciklusi spavanja i
budenja postajali dulji 1 predvidljiviji kada je njihova trud-
noca pocela ulaziti u osmi 1 deveti mjesec.

Kako bismo naucili vise o tim majkama odavno poznatim
ciklusima, kolege i ja proveli smo neke uzbudljive eksperi-
mente sa sedmomjesecnim fetusima. Pomocu ultrazvuénih
aparata promatrali smo reakcije fetusa na zvukove 1 svjetla
izvan maj¢inog tijela:

m Najprije smo ukljucili glasan zvuéni signal. Nakon prvo-
ga zvuénog signala, fetus se trgnuo. Sa svakim novim
zvukom trzaji su se smanjivali, a do petog ili $estog po-
navljanja sasvim su nestali. Cinilo se da je fetus poceo
ignorirati uznemirujuc¢u buku. Primijetili smo da se
prestao micati, da je stavio ruku u usta i okrenuo se od

izvora zvuka.



Prijelomne tocke spavanja 9

m Kada smo blago protresli zvecku, fetus se okrenuo
prema izvoru zvuka. Iz toga smo naucili da beba ¢ak i
prije rodenja moze ignorirati uznemirujuce zvukove, a

odazvati se na one privlacnije.

m U slucaju jarkog svjetla polucili smo isti u¢inak. Fetus
se trgnuo na prvi bljesak, no na ¢etvrti vise nije reagirao
pa se okrenuo. Kada smo maj¢in trbuh osvijetlili
fokusiranom zrakom svjetla, fetus se okrenuo prema
njemu. Jako svjetlo operacijske sale bilo je za fetus pre-
jako, a ¢inilo se da mu je fokusirana svjetlosna zraka,

naprotiv, bila zanimljiva.

Kada te eksperimente opisujemo roditeljima, oni ostaju
fascinirani. LakSe im je kada saznaju da je njihova sitna no-
vorodencad ve¢ pristigla sa sposobno$éu da se nosi s bukom
i jakim svjetlom te da se prilagodi novom svijetu. Bebe prije
rodenja ue prilagodavati svoje cikluse spavanja i budenja
dnevnom 1 no¢nom ciklusu roditelja. One se ¢ak 1 prije
rodenja pripremaju za lakse uklapanje u vanjsko okruzje.

Spavanje novorodenceta

Unato¢ toj pripremi prije rodenja, rutina spavanja
novorodencadi uglavnom je raznovrsna. Prije no S$to



10 SPAVANJE

ponovno uspostavi obrazac vlastitog ciklusa spavanja-
-budenja, beba se mora oporaviti od uzurpacije poroda i
rodenja. Doduse, ona ¢e se oporaviti, ali u svakom slucaju
njezin se ciklus spavanja i budenja nuzno mijenja sazrijeva-
njem mozga. Njena je nova okolina puna svjetla i buke. Vise
je ne Stiti topla maternica. Iznenadni pokreti njenih nogu 1
ruku, takozvani "trzaji", poti¢u plakanje, a ono u novorodene
bebe, a ¢esto 1 u mladog roditelja dovodi do bespomoéne de-
zorganizacije. Uskoro ¢e beba ipak svoje cikluse budenja i
spavanja prilagoditi roditeljskim ciklusima, premda se moze
¢initi da to predugo traje.

Spavanje i temperament novorodenceta

Bebin temperament od samog pocetka oblikuje obrasce spa-
vanja 1 budenja. Novorodence je uistinu neorganizirano i
potreseno dogadajem poroda i rodenja te lijekovima koje je
uzimala majka. Stoga je njegov stil ili temperament tesko
predvidjeti, no ipak 1 u tim ranim danima postoje neki
znakovl.

Nekad smo vjerovali da su novorodene bebe medusobno
slicne, spremne da ih promijene oni koji se za njih brinu.
Pretpostavljalo se da su za svaku vrstu teskog ponasanja
koje bi iskrsnulo zapravo krivi roditelji. O utjecajima lijeko-
va ili stresnih dogadaja kroz koje je prolazila majka dok je
nosila bebu znali smo jako malo. Danas, medutim, znamo
mnogo o predivnom i sloZenom ponasanju novorodencadi i
o tome kako se ono moze razlikovati od bebe do bebe.
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Takoder znamo kako te razlike mijenjaju nacine na koje se
revnosni roditelji odnose prema novorodencadi. U mojoj
prvoj knjizi, Infants and Mothers (Dojencad i majke; op. prev.),
pisao sam o tri razli¢ite vrste novorodencadi: tihoj, aktivnoj
1 "prosjecnoj". Zajedno s ostalima ukazao sam na to koliko je
vazno "razumjeti" te razli¢ite bebe 1 naCine na koje one ob-
likuju svijet oko sebe. Roditelji su dakako ve¢ bili svjesni tih
razlika, ali njihova zapazanja stru¢njaci nisu uvijek postovali.

U godinama koje su slijedile, oblikovao sam metodu eva-
luacije novorodencadi koju rado dijelim s novim, gorljivim
roditeljima. Mnogi su roditelji sada upoznati s ovim testom,
zvanim Ljestvica procjene ponasanja novorodencadi - New-
born Behavioral Assessment Scale (NBAS), koju mnoge bol-
nice koriste nakon porodaja. Naucili smo da za prepozna-
vanje bebinih sposobnosti moramo raditi s njenim tempera-
mentom te stanjima budenja i spavanja.

Ciklusi spavanja 1 budenja novorodenceta

Novorodence ispoljava Sest lako prepoznatljivih stanja
budenja i spavanja. To su: duboki san, lagani san (ili REM,
"rapid eye movement" faza, brzi pokreti ociju; op. prev.),
dremljivo stanje izmedu sna 1 budnosti, potpuna
razbudenost, nemir i pla¢. U prvom 1 posljednjim stanjima
beba iskljucuje stimulaciju iz okoline. Ostala su stanja prije-
lazna, a vrhunac je budno stanje. Jedno od najznacajnijih za-
pazanja o novorodenoj bebi pokazuje da je ona sposobna ak-
tivno odrzavati budno stanje, a takoder i stanja spavanja te
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