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Predgovor hrvatskog 1zdavaca

Cesto, predstavljajuéi ¢itateljima na$u novu knjigu, imam tenden-
ciju da se prisjetim pocetka, jer je svaki novi projekt, svaka nova
knjiga ostvarenje ideje zacete mnogo ranije. Tako, naSu prvu knjigu
Razvoj govora zapocela sam citiraju¢i Platona: “Da li znate da je u
svakom poslu pocetak presudan, posebno za mlada i njeZna stvore-
nja? Ona se puno bolje oblikuju i upijaju sve §to mi Zelimo da
upiju.” Iako je tema te prve knjige bila razvoj samo jednog podrucja
psihe, govora, Ccitatelji su vjerojatno osjetili moju silnu zelju da,
svugdje gdjegod je moguce, upletem ideju ranog obogacivanja djecjeg
razvoja i stvaranja obogalenog stimulativnog okruZenja za dijete u
razvoju. Upravo zato Sto je pocetak presudan - pocetak oblikuje
buduénost. Ipak, se u veéini slucajeva, tom presudnom pocetku ne
pridaje odgovarajuéa paznja, djeca imaju “normalno”, prosjecno djeti-
njstvo i, okruzena brigom i njegom, izrastaju u “normalne”, sasvim
prosjecne osobe. Prema znanstvenim istraZivanjima na mozgu, takve
prosjecne osobe koriste svega 2-3 posto svojih stvarnih mentalnih
potencijala, a to znaci da zive mali djeli¢ moguénosti i sposobnosti
kojih bi mogle zivjeti. Zasto se to dogada? Odgovor je u nevjero-
jatno vaZnom, revolucionarnom otkriéu autorice ove knjige, dr.
Marian Diamond: ako se njime aktivho sluZzimo, na§ mozak, a tako
1 nase ljudske sposobnosti rastu i povecavaju se, ali ako ga ne Kkoris-
timo, mozak (njegove neuralne veze) propada, doslovce se stanjuje
i smanjuje. . .
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Ideja obogacivanja djecjeg razvoja nije nova. “Otkrili” su je i na
veliko primijenili brojni roditelji i stru¢njaci diljem svijeta: u Rusiji,
Americi, Japanu, Francuskoj i drugdje. Na tu je temu napisan veli-
ki broj knjiga. Zakljucak je svugdje isti: mala djeca su najviSe od
svega zeljna ucenja i otkriCa, ona mnogo viSe vole istrazivati i spoz-
navati novo, nego jesti slatkiSe. Ali tu se pojavljuje mnogo pitanja:
Kako poticati i hraniti djecju Zelju za spoznajom na najbolji nacin?
Kako sprijeciti dosadu i neaktivnost koja vodi propadanju mentalnih
potencijala, ali istodobno ne preopteretiti dijete, ne liSiti ga “bezaz-
lene radosti djetinjstva”? Kako zadovoljavati istrazivacku glad u sigur-
nim uvjetima? Sto uéiniti da u $kolskim godinama dijete ne izgubi
taj entuzijazam? Razumni i znanstveno utemeljeni odgovori na ova
i mnoga druga vazna pitanja su razlog zaSto smo u moru literature
o obogaéivanju razvoja odabrali upravo Carobno drveée uma kao prvu
knjigu za hrvatske Citatelje. Konkretnije:

1) U ovoj knjizi se po prvi puta detaljno opisuje razvoj djecjeg
mozga od zacea do kraja adolescenskih godina.

2) Ova knjiga po prvi puta postavlja ideju obogacivanja djecjeg
razvoja (mozga) na Cvrste znanstvene temelje.

3) Postupci obogadivanja se ne zavrSavaju, kao S$to je inace
uobicajeno, polaskom u Skolu (veéina drugih knjiga se bavi samo
predskolarcima), veé traju tijekom cijeloga razvoja, pa i tijekom
godina adolescencije.

4) Autorice ne opisuju samo jednu metodu, jedan program, jedan
pristup ili jedno iskustvo, ve¢ prikazuju cijeli raspon postojecih meto-
da, programa, pristupa i iskustava rada na djeCjem obogadivanju.
Ovdje ¢éemo upoznati mnogo znanstvenika, mnogo prakti¢ara, mnogo
roditelja i djece.

Ova knjiga je Zestoki protivnik dosade i pasivnog Zivotarenja pred
TV-om, ali isto tako upozorava na rizike pretjerane stimulacije, pri-
tiska i pretvaranja zabave u obavezu. Opisani razvojni programi su
zapravo zlatna sredina, znanstveno utemeljena i sigurna, stvorena na
temelju dugogodiS$njih istraZivanja i ispitivanja tisuca obitelji koje su
se bavile promisljenim obogacivanjem svoje djece.

Buduéi da su obje autorice iz SAD-a, u knjizi se uglavnom
navode podaci o americkoj djeci: opisuju se problemi Zivota i obra-
zovanja djece u Americi. Medutim, hrvatski Ccitatelji ¢e i iz toga
imati i te kako mnogo koristi, jer su mnogi problemi i situacije vec
prisutne u nas (pretjerano gledanje TV-a, kompjuterske igrice
umjesto Citanja knjiga, puSenje i uporaba rekreacionih droga u ado-
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lescenciji). Isto tako imamo priliku upoznati brojne razvojne
mogucénosti koje bi tek trebalo stvoriti u nas (znanstveno-istrazivacke
dje¢je klubove, interaktivne djecje muzeje radionic¢kog tipa poput
Discovery centra, Exploratoriuma i dr.) Ipak, velika veéina opisanih
mogucénosti ve¢ stoji na raspolaganju hrvatskoj djeci i zato je knji-
ga potpuno primjenjiva u naSim uvjetima.

Na kraju knjige se nalazi veliki Informativni vodi¢ s preporuka-
ma proizvoda 1 aktivnosti za obogadivanje djefjeg razvoja. Na
pocetku vodi¢a je popis inozemne literature za roditelje i strucnjake
i popis internet stranica kojima se moze posluziti svatko tko cita na
engleskom i ima pristup internetu (danas nije problem internetom
naruditi bilo koju knjigu od stranog izdavaca). Veéi dio vodica su
sadrzaji za djecu: knjige, igracke, aktivnosti i dr. Istraziv§i hrvatsko
trziSte djecjih proizvoda (igracke, umjetnic¢ki materijal, glazbala, sport-
ska oprema, video i dr.), ustanovili smo da je prakticki sve §to je
navedeno u knjizi, dostupno u slobodnoj prodaji u naSim trgovina-
ma djejim igrackama, StoviSe, radi se o proizvodima upravo onih
proizvodaca koji su ovdje spomenuti (Lego kocke, Knex modeli,
igracke od Tomyja i Playmobila, puzzle od Ravensburgera i,
naravno, popularne druStvene igre od Parkera i MB, a takoder
materijali za umjetnicko modeliranje Play-Doh i Crayola). Slicna
situacija je 1 s video snimkama - veliki broj navedenih filmova i
emisija prikazuje se u nas, sinkroniziran je i dostupan na video kaze-
tama. Medutim, proucivsi preporuke slikovnica i1 knjiga za djecu,
otkrili smo da je samo mali broj njih preveden na hrvatski jezik.
Zbog toga smo, uz dopuStenje autorice Marian Diamond, unijeli
promjene u originalni popis tako da smo ga prilagodili hrvatskoj
djeci. Buduéi da su autorice sastavljale originalni popis prema pre-
porukama americkih roditelja, odlucili smo udiniti isto i pri sastav-
ljanju hrvatskog popisa. Kontaktirali smo roditelje djecaka i djevojcica
razli¢ite dobi u Zagrebu, Rijeci i Splitu i zamolili ih da nam dostave
preporuke obogacujucih knjiga na hrvatskom jeziku. Poput autorica
ove knjige, preporuke smo traZili od obrazovanih roditelja koji se
bave promiSljenim obogadivanjem svoje djece putem Ccitanja. Naslovi
knjiga koji su izbor hrvatskih roditelja i koji su specijalni dio
hrvatskog izdanja C'arobnog drve¢a uma, oznaceni su znakom *. Sve
ostale knjige su iz originalnog autori¢inog popisa, a prevedene su i
izdane u nas. S glazbenim snimkama i djejima softverima situacija
je bila sloZenija. Domaci izbor djecje glazbe nije bogat (uglavnom
su to snimke djecjih zborova), a edukativnih softvera za djecu
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gotovo da i nema, tako da jednostavno nismo imali ¢ime zamijeni-
ti originalne proizvode na engleskom jeziku. Medutim, bez obzira
Sto su na engleskom, edukativni softveri, a i glazba, mogu biti vrlo
korisni za nasu djecu (kad ve¢ nemamo vlastitih domacih). Danas,
kada je cijeli svijet umreZen internetom, viSe nije nikakav problem
naruciti knjigu, igru, CD ili softver iz inozemstva. U ovom hrvatskom
izdanju Carobnog drveéa uma za neprevedene materijale smo ostavili
originalni engleski naziv. Putem tog tofnog naziva mod¢i cete naci i
naruciti bilo koji od tih proizvoda preko Yahooa ili u virtualnoj
trgovini Amazon.com.

Ako zatrebate pomo¢, savjet ili konzultaciju u vezi programa ili
proizvoda za obogadivanje koji su opisani u ovoj knjizi, slobodno
kontaktirajte izdavaca. Ipak, voljela bih napomenuti da nije toliko
bitno nabaviti djetetu odredenu igracku. Sofisticirana, superrealisticna
i skupocjena igracka obi¢no zanima dijete samo prve tri minute.
Kutija u koju je ta igracka bila zapakirana zabavlja minutu dulje,
dok lonce, tave i sadrzaj ladica u kuhinjskom ormari¢u, mamin nakit
i tatin alat mogu danima drzati maliSana zainteresiranim. Ipak, ima
igraaka Kkoji stvarno obogaduju mozak: kompleti za kreativho kon-
struiranje, makete, slagalice i mozgalice, glina za modeliranje,
figurice ljudi i zivotinja za dramske scenarije, igre na ploci poput
Saha, kazaliSne lutke i kostimi i, naravno, knjige: plasticne, gumene,
kartonske i one prave; knjige za kupanje, guzvanje, Zzvakanje, a
potom za gledanje, sluSanje i Citanje. Trebamo samo pamtiti da od
samog pocetka dijete silno zeli otkrivati svijet koji ga okruzuje i ta
otkrica su hrana za dje¢ji mozak. Medutim, ako mu ne stvorimo za
to odgovarajuée obogaceno okruzenje, glad za znanjem i zarki entuzi-
jazam e splasnuti zauvijek. Kao S$to je rekao jedan isto¢ni mudrac:
“Dijete nije vr¢ koji treba napuniti, nego je vatra Kkoju treba
razgoriti.”

Ilona Posokhova
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Predgovor autorice hrvatskom izdanju

Dragi hrvatski Citatelji!

Ovaj hrvatski prijevod nase knjige namijenjen vama, pri¢inja mi
neizmjerno zadovoljstvo. Koliko sam samo zahvalna lloni
Posokhovoj §to vam je ucinila dostupnom nasu knjigu tako da se
mozete okoristiti godinama istrazivanja koja su se bavila
obogadivanjem razvoja. lako je svaki ljudski mozak jedinstven, u
biti su mozgovi djece opcenito svuda u svijetu slicni. VrativSi se
prije svega dva dana iz Kambode, s predstavljanja programa
OBOGACIVANJE U AKCIJI, stvarno sam posvuda iskusila istinsko
¢udo mladih ljudskih mozgova. Podijelila sam tu poruku s njima
i sada je dijelim s vama. Po mojem misljenju, za zdrav, aktivan
mozak, treba nam: dobra ishrana, mnogo tjelovjezbe, izazovi,
novina i ljubav. UZivajte punih 100 godina u svom "Carobnom
drveéu". Ono je dragocjeno!

Marian Diamond

14. veljate 2002.
Kalifornijski univerzitet, Berkeley



Predgovor 1 zahvale

Srele smo se jednoga suncanog dana u lipnju 1984. god. i,
neznajuéi, zapocele naSu dugu suradnju.

U desecima slucajeva, jedna bi od nas uvela reportere u svoj
laboratorij nakrcan mikroskopima, bocama s kemikalijama i ljudskim
mozgovima u formaldehidu. Pisci su dolazili poput hodocdasnika uz
izlizane stepenice i onda dolje u sumra¢ne hodnike zgrade prirod-
nih znanosti u sklopu Kalifornijskog univerziteta da bi se upoznali
s radom Marian Diamond o mozgu, njegovom omotacu
medupovezanih Ziv€anih stanica i sa znacajnim, zapanjujué¢im otkricem
do kojega su Diamondova i njezini kolege dosli 1963. god. Uz odgo-
varajuéu mentalnu, fizicku i/ili senzornu stimulaciju, medusobno
povezani neuroni mozga se produljuju i razgranjuju.

Tijekom godina, druga je nosila svoj notes i kazetofon u desetke
slicnih laboratorija golemih univerziteta ili korporacija da bismo culi
istrazivace koji su opisivali svoja postignuéa za casopise ili knjige.
Neki od istrazivaca su bili prijazni, neki arogantni, ali vecina ih je
bila u najmanju ruku zanimljiva. Jan Hopson se nadala intevjuirati
jednu Zenu neuroanatoma - S§to bi bila rijetka zvjerka.

Tog lipanjskog jutra 1984. god., stajale smo na vratima odmjer-
avajuéi se medusobno, dok su jedak miris kemikalija i zujanje cen-
trifuge dopirali iz obliznje sobe. Tu smo se naSle: dvije visoke, atlet-
ski gradene Zene u ljetnim haljinama, ¢vrsto si stezuéi ruke i Siroko
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se osmjehujuéi. Nakon nekoliko minuta cavrljanja bilo je jasno da
smo savrSeni, reciprocan, transgeneracioni par, spreman iznositel],
gorljivi ispitiva¢, popularizator znanosti, medijska dopuna, par teniskih
entuzijasta iz proSlih vremena, dvije Zene od karijere koje su takoder
voljele obitelj i dom. Dok smo razgovarale, zacijelo se dogodila
kemijska mozdana reakcija - mentalna privla¢nost, uspaljivanje ideja
koje su okruzivale jednostavnu, ali duboku postavku da mozak uz
voljnu stimulaciju raste. Diamondova je imala tu ideju od Zivotne
vaznosti: obogati svoje vlastito iskustvo i povecaj svoj cerebralni kor-
teks; liSi§ li se podrazaja, mozak ¢e se stisnuti od nekoriStenja. Na$
susret je potrajao do kasno popodne.

Deset godina nakon intervjua, joS uvijek smo bile u kontaktu i
jo§ uvijek ocarane idejom obogacivanja. Do danaSnjih dana,
istrazivaci Sirom svijeta su je primjenjivali na Stakorima, miSevima,
mackama, majmunima, s djecom i odraslim ljudima u laboratoriji-
ma i u stvarnom Zivotnom okruZenju. Diamondovu su sve ceSée
trazili da drzi predavanja pred velikim auditorijima roditelja i ucite-
lja o implikacijama obogadivanja brzoga razvoja djecjih umova.
Slusatelji su neizbjezno pitali za knjige i ¢lanke o razvijanju mozga
u djetinjstvu i obogadivanju, a osim prilicno zahtjevne knjige
Enriching Heredity, koju je napisala Diamondova, objavljene 1988.
god., nije bilo mnogo tiskanog materijala.

Vidjevsi oc€itu potrebu, odlucile smo suradivati na knjizi o razvo-
ju i obogadivanju mozga u djetinjstvu za Siroki krug citatelja. Provele
smo tri godine istraZujudi, piSuéi, provodeéi pocetne oglede i radeci
da stvorimo verziju koju sada imate pred sobom. Kategorizirale smo
svaki stupanj razvoja u djetinjstvu i opisale promjene koje se
dogadaju u mozgu, zatim smo opisale implikacije u ponaSanju, ucenju
i djetetovim razvojnim moguénostima i zanimanjima. Htjele smo
nesto kazati o fasciniraju¢im istrazivanjima koja su se proSirila daleko
izvan laboratorija Diamondove, o tome kako iskustvo oblikuje djete-
tov mozak i utjeCe na njegovu buduénost. Pored toga, i Citateljima
koji su ve¢ upoznati s konceptom obogaivanja i onima kojima je
ideja voljnog stimuliranja nova, htjele smo sugerirati poticajne
igracke, knjige, igre, predavanja i izlete. MnoStvo ideja koje smo
ukljucile, proizlaze iz susreta s tri stotine roditelja. Te ideje su
naglaSene na kraju 4., 5., 6. i 7. poglavlja, a potanko su prikazane
u kazalu opreme na stranici 315. Nadamo se da ¢e naSi savjeti za
obogacivanje ponuditi produktivne, nove nacine istrazivanja kod kuce
i u Skolama.
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Koautori se cesto suofavaju s dilemom C¢iji ¢e pojedinacni glas
najbolje iznijeti odredenu pricu u knjizi koju piSu dvije osobe. Nismo
bile voljne stiSavati bilo kojeg od c¢lanova naSeg tima. Tako smo
odabrale rabiti dva odvojena gledista: osobno sjeanje Diamodove na
otkrice u 1963. god. koje je pokrenulo novo suvremeno polje
istrazivanja; njen rad na obogadivanju s ucenicima javnih Skola,
ukljuciv§i i njene vlastite sinove i kceri, plus njeno najnovije
istrazivanje o vaZznim medicinskim pitanjima, i, drugo, izvjeStaje
Hopsonove u treem licu o istraZivanju obogadivanja u laboratoriju
Diamondove i izvan njega, koji sadrze anegdote o djeci i prikaze
efekta stimulacije na mentalni rast, diskusije o druStvenim i eduka-
tivnim implikacijama rasta mozga i specificne programe obogadiva-
nja tijekom djetinjstva za svaku dobnu grupu.

Ima jo§ jedno pitanje svojstveno knjizi kao Sto je naSa: djeca
koja su patila od zdravstvenih teskoca ili ekstremne mentalne sti-
mulacije zasluzuju potpunu anonimnost. IznoSenje njihovog zivotopisa
moglo bi razotkriti suviSe prepoznatljivih detalja i time ugroziti nji-
hovu privatnost. Stoga smo donijele odluku da preimenujemo sve
osobe u naSim anegdotama; da promijenimo imena svih mjesta zbi-
vanja u istim slucajevima, a u nekim slucajevima da stopimo deta-
lie nekoliko anegdota tako da se ne mogu prepoznati stvarno dijete,
roditelj ili uciteli. U svakoj povijesti slu¢aja koju Citate u Carobnom
drveéu uma, kada navodimo samo ime, to je signal da su i imena
i mjesta promijenjeni. U svim drugim razmatranjima u knjizi daje-
mo puna imena i prezimena onih o kojima diskutiramo, kao i toc¢ne
kuéne adrese, grad i ustanovu te sve reference kojima smo se sluZili.
Tako Cditatelj, ako to zeli, moze provjeriti naSe izvore i prosuditi
naSe zakljucke.

Planirajuéi ovu knjigu morale smo se pozabaviti jo§ jednim
kona¢nim pitanjem: reputacija Diamondove proizlazi iz laboratorijskog
rada sa Stakorima, dok se roditelji i ucitelji bave razvojem djecjeg
mozga i kako ga pojacati. Zbog toga smo osjecale da je vazno nag-
lasiti tri podruc¢ja naSega teksta: 1) sva vazZna istrazivanja o ljudskom
mozgu koja smo mogle pronaéi, protumacena na temelju Cetiri
desetljeca iskustva Diamondove kao profesora anatomije mozga koja
su iznesena u pisanom obliku pristupacnom Ccitatelju; 2) veoma bliske
slicnosti izmedu Zivotinjskih i ljudskih neurona i strukture mozga i
3) cetrdesetogodiSnja povijest Diamondove kao roditelja u izravnom
obogalivanju  vlastite djece, te putem rukovodenja  djecjim
istrazivackim centrom u Kalifornijskom univerzitetu. Profesori se
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rijetko upucuju izvan predavaonica i laboratorija da bi komunicirali
s mjesnim stanovniStvom - jo§ rjede da bi dolazili u doticaj s naj-
mladim c¢lanovima. DugogodiS$nje bavljenje Diamondove tim predme-
tom nudi jedinstveno valjanu perspektivu za ljudsko obogacivanje.

Stvarajuéi Carobno drveée uma, sve greske koje smo mozda ucinile
nenamjerne su i za zaljenje. Sve Cestitke koje bismo mogle primiti
pripadaju takoder i desecima ljudi koji su nam pomagali.

Dugujemo zahvalnost svima onima iz Lawrenceovog doma znano-
sti koji su nam pomagali u naSem ispitivanju obogadivanja: Barbari
Ando, Elouise Dickerson, Lisi Eriksen, Gerri Ginsburg i Philu
Stoneu. Cecile Kim je takoder dala svesrdnu i neprocjenjivu pomoc¢
pri pregledu rukopisa i kompjuterskog rada na istraZivanjima. I,
naravno, istraZivanje bi bilo nemoguée bez entuzijazma tri stotine
roditelja i pet stotina djece koji su sudjelovali u ispitivanju putem
upitnika.

Ingrid Radkey iz knjiznice bioloskih znanosti Kalifornijskog uni-
verziteta bila je od goleme pomodéi u pretraZzivanju literature, a isto
tako i studentica biologije Rashmi Shukla. Troje savjetnika je poma-
galo pri planiranju pregleda istrazivanja: Percy Tannenbaum, Selina
Monsky i Elliott Medrich.

Zahvaljujemo sluzbenicima i uciteljima Skole u Albanyju u
Kaliforniji za njihov aktivni doprinos u prvobitnom pregledu
koriStenja vremena u djece koji smo sproveli za Carobno drveée uma,
a to su: Sandi Adams, Dan Bearson, Craig Boyan, Terry Corpuz,
Sarah Daniel-Rothchild i Viktoriji Sears. Takoder smo zahvalni i
dvjema stotinama roditelja i djece koji su odvojili vrijeme da odgo-
vore i vrate nam upitnike o koriStenju vremena koje smo rabili za
ovo istraZivanje.

Mary Jean Haley, spisateljica, izdava¢ i kompjuterski obrazovana
mama, dala je vazne osvrte i informacije za dio o CD-ROM-ovima
za djecu kao i opce primjedbe.

Deseci preoptere¢enih profesora i istraZivaa odvojilo je vrijeme
da porazgovara s nama o biljeSkama i pribavi nam pozadinsku per-
spektivu, i mi veoma cijenimo njihovu Ijubaznost. To su: Linda
Acredolo, Robert Alexander, Jane Holmes Bernstein, John Bruer,
Frances Campbell, Philip Cogen, Harry Chugani, Richard Coss,
Anthoniy DeCasper, Adele Diamond, Glenn Doman, Kurt Fischer,
Rochel Gelman, Kathleen Gibson, Patricia Goldman-Rakic, Susan
Goodwyn, Harriet Green, Norman Krasnegor, Helen Neville, James
McGaugh, Bruce Perry, Michael Phelps, Martha Pierson, Claudia
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Pogreba, Michael Posner, Marcus Raichle, Graig Ramey, Mary
Rothbart, Oren Sandel, Arnold Scheibel, Gordon Shaw, Donald
Shetler, Elizabeth Spelke, F. Rene Van de Carr, Merlin Wittrock,
Norman Wessells i Karen Wynn.

Konacno, ovaj bi projekt bio nemogué¢ bez postojanog vodstva i
izdavaCke pronicljivosti nase agentice, Sarah Lazin, naSeg prijasnjeg
izdava¢a Matthewa Carnicellija i naSeg sadaSnjeg izdavaca Deirdrea
Mullanea te radnog osoblja u Duttonu.



Uvod

Iskustvo je najboji kipar

Iskustvo ¢ini.
Charles Dickens, David Copperfield

Djetetov um je ispunjen Carobnim genijima, vracevima i vilama,
Carobnim Stapovima, Stitovima i Zabama. A ono §to ih sve zacarava,
Sto pokrefe te zacarane duhove, zamrSene su Sume razgranatih
ziv€anih stanica nalik stablima, koje se medusobno povezuju u mili-
jun bilijuna dodirnih tocaka i utkane su u zZivo tkivo svijesti.
Elektrokemijski brzaci Zubore kroz nasade tog neuronskog drveca
poput vjetra koji pirka sjenovitom guStarom. Iz tih komeSanja nicu
naSe ljudske sposobnosti: stvaranje slika, misli, rijeci, osjeCanja i glaz-
ba i samo to vjerovanje u divove i zaarane Zabe.

Istrazivaci su 1990. ucinili znacajne pomake u razumijevanju kako
se djetetov mozak razvija, raste i stvara posebne ljudske sposobnos-
ti. U isto vrijeme otkrili su nove nacine odgajanja veée inteligenci-
je njegovanjem rasta mozga tijekom njegovih najaktivnijih faza. Dok
je drustvo neko¢ smatralo djecji mozak staticnim i nepromjenjivim,
danas ga stru¢njaci vide kao krajnje dinamican organ koji se hrani
podrazajem i iskustvom i uzvraéa bujnim grananjem isprepletenih
neuronskih Suma. Tako otkrivamo kako pomo¢i nasoj djeci doseci
njihov najpotpuniji i najzdraviji mentalni rast. Ali to, isto tako, ima
i svoju mracénu stranu, ako je dje¢ji mozak nedovoljno stimuliran i
koristen.

Poput svake znacajne pripovijetke, ovo kazivanje o suvremenom
istrazivanju mozga i njegovom obogacivanju ispunjeno je ocaravajuéim
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likovima: profesorom koji cuje "nebesku muziku" u skladnoj ljepoti
ljudskih Zziv€anih stanica; mladom djevojkom koja zbog bolesti gubi
polovinu svog mozga, a ipak nastavlja zivjeti normalno djetinjstvo i
zavrSava srednju Skolu i koledz; gluhim djetetom koje moZe vidjeti
slu$nim podrudjem svog mozga; roditeljima koji svoje nerodeno dijete
poducavaju rijeci, brojeve i glazbene note; jednogodi$njakom koji uci
komunicirati narocitim oblikom jezika znakova za bebe, prije nego
Sto moZe govoriti; SestogodiSnjakom koji uci citati, govoriti japanski
i talijanski i svirati violinu godinama prije nego kreée u Skolu, ucite-
ljem koji svake godine dodiruje stotine Zivota metodama koje na
osobit nacin poticu djecji mozak. I jo§ mnogo toga.

Prica o istrazivanju obogalivanja je opsezna kao §to je i gusto
napucena - s korijenima u devetnaestom stoljecu, ali razgranjena u
zamrSeno znanje i praksu kasnog dvadesetog stoljeca. Prije viSe od
150 godina, pronicljivi izucavatelji ljudskog mozga nagadali su da
vjezbanje nasSega organa miSljenja moZe uzrokovati njegovo mijenjanje
i rast. Medutim, tek je 1960. god. grupa istrazavaca s Kalifornijskog
univerziteta u Berkeleyu, s kolonijom laboratorijskih Stakora dokaza-
la tu ideju i oborila nategnutu dogmu da se jednom, u djeteta ili
odraslog razvijen mozak viSe nikada ne moze mijenjati.

Iz tog pocetka je procvala znanost obogadivanja mozga. Znatizeljni
istraziva¢i su objasnili mnoge misterije koji su iznikli iz jedne
osnovne pojave: vanjski sloj mozga moZe rasti ako osoba ili Zivo-
tinja Zivi u poticajnom okruZenju, ali to se podru¢je moZe smanji-
ti, ako je okruzenje dosadno ili nezahtjevno. Implikacije tog otkrica
duboke su i pokrivaju podruéje od pojedina¢nih aktivnosti na
molekularnoj razini - kao §to je npr. nacin kako Ziv€ana stanica koja
omogucuje djetetu da vidi i cuje postaje aktivha i uskladena - do
dalekoseznih obiteljskih i druStvenih pitanja - kao naprimjer kako
najbolje podi¢i i obrazovati dijete u vijeku ugrozenih resursa i
napredne tehnologije.

Poruka koja iz toga izranja jasna je: mozak, sa svojom sloZzenom
arhitekturom 1 neograni¢enim potencijalom krajnje je plastican,
neprestano promjenjiv entitet kojega snazno oblikuju nasa iskustva u
djetinjstvu i tijekom Zivota. U romanu Charlesa Dickensa David
Coppertfield, gospoda Micawber prenosi mladom Davidu mudar savjet
svog oca: "Iskustvo cini", izvrcuéi frazu rimskog povjesni¢ara Tacita:
"Experientia docet" (iskustvo uci). Svejedno, nespretni iskaz gospode
Micawber je ¢udovi$sno i nesvjesno savrSen opis nase suvremene price
o otkri¢u. Jer kad se zade u problematike mozga, iskustvo cini. NaSe
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kolektivne akcije, osjeti i sjeCanja mocan su oblikovatelj kako funkci-
ja tako i anatomije. Ono §to preostaje mudrom roditelju ili ucitelju
koji se nada potaknuti najzdraviji mentalni razvoj svog djeteta je
odabrati stjecanje pravoga iskustva u pravo vrijeme. Zbog toga smo
napisale ovu knjigu.

Usprkos brojnim javnim predavanjima i ¢lancima za Siroki krug
sluSateljstva, prosjeCna osoba ne pomiSlja da se mozak moZe mije-
njati i nema predodzbe o tome kako ga stimulirati za najbolje rezul-
tate. Dogme tesko umiru i poneSto neintuitivno otkrie da se mozak
moze mijenjati sporo se prihvaéa. Istodobno, nekolicina poduzetnika
izbacila je na trziSte osobite formule za poticanje rasta dje¢jeg mozga
koje su ... blago refeno, neprovjerene.

Zeljele smo do preciznih detalja napisati knjigu o obogacivanju i
odgovoriti na temeljna pitanja koja bi postavio roditelj, odgojitelj,
politi¢ar ili bilo koji drugi znatizeljan Ccitatelj:

. Kako se moZzdano tkivo, najsloZenija tvar u univerzumu moze
mijenjati u odredeno doba?

. Sto se zna, a §to ne zna o tome kako iskustvo potie Zivéane
stanice u mozgu na Sirenje ili skupljanje?

. Kako se razvija ljudski mozak od zafeéa pa sve do mlade-
naStva i rane zrelosti?

. Sto su istrazivati otkrili o iskustvima djetinjstva i plasti¢nosti
mozga?

- Koliko veliku ulogu u inteligenciji igra nasljede, a koliko je
prepustena iskustvu?

. Kako osoba moze odrediti dobija li dijete prikladnu razinu
stimulacija, previSe ili premalo?

. Sto struénjaci i roditelji preporu¢uju za obogaéivanje djece
razlic¢itog uzrasta?

. Kakve su povijesti i rezultate djece koja su zivjela u osiro-
masenom okruzZenju, prosjecnom ili obogaéenom?

. Kako ¢e obogalivanje utjecati na dijete, razred, Skolu ili
drustvo?

Zeljele smo pruziti Citatelju osje¢aj golemih i uzbudljivih prilika
za stimulaciju i ufenje koje djeca danas imaju. Osjeale smo bitnim
da iznesemo tu pricu sada, jer je od nedavno ovaj predmet postao
privlacan javnom tisku, a neki od objavljenih c¢lanaka su nepotreb-
no obeshrabrujudi. Nekoliko c¢lanaka je natuknulo da se vrata u
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mozgu za odredene osobe i vjeStine otvaraju i zatvaraju u
odredenom uzrastu. Iz toga se moglo zakljuciti da ¢e se vrata uma
zatvoriti ako dijete ne pocne ucliti, recimo, strani jezik ili sviranje
instrumenta u odredenom uzrastu, i nakon toga bolje je prestati
pokusavati.

Nasa poruka je drugacija i nadamo se viSe ohrabrujuca.
Djetinjstvo je osobito, ¢arobno vrijeme kada je mozak, metaforicki
reCeno, poput spuzve i kada ucenje novih vjeStina moZe biti i
zabavno i nenaporno. Ali s veoma malo iznimaka, normalan, zdrav
mozak jo§ uvijek moZe upiti sve vrste informacija i osoba mozZe
usvojiti sve vrste vjeStina i iskustava u bilo kojem uzrastu. Moze biti
mukotrpnije poceti s tenisom u tridesetsedmoj nego u sedmoj, moZe
zahtijevati viSe vremena da se nauci sviranje flaute u Ccetrdesetoj
nego u desetoj i manje je uspjeSno poceti uciti strani jezik nakon
mladenastva. Ali svi znamo prijatelje i rodake koji su se prihvatili
novih hobija, jezika, sportova, ¢ak i karijere u odrasloj dobi i
konacno trijumfirali. Mozak se ne ispere niti se ne napuni. Sugestija
da je potencijalni lingvist ispran u osmoj ili da je potencijalni
muzicar u dvanaestoj proslost, neistinita je, obeshrabrujuca i gubitak
ljudskih resursa. "Kasno procvali" mozda nece postati prevoditelj u
Ujedinjenim narodima ili koncertni violinist, no to je tako i sa
veinom nas koji uZivamo u poznavanju drugog jezika, sviranju u
maloj glazbenoj grupi ili se natjeemo na C-razini teniskih ljestvica.
Nije 1i cilj zanimljiv, raznolik Zivot i ostvarivanje naSeg najpunijeg,
najSireg potencijala? Mi mislimo da je tako i Zelimo ohrabriti - ne
obeshrabriti - djecu, roditelje, ulitelje i ostale zainteresirane za ljud-
ski razvoj.

Prije tridesetak godina, istraziva¢i su obicavali govoriti da de
desna polutka preuzeti govorne funkcije ako dijete do druge godine
Zivota, zbog bolesti ili kirur§kog zahvata, izgubi dio lijeve mozdane
polutke, i da ¢e dijete odrasti sa sposobno$éu da normalno cuje,
govori i Cita. Prije dvadesetak godina, nakon dodatnih istrazivanja i
kirurS§kog iskustva, granica je pomaknuta na pet godina. Danas je
na deset. I nitko nezna §to ¢e otkriti buduca istrazivanja i Sto ce
omoguditi buduéa medicinska tehnika. Znanost se nikada ne presta-
je kretati naprijed i danas jo$ zatvorena vrata mogu sutra biti Sirom
otvorena. U Carobnom drve¢u uma pazimo da poti¢emo $iroki raspon
stjecanja sigurnog iskustva kada je dijete u svom razvoju jednom za
njega spremno. Kao S§to cdete vidjeti - da citiramo pjesnikinju
Marianne Moore - um je zacarana stvar. Njegove mogucénosti su
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zapanjujuée 1 mi smo tek na pragu razumijevanja te najsloZenije Zive
tvari.

Imamo i drugi razlog zbog kojega zelimo izreéi tu pricu o
obogadivanju sada, iako je ona, poput ostalih grana medicine, psi-
hologije i prirodnih znanosti, stalno u razvoju i bez kraja: dok mili-
juni djece ve¢ dobivaju solidno obrazovanje i raspon stimulirajucih
aktivnosti u slobodno vrijeme, tipicno americko dijete nema obogacéeno
okruzenje. U predskolskom razdoblju i osnovnoj skoli ono gleda tele-
viziju tri do Cetiri sata dnevno. Ima prilicno sjedilacki nacin Zivota.
Ne ¢ita ba§ dobro. Skola mu se narolito ne svida. Uglavnom ne
radi domade zadatke. Nema mnogo hobija. Ishrana mu nije opti-
malna. U devetom ili desetom razredu se prestaje baviti sportom.
U srednjoj Skoli eksperimentira s alkoholom i drogama koje poten-
cijalno mogu zakocCiti razvoj mozga. Kao tinejdzer, dva do Sest sati
dnevno slusa rock ili rap glazbu. Daleko viSe vremena provodi na
ljubavnim sastancima i zaradivanju dZeparca nego ucenju, dobro-
voljnim aktivnostima ili bavljenju novim i izazovnim djelatnostima. I
povrh svega, odrasta s nezaCaranim umom koji nikada ne dosize
svoje pune potencijale - niti im se cak priblizava.

U suvremenom drustvu, svi smo svakodnevno bombardirani novos-
tima i Clancima iz nase zemlje o visokoj stopi mladenacke trudnoce
i djeci koja zive u siromastvu; o Skolskoj delikvenciji i stopama
napustanja Skole; o zlouporabi droga i kriminalu; o promaSenim
metodama poduke; o procvatu zatvorskih celija i vapajima za pomo¢
posvuda uokolo. Ne smatramo da je obogacivanje misticna panacea
za druStvene boljke, ali smatramo da moze poboljSati Zivot - a potre-
ba je veca nego ikad.

Dok pratimo povijest i potencijal obogalivanja, neki Citatelji se
mogu iznenaditi Sto prica pocinje sa Stakorima i zavrSava s ljudima.
Medutim, istraZivanje ljudskog mozga je davolski tezak izazov, jer se
ljudi gotovo uvijek protive dati komadiée svoje sive tvari znatizelj-
nim znanstvenicima.

Pomislite na Sokantne novinske pri¢e koje bismo vidjeli, uz poli-
cijsku istragu, kad bi istrazivac, recimo, uzeo grupu iz djecjeg vrtica,
podijelio djecu u eksperimentalnu i kontrolnu skupinu, prikovao
jednu skupinu na gledanje ponavljanih crti¢a, a drugu odveo u djecji
muzej, te, nakon nekoliko dana ili tjedana izvadio i ispitivao koma-
di¢e njihova mozdanog tkiva da bi vidio promjene izazvane tim
iskustvima! Takvo neSto se, naravno, nikada ne mozZe dogoditi.
Dakle, jedino nam laboratorijske zivotinje stoje na raspolaganju u



6 CAROBNO DRVECE UMA

svthu traZenja odgovora na mnoge vrste pitanja, ukljucujuci
obogacivanje okruzenja i mozga (¢ak i tada, istrazivadi su strogo
ograni¢eni u postupcima koje mogu koristiti tako da smjeStaj Zivoti-
nja, njihovo hranjenje, postupci s njima i kona¢no njihovo Zrtvo-
vanje budu S§to je moguce CiS¢i, humaniji i bezbolniji).

Poput tolikih drugih znacajnih otkriéa u medicini i prirodnim
znanostima, povijest istrazivanja obogacivanja pocinje s laboratorijskim
Stakorom. Mozak tog glodavca je gladi, jednostavniji i, naravno,
daleko manji od covjekovog. Medutim, Zivéane stanice, Zivi elemen-
ti koje cine vecinu Stakorovog mozga, zapravo su identicne ljudskim
mozdanim stanicama i uglavnom rade na potpuno isti nacin. Tako
je i kod macke, psa, zamorca i majmuna. Zbog velike sli¢nosti, neu-
ralno istraZivanje covjeka moze udobno pocivati na krznatim temelji-
ma anatomije, fiziologije i ponaSanju sisavaca. Zapravo, ispitivanje na
Zivotinjama je na mnoge nacine superiorno, jer istraziva¢ moze voljno
kontrolirati mnoS$tvo varijabli. Nasuprot tome, istraZivanje na ljud-
skom mozgu oslanja se na dobrovoljce, posrednim metodima mjere-
nja i na mozdanom tkivu koje su ljudi zavijestili znanosti.

Prica o obogadivanju u Stakorskom glatkom ruzi¢astom mozgu je
sama po sebi fasciniraju¢a i naSe prvo poglavlje ne predstavlja samo
povijest jednog otkrica koje razbija postojeée dogme, vec takoder
sluzi da predstavi najveéi dio neuroanatomije koju ¢emo razmatrati.
Zatim pratimo cudesni organ u ljudskoj lubanji, od njegovih pocetaka
kao "embrijskog crvi€a" do njegove odebljale izbrazdane punoce u
djeteta i odraslog. Potom mikroskopski uranjamo u c¢arobnu Sumu
razgrananih, drvecu slicnih Ziv€anih stanica koje ispunjavaju slojeve
cerebralnog korteksa i koje mogu rasti kad se uzbude i stimuliraju
ili se skvrée kad su premalo koriStene.

Takoder smo promatrale naSu najintimniju vezu s djetetom - pre-
natalno okruZenje - i kako neki ljudi sluc¢ajno liSavaju ili promiSljeno
obogacuju fetus u tom tihom, vodenom svijetu. Iznijele smo blagi
program za obogacivanje vaSeg vlastitog djeteta u prenatalnom peri-
odu, kao i informacije koje ¢e vam pomoéi da otkrijete i izbjegnete
tvari koje mogu ozlijediti mozak u razvoju. Zatim pratimo pupanje
i cvjetanje bebinog uma dok uci hvatati, drzati, hodati, govoriti i
misliti. Takoder navodimo pri¢e o roditeljima koji su uradili upravo
te prave - i krive - stvari za svoje jednogodiSnjake i dvogodiS$njake.

U petom poglavlju, opisujemo cvatu¢i mozak predskolaraca i oso-
bite prilike kojih za wuzrast od tri do pet godina ima u obilju.
Roditelji, ucitelji i1 istraziva¢i razmatraju pravilni tip i koli¢inu
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stimulacije, kod kuée ili u dnevnom boravku, za djecu te dobi,
ukljucujuéi i kontroverznu i naveliko razglaSenu metodu bljesteéih
kartica. Potanko se bavimo tom tematikom, a zatim iznosimo svoje
vlastite ideje i ideje naSih roditelja koji su sudjelovali u istraZivanju.

Sesto poglavlje, najdulje u ovoj knjizi, promatra djecu u njihovom
oboga¢enom punom cvatu, u dobi od Sest do dvanaest godina. Neka
su "preprogramirana" mnogobrojnim aktivnostima; neka napreduju na
neocekivane nacine; neka su kanalizirana u profesionalne razine
sporta ili glazbe, a neka satima sjede pred Nintendom, televizorom
ili kompjuterom. Djeca koju smo pratili u njihovim slobodnim
aktivnostima bila su u dobi od sedam do dvanaest godina. U ovom
smo poglavlju sazeli rezultate tog ispitivanja i predloZili mnoge
naroCite ideje koje smo skupili od stotina roditelja. Potpuni rezul-
tati istrazivanja navode se u Dodatku na stranici 291.

Dalje smo se usmjerile na tesko, ali uzbudljivo prelazno mlade-
nacko razdoblje kada se mozak nastavlja mijenjati i sazrijevati. U
tom predodraslom razdoblju, neka djeca ispoljavaju sjajna postignuéa
i plodove raznolikih iskustava i aktivni mentalni i fizicki napor. Neki
tinejdzeri su na putu karijere. Neki se prepustaju pop glazbi i kul-
turi. Neki zlouporabljavaju drogu u ili izvan Skole, a neki podizu
svoju vlastitu djecu. Roditelji i wuditelji imaju manji utjecaj na
obogalivanje u tinejdzera nego u mlade djece; adolescent mora
traziti svoje vlastito zdravo stimulirajuée iskustvo. Ipak, nikad nije
prekasno poceti - ¢ak i nakon djetinjstva punog tuposti ili liSavanja
- 1 stoga u ovom poglavlju nudimo program sa savjetima i idejama
za dob od trinaest do sedamnaest godina.

Iako americka djeca daleko viSe vremena provode izvan Skole
nego u njoj, obrazovanje u predskolskim ustanovama te osnovnoj i
srednjoj Skoli jo§ uvijek igra vaznu ulogu u obogadivanju mozga u
razvoju. Osmo poglavlje razmatra tu ulogu, kao i njenu suprotnost:
ideje o obogadivanju i istrazivanje mozga nadahnjuju u devedesetim
godinama proSloga stolje¢a pokret reforme cjelokupnog obrazovanja.
Neki je odbacuju, neki prihvacaju. Ali dokaz su djeca koja uce i
¢itaju s boljim razumijevanjem, izraduju matematicke zadatke sa
stvarnim razumijevanjem i po prvi puta vole S$kolu, a sve to zasno-
vano na novim metodama poduke koje su potaknute istrazivanjima
mozga.

Neki se plaSe da Amerika postaje opasno podijeljena na
razmazenu, privilegiranu manjinu, srednju klasu koja se pokuSava
izboriti i potklasu u porastu koja je u mocvari siromaStva. NaSe
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posljednje poglavlje objasnjava kako su obogadivanje i liSavanje
mozga pridonijeli tim podjelama i kako druStvo posveceno etici
pazljive, hotimicne stimulacije moZe izmijeniti buducnost. Neke
obitelji ve¢ djeluju s takvom etikom u svojim mjesnim zajednicama
i postizu dojmljive promjene.

Konacno, informativni vodi¢ koji po€inje na stranici 291 daje
naslove knjiga, imena organizacija i druge vidove potpore za Citate-
lie koji Zele stvoriti i slijediti plan obogadivanja za svoju djecu.

Svida nam se vjerovati da ova knjiga moZe promijeniti nacin kako
ljudi gledaju na djetinjstvo i njegove kognitivne prilike, kako vide
razvoj ljudskog mozga 1 njegovu neprestanu plasticnost i kako
opazaju svoju djecu i njihove svakodnevne aktivnosti i rutinu. Mladez
je tako krajnje prilagodljiva da se osje¢a prirodno u gotovo svakom
obrascu koji postave njihovi roditelji. Pune dvije tre¢ine odraslih
Amerikanaca ima sjedilacki stil Zivotra. Vedina se hrani hranom s
mnogo masti i kalorija, rijetko Ccitaju ili stvaraju neSto zbog zado-
voljstva i svaki dan satima gledaju televiziju. Bilo bi iznenadujuce
da prosjecno dijete ima drugaciji rezim. Ako naSa knjiga bude imala
pozitivan ucinak kakav zamiSljamo, nadahnut ¢e novu razinu
mentalne i fizicke aktivnosti u svim dobnim grupama.

Ne treba novaca da bi se stvorila klima za rast zacaranih umova.
Potrebna je samo informacija, imaginacija, motivacija i nastojanje.
Kada se jednom uspostavi navika aktivhog sudioniStva, iskustvo ¢e
preuzeti vodstvo, a stimulirani ¢e umovi na iznenadujuéi i radostan
nacin sami uciniti ostalo.



Poglavlje 1

Lijepo li raste to drvece
Neuronske sume uma

Od drvet¢a sveg Sto raste lijepo
da ukrasi nam Englesku staru ...

Rudyard Kipling, "Pjesma drveéa"

Moja ljubavna veza s mozgom pocela je dok sam bila
dijete i odrastala na selu. Nocu, gledala bih u zvijezde i pitala se
gdje zavrS8ava nebo. Kad sam saznala da svemir nema kraja,
pozeliela sam razmiSljati o neCem lakSem, zaokruZenijem. Tako
sam se pocela koncentrirati na mozak i ono malo §to sam o
njemu znala. Ironiéno je da se velina znanstvenika danas slaze
da je mozak najslozenija struktura u univerzumu.

Jednoga sam dana kao tinejdZerica pratila svog oca na nje-
govom kruzenju bolnicom. Jo§ uvijek mogu vidjeti tu posjetu kao
da je bila juer. Hodajuéi niz hodnike ispunjene mirisom antisep-
tika, pogledavala bih kroz svaka vrata kraj kojih bismo prolazili i
bila sam osupnuta onime $to sam vidjela u jednoj od soba: Cetiri
Covieka u bijelim kutama stajala su pored malog medicinskog
posluzavnika i zurila u predmet koji je lezao na sredini, ljudski
mozak. Nikad nisam saznala Sto su radili s tim organom. Ali
sjetam se da sam s Cudenjem i bez traga uzasa kojeg bi Covjek
mogao ocekivati od mlade djevojke, rekla sebi: "Ova masa je
razmiSljala! Kako Zive stanice - hm, nekada Zive stanice - mogu
stvarati ideje?"

Nakon toga dana, gledala bih u ljude i pitala se Sto se krije
iza njihovih ociju. Veéinu drugih tjelesnih procesa moze$ cuti ili
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osjetiti ili vidjeti, kao naprimjer pumpanje krvi, ili stezanje miSi¢a
ili vena koje idu niz ruku ili nogu, ali ta masa iza lubanje uvijek
je skrivena i to me je intrigiralo. To je na neki nadin bila vrsta
narcisoidnosti: ZivCane stanice zaljubljene u svoju vlastitu nejasnu
sliku.

Negdje u to vrijeme - to je bila 1941. godina, a meni je bilo
Cetrnaest - napisala sam jedan esej svojim ki¢enim adolescentskim
rukopisom. Tamo je stajalo: “Ja, Marian Cleeves, i¢i ¢u na
Kalifornijski univerzitet u Berkeleyu, jer oni koji to nisu ucinili Zele
da jesu." Oba moja roditelia i Cetvero mojih sestara i brace bili
su tamo studenti i stvarno, oti§la sam u ta idilicna zdanja u sje-
vernoj Kaliforniji. Svojih prvih godina studirala sam Siri predmet,
biologiju, a zatim na specijalizacijskom studiju, moju strast, mozak.

U to vrileme postala sam fascinirana kontrolnim podruc¢jem koje
se zove hipotalamus. Jednom sam otiSla na neki koktel i kad me
je netko upitao: "Cime se bavite?" bez daha sam odgovorila:
"lIzu€avam hipotalamus!" Nikada za to nisu Culi. Stoga sam objas-
nila: "Ako stavite jedan kaziprst medu svoje obrve, a drugi iznad
svog lijevog uha, tamo gdje se u vaSoj glavi sastaju njihove
produzene linije postoji podru¢je mozga koje je teSko svega Cetiri
grama poput bobe grozda. Ipak taj dio kontrolira glad, Zed, tje-
lesnu temperaturu, seks i osje¢anja. Eh, kako izvanredan komad
tkival" Nisam sigurna koliko je te veleri moj entuzijazam bio
zarazan. Ali polet me je pronio kroz doktorat o "glavnoj" Zlijezdi

mozga, i kako se ispostavilo, doveo me do poducCavanja i
istrazivanja koje je postalo moje stvarno zivotno djelo.
Nakon Berkeleya i kratkog postdoktoralnog boravka na

Harvardu, stigla sam sa svojim prvim muzem, Dickom Diamondom,
nuklearnim kemicarom i fiziarom, na univerzitet Cornell u drzavi
New York. Veéinu poslijepodneva uzela bih dadilju za nasu malu
kéerkicu i visjela na sveuciliSnom odsjeku zoologije. U tom odsjeku
je radio Marcus Singer, stru¢njak za mozak o kome sam (itala i
s kojim sam Zzeljela istrazivati. Singer mi je konac¢no dodijelio
izvodenje jednog malog istrazivaCtkog projekta. Ali tada, usred
jesenskog semestra - mislim da je bila 1955. god. - Singer je bio
optuzen radi neposluha Kongresu. Predsjednik univerziteta nije
zelio dopustiti da netko, tko je bio prokazan da pohada komu-
nisticke sastanke, poducava studente na Cornellu. Tako je Singeru
odmah dan otkaz i time je razred od 250 studenata humane
biologije ostao nasukan. Velikodusno, Singer me je predlozio kao
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moguéu zamjenu. To je bio sluCaj. "Mozete li sutra drzati preda-
vanje?", i ja sam se slozila. Sljede¢eg semsestra je drugi profesor
uzeo odmor i ja sam preuzela njegov razred usporedne anatomi-
je. Jedan tecCaj je vodio u drugi i, sve u svemu, provela sam Cetiri
godine kao prva Zena - znanstveni predava¢ - na Corenellu.

Predavanja s pola radnog vremena bila su idealna situacija za
zenu sada ve¢ s dvoje male djece. Mogla sam vladati podrucjem
anatomije pripremajuéi svoja predavanja kod kucée, iduéi na uni-
verzitet da ih odrzim i onda se opet vracajuéi kuéi. Jednoga sam
dana sjedila u velikom naslonjau od zelene koze u dnevnoj sobi
¢itaju¢i jedno izdanje znanstvene revije dok su djeca spavala.
Vidjela sam c¢lanak trojice istrazivaca na Berkeleyu koji su izuCavali
kemizam mozga bistrih i tupih Stakora. David Krech, Mark
Rosenzweig i Edward Bennett koristili su jedno leglo bistrih Stako-
ra koji su lako i brzo pronalazili put kroz standardni drveni labirint.
Ovaj tim je koristio i drugo leglo tupih Stakora koji su put kroz
labirint pronalazili sporo i teSko. Tim je usporedio koliinu
odredenog kemijskog spoja u "bistrim" mozgovima s Kkoli¢inom
istog spoja u "tupim" mozgovima. Njihov nalaz je bio znaajan: po
prvi puta su pokazali vezu izmedu fizickog ustroja mozga zivotinje
i njenog ponaSanja - u ovom slu¢aju sposobnosti za uCenje.

Sjedila sam u tom zelenom naslonjadu jo§ uzbudenija nego $§to
sam bila pri pogledu na bestjelesni mozak u mojoj mladosti. "To
je upravo to $to zelim raditi!", rekoh sebi: "raditi s tim timom, ali
izuCavati strukturu mozga tih Stakora, a ne njihov kemizam." |
kakve li sre¢e, Dick Diamond je dobio ponudu da se vrati na
Berkeley i moja trenutna reakcija na pakiranje djece i sveg naseg
domacinstva je bila: "CovjeCe, pa to je savrSeno!"

Do vremena dok sam se ja skrasila, predavala sam u neko-
liko razreda i otiSla vidjeti Krecha, Rosenzweiga i Bennetta. Oni
nadahnut ¢ovijekom po imenu Donald Hebb sa univerziteta McGill.
Ispostavilo se da je Hebb dopustio omiljenim Stakorima svoje
djece da slobodno trékaraju po kuc¢i i to je Hebbu konacno
nadahnulo jednu misao. Nakon nekoliko tjedana slobodnog vrlu-
danja, Hebb je uzeo Stakore u svoj laboratorij da bi tréali u labir-
intu i usporedio je rezultate s tr€anjem Stakora koji su Zzivjeli u
laboratorijskim kavezima. Bilo je zanimljivo saznati da Stakori koji
se slobodno kre¢u bolje svladavaju labirint od zatodenih Stakora.
Hebb je pomislio da Stakori zatvoreni u malim nestimulativnim
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kavezima vjerojatno razvijaju mozgove koji su slabiji u rjeSavanju
problema nego zivotinje koje odrastaju u stimulirajuéem okruzenju
kao S§to je velika kuéa s hodnicima, stubistima i ljudskim
suigracima.

Iz Hebbovih promatranja, tim u Berkeleyu je do$Sao na ideju
da namjerno odgoji mladuncad Stakora u dvije vrste kaveza:
velikim "obogaéuju¢im kavezima", ispunjenim igratkama i nasta-
njenih kolonijjom od dvanaest Stakora i malim "osiromasujucim
kavezima" u kojima su Stakori boravili pojedinaéno bez igracaka.
Pokazalo se da Stakori odrasli u namjerno oboga¢enom okruzeniju
bolje svladavaju labirint nego "osiromaseni Stakori" iz nestimulira-
ju¢ih zatvora. | poput bistrih i tupavih Stakora koje su Krech i nje-
govi kolege vec¢ testirali, namjerno obogaceni Stakori imali su viSe
te odredene mozdane kemikalije nego osiromaSeni. Medutim,
ovoga puta to je ocigledno bilo djelo odgoja, a ne nasljeda.

Kada sam se pojavila u Krechevom i Rosenzweigovom labora-
toriju, puna entuzijazma za njihov rad i Zeljna da pogledam moz-
gove Stakora, bili su iznenadeni, ali dobronamjerni. U tim danima,
lako se pribavljalo novac za uzimanje novih ljudi u znanstvene
projekte. Tako, u nekoliko dana, moja se Zzelja pocela ostvarivati.

IstrazivaCki proces je uklju€ivao odstranjivanje mozga uginulih
laboratorijskih Stakora, kemijsko fiksiranje ili oCuvanje mozdanog
tkiva, pripravijanje tankih odrezaka tog tkiva i njihovo promatranje
pod mikroskopom te zatim veoma paZljivo mjerenje debljine cere-
bralnog korteksa Stakora odgojenih u obje vrste kaveza. Vidjela
sam razlike: obogaceni Stakori imali su deblji cerebralni korteks
nego osiromaseni. Ali razlika nije bila tolika da bi je mogli slu¢ajno
primijetiti, morali ste usporedivati mozdano tkivo pod mikroskopom,
a cerebralni korteks obogaéenih Stakora bio je samo 6 posto
deblji nego korteks osiromaSenih. Svejedno, to je bilo statisticki
veoma znacajno: u svih devet sluCajeva pokazala se razlika od 6
posto. To je bilo prvi puta da je netko vidio strukturalne promijene
u Zzivotinjskom mozgu uzrokovane razli¢itom vrstom ranog Zivotnog
iskustva. Da li je to stvarno mogla biti istina?

U narednoj sam godini ponovila pokus s jo$ devet Zzivotinja.
Onda sam se pocela uzbudivati. To je bilo negdje 1963. godine
i zivot mi je stvarno bio iscrpljuju¢i. Sada sam imala tri bebe,
radila sam samo pola radnog vremena na univerzitetu i obavljala
sam zahtjevan pionirski rad u laboratoriju. Na neki se nacin tesko
prisjetiti tog razdoblja. Ali veoma se jasno sjeéam dana kada sam
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skupila rezultate da ih pokazem Davidu Krechu. Jurila sam
sveudilisnim zdanjima s papirima u ruci i polozila ih na njegov
stol. Zurio je u njih, zatim u mene i smjesta rekao: "Ovo je jedin-
stveno. To ée promijeniti znanstveno mislienje o mozgu." Bilo je
krajnje dirljivo - uistinu jedan emotivni vrhunac - sjediti s njim i
dijeliti taj trenutak.

Godine 1964., objavili smo rezultate u ¢&lanku s autorstvom
Diamond, Krech i Rosenzweig pod nazivom "Efekti obogaéenog
okruzenja na histologiju cerebralnog korteksa." Godinu dana nakon
toga naSla sam se kako stojim na podiju skupa o mozgu na
godiSnjem susretu AmeriCkog udruzenja anatoma.

Bili smo u hotelskoj dvorani za konferencije u oblasti
Washington i bila sam smrtno prestravijena. Bilo je stotine ljudi u
dvorani - veoma malo Zena - i to je bio prvi znanstveni rad koj
sam iznosila na velikoj konferenciji. Objasnila sam projekt mirno
koliko sam mogla, ljudi su uljudno pljeskali i onda - toga ¢éu se
uvijek sjeéati - u pozadini dvorane ustao je jedan Covjek i glas-
no rekao: "Mlada damo, mozak se ne moze mijenjati!"

Zene znanstvenice vodile su u to vrijeme te$ku bitku - jo$ tezu
nego sada - a ljudi su na znanstvenim konferencijama cCesto
uzasno kriticni. Ali ja sam se osjecala sigurna u svoj rad i jed-
nostavno odgovorila: "Zao mi je gospodine, ali postoji pod&etni
eksperiment i ponovljeni eksperiment koji pokazuju da moze." To
pouzdanje je liepota rada u anatomiji. Ed Bennett mi je obiavao
reéi: "Marian, vaSi podaci ¢e biti valjani od sada do vje¢nosti, jer
su zasnovani na anatomskoj strukturi." Naravno, vje€nost je puno
vremena. Ali do sada - a proslo je tridesetCetiri godine - Bennett
je bio u pravu. A Covjek u straznjem redu? Cijela moja istrazivaCka
karijera, svi znanstveni nalazi koji su iz nje iznikli, i - kao S$to se
nadamo, ova knjiga - kao i iskustvo vaSeg vlastitog zivota i zivota
vase djece, sve ¢e to pokazati koliko je bio u krivu...

Odgovori stvaraju pitanja

Otkrice da mozak Stakora moze rasti kada je odgojen u pros-
tranom okruzenju ispunjenom igrackama i druStvom izazvalo je slav-
lje u laboratoriju u Berkeleyu - ali povici hura brzo su zamrli.
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Gotovo sva temeljna otkria o prirodi i njenim zakonima poticu nova
pitanja iz svakog novog odgovora. Cinjenica da cerebralni korteks
sisavaca moze rasti kad je stimuliran okruZenjem, koja je razbila
staru dogmu, nije bila izuzetak i fokus se brzo preusmjerio na nova
pitanja o mehanizmu i znalenju cinjenice kako doista neko podrucje
mozga moze postati deblje? Zbog Cega postaje deblje, ili u drugom
slucaju, tanje? Je li zivotinja s debljim cerebralnim korteksom pamet-
nija, i ako da, koliko? Rastu li s iskustvom takoder i drugi dijelovi
mozga? Mogu li dob i spol utjecati na tu pojavu? Pokazuju li i
druge zivotinje isti efekt? A S§to je s ljudima? Odgovori - i neiz-
bjezni pregrst jo§ viSe novih pitanja - poceo se pojavljivati ubrzo
nakon nesretne konferencije o anatomiji u Washingtonu.

Ideja o poboljSanju mozga podjednako je uzbudivala biologe, bihe-
vioriste i pedagoge. Ali neurolozi, grupa prirodnih znanstvenika speci-
jaliziranih za mozak i ZzivCani sustav, bili su ujedno i znatiZeljni i
krajnje skepti€ni spram moguénosti rasta mozga. Konacno, oni su
stvorili teoriju koju je "Covjek u zadnjem redu" samo iznio: stav da
je mozak pri rodenju opremljen svim ziv€anim stanicama koje Ce
ikada imati i da dio toga neizbjezno tijekom Zzivota nestaje i umire.
Sezdesetih godina, djeca su u $koli ucila ponavljati izreku: "Svakoga
dana gubi§ 100.000 moZdanih stanica." TadaSnji nutricionisti su se
usmjerili na tijelo, ali su ignorirali glavu. Umovali su da niSta, pa
ni ishrana, ne moZe izmijeniti tu Zelatinoznu masu sa "sivim
pokrovom" - razinu inteligencije odredenu pri rodenju i nepromje-
njivu cijeloga Zivota, izuzev neizbjeZznog propadanja osjetila i razuma.

Vidite, neurolozi su myjerili nestajanje mozdanih stanica kod Stako-
ra i ljudi tijekom tipi¢nog Zivotnog raspona. Mikroskopom su mogli
vidjeti stezanje, mogli su izbrojati nestajanje Ziv€anih stanica u
odredenom podrucju i razdoblju, i mogli su izvagati cijeli mozak koji
je s godinama postajao sve laganiji. U vjerojatno glavnom istraziva-
nju skupljanja mozga u starenju, jedan profesor u Rochesteru, New
York, pribavio je dva mozga preminulih dvadesetogodiSnjaka i dva
osamdesetogodiSnjaka. Ovaj istraziva¢ je zatim sa svakog od cetiri
mozga uzeo djeli¢ cerebralnog korteksa i izbrojao Ziv€ane stanice.
Utvrdio je smanjenje od 20 posto u broju stanica izmedu mladih i
starih mozgova. Cinilo se da se to poklapa s gubitkom stanica koji
je jedan drugi neurolog vidio u povrSinskom dijelu ljudskog mozga
od dvadesete do osamdesete godine. Konacno, tre¢i neurolog je uzeo
podatke prve dvojice i iznaSao broj od 100.000 stanica gubitka svako-
ga dana izmedu mladenaStva i starosti. Taj labavi lanac je povezao
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podatke i stvorio popularni stav star barem koliko i Shakespeareov:
"Kad godine nastupaju, razum odstupa." Kombinacije prividnih
Cinjenica i anegdotskih promatranja cesto su leglo dogmi, a tako je
bilo i s ovom pretpostavkom o mozgu.

Ironija je, da je teorija grupe s Berkeleya o obogaenom i osiro-
masenom okruzenju mogla lako objasniti prividno nestajanje Zivcanih
stanica istrazivsi izvor tih pokusnih mozgova. Prije nego se 1964. god.
pojavio rad Diamondove, istraziva¢i su malo paZnje obracali na to
otkuda je mozak ili na Zivotnu povijest njegova vlasnika. U velini
sluCajeva, istrazivaci koji su eksperimentirali s ljudima, dobivali su
mozgove od mrtvozornika, kojima su bila povjerena tijela siromaha,
alkoholi¢ara ili vojnika umrlih u bolnici za ratne veterane. Sli¢no,
istrazivac¢i koji su se bavili Zivotinjama, redovito su drzali miSeve,
Stakore i druge laboratorijske zivotinje u malim sterilnim kavezima.
Bilo da je kavez napravljen od celika ili od droga, siromaStva i
bolesti, to je slika mentalnog osiromasenja. Nakon smrti, mozak sta-
nara (kaveza o. p.) obino je odrazavao dugotrajne efekte nedostat-
ka stimulacije, podrazaja, istraZivanja i ucenja. NepaZnjom je stan-
dardni model neurologa bio zasnovan na izgladnjelim mozgovima, a
njihov pesimizam s obzirom na sudbinu svih mozgova, na premalo
primjera i osiromaSenim zivotima uma. Kada istraziva¢i uzmu
mozdano tkivo Zivotinja koje su bile ukljuene u istrazivanje
obogacivanja ili od ljudi koji su zivjeli zdrav, mentalno aktivan Zivot,
ne nailaze na stanjivanje korteksa ili nemilosrdni gubitak neurona
tijekom godina. Ipak, usprkos ovoj povijesnoj omaski, standardni
predmet neurologa, neuron, Ziv€ana stanica, bila je ta koja je
kona¢no objasnila kako Stakorov mozak moze rasti uz obogadenje.

Razotkrivanje mozga glodavca

Svi Stakori - bilo crvenooke laboratorijske varijante bijelog krzna
ili tamni tipovi koji se Suljaju uli¢icama i potkrovljima - imaju isti
tip mozga. Taj organ je veli¢ine male oStrige, gustoe tjedan dana
stare hladetine i svijetlo ruzi¢aste boje kao unutras$njost uha nekog
psi¢a, a nalazi se zatvoren u tankoj, koStanoj lubanji veli¢ine ora-
hove ljuske. Tijekom Zivota, taj mozak upravlja svim tjelesnim funkci-
jama i ponaSanjem zivotinje. Nakon smrti, taj organ se moze veoma
oprezno izvaditi iz svoje zaStitne cahure i njegova se Cetiri glavna
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