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Zahvale

Ljubazni kolege dali su svoje vrijeme i stru¢no znanje da bi komentirali prve
skice nasSeg rukopisa. Njihovi prijedlozi bili su od neprocjenjive vaznosti.
Osobito zahvaljujemo dr. Richardu Lansdownu, dr. Orlee Udwin, profe-
sorici Margaret Snowling, dr. Angeli Morgan i profesoru Brianu Butter-
worthu.

Takoder zahvaljujemo kolegama koji su nam godinama pomagali,
osobito profesoru Sir Michaelu Rutteru, dr. Michaelu Bergeru, dr. Mariji
Callias (posebno zbog osmiSljavanja scenarija u cetvrtom poglavlju),
profesorici Margaret Snowling, profesoru Charlesu Hulmeu i profesorici
Faraneh Vargha-Khadem.

Zeljele bismo zahvaliti i Davidu Chamberlainu i Nicoli Smee na njihovim
originalnim ilustracijama. Velika hvala i Julianu Haleu, Heleninom supru-
gu, za urednicki dio posla, za administrativne i tajnicke poslove, te za sve-
ukupnu potporu.

Zahvalne smo i svojoj urednici Juliji Kellaway koja nas je podupirala i
pomagala nam na sve nacine.

Helenino dvoje, Tammy i Felixu) i mnogim roditeljima koji su s nama radili
i pomogli nam uobli¢iti naSe ideje.
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Predgovor

Polazak u Skolu presudni je dogadaj u zZivotu svakog ¢ovjeka. Tijekom mno-
gih godina nase klinicke prakse pogadala nas je Cinjenica da je roditeljima
dostupno tako malo stru¢nih savjeta dok prolaze razdoblje velikih izazova i
borbi pripremajudi dijete za polazak u Skolu. Primijetile smo i to da mnogi
roditelji Zele znati kako prepoznati probleme i kako se s njima nositi kad se
pojave. To nas je potaknulo da napiSemo ovu knjigu za sve roditelje i one
koje to zanima. Nas je cilj olakSati put do Skolskih vrata i taj prijelaz uciniti
radosnim za sve koji su u njega ukljuceni. Oslonile smo se na svoje vlastito
istrazivanje i na istrazivanja mnogih drugih, ali osobito na svoje klinicko
iskustvo u radu s djecom i obiteljima. Obje imamo iskustva u radu s pred-
Skolskom djecom, ali isto tako i u radu sa Skolarcima.

Istrazivanje koje su medu roditeljima i nastavnicima proveli dr. Dorothy
Singer i prof. Jerome Singer pokazalo je da viSe od treéine Skolske djece u
Americi krece nepripremljeno u Skolu. David Bell, glavni nadzornik u
britanskim Skolama, kaZe da je dobio podatak za 2003. godinu da su jezi¢ne
vjeStine i ponaSanje djece koja krecu u Skolu na vrlo niskoj razini, te da
mnoga djeca nisu spremna za Skolu i za pocetak ucenja. Ravnatelji Skola
takoder su ga izvijestili da neka djeca ¢ak i ne govore kako treba, ne sluze se
vilicom i nozem, ne slijede upute nastavnika ili se ne ponasaju u skladu sa
svojom dobi. David Bell je na drzavnoj televiziji izjavio da mnogi roditelji
nisu pripremili djecu za $kolu i da mnoga djeca krecu u $kolu bez osnovnih
znanja i vjeStina. Godine 2005. rekao je: "Nastavnici i Skolsko osoblje
moraju utroSiti vrijeme da bi djecu pripremili za po¢etak obrazovanja." Alan
Wells, direktor britanske vladine SluZzbe za razvoj osnovnih vjestina, nagla-
Sava vaznost razgovora s djecom. IstraZivanje ravnatelja u Walesu pokazalo
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10 PRIPREMITE DIJETE ZA $KOLU

je da 50 posto djece krece u §kolu s nedovoljno razvijenim komunikacijskim
vjeStinama potrebnima za uspjeSno ucenje. Wells nastavlja: "Ako dijete
zaostane na pocetku, istrazivanje je pokazalo da to ne¢e mo¢i nadoknaditi
ni do kraja Skolovanja."

Vjerujemo da je vazno posvetiti vrijeme prelasku iz kuce i predskolskog
razdoblja u Skolu. Kao S$to americka psihologinja Laura Berk kaze:
"IstraZivanje pokazuje da spremnost za Skolu nije neSto na $to treba cekati.
Ona moze biti naucena." Profesorica dodaje: "Djeca znanje, vjestine i navike
potrebne za $kolu stje¢u uz pomo¢ roditelja i odgojitelja." Zapravo, vi éete
postati stru¢njak za razvoj djetetovih vjeStina ve¢ od njegova rodenja. To je
pokazano i u studiji profesora Barbare Tizard i Martina Hughesa. PredSkol-
ska djeca mnogo toga nauce kod kucée uz vlastite mame: neka opcéa znanja,
vjestinu vodenja razgovora i rjeSavanja problema. Nasa vam knjiga pomaze
da te vjeStine unaprijedite i usavrSite, tako da i vi i vaSe dijete moZete lakse
napredovati tijekom Skolovanja.

Nadamo se da ¢e vam ova knjiga pruziti uvid u vlastite sposobnosti.
Nadamo se da ¢e vam dati i neke ideje o tome $to jo§ moZete uciniti i da ¢e
vam pruZiti sigurnost da niSta vazno niste propustili u djetetovu predskol-
skom razvoju.



Uvod

Skola je jos daleko. Kao da veé nemate i previse posla! Vas je mali$an pro-
hodao i ve€ je u vrticu i prije nego ste stigli uzivati u prekrasnim usponima i
padovima, panici i uzbudenjima koja spadaju u "razvoj djeteta". To ponekad
uopce ne izgleda kao razvoj, nego viSe kao skakanje naglavacke u sve ZeSce
aktivnosti i borbu s raznim nevoljama. Zastrasujuce je i uzbudljivo.

Djetetov polazak u $kolu jedna je od stvari koje najviSe plase i uzbuduju.
To znadi veliki iskorak iz malog svijeta kuce, igraliSta ili vrti¢a u Siroki, strozi
svijet Skole. On donosi nova iskustva, a prije svega predstavlja i nove izazo-
ve. Ne samo za dijete, nego i za vas.

Vecdina vas koji Citate ovu knjigu ima dijete u dobi od dvije do pet godina.
Vase je dijete naucilo ve¢ mnogo toga. Normalno razvijeno predskolsko
dijete zna govoriti, komunicira s okolinom, igra se igrackama i pazi na sebe.
Svjesno je sebe i svijeta koji ga okruzuje. Danas gotovo sva djeca imaju
velike moguénosti za proSirenje znanja, poput jaslica, igraonica i djecjih
vrtia. Neka djeca imaju stariju bracu i sestre od kojih mogu uciti. Veéina
djece ima dodatne mogucnosti vezane uz odrasle i djecu izvan uZe obitelji,
kao Sto su rodaci, susjedi i prijatelji. No, je li to dovoljno?

Ponekad je roditelju doista teSko pronadi najbolji nacin za rjeSavanje
izazova koji se pred njega postavljaju, a da izbjegne mogucée zamke. U
poglavljima koja slijede, otkrit ¢ete kako pomodi djetetu da veselo krene u
Skolu, sprijatelji se, oslobodi brige i straha od $kole, kako da se nosi sa
zahtjevima dnevne rutine i poslovima koji se pred njega postavljaju, te kako
da se razvije u zadovoljnu osobu koja napreduje u razvoju.

Nije samo djetetova sposobnost u¢enja €itanja, pisanja i ratunanja vazna
za uspjeh u Skoli. Bitno je i moZe li dijete dovoljno dugo mirno sjediti da
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12 PRIPREMITE DIJETE ZA $KOLU

shvati sve §to uciteljica Zeli reéi. Tu su i drugi ucenici u razredu s kojima se
dijete na neki nacin natjece, a nema viSe brace i sestara, rodaka i susjeda
koje dijete poznaje. Ta situacija donosi i moguca prijateljstva, ali i skriva
neke manje prijateljski naklonjene osobe. A tu je i autoritet. Ne ocekujte da
ée uciteljica uvijek tretirati vaSe dijete onako kako ga vi tretirate kod kuce.
Iako su uciteljice drage osobe, one imaju punu ucionicu djece i o¢ekuju od
njih odredenu razinu prilagodbe i uklapanja. Prekrasno je ako djeca osjete
da je uciteljica zadovoljna i strucna. I uditeljice su ljudska bica; uzivat ¢e u
novim duznostima kad vide da su djeca spremna za Skolu.

Dobar pocetak u Skoli zaista je vaZzan. Ako je dijete nesretno i stekne
negativno iskustvo na pocetku, pojavit ¢e se dobro znani lo$i udinci.
Naprimjer, djeca koja teSko uspostavljaju kontakte i tesko sklapaju prija-
teljstva s drugom djecom, imaju veée mogucénosti da pate od psiholoSkih
problema, kao $to su depresija ili problemi u pona$anju, u kasnijem zivotu.
Isto tako djeca koja slabo napreduju u svladavanju citanja, stje¢u trajno
negativan stav prema knjigama i ¢itanju. S druge strane, ona djeca koja su
uspjeSna od samog pocetka, stjeu pozitivno iskustvo i vjerojatnije je da Ce
biti uspjeSna u daljnjem Zivotu.

Kako koristiti ovu knjigu

Ova se knjiga temelji na istrazivanju, iskuSana je i provjerena u praksi.
Osobito je vazno §to se poistovjecuje s vama kao roditeljima. Koristite je kao
priruc¢nik, odnosno kao sredstvo koje ¢e koristiti i vama i vaSem djetetu.
OsmiSljena je tako da bude $to primjenjivija u praksi. Na pocetku vam to
mozda djeluje malo zastraSujuce. Mozda se pitate: "Kako je moguce da sve
to primijenim na svoje dijete?" Mozda ve¢ osjecate krivnju! No, to nam nije
bila namjera. Koncentrirajte se na neke - mozda na tek nekoliko - ovdje
opisanih savjeta i prijedloga; ostalo vam moze posluZiti samo da provjerite
napreduje li sve kako treba.

Ne morate ovu knjigu procitati od pocetka do kraja. No veéina e
Citatelja to smatrati korisnim, ako ni$ta drugo, bar zato da dobiju cjelokupni
dojam o tome §to je knjigom obuhvacéeno, odnosno o glavnim izazovima koji
se postavljaju pred roditelje koji pripremaju dijete za $kolu.

Mozda vas neSto osobito brine: "NajviSe mi treba savjet u vezi s
ponaSanjem. Kako da, zaboga, sprije¢im dijete da ¢ini sve te neugodne,
zloceste stvari?" Ili: "Problem mojeg djeteta je govor. Vec ima tri godine, a
ne moze redi nista $to bi barem netko mogao razumjeti." Odgovore éete naci
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