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Predgovor

U cijelom svijetu svi oni koji se bave odgojem i obrazovanjem djece u zadnjih
nekoliko godina primjecuju promjene koje se opéenito dogadaju s djecom,
posebno promjene u njihovu ponaSanju. Ipak, djeca se nisu promijenila, ve¢ se
promijenilo djetinjstvo. Djeca su odraz izazova, ponekad i zastraSujucih
promjena koje se dogadaju u njihovoj okolini, a i Sire.

Sto je ¢&initi roditeljima, odgojiteljima i uciteljima koji brinu o djeci? Nakon
rjeSavanja problema u ponaSanju, svakim danom sve je manje vremena koje
nam preostaje za ucenje. Mozda ste ve¢ doSli do zaklju¢ka da mnoga djeca ne
uce onako kako bi doista mogla. Takav zaklju¢ak nece nam pomo¢i da u radu s
njima postignemo zZeljene ciljeve.

Kada sam pocela raditi s djecom, nisam bila spremna za rad s onim
maliSanima koji nikad nisu spavali na vlastitom jastuku ili koji nekoliko dana
zaredom nisu imali topli obrok. Ocekivala sam da ¢u poucavati djecu koja nisu
imala takvih lo$ih iskustava, koju na pragu $kolovanja ne muce takvi problemi i
koja ¢e biti koncentrirana na stjecanje znanja. Bojim se da nisam jedina.

Djeca koja zive u neizvjesnosti i nesigurnosti tesko se usredotocuju na
ucenje. Zato vi morate biti uporiSte koje ¢e djetetu dati smisao Zivota.
Mogucénost da pozitivno utjeete na promjene u djetetovu Zivotu nikad nije bila
veca no §to je danas. Vi mozZete biti najbolja veza izmedu djece o kojoj brinete
i buducénosti koja je pred njima. Za neku djecu to je jedina moguénost za
uspostavljanje veze ispunjene razumijevanjem i potporom, tijekom koje mogu
donijeti odluku da se posvete u¢enju i okrenu se buduénosti.

Djetinjstvo se promijenilo, a s njim i rad odgojitelja i ucitelja. U ovoj knjizi
pronadi ¢ete aktivnosti koje omogucuju djeci da sama sebi pomazu i da sama o
sebi brinu na najbolji moguéi nacin. Ove aktivnosti pobolj$avaju proces ucenja i
pomazu svoj djeci da u¢e promatrajuci okolinu u kojoj se nalaze. Na taj nacin
ukljucit ¢e i zivotno iskustvo u proces ucenja i poceti shvacdati smisao zivota i
svijeta koji ih okruzuje, a koji im se ¢esto €ini prijeteéim.

Najiskrenija mi je Zelja da u aktivnostima navedenima u ovoj knjizi i vi i djeca
o kojoj brinete, pronadete izgubljenu vjeru, nadu i veselje na pocetku dvadeset
i prvog stoljeca.






Zahvale

Dr. sc. Jamesu Garbarinu, za inspiraciju koju mi je pruZio svojom potpunom
predanoséu djeci.

Dr. sc. Bruceu Perryju, dr. med., za veliku pomo¢ u razumijevanju nacina na
koji nasilje djeluje na malu djecu.

Lindi Catazaro, Kim Morgan i Dawn Rucker, za pruZzenu podrsku i tipkanje
rukopisa.

Osoblju vrti¢a i osnovnih $kola Captain A. Roth, Louis Pasteur i Scranton
Elementary u Clevelandu, Ohio.

I mojoj obitelji, za dvogodiSnje podnosenje zatrpanog stola u blagovaonici!
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Uvod
Prozor moguénosti

Z.asto djeca ne uce onako kako se to od njih ocekuje?

Ako se svijet u kojem djeca odrastaju promijenio, kako im ucitelji i ostali koji
se njima bave mogu pomo¢i da ostvare svoje ciljeve? Je li to stvar promjene
nastavnog plana i programa te prevelikih o¢ekivanja?

Ova knjiga pomaze djeci i onima koji s njima rade da vrate nadu i
samopouzdanje. Nadalje, nastoji spoznaje medicinskih istrazivanja iskoristiti u
osmiSljanju aktivnosti koje pomaZu djeci da im svijet koji ih okruzuje ponovno
bude pristupacan i privlacan. Pritom mislim na osposobljavanje djece da
razumiju neko svoje proslo traumaticno iskustvo ili ono koje im se dogada sada
jer ¢e samo u tom slucaju vidjeti bolju i ljepSu buduénost.

Ova knjiga bavi se pomaganjem u iscjeljivanju i oporavku djece koja su
dozivjela stresna ili traumaticna iskustva, a taj je oporavak potreban za daljnje
ulaganje energije u ucenje i razvoj njihove osobnosti. Ovo je knjiga o ostvarenju
osobnog i obrazovnog uspjeha svakoga djeteta.

Aktivnosti emotivnog iscjeljivanja i oporavka osmisljene su za rad u malim
skupinama s djecom u dobi od 3 do 10 godina. Pomo¢u njih nastojimo djecu
dovesti do samostalnog razumijevanja i sredivanja stecenih iskustava i sjecanja.
Ne ocekuje se da ¢emo provodenjem tih aktivnosti iznijeti na vidjelo djetetovu
intimu ili prikupiti informacije o njegovim osobnim iskustvima.

Iskustva koja su bila traumati¢na za dijete ne mogu se uvijek odmah
prepoznati, naprimjer, izvor straha ili gubitak bliske osobe. Klju¢na je
interpretacija dogadaja. Naprimjer, odrasla osoba zna da je bolnicko lijec¢enje
vazno. Malo dijete odlazak u bolnicu moze zbuniti i uplaSiti. Za roditelja je
preseljenje u novu kucu uzbudljivo i predstavlja mu zadovoljstvo dok za dijete
to moze biti neugodno iskustvo koje predstavlja odvajanje, prekid veza i
gubitak, pa je dijete Zalosno.
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Vidjet ¢ete da su djeca itekako sposobna vladati procesima koji se zbivaju u
njima i zacjeljivati svoje traume. Sposobna su to Ciniti sama, u tiSini. Skupne
rasprave preporucujem samo ako ih djeca poticu i ako ih vi smatrate korisnima.

Postoje tri skupine aktivnosti: iscjeljujuca igra, iscjeljujuée umjetnicke
aktivnosti i iscjeljujuce jezi€ne aktivnosti. OsmiSljene su tako da pomazu djeci
da se suoce s osobnim gubitkom, odvajanjem, neprihvacanjem, ocajem,
osjecajem promasenosti, ljutnjom i nemodi.

Provodenje tih aktivnosti omogucuje djeci da razumiju situaciju u kojoj se
nalaze i iskustva koja ih mozda zbunjuju i koja su izvan njihove kontrole. Ovaj
proces oporavka olakSava djeci da se oslobode ruznih sjec¢anja i napreduju u
spoznajnom, socijalnom i emocionalnom razvoju.

Odaberite aktivnosti koje se temelje na dje¢jim razvojnim vjeStinama. Za
djecu koja jo$ nisu svladala ¢itanje ili pisanje, najkorisnije ¢e biti aktivnosti
temeljene na igri i umjetnickom izrazavanju. Mlada djeca mogu imati koristi i
od jezi¢nih igara, naravno, prilagodenih dobi, crtanja umjesto pisanja, diktiranja
rijeci 1 sl. Takoder nema preporuka za dob u kojoj Cete neku aktivnost
primijeniti jer je svrha svih aktivnosti potaknuti emotivno ozdravljenje i
napredak. I starije ¢e se dijete mozda morati vratiti na razvojni stupanj na kojem
je steklo traumatic¢no iskustvo.

Iscjeljujuca igra - naziv koji ¢emo Kkoristiti u ovom priru¢niku za terapiju
igrom koju prema svojim kvalifikacijama mogu provoditi odgojitelji - prirodna
je za predskolsku dob. Mnoge od aktivnosti koje uklju¢uju igru omogucuju i
ucenicima nizih razreda da se angaziraju na pozitivan, stvaralacki nacin i da
odglume razne oblike ponaSanja prije nego ona postanu navika. Aktivnosti
vezane uz terapiju jeziCnim izraZzavanjem mogu ublaziti stres ¢ak i u
srednjoSkolaca. Predstavite aktivnosti u kontekstu prisjecanja kako je biti malo
dijete. Stariju djecu potaknite na razmisljanje o tome koja bi vrsta pri¢a mogla
biti utje$na za malu djecu.

Izbor aktivnosti trebao bi se temeljiti na razvojnim potrebama djece, sastavu
skupine, okruZenju i na vaSim interesima ili osjeaju prikladnosti. Nitko nije
pozvaniji za izbor aktivnosti za djecu s kojom radite od vas, stoga se pouzdajte
u vlastitu intuiciju.

Nema aktivnosti koja bi bila kontraproduktivna ili bi predstavljala gubitak
vremena za onu djecu kojoj terapijske aktivnosti nisu narocito potrebne. Sve
one pospjesuju razvoj i obrazovna dostignuca. Te Cinjenice uklanjaju potrebu za
identifikacijom, karakteriziranjem ili izdvajanjem one djece kojoj je, mozda,
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