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Nemoj dopustiti da te ono
Sto ne mozes$ raditi ometa u
onome Sto mozes raditi.

- John Wooden






Za moje bivSe, sadaSnje i buduce ucenike iz Northfielda, vasa ljubav za

kretanjem, u svom naj¢is¢em obliku, potakla me da stavim na papir ove
ideje koje su se iz mojeg mozga pretocile u moje misice.

Za Aleishu, Ryana i Rachel koji su me naucili da uvijek treba imati
vremena za igru. Volim vas.

I hvala Bogu §to mi je dao svaku od ovih sjajnih ideja.
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Tmiilica aldivnosjli

Ova jednostavna tablica pomo¢i ¢e vam da odredite koja aktivnost najbolje
odgovara rjeSavanju problema na kojem trenutacno radite. Aktivnosti su
navedene abecednim redom i odmah mozete vidjeti koliko je vremena potrebno
za izvodenje svake aktivnosti, idealno mjesto za njezino izvodenje, razinu
kardiovaskularnog opterecenja, vjeStine na kojima je naglasak i stranicu na
kojoj je aktivnost detaljno opisana.
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Naziv Potrebno Unutra ili Razina .. Str.
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DPQC'(JOVOP

Nakon deset godina nastave tjelesnog odgoja shvatila sam: Dyeca se vole kretari
kad kretanje ima sorhu i cifj. Naucila sam da svu djecu, bez obzira na njihove
sposobnosti, motiviraju tri cilja:

1. TraZenje skrivenih predmeta.
2. Sakupljanje predmeta.
3. DovrSavanje vjezbe u kojoj se mijenja izgled necega.

Ovaj je prirucnik zbirka aktivnosti koje koriste ta tri elementa §to djecu s
posebnim potrebama motiviraju na kretanje. No Mogemo vise, mogemo bolje! nije
samo zbirka igara nego i ofoir koji vas upucuje kako koristiti sprave i ostalu
opremu u situacijama koje su za djecu motivirajuce.

U radu s djecom s posebnim potrebama, kao uostalom i sa svom djecom,
za postizanje odredenih rezultata koristimo sprave i opremu. Naprimjer, dasku
s kotaci¢ima koristimo za vjeZbanje ravnoteZe i za razvoj miSica donjeg dijela
tijela. Lopte, grede, rastezljive vrpce, male trampoline i lokomotorne pokrete
same djece koristimo za postizanje posebnih ciljeva. Aktivnosti u ovom
priru¢niku pokazuju vam inovativne, prilagodljive nacine na koje mozete
upotrijebiti sprave i opremu, te koje vjezbe mozete raditi da lakSe dodete do
ciljeva koje ste si postavili. Drugim rije¢ima, vjeZbanje ima svoju svrhu.

Aktivnosti su osmiSljene tako da se mogu prilagoditi i preoblikovati.
Naprimjer, ako neka aktivnost trazi da se daskom s kotaci¢ima dode od tocke
A do tocke B, vi dasku mozete zamijeniti nekim drugim sredstvom kretanja:
loptom za skakanje ("skocko"), Stapom za hodanje, obi¢nim skakanjem,
vucenjem prijatelja na dekici itd. Na vama je da osmislite najucinkovitiji i
najsmisleniji nacin izvodenja aktivnosti kojim ¢ete zadovoljiti individualne
potrebe djece s kojom radite. Sve navedene aktivnosti daju vam punu slobodu
za takav pristup.

Svih 35 aktivnosti u Mogemo vise, mogemo bolfje! osmisljeno je prije svega za
djecu u vrti¢u i nizim razredima osnovne $kole. Sve vjestine i izazovi koji su
postavljeni razvojno su prikladni za djecu od predSkolske dobi pa do petog
razreda. Bududi da su to okvirne ideje, mozete odabrati specifi¢ne vjestine
koje ¢ete koristiti unutar predlozene aktivnosti u skladu s dobi djece s kojom
radite. Naprimjer, predSkolska ¢e djeca morati voditi balon po zraku
spuzvastom palicom do zadane crte i natrag. No za ucenike petog razreda tu
¢ete aktivnost preoblikovati tako da tenisku lopticu vode reketom do crte i
natrag, svaki put udarajudi lopticu drugom stranom reketa. MoZete i povecati
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udaljenost, da vjezba bude zahtjevnija. Pomicanjem pocetne tocke dalje ili
blize cilju tezina vjezbe moze se znatno promijeniti.

Mnoge ideje za igre u ovom priru¢niku namijenjene su za rad s malim
skupinama djece (od cetvero do osmero). Ako kao radni terapeut ili odgojitelj
rehabilitator radite u skupini djece s posebnim potrebama, ove ¢e aktivnosti
najvjerojatnije funkcionirati upravo kako je opisano. No ako radite s
mjeSovitim, veim skupinama djece - od 25-ero djece navise - sljedeci ¢e vam
prijedlozi pomoc¢i da na najbolji mogudi nacin iskoristite vrijeme koje imate.
(I, naravno, morate biti kreativni i raditi sve da izbjegnete situaciju u kojoj ¢e
vam djeca stajati u redu ili vrsti i biti neaktivna.)

® Koristite aktivnosti po principu postaja. Ako ste za danas, primjerice,
isplanirali vjezbe vodenja lopte rukama, ukljucite odgovarajucu ovdje
opisanu aktivnost u dnevni plan rada na jednoj od postaja. Na jednoj
postaji moze se vjezbati vodenje lopte oko ¢unjeva, na drugoj ubacivanje
lopte u koS, a na trecoj igrati igru "Uzmi komad bundeve". Ako radite s
ve¢om skupinom djece, naprimjer s njih tridesetero, rasporedite ih u tri
podskupine i neka svaka radi na jednom zadatku - na jednoj od postaja.
Tako ¢ete smanjiti vrijeme ¢ekanja - samo ¢e 10 ucenika biti na svakoj
postaji (5 ucenika u svakoj ekipi u igri "Uzmi komad bundeve").

® Slozite viSe ekipa i dodajte joS opreme za izvodenje aktivnosti. U igri
"Otmi vrecicu s poklonom", upute kazu da postavite dva startna cunja i da
djecu podijelite u dvije ekipe. No ako imate skupinu od 30-ero djece, po 15
u svakom redu znaci dugo ¢ekanje da se dode na red i neaktivnost vecinu
vremena. Umjesto da postavite dva ¢unja, moZete ih postaviti 10, s
ekipama od tri ¢lana. U radu s veéim skupinama djece treba vam i viSe
opreme koju ona mogu koristiti u igri. Umjesto da im date samo jednu
dasku s kotaci¢ima i jednog "skocka", uzmite jo§ neku opremu koja je
prikladna za izvodenje odredene vjezbe. Naprimjer, mozete staviti tri daske
s kotaci¢ima, tri odskocne daske, dva "skoc¢ka" i dva para gumenih
"hodulja". Na taj nacin osigurat ¢ete dovoljno opreme da istodobno vjezba
svih 10 ekipa.

Uz pomoc¢ postaja, povecanja broja ekipa i upotrebe razli¢ite opreme,
vidjet Cete da se sve aktivnosti vrlo jednostavno mogu prilagoditi radu s ve¢im
skupinama djece.

Priruénik Mogemo vise, moZemo bolje! podijeljen je u Cetiri poglavlja, svako sa
svojim odredenim motoric¢kim ciljem. Ako Zelite da se djeca aktiviraju, da ih
potaknete na kretanje, pogledajte prvo poglavlje, Aktivnosti kretanja i tjelovjezbe.
Igre u prvom poglavlju nude razne kardiorespiratorne aktivnosti koje
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ukljucuju i lokomotorne pokrete (npr. skakanje, brzo tréanje, preskakivanje).
U drugom poglavlju, Aktivnosti rukovanja predmetima, nalaze se zanimljive ideje
za vjezbanje vjestina koje zahtijevaju manualnu kontrolu nad nekim
predmetom, npr. bacanje, udaranje, Sutiranje, vodenje lopte. U tre¢em
poglavlju, Aktivnosti za razvoj ravnotege i koordinacije, pronaci ¢ete aktivnosti koje
poticu djecu da u stanju mirovanja vjezbaju ravnotezu, kontrolu tijela i svijest
o vlastitom tijelu. Ovo poglavlje ukljucuje i aktivnosti kod kojih je potrebno
uspostaviti koordinaciju oka i ruke da bi se uspostavila ravnoteza i mogao
kontrolirati zadani predmet, npr. noSenje loptice na kraju cijevi napravljene od
papirnatog ruénika. Cetvrto poglavlje, Kombinirane aktivnosti, opisuje igre koje
imaju dvostruku svrhu. Prvi dio aktivnosti moze biti temeljen na lokomotornoj
aktivnosti, a drugi moZe imati teZiSte na radu s loptom. Kombinirane
aktivnosti imaju viSestruku svrhu u razvoju vise razlicitih vjestina.

Sljedecée natuknice pomoci ¢e vam da svaku aktivnost uspjeSno organizirate
i da djeci date precizne upute za njihovo izvodenje:

® Cilj objaSnjava svrhu same aktivnosti i ono §to djeca moraju postici.

® Oprema daje popis vrste i broja sprava i predmeta koji su potrebni za
izvodenje odredene aktivnosti.

® Priprema daje upute za pripremanje aktivnosti prije dolaska djece. U
ovom su dijelu jasna objaSnjenja vezana uz pripremu mjesta izvodenja i
potrebne opreme.

® Upute nude postupno objaSnjenje kako izvoditi aktivnost. Detaljno je
opisana vasa uloga i tijek aktivnosti od pocetka do kraja.

® Savjeti za voditelja donose ideje za razlicito koriStenje opreme ili
prilagodavanje aktivnosti da bi se postigla drugacija razina zahtjevnosti.
Bududi da su to "okvirne" aktivnosti, ovaj dio donosi dodatne ideje kako se
djeca mogu kretati ili drugacije sudjelovati u aktivnosti. Ovaj dio nudi
nacine za prilagodavanje vjezbi djeci koja se krecu u invalidskim kolicima
ili u hodalici.

Nadam se da ¢e vam ovaj priru¢nik pomo¢i da jo§ viSe unaprijedite svoj rad
i da s djecom jos§ viSe uzivate u kretanju. Zabavite se!
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{ /aveni rukav

Ciy

Sakupiti Sest raznobojnih vrpca za zapesce, vozedi se po gimnasti¢koj dvorani
na dasci s kotaci¢ima.

OPREMA

Y% Daske s kotaci¢ima
¥¢ Cunjevi
Y¢ Vrpce za zapes§ce u raznim bojama (Sest razlicitih boja za svako  dijete)

PRIPREMA

Postavite cunjeve po dvorani (mora biti barem Sest unjeva po djetetu). Ispod
svakog Cunja skrijte jednu vrpcu za zapesce.

Uputre

1. Recite djeci da je cilj igre sakupiti Sest vrpci, svaku druge boje, da se moze
sloziti cijela duga i da ih stavljaju na ruku kad ih pronadu.

2. Sva djeca istodobno kreéu u potragu i svatko traZi svoje vrpce neovisno o
drugim igrac¢ima. Ako dijete pogleda pod €unj i vidi vrpcu kakvu ve¢ ima na
ruci, mora taj ¢unj staviti natrag i i¢i do sljedeceg. Ako naide na ¢unj ispod
kojeg nema niceg - znaci da je netko ve€ uzeo vrpcu koja je bila ispod njega
- mora i¢i do sljedeéeg ¢unja.

3. Aktivnost zavrSava kad svi igraci na ruci imaju vrpce u svih Sest boja

(crvenu, plavu, zelenu, Zutu, narancastu i ljubicastu).

SAVJETI ZA VODITELJA

Y% Ako imate u skupini djecu koja se krecu u hodalici, ili imaju neke druge
teskoce s nogama, uzmite lagane cunjeve koje je lako prevrnuti.

¥¢ Djeci koja su u invalidskim kolicima dopustite da ¢unj prevrnu palicom za
hoke;j.

¥¢ Umjesto na daskama s kotaci¢ima, djeca mogu vjezbu izvoditi na
romobilima ili biciklima; mogu tréati ili skakati od ¢unja do ¢unja.

¥¢ Trajanje aktivnosti mozete skratiti tako da prazne cunjeve stavite na
stranu, pa djeca ne moraju pod njima provjeravati i na taj nacin gubiti
vrijeme.

¥¢ Ako Zelite otezati trazenje vrpca, mozete djeci reéi da nakon svake
pronadene vrpce promijene polozaj daske ili nacin kretanja na dasci.
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{ Slozimo zaiedno

Ciy

Sakupiti dijelove velike slagalice u dvorani. Kako bi djeca slozila slagalicu od
pronadenih dijelova, moraju suradivati.

OPREMA

¥¢ Velika Sarena slagalica (prikladna za dob djece s kojom radimo)

¢ Cunjevi (od $est do osam)

Y¢ Oprema koja se nalazi u dvorani (lopte "skocko", rastezljive vrpce,
rastezljivo uze, mali trampolin, vreéice punjene grahom i koSara, daske s
kotaci¢ima)

PRIPREMA

SloZzite Sest do osam postaja u razli¢itim dijelovima dvorane. Kod svake

postaje stavite ¢unj sa slikovnim znakom ili natpisom koji kaze $to treba

napraviti igra¢ koji je stigao do tog ¢unja. Evo nekih primjera zadataka koje ja

koristim:

Y% 25 puta poskoditi na "skocku".

¥ 15 puta razvudi rastezljivu vrpcu iznad glave.

¥¢ Poskociti na rastezljivu uzetu i zavrtjeti se oko cunja.

¥¢ 20 puta skoditi na malom trampolinu.

¥¢ Trkom ubaciti vreéice s grahom u koSaru. Na pocetnoj se crti nalaze tri
vrecice. Dijete uzima jednu vrecicu i brzo tréi s njom do koSare, stavi je u
koSaru, vracéa se po drugu vrecicu i tako dalje.

Yt Potrbuske na dasci obici ¢un;.

¥¢ 10 puta napraviti vjezbu na dasci. Ruke su ispruzene i odupiru se o pod, a
stopala su na dasci. Dijete polako primi¢e noge zajedno s daskom prema
trbuhu.

Pomijesajte dijelove slagalice i razbacajte ih po dvorani, po jednu hrpicu kod

svake postaje.

Uputre

1. Svaki igra¢ neka po¢ne na drugoj postaji. Idealno je da svaki igra¢ ima svoju
postaju tako da se ne gubi vrijeme. No ako ima viSe djece nego postaja,
jednostavno dodajte jo§ sprava tako da viSe djece moZe raditi na istoj
postaji. Nakon otprilike dvije do tri minute dajte znak za izmjenu, no to ¢e
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ovisiti o razini sposobnosti djece s kojom radite i o tome koliko im je
vremena potrebno da izvr$e zadatak na odredenoj postaji.

2. Kad izvr$i zadatak na svojoj postaji, igra¢ odabire dio slagalice s hrpe i
odnosi ga na mjesto koje ste predvidjeli za slaganje slagalice.

3. Posljednjih pet minuta (ja obicno omoguéim svakom djetetu da dva-tri puta
obide sve postaje da prikupi §to viSe dijelova slagalice) djeca provedu u
zajedni¢kom slaganju slagalice.

SAVJETI ZA VODITELJA

¥¢ Kako biste djeci olaksali slaganje, prije pocetka aktivnosti slozite okvir
slagalice. Cijeli okvir stavite na mjesto koje ste predvidjeli za odlaganje
dijelova slagalice, a zatim unutarnje dijelove slagalice rasporedite po
postajama. Ovakvim pristupom dobit ¢ete na vremenu, a djeci ¢ete
omoguciti da brze sloze slagalicu.

¥¢ Ako nemate dovoljno sprava na svakoj postaji, neka svako dijete nade
partnera s kojim ¢e raditi. Jedan e igrac biti na mjestu gdje se slagalica
slaze, a drugi Ce izvrSavati zadatak na postaji. Partneri izmjenjuju uloge na
va$ znak.

¥¢ Ako slagalica ima mnogo dijelova ili ako Zelite da vam aktivnost kraée
traje, neka djeca nakon izvrSenog zadatka uzimaju odmah tri do pet
dijelova slagalice.




{ Dojlmqa za Haqom

Ciy

Pratiti oznake na karti i pronaci Sest skrivenih boja (npr. bojica ili flomastera),
ali to¢no odredenim redom.

OPREMA

Y% Sest ¢unjeva
¢ Sest bojica ili flomastera razli¢itih boja
Yt Karta za svakog igraca

PRIPREMA

Napomena: Idealno bi bilo kad biste ovu aktivnost mogli izvoditi na velikom
otvorenom prostoru.

Prije sata kopirajte karte s blagom. Na svaku kartu napiSite djetetovo ime
da se zna koja karta kome pripada. Ja dodam i sli¢ice predmeta u Sest boja,
Sto 1 vizualno olakSava traZenje sljedecée boje.

U prostoru poslozite Sest cunjeva koji trebaju biti udaljeni od 15 do 30
metara jedan od drugoga. Kad ih postavljate, potrudite se da ih stavite na
zanimljiva mjesta (npr. na ljuljacku, iza pjeSc¢anika i sl.), ali tako da se dobro
vide. Ispod svakog €unja stavite jednu bojicu ili flomaster. Boje se moraju
slagati s bojom predmeta na kartama koje ste podijelili.

Upute

1. Podijelite djeci karte s blagom.

2. Objasnite im da moraju pronaci svih Sest boja, ali onim redom kako im je to
naznaceno na kartama. Ova aktivnost potic¢e rad kardiorespiratornog
sustava tako da morate poticati djecu da sami sebe pozuruju. Primjer
jednostavne karte s blagom imate na str. 7. Ako je Julijina prva boja Zuta,
ona mora trcati i provjeriti viSe ¢unjeva dok ispod jednog ne nade Zutu
bojicu. Ako dode do ¢unja s neto¢nom bojom, neée staviti oznaku na svojoj
karti. Umjesto toga, skrit ¢e tu bojicu natrag pod ¢unj i nastaviti traziti Zutu
bojicu.

3. Kad djeca nadu to¢nu boju, moraju tom bojicom zaokruziti odgovarajuci
broj na svojoj karti, ¢cime dokazuju da su nasli trazenu bojicu (npr. kad
Julija nade Zutu bojicu, njom ¢e na svojoj karti zaokruZiti broj 1 pokraj
rijeci Zuto). Kad zaokruZe broj pokraj nadene boje, djeca krecu u potragu
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za sljedecom bojom (npr. nakon §to je zaokruzila broj 1, Julija krece u
potragu za crvenom bojicom).

4. Aktivnost zavrSava kad svi igraci oznace svih Sest boja koje su oznacene na
njihovim kartama i kad vam vrate svoje popunjene karte s blagom.

SAVJETI ZA VODITELJA

¥¢ Ako nemate moguénost da ovu aktivnost provedete na velikom otvorenom
prostoru, provedite je u zatvorenom tako da djeca izvode razlicite
lokomotorne pokrete ili da koriste dasku s kotaci¢ima.

¥¢ Da biste povecali udaljenost koju djeca moraju prijeci, neka nakon svake
pronadene bojice dodu do vas da vam pokaZzu da su je pronasli. Na taj
nacin moZzete provjeriti razumiju li koju sljedecu boju moraju traziti.

¥¢ Ako aktivnost predugo traje jer neka djeca zaborave gdje su odredene
boje, potaknite ih da zadatak zavrSe timski i pomognu svojim prijateljima
da pronadu skrivene bojice.

Julijina karta Hrvojeva karta

1. Zuto 1. ljubicasto @

2. crveno 2. zeleno

3. plavo 3. narancasto

X S Sty g e

4. zeleno 4. plavo
5. ljubicasto 5. crveno
6. narancasto 6. Zuto

S Pt Q F



{ Ups, OVO je vrude!

Ciy

Izvodenje tjelesnih vjezbi na temelju varijacije igre "Vruéi krumpir”.

OPREMA

¥¢ Spuzvasta lopta ¥¢ Glazba

¥¢ Kartice ili papirnate vrpce ¥¢ Flomasteri koji se mogu brisati
PrRIPREMA

Imate i neku staru spuzvastu loptu ili loptu kojoj je otkinut dio? Za ovu ¢e
vam igru posluziti i takva. Napravite mali rez u lopti koju éete koristiti. Rez
mora biti dovoljno dubok da drZi presavijenu vrpcu papira. Na vrpcama papira
ili karticama za recepte (kartonsku karticu lakSe ¢ete gurnuti u loptu) napisite
onoliko razli¢itih vjezbi koliko imate djece u skupini. Na svakom komadu
papira napisana je samo jedna vjezba. Evo nekih primjera:

¥¢ Trci i dotakni pet crvenih predmeta u dvorani.

Y¢ Napravi 10 pokreta kao da se penjes na planinu.

¥¢ Oponasaj kretanje svoje najdraze zivotinje, idi do vrata i nazad.
Y¢ Hodaj natraske do sredine kruga.

Kartice s vjezbama neka budu kod vas tijekom aktivnosti; vi ¢ete svaki put
jednu utaknuti u loptu. Za crtanje kruga upotrijebite flomastere koji se mogu
oprati. Krug mora biti dovoljno malen da svako dijete moZe dotaknuti svojeg
susjeda.

Uputre

1. Recite djeci da sjednu u krug tako da svatko sjedne na jednu tocku
oznacenu flomasterom.

2. Prvu karticu gurnite u spuzvastu loptu (svakako ostavite mali komadi¢ da
viri van, tako da se kartica moze lak$e izvaditi).

3. Pustite glazbu.

4. Djeca brzo prebacuju "vruéu loptu" od jednog do drugog u smjeru kazaljke
na satu, dok glazba ne prestane. Igrac koji u tom trenutku drzi loptu mora
izvaditi karticu i proditati zadatak. Sva djeca izvrSavaju procitani zadatak.
Kad su gotovi, sjedaju na svoja mjesta i pripreme se za sljedeci krug igre.
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5. Sljedecu karticu sa zadatkom gurnite u loptu, pustite glazbu da svira i sve
ponovite.

6. Aktivnost zavrSava kad su sva djeca imala priliku izvudi karticu iz lopte i
procitati zadatak. (Pratite igru i zaustavite glazbu u trenutku kada se lopta
nade u rukama djeteta koje joS nije doSlo na red za izvlacenje kartice.)

SAVJETI ZA VODITELJA

¥¢ Umjesto spuzvaste lopte mozete koristiti i plasti¢no uskrsno jaje u koje
mozete staviti kartice. Kad glazba prestane, djeca otvore plasti¢no jaje i
izvade karticu sa zadatkom.

¥¢ Mozete napraviti veéi krug, pa djeca bacaju loptu suigracu koji sjedi
nasuprot. Umjesto da dodaju loptu suigracu s lijeve strane, djeca mogu
izgovoriti necije ime i njemu baciti vrucu loptu.

¥¢ Ako je moguce, osigurajte si pomo¢nika koji ¢e voditi brigu o glazbi i
pratiti tko je ve€ bio na redu, a tko nije. Na taj ¢ete nacin biti slobodni da
stavljate nove kartice u loptu i da pratite ili pomazete djeci u izvrSavanju
zadatka.

Y% Ako u skupini imate dijete koje ne moze napraviti bo¢ni pokret dodavanja
lopte suigracu pokraj sebe, omogucite mu da niz kosinu na kolicima kotrlja
loptu prema djetetu koje sjedi nasuprot.




{ / nakovi u snijequ

Ciy

Traziti znakove u snijegu i kopanjem pronaci uskrsna jaja. Svi vole veselu
uskrsnu potragu za jajima - ali u snijegu? Ovo je sjajna aktivnost za zimsko
doba kad ima snijega i kad viSe ne mozete izdrzati u zatvorenom prostoru.
Mozete je organizirati kao utrku ili samo kao aktivnost u kojoj éete s djecom
uzivati na svjezem zraku tijekom zime.

OPREMA

Yt Plasti¢na Sarena uskrsna jaja
¥¢ Bocica s rasprsivacem

¥¢ Jestiva boja

¥¢ Voda

PRIPREMA

Zakopajte plasticna uskrsna jaja u snijeg. Broj jaja ovisi o veli€ini prostora na
kojem cete aktivnost provoditi i o tome koliko djece imate. Za skupinu od
Sestero djece ja obi¢no zakopam oko 30 jaja na medusobnoj udaljenosti od 4,5
do 6 metara. Svako dijete pokuSa pronadi i iskopati 5 jaja. Bocu s rasprSivacem
napunite vodom i jestivom bojom, a zatim kod svakog zakopanog jaja na
snijegu napisite znak X.

Uputre

1. Recite djeci da ¢e i¢i u potragu za jajima koja su skrivena u snijegu!

2. Na vas$ znak djeca trée do znaka X na snijegu i rukama kopaju dok ne nadu
jaje.

3. Aktivnost zavrSava kad sva djeca pronadu sva svoja jaja.

SAVJETI ZA VODITELJA

Y¢ Za igru mozete koristiti i sanjke, pa ¢e djeca raditi u parovima. Najprije
jedan igra¢ vuce sanjke do znaka X, drugi kopa dok ne pronade jaje, a
zatim zamijene uloge.

Y% Da igra bude jo$ zabavnija, svakom djetetu dodijelite njegovu vlastitu boju
tako da to¢no zna gdje mora kopati. Za oznacavanje morate koristiti
razli¢ito obojenu vodu. Jedan ucenik trazi zeleni X, drugi kopa na podrucju
gdje je plavi X itd.
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Y% Ako djeca traze viSe jaja nego $to mogu drzati u rukama, dajte im i
kosarice ili kantice da mogu staviti jaja u njih.

Y% Ako nema snijega, ista aktivnost moze biti zabavna ako se odvija u
pjeScaniku. Zakopajte jaja u pijesak i stavite znakove - to mogu biti male
zastavice ili gumene Zivotinjice - da djeca znaju gdje trebaju kopati.
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{ Uzmi Slapié

Ciy

Cilj ove aktivnosti je zagrijavanje. Djeca trée krugove i sakupljaju Stapice, a
zatim traZe krpenu lopticu koja pripada odredenom Stapicu.

OPREVA

¥ Stapiéi

¥¢ Posuda za Stapice

Y% Male jednobojne krpene loptice ili klupka vune
Y¢ Flomasteri ili bojice

3% Plasti¢ne ¢aSice

Y% Plasti¢na kanta ili koSarica

PRIPREMA

Krajeve Stapica obojite flomasterima tako da se boje slaZzu s bojama loptica
koje imate. Odlucite koliko ¢e krugova za zagrijavanje djeca tréati. Pomnozite
taj broj s brojem djece tako da znate koliko ¢e vam Stapica biti potrebno.
Naprimjer, ako ¢e djeca trcati tri kruga, a vi imate ¢etvero djece u skupini,
trebat ¢e vam ukupno 12 $tapica. Stapice stavite u posudu pokraj vrata kroz
koja djeca ulaze u dvoranu. U sredini dvorane rasporedite 12 plasti¢nih ¢aSica.
Ispod svake caSice skrijte lopticu (boje loptica moraju biti uskladene s bojama
Stapica).

Uputre

1. Djeca trée jedan cijeli krug, pocevsi od mjesta na kojem su usla u dvoranu.

2. Kad se vrate na pocetnu poziciju, odaberu jedan Stapic.

3. Sad tr¢e u sredinu dvorane i traze ispod caSica lopticu odgovarajuée boje
(iste kao i Stapic).

4. Kad nadu par, donesu vam i pokazu lopticu i pripadajudi Stapi¢. Zatim to
stave u kantu i zapocinju trcéati drugi krug.

5. Kad otrée drugi krug, uzimaju drugi Stapic, traze pripadajucu lopticu itd.

6. Aktivnost zavrSava kad sva djeca dovrSe tr€anje i pronadu parove svojim
Stapi¢ima.

SAVJETI ZA VODITELJA

Y¢ Budite kreativni, sva§ta mozete skriti ispod plasti¢ne caSice. Evo nekih
ideja:
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