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Zahvala

Nordin F. Blacker zaduZio nas je svojim znanjem i iskustvom kao verifi-
cirani specyjalist za obiteljsko pravo, koje je uloZio u ¢itanje poglavlja o
skrbnistvu i pravnom sustavu. Njegove su nam primjedbe bile od goleme
pomodi na kojoj mu hvala. Takoder nam je pomoglo konzultiranje s Pau-
line H. Tesler, dr. pr,, koja je opseZno pisala i mnogo predavala kolabora-
¢ijsko pravo kao i konzultiranje s psihologom Rodneyjem Nurseom, dr.
/nan., te s Peggy Thompson, dr. znan., koji su svojim iskustvom pridoni-
jeli ovom modelu. Takoder Zelimo izraziti svoju zahvalnost Jan Blakeslee
¢a Citanje cijelog rukopisa i njezine dragocjene primjedbe.

Mnogo nam je znacilo $to je Bob Miller, predsjednik izdavacke kuce
Hyperion, bio ozbiljno zainteresiran za nas rad od samog pocetka. Nje-
govo razumijevanje za nase napore i ciljeve bilo nam je velika podrika.
‘Ihikoder mu zahvaljujemo za naslov knjige. Zelimo izraziti svoju iskrenu
¢ahvalu svojoj urednici, Mary Ellen O’Neill §to je s velikom pomnoséu
i poStovanjem brinula da knjiga bude ostvarena onako kako smo je mi
ramislile te se u potpunosti identificirala s naSom idejom. Isto tako Zeli-
o zahvaliti svojoj agentici, Carol Mann, za jasno¢u misli, briljantne sav-
jete i ustrajnu dostupnost. ,

Konacno, Zelim zahvaliti svom suprugu, Robertu S. Wallersteinu, 3to
\gc dobre ideje te za njeinu, velikodu$nu podriku koju mi je davao za
¢ijele moje karijere.

Judith Wallerstein
rujan 2002.



Uvod

Kad sam bila mlada majka, a moja Cetveromjesetna kéer plakala cijelo
jedno popodne, posegnula sam za knjigom Njega bebe i djece dr. Spocka tra-
Zeti savjet Sto da radim. Ubrzo sam saznala da djeci te dobi izbijaju zubi
te sam nakon pomnijeg proucavanja otkrila da su joj natecene desni, §to
Je potvrdilo dijagnozu. Odmah mi je laknulo. Knjiga Benjamina Spocka
svojim me izlizanim stranicama vodila kroz mnoge vazne dogadaje njezi-
nog razvoja, sve do puberteta.

Kad je moj unuk navrsio dvije godine, a jo§ nije govorio tako dobro
kao djeca njegove dobi, moja je kéi savjet potrazila u klasi¢noj knjizi dr.
T. Berryja Brazeltona Djeca i majke. Tako je saznala da sva djeca razvijaju
jezik u svom ritmu te da nema mjesta za brigu. Druge knjige dr. Brazelto-
na pomogle su joj da pronade odgovor na mnoga pitanja koja si roditelji
postavljaju podizuéi svoju djecu. I ona je takoder osjetila olak3anje, ba3
kao da ju je dragi doktor upravo posjetio.

Ali ako ste jedan od milijjuna roditelja koji su se odludili razvesti i sada
zbog toga slusate kako vam se djeca prevréu u krevetu jo$ dugo nakon
Sto su posla na spavanje, neete naci poseban savjet koji vam je potre-
ban od najveéih struénjaka za razvoj djece. Dr. Spock i Dr. Brazelton
ne piSu knjige o tome kako razvod utjece na djecu. I zato se vjerojatno
osjecate sami, zbunjeni pa i u stanju Soka te s naporom ustajete svakoga
dana kako biste se suodili sa svojom cendravom djecom crvenih oéiju od
nespavanja, pokusavajudi smiriti svoje ljute tinejdzere koji vicu: »Sto je s
vama dvoje? Kako ste mogli biti tako sebitni? Kako ste mogli zanemariti
moje potrebe?« Ili se moZda osjecate slobodnije i sretnije nego $to ste se
osjecali ve¢ godinama, ali se svejedno suoctavate s nezadovoljstvom svoje
djece. Kako to da ne razumiju? Sto Zele od vas?



A 5to s djecom?

Kad ste se odludili rastati, znali ste od ¢ega pokusavate pobjeci. Moze-
te to opisati do najmanjih pojedinosti. Ali sada imate novi problem — §to
sada? Graditi Zivot nakon razvoda zahtjevno je kao i graditi brak. Ba3
kao 3to dozvola za brak ¢ini bilo kakav brak mogu¢im, razvod stvara — ali
ne i oblikuje — obitelj nakon razvoda. I vi i va$ uskoro bivsi partner morat
¢ete odrediti tko ée gdje Zivjeti, tko ¢e se svakodnevno brinuti o djeci te
kako ¢ete dijeliti ili necete dijeliti roditeljsku odgovornost. Hode li obitelj
nakon razvoda biu jo§ jedno razocaranje u nizu, kakva su obiljezila va$
brak ili ée to biti novi po&etak? Hoée li to biti dodatna bol ili ée vama i
vaSoj djeci pomodi da stvorite mnogo sretniju obitelj? Kakav ¢ete odnos
imati vi i va$ supruZnik nakon prekida? Kako ¢e se va$ novi ljubavnik sla-
gati s vaSom djecom? Ili s vasim biviim? U razvod ulazite s mnogo manje
informacija o onome §to vas ¢eka nego kada ste ulazili u brak. Ako Zelite
zajtititi sebe 1 svoju djecu, morat éete vrlo brzo nauditi mnogo toga.

Nadam se da Cete, ¢itajuéi ovu knjigu, imati na umu raznolikost onoga
§to vas Ceka. Kad ste se vjendcali, pred vama je zapravo bio samo jedan
veliki i sloZeni izazov — izgraditi brak kojim ¢ete oboje biti zadovoljni. Ali
sadzi kada se rastajete, ¢ekaju vas tri velika, medusobno povezana izazo- |
va. Stovi$e, morat ete na svima raditi istodobno, 1 na samom pocetku i
iduéih godina. Prvi je zadatak da dovedete svoj Zivot u red, da doslovno -
obnovite sebe i svoj drustveni Zivot. Morate pronadi unutarnju ravnote-
Zu i izgraditi novi identitet koji je dovoljno snaZan da se nosi sa stresnim
godinama koje vas ¢ekaju.

Drugi zadatak ste vi i vasa djeca. Trebate ih pripremiti na prekid veze
te im dati podr$ku za vrijeme krize. Trebat éete izabrati skrbniitvo koje
je najbolje za njih te ga u redovitim vremenskim razmacima prelspmvau
bududi da ée djeca, kako budu rasla, imati i drugacije potrebe.

Tre¢i zadatak j Je stvoriti nov odnos izmedu vas i vaSega bivieg partne-
ra. Trebate sami odrediti §to za vas znadi biti roditelj nakon razvoda i
kako cete to provesti u djelo s drugim roditeljem. To je jedna posve nova
obiteljska uloga.

Sva tri izazova, sva tri zadatka, pocinju onog dana kada odlucite da
Cete se rastati i traju, na razlidite nacine, sve dok vas smrt ne rastavi. To
je razlog zbog kojeg je razvod tako sloZen i zbog kojeg on mnogima ne
pomogne. To $to ste uspjeli u jednom zadatku ne znaci da éete dobro
obaviti i druga dva. Ali ako uspijete nadi rjeSenje za sva tri, vjerujem da
mozZete otvoriti nove moguénostt u svom Zivotu i jednom zauvijek ostaviti
razocaranja svog braka iza sebe.

Budué da ti zadaci traju godinama, ova je knjlga vodi€ za roditelje
koji tek razmisljaju o razvodu, za one koji su u postupku dobivanja razvo-
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da, kao i za one koji su se rastali prije nekoliko, pa i vise, godina, a iskre-
o su zabrinuti kako njihova djeca napreduju u obitelji nakon razvoda.
Knjiga opisuje promjene koje éete doZivjeti u onih prvih nekoliko dana,
tjicdana i mjeseci nakon 3to ste donijeli odluku te $to moZete u&niti da
preuzmete kontrolu nad svojim zivotom. Ja vam mogu redi §to da to¢no
kiiZete svojoj djeci 1 kako ¢e ona, ovisno o uzrastu, najvjerojatnije reagi- |
titi. Mogu vas provesti kroz onih nekoliko prvih ludih godina nakon
rizvoda 1 opisati vam $to moZete uciniti da zastitite svoju djecu. Pomoé
¢u vam kako da izaberete najbolje skrbnistvo za svoje dijete te kako da
pomognete svom djetetu da prihvati novi raspored bez suza. Ali moZda
nijvainije, mogu vam pokazati kakve vas promjene Cekaju kad se prasi-
na konaéno slegne. Preokreti ¢e biti brojni, opasnosti neocekivane, ali
15to e biti i s moguénostima. Ja ¢u biti va$ vodic.

Zasto ja? Zasto biste trebali vjerovati ba$ meni? Za pocetak, ja sam
rizgovarala s viSe djece i mladih iz rastavljenih obitelji nego itko drugi
t SAD-u. Takoder sam razgovarala s roditeljima diljem cijele zemlje
i udila iz onoga $to su mi rekli. Kao osnivacica i direktorica Centra za
promjene u obitelji u Corte Maderi, u- Kaliforniji, radila sam s tisu¢ama
rastavljenih 1 ponovno vjencanih roditelja i njihove djece iz svih mogu¢ih
ckonomskih prilika i kultura koje se mogu naéi pomijeSane u Kaliforni-
ji. Bila sam im savjetnica u svim fazama razvoda, od rastave (odvajanja
partnera) i jo§ godinama nakon razvoda, pa i za vrijeme drugog braka,
i ponekad i drugog razvoda.

Prije viSe od trideset godina zapocela sam malu studiju sa Sezdeset
parova i njihovo 131 dijete koji su prolazili kroz razvod te sam, svih ovih
godina, ostala u kontaktu s tri ¢etvrtine djece i veéinom roditelja. Razgo-
virala sam s djecom u doba razvoda, godinu dana nakon toga i zatim
svakih pet godina do dvadeset pet godina nakon razvoda. Poznavala sam
ih kao djecu i jo§ razgovaram s njima sada kada imaju trideset, ¢etrde-
set godina te imaju i vlastitu djecu ~ svoju 1 svojih novih partnera. Moje
istrazivanje uvijek se temeljilo na pristupu po metodi analize konkretnih
situacija kako bi se objasnio ljudsko ponasanje i motivacija. To znadi da
sam se uzdala u mo¢ individualnih pri¢a kako bih bacila svjetlo na izuzet-
70 vaZne teme u na$oj suvremenoj kulturi. Umjesto da sastavim upitnik
u kojem ¢e 1000 ljudi odgovoriti kako cesto posjecuju svog oca (jednom
dnevno, jednom tjedno, jednom mjeseno, nikada), radije kazem: »Pri-
¢ajte mi o svom ocu.« Ako se mlada Zena rasplace ili joj se tijelo ukodi
dok mi polako odgovora, saznajem jako puno o njezinim osjecajima i
odnosu s ocem koji je nemoguce prenijeti upisivanjem broja posjeta. Ova
vrsta istraZivanja licem u lice ima snagu koju se ne moie postiéi opseznirm
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istraZivanjem pisanom anketom. Ovakvo mi je istraZivanje takoder omo-
gudilo da prenesem poruku djece rastavljenih roditelja njihovim vlasti-
tim rije¢ima te da ¢ujem njihov glas i tijekom odrastanja u obitelji nakon
razvoda. Napisala sam tri bestselera o djeci rastavljenih roditelja ¢ije se
djetinjstvo, pa i Zivoti, smatram, mogu usporediti s milijunima mladih.
Vjerujem da na temelju tog znanja mogu redi $to eka i vaSu obitelj.
Za $to biste se trebali boriti, a §to biste trebali pustiti? Pitanja ¢e se pojav-

ljivati — kad se preselite, kad pronadete novi posao, pronadete ili izgubite -

novu [jubav ili supruznika. Mnogo toga se mijenja kako vam djeca odras-
taju, kada 1 vas i vaSeg rastavljenog supruznika pozivaju na promocije
na fakultetu, vjencanja, u posjet unucima. Pred vama je dugacak put.
Trebate se pripremiti za putovanje.

Roditeljstvo je uvijek riskantan pothvat. Veéinu vremena sli¢i na

penjanje planinskim kozjim putem koji se povremeno gubi, tako da se

esto pitate idete li i dalje prema vrhu ili ste zabasali na kakvu liticu. Al

roditeljstvo u rastavljenoj ili drugoj obitelji jos je teZe — to je kao da istim
tim putem idete po snjeZnoj mecavi, zaslijepljeni osje¢ajima i dogadajima
koji su izvan vaSe kontrole. Nemate pred sobom jasan put, nemate poj- |

ma kamo idete. MoZda necete ni znati da ste zalutali.
Gotovo svakog tjedna dobivam pisma izbezumljenih roditelja:

»Moja odvjetnica kaZe da je skrbniitvo koje je uspjela isposlovati za

moju djecu, koji su stari pet i osam godina, vrlo dobro, ali oni nikada
nisu bili bez mene. Sto da radim?«

»Brinem se da ¢e moj sin misliti da ga ne volim ako pristanem na
zajednicko skrbnistvo. Sto da radim?«

»Moj sin tinejdZer Zeli Zivjeti sa mnom, ali se njegova majka tome pro-
tivi. Sto da radim?«

»Moja nova Zena kaZe da ¢e nam moja kéi pokvariti odnos bas kao Sto

je ona pokvarila drugi brak svoje majke. Sto da radim?«

Odmah ¢u vas upozoriti. Ljudi ée vam nuditi mnostvo savjeta koji ni
vama ni vaSem djetetu nece biti od prevelike koristi. Mnogo toga ticat e
se samog raskida. Postoje struc¢njaci koji ¢e vam se zaklinjati da ¢e vada
djeca ostati bez doma ako pomirite svoje razlike. Neki smatraju da ée
zajednicko skrbniitvo pomo¢i djeci da se ne osjecaju kao da su izgubili
obitelj, dok ¢e drugi uporno tvrditi da je dovoljno da se samo suzdrZite

od svade pa da vasa djeca bez poteskoca zapotnu novo poglavlje u Zivo- .

tu. Odpvjetnici, psihijatri, psiholozi, prijatelji i ostali roditelji reéi ée vam

da je mogude postupiti tako da budete sigurni da vas razvod nece 1mati

trajne posljedice.
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Ali, naravno da ée ih imati. Vi to znate, kao i svaki drugi roditelj. Kako
j* moguée da na dijete ne utjecu velike promjene koje donose razvod i
ponovni brak? Rastavljene obitelji potpuno su drugacije od cjelovitih.
Isto je i s drugim brakom. Va§ odnos s djetetom mijenja se onog dana
ki se razvedete. I ponovno ¢e se promijeniti kad budete stupili u novi
bk, Uz malo srece i zdrav razum, razvod e biti prijelomna tocka zbog
koje €ete biti sretnija osoba i bolji roditelj. Ali promjena koju vi ili vas
spruznik ili oboje Zelite, nuZno ¢e izazvati tugu i osjecaj gubitka kod
vilfleg djeteta. Ono Ce trebati pomo¢ da bi se nosilo s tim gubitkom, sada
i poslije.

Ono 3to ¢e se vadoj djeci dogadati u Zivotu nije odredeno dogadaji-

i pri raskidu, nego onim $to se odvija u vremenu nakon razvoda i u

novom braku.

Vidite, razvod nije samostalan dogadaj. Poput braka, to je proces
keji ukljucuje mnogo faza za vas i vasu djecu. Razvod pocinje sve vedim
jroblemima braka koji se raspada — to je zapravo kriza koja je ¢esto na
vrhuncu kad se kona¢no predaju dokumenti za razvod — i donosi nekoli-
ke godina neravnoteZe svima u obitelji. Mnogi roditelji kazu da je stanje
fiijgore Cesto tek dvije godine nakon samog razvoda.

Pa §to onda trebate znati kako biste pomogli svojem djetetu? Je 1i vaz-
it djetetova dob? Spol djeteta? Sto ako je dijete srameZljivo? Je li lakse
iko je otvorene naravi? Gdje ée se u djetetovu Zivotu pokazati utjecaj
vilfleg razvoda? U razredu? Na igrali§tu? Kod kuée? Sada? Kasnije? Moz-
¢l nikada? Kako se nositi s krizom u krizi?

Jedan od prvih rastavljenih roditelja s kojim sam razgovarala bio je
inladi otac koji me nazvao u panici. Njegov dvoipogodisnji sin odbijao se
pomaknuti s odredenog mjesta u dnevnoj sobi na kojem je gotovo straza-
116, tako je izgledalo. Koliko je otac mogao procijeniti, na tom mjestu u
sobi nije bilo nista osobito. Bilo je na pola puta izmedu kauca i prozora,
§ lijeve strane. Njegov sin, drZeéi otrcanog zeku, ni makac. Svaki put kad
K je otac pokusao uzeti da ga odnese u krevet, dijete bi pocelo uzasnuto
vrStati.

Upitala sam oca, koji je Cinio sve da umiri svog sina, kada mu je Zena
otifla i gdje je dijete bilo u trenutku kada se to dogodilo. Prisjetio se da
iy se sin igrao u dnevnoj sobi kada je Zena bijesno izletjela iz kuée. Dje-
{4k joj je mahnuo upravo s mjesta koje je sada odbijao napustiti.

»]este li razgovarali sa sinom o onome $to se dogodilo?«, pitala sam.

»0, ne«, odgovorio je otac. »Puno je premali da to shvati.«

»Smjesta razgovarajte sa svojim sinome, rekla sam mu. »On uopde nije
premali. Pravite veliku gresku kad to mislite. Recite mu da e se majka
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vratiti da ga vidi. Nazovite je i neka on razgovara s njom. Zatim.mu recite
da ne treba stajati na mjestu 1 ¢ekati je.«
Moj je savjet bio djelotvoran. Sréani je mali straZar dopustio da ga se
odnese u krevet, znajuéi da ¢e ponovno vidjeti svoju mamu. Otac je nau-
&Go vaZnost komuniciranja sa sinom kojeg je smatrao »premalim« da bi,
razumio. Takoder je postavio vaZan temelj za otvoren izravan razgovor sa
svojim sinom te je poslije ostao posebno osjetljiv za djecakove osjecaje.
Moj je cilj dati vam savjet koji ¢ete modi upotrijebiti za vrijeme razvo-
da i u godinama koje ¢e uslijediti. Ako ste upravo usred krize, moZete
potraziti specifine preporuke za trogodisnjaka koji nece na spavanje, za!
osmogodi3njaka koji ima probleme u 3koli ili za petnaestogodiSnjakinju
koja je neprestano ljuta. MoZete otkriti kako djeci objasniti razvod na
nadin koji ¢e razumjeti u svakoj Zivotnoj dobi i koji e im pomoc¢i da se s
njim nose. Nadi ete i informacije koje ¢e vam pomoc¢i da odlucite o skr-
bnistvu i posjetima.
Al takoder se nadam da Cete rabiti ovu knjigu jo$ godinama nakon
razvoda zbog savjeta o tome kako zastititi svo_]u djecu u obitelji nakon
razvoda, koja se neminovno neprestano mijenja. Nudim vam konkretne
savjete o tome 3to redi djeci kada udu u pubertet te postaju punoljetni i
obja¥njavam kako da im pomognete prevladati strah od ljubavi i obaveza,
u vlastitom Zivotu. Govorim vam 3to trebate znati prije nego udete u dru-
gi brak i dajem vam savjete o tome kako biti dobar roditelj djeci svoje
partnera iz prijaSenjeg braka, kojoj je svaka pomo¢ dobrodogla.
PredlaZem vam da najprije protitate cijelu knjigu, a tek tada se posve-
tite specifi‘nim temama. Na taj nacin dobit éete uvid u ono 3to vas eka
te ete modi planirati. Vi
Cvrsto sam uvjerena da je veliki razlog $to rastavljene obitelji imaj
problema taj 3to veéina ljudi nema pomo¢ koja im je potrebna. Svi mi Zeh-
mo zatvoriti odi 1 vjerovati da ¢e se »sve samo srediti«, kao da e se Zivo
nakon razvoda odvijati po nekoj ¢arobnoj formuli. Ali nidta u vezi s raz{
vodom i stupanjem u drugi brak nije jednostavno. A ako ste i sami dijet
rastavijenih roditelja, va$ ¢e put biti dodatno zakompliciran prethodnim
zivotnim iskustvom. Voljela bih da vam mogu redi da ste ve¢ samo zbog
toga mudriji 1 sposobniji pomo¢i svojoj djeci nego Jjudi koji dotad nisu
upoznali razvod, ali to jednostavno nije tako. Vama ¢e mozda biti jos tez
kad se prisjetite vlastitoga bolnog djetinjstva, a moZda Cete znati izvudi
pouku iz svog iskustva i tako pomoci sebi i svojoj djeci.
Svaka odluka da se razvede otvara dugo putovanje puno iznenadnih
neodekivanih dogadaja. U sljede¢em poglavlju potinjemo to putovanj
$ vama.
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Pobrinite se za sebe

Nukon Sto je orkan Andrew pogodio Floridu 1992. i ubio dvadeset
sestoro ljudi te prouzrocio Stetu od 30 milijardi dolara, zapanjenom sta-
Hovaidtvu trebalo je dugo da dode k sebi. Bile su unistene cijele Cetvrti.
Ikttnunalije nisu funkcionirale. Posao je stao. Ipak, ludi su polako uspos-
fuvljali Zivot u zajednicama. Ulice su i dalje nosile ista imena. Ponovno
W Se otvorila poznata kina. Duéani su napunili police i ponovno radili
ko obi€no. Sve je bilo isto, a sve je bilo drugatije. Svatko tko je hodao
llicom bio je ponosan na obnovljeni grad, ali je u svom srcu znao da to
i je onaj isti grad od prije.

Ono §to se dogodilo nakon uragana Andrewa jednako je onome §to se
Hlada nakon razvoda. Razvod je kraj i poletak. Od trenutka kad izade-
{( iz suda, trebat ¢e vam nova znanja i nove vjestine, a ponajvise novi vi.
{1k i nakon S$to vratite ravnoteZzu koju je poremetio raskid i pronadete
1poriste u raznim sferama svog Zivota — vi ste druga osoba. Ali, naijvaini-
¢ je da ste druga vrsta roditelja.

Jedna od mnogih stvari koje sam nautila je da roditelji ne mogu
jmtnodéi svom djetetu dok ne promisle o sebi, 0 onome 3to im se dogodilo.
1"\ poénimo onda odatle.

Najprije trebate uzeti vlastiti Zivot u svoje ruke. Voljela bih da vam
ilogu reéi da je u redu legnuti i pokriti se preko glave, ali to nije mogu-
(¢, MoZzda cete se osjecati kao da ste jedina osoba na svijetu koja se tako
Krozno osjeta, ali vierujte mi, imate jako veliko drustvo. Kad ste jednom
inlludili da je »zaista gotovo«, pokrenuli ste zadatak da postanete druga
115oba i, na svoje iznenadenje, drugadiji roditelj. Vaia je odluka obiljezila
keaj braka, ali je takoder pocetak nove vrste obitelji. To je novi komad s
tirugim licima u nepoznatom okruZenju, promjenama u odnosu rodite-

————
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a i djeteta i prijelaza koji se lako daju predvidjeti, ali ih veéina roditeljd
nije svjesna. _

Veéina ne razumije da razvod ima dugacku putanju. Ono §to osjefa;
te danas, vjerojatno neée za vas viSe biti vazno nakon tri, pet ili dese
godina. Brzo rjeSenje kojim biste odmah rijedili stvar i sutra sve zaborag
vili ne¢e vam biti od koristi na putovanju nakon razvoda. Mozete nestq
poduzeti kako biste ublaZili trenutnu bol, ali ono najteZe 3to vas &eka j&
suodavati se s promjenama koje ¢e se odraziti na vas Zivot i Zivot vase dje
ce, najprije dan po dan, a onda godinu po godinu.

Proéi ¢ete kroz metamorfozu. Da biste uspjeli — za sebe i za svoju djecu
— morat Cete stvoriti novo ja koje je sposobno nositi se za zahtjevima ko
su pred vama. Ne moZete postati uspje3an roditelj dok ne stanete &vrstg
na svoje noge i po¢nete popravljati Stetu koju je nanio propali brak i neiz
bjeZan stres razvoda.

Kako brzo i kako ucinkovito ée to biti, ovisi o tome kako reagirate nd
izazove i frustracije koje leZe pred vama. Nema §anse da ne placete. Bilg
da ste vi izasli iz braka ili ste onaj ostavljeni, plakanje je dobro za dusul
Suze neée sprijediti bol, ali ¢ete je barem izbaciti iz sebe. Ali ako se uvjerZ
te da je brak bio va3 neuspjeh — jer ste bili izdani ili zato 3to ste krivi §tg
ste pogazili zavjete ili zato $to ste jednostavno loSe prosudili - vada spog
sobnost roditeljstva bit ¢e optereéena teskim teretom. Necete mocdi skug
piti snagu koja vam je potrebna ni ako Cete sebe doZivljavati kao zrtv
MoZda je stra$no nepravedno da je osoba kojoj ste vjerovali najvide ng
svijetu uzrok vaSe patnje, ali taj osjecaj mora ustuknuti pred zadacimg
koji vas &ekaju. Iako to moZe zvucati ¢udno, ali ako'se zateknete kakg
bjesnite na svog supruga ili suprugu, ustvari uopce nije bitno jeste li
pravu. Ono 3to je vaino je to da e va$ bijes zatomiti vaSu sposobnost d3
budete dobar roditelj. On ¢e zasjeniti va$ razum, oteZati vam oporavak§
onemoguditi da vidite kako su va$a djeca biéa za sebe, s razli¢itim potr¢g
bama i prioritetima u svojem mladom Zivotu. Najgore od svega, teze Cetd
biti suosjecajna, dobra i draga mama ili tata.

Ako je va3 razvod poput vedine, samo jedno od vas Zeli prekinuti bra
Nikada u svojih trideset godina rada s razvedenim parovima nisam vidjg
la dvoje ljudi koji su mirno sjeli za kuhinjski stol i rekli: »Zna$, oboje smi
pogrijesili, hajde da se razidemo.« Gotovo uvijek ima boli i velike tugg
U tom je trenutku najteZe izbjedi utapanje u vlastitoj boli. Sjetite se Lot¢
ve Zene. Bilo joj je ponudeno da pobjegne od Sodome i Gomore, koje j¢
Bog odlucio unistiti, pod uvjetom da se ne osvrne. Ali, tragi¢no za njU
i njezinu djecu, ona se osvrnula i tako unistila svoju jedinu $ansu da s



L

r

1 poglavl[q

% hiui. Odluka o razvodu zahtijeva da se usredotodite na ono 3to lezi pred
Wit bez obzira na to kako ste se i zadto razveli.

Ako ste vi taj koji je Zelio raskid i osjecate veliko olak3anje i ponos §to
¢, konaéno, udnili neito Sto se ¢inilo nemogudim, treba vam Zestitati,
Mi wvejedno vas ¢ekaju problemi s djecom. Uvjeravam vas da ne moZete
vwikivati trenutnu podrsku, pa ¢ak ni razumijevanje, ¢ak i ako su djeca
vitljela da patite.

NOVI, DRUGACLJI RODITEU

ltysvod stvara dva samostalna roditelja s dva doma, namje$tena razli¢itim
innjeStajem, s dva hladnjaka i dvije odvojene police osiguranja. Svatko
11| vits svako se jutro budi otkrivajudi da ste odgovorni za zdravlje, discip-
linw i zabavu svoje djece kada su oni pod vaSim krovom. Naravno da kao
wmimostalni roditelji mozete suradivati, ali viSe niste ujedinjeni kao majka
i itie dvadeset Cetiri sata dnevno. Cak i u loSem braku roditelji ¢esto 3tite
jeelin drugoga od psihicke i fizicke iscrpljenosti koju roditeljstvo donosi.
\ke je dijete bolesno, roditelji koji vise ne dijele postelju svejedno oboje
ihlizmjence ustaju nocu. :

Ali s razvodom, pravo podijeljeno roditeljstvo nestaje. Nemate koga
{¥)4vati u pomod. Stogod da se dogada danju i nocu kada su djecas vama,
ivijek éete samo vi ustati. Naravno da moZete postiéi razuman dogovor
w) $vojim biviim partnerom i iskreno se nadam da hocete. MoZete podije-
Ini skrbnistvo. MoZete odluditi tko ée preuzeti koje obaveze i nogometne
iakmice. MoZete podijeliti recepte za omiljena jela svoje djece. Ali surad-
i)t hakon razvoda nije ista kao suradnja u braku. Ako iz $kole nazovu
| ki?u vam da vas inage dobar sin grlze ostalu djecu 1 trga 1gracke ne
ihoZete vratiti ono $to je bilo. A sasvim 51gurno ne mozete reéi: »Zelim o
ith problemu porazgovarati sa svojim muZem.« MoZete jedino porazgo-
wirati s uliteljem, pokusavajuéi zadrzati svoje dijete u Skoli koju razara.
Ako svom sedamnaestogodisnjaku posudite auto, a on kasni nekoliko
mn, sami Cete rjefavati taj problem. MoZete nazvati svojeg biviegili poli-
+4j1, 1 vjerojatno biste trebali, ali oni neée uznemireno hodati kuhinjom
% vama. MoZete se obratiti svojoj obitelj za pomo¢ ili unajmiti dadilju, ali
itiko neée nadomjestiti stalnog partnera. UspjeSan razvod traZi od vas
tlt budete snainiji nego ikada, da budete jedna osoba koja obavlja posao
tiveje Ljudi kao da vas je desetoro.

Razvod vas tjera da postanete nova osoba. I zaista nije vazno tko je
nelluio ili tko je »kriv». Preobrazba je sli¢na onoj kao kad ste tek dobili
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bebu. Od prvog ste dana dobili novu ulogu odrasle osobe za koju nije
bilo probe. Rodni list nije od vas ucinio majku ili oca. Sami ste se pretvo;
rili u roditelja. Sjecate se kako ste se iznenada nash u situaciji da ustajetg
usred nodi kako biste obavljali neke nove 1 nepoznate radnje? Naucili stg
biti odgovorni na nacine o kojima niste ni sanjali. Sluh vam se izo$triof
Mogli ste osjetiti djetetovo disanje iz druge sobe i ¢uti i najtisi pla. Stekl§
ste stalnu svjesnost o potrebama svog djeteta bili kilometar ili tri tisucg
kilometara od kuée. Tako isto i razvod nosi nove odgovornosti koje sl
jednako teSke i zahtjevne kao i one koje ste stekli nakon rodenja svog
prvog djeteta. '

TKO STE BILI PRUE?

vriStati. Nakon $to ste se nekoliko tjedana ili mjeseci, a ponekad cak §
godina, osjeéali nesigurno i ojadeno, do¢i Ce taj psiholoski trenutak kad
Cete postati nova osoba. 4
Kako ¢ete znati da se to dogodilo? Znat ¢ete da ste stekli ovaj vaZay
novi identitet kad izbacite glas svog partnera koji vas negdje u vasoj glay
prekorava, optuZuje, preklinje ili progoni. Nova ste osoba kad se konad
no prestanete osjecati kao neuspjeina osoba koja govori: »Tako sam s
trudila, ali svi moji napori nisu bili dovoljni.« Kad se polnete osjecat
slobodni, ¢ak puni nade i po¢nete donositi odluke, a da se pritom n§
tresete od straha u sebi. Dok budete i8li prema ovom novom identitetul
nagradite se neim stvarnim $to e vas razveseliti. Otidite na masaZul
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v hili prije vjendanja. Jeste i ikada imali sliku o sebi koja moZe zamijeni-
i koju povezujete sa svojim propalim brakom? Jeste li kao mladi bili
|1 béekivanja? Sto se dogodilo s tim ofekivanjima? Jeste li imali neki
il izbor kada ste izabrali svoju Zenu ili muza?

jtelna mi je Zena rekla: »Bila sam vrlo privladna i popularna djevojka.
Nekoliko se muskaraca borilo za moju paZnju. Veé sam bila upisala pra-
111, ili sve sam ostavila kad je do3ao Jim i oborio me s nogu s obeéanjem o
¢ H(10j ljubavi za koje se ispostavilo da je laZno vec za medenog mjeseca.
‘wilit ¢ gledam u ogledalo i ne mogu vjerovati da vidim takvo umorno
viviirenje s podoénjacima. Cak mi i kosa izgleda potroseno. Sto se dogo-
il mojem pravom ja?« ‘

Hrugi mi je muskarac rekao: »Bila je najljep$a cura u $koli i jo§ k tome
ki ilonaéelnikova kéer. Ja sam bio malo zastranio. Pomislio sam da bih s
Hji mogao ostvariti §to god pozelim, stvoriti prekrasan udoban dom i
rmilovati obitelj za kojom sam uvijek ¢eznuo. Ali brak mi je uniitio samo-
jimizdanje i zanos. Godinama sam se gotovo gusio od dosade.«

Prema tome, pokusajte pronadi sliku onoga §to ste bili i upotrijebite
it kitko biste probudili nadu i zadobili snagu koje su vam potrebne da
|ikrenete svoj Zivot.

) jednom se trenutku svaki muskarac i svaka Zena, bez obzira na to
Pkt je ostavljen, a tko je otifao, mora suoéiti s boli i razocaranjem koje
ittt ruku pod ruku s propalim brakom i napetostima razvoda koje i dalje
{111ju. Otpustiti tugu znaci prekinuti ¢vrste emocionalne veze. Kod razvo-
tt 10 znadi da treba otpustiti sjeCanja koja su se skupljala u godinama
ivedenim zajedno. To znaci da morate otpustiti nade i snove koje su
iy dovele do toga da uopée stupite u brak s tom osobom. Morate izvuéi
vjt*éivnja na dane kad ste jo3 udvarali i na sva dobra vremena zajednistva,
nitim svako sjecanje pojedinatno preZaliti i ostaviti za sobom. Mnogima
{1 {oMm procesu pomaZe strucna terapija. Osjetljiv terapeut moZe pruZiti
jiwdeSku i razumijevanje koji ée prodrijeti kroz vau samocu i pomoéi
vim da drugacije sagledate situaciju. Jedan je ¢ovjek tvrdio da mu je
fevapeutkinja vratila smisao za humor. »Ve¢ sam poceo sam sebi dosadi-
viti samosazaljenjems, rekao je. »Hvala Bogu da mi je pomogla da se
frgnem.«

Zaljenje za gubitkom proces je koji traje. Ali trebate znati da nakon
iazvoda ulazite u novu vrstu odnosa sa svojim nekadasnjim partnerom,
it odnos koji nije proiziao iz ljubavi, nego iz ¢injenice da ste roditelji
istom djetetu. Kao 3to je rekao jedan moj kolega, razvod je kraj ljubavi i
iastavak odnosa. Ta produljena veza moZe se temeljiti na ljutnji, njeZnos-
i, prijateljstvu ili bilo kojoj kombinaciji snaznih emocija. Ona se tijekom
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godina moZe i promijeniti. Kad se sretnete na vjenéanju svoje kéeri il
kao novopeteni djed i baka na kritenju svoga prvog unuka, mozda éetg
biti u prijateljskim odnosima, a mozda cete jo$ biti bijesni jedan na drugo
ga. Bez obzira na vaSe osjecaje, ta ¢e veza potrajati dok god ste zivi. Kag
ljudska bica, i blagoslovljeni smo i prokleti sjecanjima.

Takoder budite svjesni da prije nego svojoj djeci poklonite paZnju
koju trebaju, morate imati kontrolu nad svim svojim osjecajima.
prvim tjednima i mjesecima nakon raskida mozda ¢ete biti uznemiren;
kao nikad u Zivotu. Mnogi priznaju da si dopustaju da vriste na sve §t
im se nade na putu. A sat nakon toga Zele se sakriti u neki mracni kut}
Ljudi koji su bili prekrasni roditelji koji bi rijetko kad povisili glas sada
znaju zalupiti vratima svojoj djeci, pla¢u u potaji i eksplodiraju bez prag
vog razloga. Osjecaji koji vas sada odvajaju od osobe s kojom ste bili &
braku jednako su snaZni kao osjecaji koji su vas nekada privukli toj osobi
Izlazak iz braka u kojem je nekad bilo ljubavi ili barem uzbudenja zbog
zasnivanja zajednice zadire u sve vidove vaseg Zivota. Koliko god nekad
Zeljeli nestati bez traga ili cijeli tjedan ostati u krevetu, sada to ne moZetg
napraviti jer imate djecu.

Svojom prisutno$¢u djeca vas podsje¢aju da imate golemu odgovo :
nost, a to je posljednja stvar o kojoj Zelite razmisljati. Otkrila sam da s@
mnoga djeca prestravljena promjenama u ponasanju roditelja. Ona n¢
mogu znati da je gubitak komntrole samo privremen. Djeca uvijek misl
da je promjena novo stanje koje ée trajati zauvijek. Mnoga su mi djecd
rekla: »Moja je mama drugadija. Cijelo vrijeme se dere kao vjestica s telg
vizije. Tata toliko vice da je izgubio glas.« ‘

Ako ste poiteni, shvatit éete da, iako ste zabrinuti za svoju djecu, uglavg
nom Zelite razmidljati o sebi i svojim problemima. Za to vrijeme zakod
trazi da donosite odluke. Sad kad ste tako slabi, od vas se traZi da budetd
mudriji nego ikada.

U tom kaoti¢nom psihi¢kom stanju, moZda ¢ete odgurnuti svoju dje
cu u stranu, emocionalno, a ponekad i fizicki. Problem je s kaosom tg
$to on eskalira. Sto veéi kaos vlada, to su vasa djeca razdrazljivija, viSe s§
svadaju, a vi sve vide gubite samokontrolu. Kao $to je rekla jedna majkal
»Osjecala sam se kao da se na mene izderava tisu¢u pataka.« Al djecd
takoder imaju ¢udan nacin da vas prizovu u stvarnost. Jedna mi je Zeng
pokazala kako se to to¢no dogada. Rekla je: »Upravo kad sam se sprej
mala potpuno poludjeti, moja osmogodi$nja kéi mi je rekla: ‘Mama, akg
budes tako $izila, lice ée ti zauvijek ostati takvo.” Bila sam tako zapanje
da sam prasnula u smijeh. Rekla je da je to nauéila od uditeljice. Ond3
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i je zagrlila i tako je ludilo nestalo.« Djeca vas mogu izludjeti, ali ona
jukoder imaju predivan nadin da vam vrate snagu.

MUSKARCI | ZENE SUOCAVAJU SE
S RAZLICITIM 1ZAZOVIMA NAKON RAZVODA

Ake ste Zena koja nikada nije sama donosila financijske odluke, sada je
vifjeme da naudite ekonomiju. Vjerojatno éete morati raditi puno radno
viljtme, tréad kuéi, biti mama i pokusati iskopati vrijeme da Zivite svoj
'ivot kao neovisna odrasla osoba. MoZda Cete se morati vratiti u $kolu
kiiko biste usavriili svoje vjedtine ili odabrali novi poziv. Mnoge razvede-
ii* 7¢ne kazu da im rad donosi dobrodoslu strukturu u Zivot. Ako volite
) posao, on zaista moZe uvelike popraviti vase samopouzdanje i osjeéaj
viijednosti. Ali ako vam je posao zahtjevan, teZak ili pak uklju¢uje rad
vikendom ili nocu te tako stvara jo§ vedi jaz izmedu va3e Zelje da budete
Hiwina 1 vase Zelje da radite, tada posao moZe imati sasvim suprotan uci-
k.

Zapitajte se kako posao utjefe na druge aspekte vaseg Zivota. Donosi
h-viam uZitak ili podrsku? Jeste li u kolegama nasl prijatelje? Dominira
li visdno vrijeme vasim Zivotom ne dopustajuéi vam da izrazite sebe? Ako
thike moZete, isplanirajte neko humanije radno vrijeme. Svojoj ste djeci
[trebniji nego ikada. MozZda se isplati posuditi novac od &anova obi-
{elji, roditelja vaieg partnera ili prijatelja kako biste radili ono $to vam
Hlonosi zadovoljstvo. Ili je moZda moguée nagovoriti bivieg partnera da
wifl pomogne godinu-dvije, posebno ako razumije financijsku prednost
vi¥eg doskolovanja i obrazovanja. Nekoliko dobrih poznanica iz mojega
ilugorotnog istraZivanja razvoda posudile su novac od biviih muZeva
kitko bi zavriile koledz, dlplomlrale a neke su cak postale pravnice. Jed-
it razvedena Zena koja je dotad bila samo mama i kuéanica s punim
| idnim vremenom, doktorirala je muzikologiju uz pomo¢ pozajmice od
hivieg muZa te ostvarila briljantnu karijeru na jednom prvorazrednom
yveudilistu. Nekoliko Zena koje nisu imale nikakva poduzetnitkog iskus-
ivil osnovalo je uspjeSne tvrtke. Rad je vazan. Ali, pruza li on snagu i
ridovoljstvo ili je samo gnjavaZa i potreba, uvelike ée se odraziti na vama
| va¥oj djeci. Postoje mnoga istraZivanja koja pokazuju da Zena koja je
sretna i potaknuta na poslu donosi te pozitivne osjecaje sa sobom kuéi,

nd ega njezina djeca imaju koristi. Ali kada se Zena osjeca izrabljivana i





