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Kako biste se bavili transurfingom potrebno vam je dobro zdravlje
i dovoljno visok stupanj energetike. Ovdje dajemo jednostavne i
djelotvorne preporuke kako poboljsati svoje zivotno djelovanje i
dovesti svoju energetiku na odgovarajuci stupanj. Za to se uopce nije
potrebno mugiti treninzima, dijetama idrugim metodama nasilja nad
samim sobom.
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Freiling je ocaravajué¢a tehnologija ljudskih odnosa. Zelite nauditi
utjecati na ljude da biste postigli uspjeh? To je najmanje ucinkovit i
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prilicno nesiguran nacin. Nije potrebno vriiti pritisak na svijet oko sebe
u nastojanju da ostvarite svoje ciljeve. Uvjerit ¢ete se da vam svijet
sam ide u susret Sirom raSirenih ruku. Ljudi ¢e prema vama osjecati
neobjadnjivu naklonost.
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Kako bismo postigli svoje ciljeve uopée nije nuzno da budemo snazni
i samouvjereni. Postoji mnogo ucinkovitija alternativa. Koordinacija
je jednostavan nacin misljenja i djelovanja kojim postizete da sreéa
wvijek bude na vasoj strani. Toje lako kao naugiti voziti bicikl. Cim vam
to uspije, vas ¢e se Zivot pretvoriti u Cisto zadovoljstvo.
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4. Naprijed u proslost

Fantastika i magija katkad opcinjuju svojom tajanstvenoS¢u. No to nije
nista u usporedbi s prekrasnim osjecajem Cudenja i divljenja koji cete
doZivjeti kada se vaSa mastanja, koja ste smatrali neostvarivima, pocnu
ostvarivati. Ipak, za toje potrebno odredeno vrijeme, a miodmah Zelimo
potvrdu svega Sto smo proCitali. Dobit éete tupotvrdu. Sami éete stvoriti
Caroliju i vidjetije svojim ofima. Kada se neSto nevjerojatno ostvaruje
pred vasim o€ima, to moZe biti uznemirujuce. To viSe nije fantastika, veé
stvarnost, kojaje mnogo ¢udesnija od svake mistike.

B, PisSMa iz ProSloStie i e

Odlomci iz knjige ‘Transurfing” do njezina su objavljivanja kolali
u obliku poruka putem interneta. Ovo poglavlje nastalo je kao
rezultat prepiske s prvim istraZiva€ima prostranstva varijanti. Koristim
ovu priliku da se zahvalim vama, dragi Citatelji, za topla pisma,
za oduSevljeni odziv, za entuzijazam s kojim ste prihvatili ideju
transurfinga. Hvala vam!
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6. Zakljucak

Na temelju modela varijanti objaSnjavaju se neke paranormalne
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Predgovor

Dragi Citatelju!

Ljudi su oduvijek nejasno naslucivali da postoje sile koje upravljaju
c¢ovjekovom sudbinom. StrahopoStovanje pred neizvjesnoSéu oduvijek je
drevnih legendi pa sve do koncepata prema kojima je Covjek tek maleni detalj
u Cudovis$noj strukturi.

Svakog od nas zabrinjava u kolikoj smo mjeri u stanju upravljati svojom
sudbinom te kako to Ciniti. Zato magija i nerazjaSnjene psihicke moguénosti
izazivaju Zivo zanimanje.

Ova ¢e knjiga, bez sumnje, udovoljiti vadoj znatiZelji jer odgovara na to
pitanje s posve neoCekivanog gledista. Transurfing otvara Cudesna vrata u
svijet u kojem vas ocekuje susret s vrlo neobi¢nim stvarima. Saznat ¢ete da se
stvarnoSéu moze upravljati te da se dlj ne postize, ve¢ se veé¢inom ostvaruje
sam.

To zvu€i nevjerojatno samo u okvirima uobi€ajenog pogleda na svijet. Svi
smo zarobljenici laZznih ograniCenja i stereotipa. Vrijeme je da se prenemo iz
tlapnji.

Bez obzira koliko je fantastic¢na, ideja o upravljanju stvarno$¢u vec je dobila
praktiCnu potvrdu. Transurfing je ve¢ mnogo prije izlaska knjige postigao
uspjeh u Sirokom krugu Citatelja koji su se s njime susreli putem interneta.
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Svijet oko transurfera na neobjadnjiv se nacin mijenja doslovno naocigled.
Uzbudljivo je kada se uobiCajena stvarnost prikaze u nepoznatom obliku.
Ovdje nema nikakve mistike, sve je jasno. | pioniri transurfinga vec¢ su se uspjeli
u to uvjeriti na temelju vlastitog iskustva. Evo nekoliko misljenja koja govore
sama za sebe:

"Nije li to neobiéno, transurfing uistinu djeluje! Cudesno! Stvari koje su mi
se pocele dogadati inaCe bih nazvao cudom. Nikada ne bih pomislio da je
nesto takvo moguce!"

"Mnostvo dojmova! Osje¢am gotovo djecji ushit zbog toga Sto poCinjem
shvacati stvari koje sam ranije samo naslucivao."

"Uvidjela sam sreéu oko sebe iona je svakim danom sve veéa! Cudno, ona
je uvijek bila oko mene, aja je nisam primjecivala.”

"Moram vam re¢i da mi je cijelog Zivota nedostajala ovakva knjiga. Ona
doista opisuje uzajamni odnos moje duse i razuma."

"Najprije se pojavio osjeaj pomaknute stvarnosti. I1zgubila sam se. Preplavila
me bujica energije koja se izluCivala... Rije€ima? ZnaCenjem? Ne mogu to
objasniti. A onda slijedi prosvjetljenje, spoznaja... | neko vrijeme niSta ne
moze$ pojmiti."

"Svi su se moji Zivotni problemi pocCeli lako rjeSavati, sve dolazi na svoje
mjesto. Divota!"

"Nemam rijeci kojima bih definirao stanje u kojem se sada nalazim. Samo
priblizno ga mogu opisati kao tiSinu, spokoj, srecu..."

‘To uistinu funkcionira. Sve ostalo je nevazno."
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Kako biste se bavili transurfingom
potrebno vam je dobro zdravije i
dovoljno visok stupanj energetike.
Ovdje dajemojednostavne |
djelotvorne preporuke kako
poboljsati svoje Zivotno djelovanjt
i dovesti svoju energetiku na
odgovarajuci stupanj. Za to

se uopce nije potrebno muciti
treninzima, dijetama i drugim
metodama nasilja nad samim
sobom.



Energija

Ne borite se za zdravlje i ne Stedite energiju. Pustite ih u sebe.

Energetika

Da biste se bavili transurfingom potrebno vam je dobro zdravlje i dovoljno
mocna energetika. Recimo da smatrate da imate dosta dobro zdravlje. Ali
moguce je da ne znate kako se zapravo osjeca zdrav Covjek. Ako ste lijeni
ujutro ustati, ne ide vam se na posao ili u Skolu, ako ste nakon rucka umorni
i tonete u san, ako naveCer nemate nikakvih Zelja osim S$to prije se smjestiti
ispred televizora, onda vaSe zdravlje nije dobro. U tom slu€aju energije imate
tek toliko da odrzavate ujednaceno postojanje.

Kada sa sebe zbacite teret suviSnih potencijala i rijeSite se klatna, dobivate
dovoljno dodatne energije koju ste ranije uzalud tratili. No energetika nikad
nije prejaka. U ovom ce poglavlju biti navedene preporuke kako dovesti svoju
energetiku na jos visu razinu.

Pod pojmom energetike podrazumijevat ¢emo sposobnost primanja i
koriStenja energije. Uvjetno se mcgu izdvojiti dva oblika energije u ljudskom
organizmu: fizioloski i slobodni. FizioloSka energija nastaje kao rezultat unosenja
hrane. Slobodna energija je energija svemira koja prolazi kroz €ovjekovo tijelo.
Zajedno one oblikuju na$ energetski omotag. Covjek trosi
energiju na ispunjavanje fizickih funkcija, a takoder je odasilje
u prostor oko sebe.

Energija svemira nalazi se oko nas u neogranicenoj
koli¢ini. Medutim, Covjek moZe preuzeti samo mali dio te
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energije. Ona prolazi ljudskim tijelom u obliku dva mlaza. Prvi mlaz, koji ide
odozdo prema gore, nalazi se 2,5 cm ispred kraljeznice kod muskaraca i 5 cm
kod Zena. Drugi mlaz ide odozgo prema dolje i smjeSten je tik do kraljeznice.
KoliCina slobodne energije Covjeka ovisi o Sirini srediSnjih energetskih kanala.
Sto su ti kanali &iri, to je va3a energetika veca.

Ljudi su odavno svjesni srediSnjih mlazova energije. Ne¢emo ulaziti u
detalje Covjekove energetske strukture. Ako vas to zanima mozete o tome
Citati u odgovarajucoj literaturi. Energija prolazi covjekovim tijelom na dosta
sloZzen nacin, ali neka vas to ne brine. Za naSe je ciljeve dovoljno zaustaviti se
na dva srediSnja mlaza.

Ako je normalno kolanje energije naruseno, odnosno negdje se pojavljuju
"Cepovi" ili "pukotine”, javljaju se razliCite bolesti. | obrnuto, ako je unutarnji
organ izlozen oboljenju energetska slika ¢e se izobliCiti. TeSko je povuci jasnu
granicu koja odreduje gdje je kolanje energije naruseno fizioloSkim uzrocima,
na primjer zagadenjem organizma, a gdje je fizioloSka naruSenost izazvana
promjenama u kretanju energije. Akupunktura, akupresura i slicne metode
mogu uspostaviti normalan protok energije i tada bolesti izazvane narusenim
kolanjem energije nestanu. No one imaju samo privremeni ucinak. Da bi sve
bilo u redu, potrebno je paziti i na fizicko tijelo i na duh.

Covjekova energija usko je povezana sa stanjem misi¢a tijela. Napeti
¢ovjekovom zracenju. Covjek koji je iznutra napet moze se naéi u opustenom
drustvu i, ne rekavsi ni rijeCi, moZe promijeniti opce raspoloZenje: napetost
kao da visi u zraku. Tako Covjek iz okoline prima negativnu energiju, a da toga
nije uopce svjestan. Napetost stvara nejednakost u zajedniCkom polju i izaziva
djelovanje sila ravnoteze. RavnoteZza se moze uspostaviti ili tako da svedete
energiju na zajednicki nazivnik ili da eliminirate nastali potencijal energijom
suprotnog predznaka. Na primjer, tako da se druStvo pocne Saliti s pretjerano
uko€enim Covjekom.

1 Energija 12



Raspolozenje i zivotno djelovanje izravno su povezani s energetikom.
Pritisak, stres, duhovna praznina, umor iapatija svjedoCe o nedostatku energije.
Sama fizioloska energija nije dovoljna za kvalitetno Zivotno djelovanje. Covjek
moze biti fizicki umoran, ali zadovoljan i €io. | obrnuto, sit i odmoran Covjek
moZze se osjecati utuceno i malaksalo.

Glavnu ulogu u covjekovom aktivnom Zzivotnom stavu igra upravo
slobodna energija. Ako niSta ne Zelite, rije€ je o nedostatku slobodne energije.
Kad nje manjka, moZete obavljati rutinske funkcije, ali bit ¢e vam tesko stvarati i
aktivno djelovati. Iza svakog Covjekovog aktivnog djelovanja stoji namjera. Ako
nema slobodne energije, nema ni namjere.

FizioloSka energija trosi se upravo na djelovanje. Nas ¢e uglavnom zanimati
onaj oblik koji je bitan za oblikovanje namjere. To ijest energija namjere. BaS
zahvaljujuéi njoj javlja se odlu€nost imanja i djelovanja.

Stres i opustanje

Stanje utuCenosti ili napetosti izaziva blokadu u kretanju energije. Sredisnji
kanali se suzavaju i kolanje slobodne energije usporava se ili sasvim prekida. U
takvom stanju namjera gubi izvor svoje energije. Kada je pod stresom, Covjek
nije u stanju ucinkovito djelovati ako je namjera blokirana. Stres takoder moze
utjecati na energetske kanale i na suprotan nacin. Kanali se
mogu neocekivano prosiriti i tada Covjek €ini nevjerojatna djela
za koja u uobiCajenom stanju nije sposoban. Takvi su primjeri
poznati, no to se rijetko dogada. U vecini sluCajeva sposobnosti

i mogucnosti covjeka u stanju stresa naglo se smanjuju.
Tijekom dana Covjek proZivljava mnoStvo stresnih situacija.
Te se situacije, s obzirom na snagu utjecaja, krecu od sasvim
slabih, na koje se obi¢no odmah zaboravlja, do snaznih koje nas
na duze vrijeme mogu izbaciti iz kolosijeka. Prirodna reakcija
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organizma na stres svodi se na napinjanje ove
ili one skupine miSi¢a. Ta su nam napinjanja
ve¢ tako usla u naviku da ih jednostavno
ne primjecujemo. Na primjer, dok Citate ove
retke naprezete pojedine misice lica. Trebate
samo obratiti pozornost na njih i napetost ¢e
ve¢ oslabjeti. Za nekoliko minuta zaboravit
Cete na svoje lice i ono ¢e se opet pretvoriti
u masku koja odraZava vaSe emocionalno
stanje.

Postoji laZni stereotip prema kojem se
od stresa moguce spasiti metodom atonije.

Zapravo, opuStanjem se pokuSavate boriti s posijeoicom, a

uzrok. Uzrok fizicke napetosti je psihicka napetost. Stanje pritiska, nemira,
razdrazenosti ili straha, izaziva gr€evito naprezanje misi¢a. Svjesno opustanje
misSica donosi kratkotrajni osjecaj olakSanja. Medutim, psihicka napetost opet
sve vraca na staro. Da bismo uklonili psihicku napetost nuzno je, i dovoljno,
umanjiti vaZznost. U stanju napetosti nalazite se samo zbog suviSne vaZnosti
koju pridajete tomu $to vas muci.

Stres je posljedica vaznosti. Moguce se u trenu rijesiti stresa - jednostavno
odbacite vaznost. Podrzavati vaznost je beskorisno i Stetno. Nikada necete
uspjeti izmijeniti situaciju na bolje i uCinkovito djelovati ako ste pritisnuti
teretom vaznosti. U stanju stresa dovoljno se prenuti i shvatiti da vas je klatno
zahvatilo zbog vaznosti. U svakom konkretnom slu€aju moze se odrediti u
c¢emu se sastoji ta vaznost. Zapamtite: odbacivsi vaznost rijesit Cete se klatna i
moci ¢ete uCinkovito djelovati. Morate biti svjesni da povecana vaZznost wvijek
radi protiv vas.

U svakoj kompliciranoj situaciji dovoljno se sjetiti vaznosti i svjesno je
umanjiti. Jedina teSkoca je sjetiti se toga na vrijeme. U stanju stresa spavate i

I I |
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ne sjecate se nikakvog transurfinga. Kako biste se rijesili stresa nuzno se prenuti i
odbaciti vaznost.

Ako imate naviku obracanja pozornosti na stanje duSevne ugode, tada vam
nece biti tesko sjetiti se na vrijeme. Svaki put kad osjeCate neugodu zapitajte
se zaSto. Gdje je povecana vaznost? Svjesno je odbacite, kao da vam to uopce
nije "vazno". Djelujte samo u okviru Ciste namjere. Samo u tom Ccete slucaju
djelovati ucinkovito.

Da biste postali imuni na stres potrebno je staru naviku stalne napetosti
zamijeniti novom navikom: biti (po moguénosti) opuSten. OpusSteno stanje
nikako ne znacCi tromost i apatiju. To je stanje skladnog postojanja - stanje
ravnoteze. Ravnoteza pretpostavlja nepostojanje unutarnje i izvanjske vaznosti:
Ja nisam ni o ni dobar, svijet nije ni 103 ni dobar; ja nisam bijedan i beznaCajan,
svijet nije bijedan i beznaCajan itako dalje.

Odsutnost vaznosti ili, u krajnjoj mjeri, mala vaznost, glavni je uvjet
postizanja opuStenosti. U bilo kakvim uvjetima poveéane vaznosti beskorisno
se opustati. Na primjer, teSko Cete se uspjeti opustiti na rubu krova visoke kuce
ako se bojite visine. Ako je nemoguce odbaciti vaznost tada se ne isplati tratiti
snagu na opuStanje. Tako ne samo da rasipate energiju na kontroliranje vazne
situacije, vec i na to da se suzdrzavate. To je nepotrebno. Oslobodite se i brinite
se za zdravlje.

Da biste se bavili transurfingom potrebno je postizati stanje opustenosti
u svakoj prilici i u §to kraéem vremenu. Za to nije potrebna nikakva usmena
moguce je svjesno opustiti samo ako na njih obratite pozornost. Obic¢no ne
obra¢amo pozornost na miSiée dok ne osjetimo bol ili neugodu. Za to je
dovoljno u mislima proci cijelim tijelom i rijeSiti se pritiska. Medutim, postoje
grupe misica koje su se odviknule od podCinjavanja namjeri. To je povezano
teSko svjesno upravljati i zato nas s godinama pocnu boljeti leda. Mozda zvuci
banalno, ali redovita gimnastika, osobito lednih miSi¢a, nuzna je.

— 1 1
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Cijeli se postupak sastoji od sljedeceg: bez prevelike Zurbe, ali ipak brzo,
u mislima prijedite tijelom i oslobodite se pritiska. Obratite pozornost na
povrSinu svog tijela u cjelini. Zamislite daje vaSa koza omotac koji se odjednom
brzo zagrijava iznutra. UsredotocCite pozornost na povrsinu tijela. Zamislite Sto
vam drago: zagrijavanje koZe, trckaranje mravaca ili pak energetsko praznjenje.
Najvaznije je da osjetite da imate kozu. A zatim osjetite kako se energija
razlijeva cijelom povrSinom tijela, poput duginih boja na mjehuriéu sapuna.
U tom ste trenutku dio svemira i s njim ste u ravnotezi. Nije potrebno truditi
se da biste osjetili neSto posebno. Svaki Covjek osje¢a neSto svoje. Uopce se
nije potrebno brinuti. UCinite to kao inaCe, ali odlu¢no. Osjecaj cjelokupne
povrsine vaSeg tijela, s razlijevanjem energije, stanje je opusStenosti, ravnoteze
i sjedinjenja sa svijetom oko vas. Nakon nekoliko pokuSaja to ¢e vam uspijevati
u trenu i uskoro ¢e vam postizanje stanja opustenosti biti lako kao prekriZiti
ruke na prsima.

Energetski vampiri

Svi mi plivamo u oceanu energije, ali dobiti
tu energiju nije tako jednostavno jer se ona
ne rasporeduje diferencijalno kad je rije€ o
Covjeku. Kako bi je svjesno primio, Covjek
mora namjerno radiriti svoje energetske kanale
i propustiti taj mlaz. Primjerice, vodu pijete
svjesno i namjerno, ali ne moZete s takvim
jasnim osjetom pustiti energiju u sebe. U
naCelu, Covjek ima sposobnost namjerno
"napuniti akumulator" iz svemira, no ta je
sposobnost tek u zaCetku.

1. Energija



Mnogo je jednostavnije primiti tudu,
ve¢ usvojenu energiju. Tako rade takozvani
energetski vampiri. Ovakva se energija lako
prima jer ima odredenu frekvenciju. Da bismo
primili tudu energiju dovoljno se ugoditi
na tu frekvenciju. Upravo tako oscilator
radioprijemnika ne hvata sve radio-valove,
ve¢ samo one na koje je ugoden. Vampiri se
hrane ve¢ prihvaéenom tudom energijom.
Zato se i ugadaju na frekvenciju njezinog
odasiljanja.
Vampir se na podsvjesnoj razini ugada na
frekvenciju svoje Zrtve. To se moze iskazati na razlicite naCine. Vampir udvorno
prilazi s nekakvim beznaCajnim pitanjem, uporno gleda u o€i, nastoji se
pribliziti, uhvatiti vas za ruku, dosaduje u razgovoru, zna se prilagoditi karakteru
i temperamentu, opcéenito, zna se zavuci u duSu te nastoji napipati freile svoje
Zrtve. To je tip "udvornog" vampira. On je u pravilu dobar psiholog, druZeljubiv,
ali ne i Sarmantan, vec ljigavo nametljiv i to se odmah osjeti. Istina, on je
svjestan svoje nametljivosti i po mogucnosti se nastoji ne pokazati takvim.
Drugi tip vampira je manipulator. Manipulator, kao S$to znate, igra na
covjekov osjecaj krivnje. Takav vampir instinktivno traZi ljude koji su potencijalno
spremni predati se tudem sudu ili zatraZiti savjet u zamrsenoj situaciji. Covjek
koji ima makar i najmanji kompleks krivnje takoder podsvjesno traZi nekoga
tko ¢e ga osuditi i odmah pomilovati. Podrsku i savjet treba onaj tko sumnja u
svoja uvjerenja i predaje se tudem sudu. Na taj naCin vampir i donator nalaze
jedan drugoga i svatko dobiva ono Sto mu treba. Manipulator se lako ugada
na frekvenciju svoje zrtve. Tehnologija je ovdje vrlo jednostavna: treba samo
uzgred spomenuti problem koji muci Covjeka i on se odmah otkriva i sam
predaje svoju energiju.
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Treci tip vampira je najgrublji i najagresivniji, a to je provokator. On
bez previse razmiSljanja odmah napada te pokuSava svoju Zrtvu izbaciti iz
ravnoteze. Dobro znate kako provokatori djeluju. Koriste sva sredstva: od
slabasnog izrugivanja do grubog pritiska. Najvaznije je da donator bude
izvan sebe, a kakva ¢e hiti njegova reakcija (grubi odgovor, razdrazenost,
negodovanje, strah, mrznja) nije vazno, sve ¢e dobro doci.

Covjek nesvjesno postaje energetski vampir. Isto tako nesvjesno
nastoji iskoristiti tudu energiju. Tijekom Zivota primjecuje situacije
u kojima postize zadovoljenje i priljev snage, a zatim nesvjesno
pokuSava ponoviti steceno iskustvo. Donator vampira se nakon
"seanse" osjeca iscrpljeno. Ako nakon razgovora s Covjekom
osjeCate pritisak, rasap, slabost ili drhtavicu, znaCi da vas je
“iskoristio".

Medutim, veliki dio Covjekove slobodne energije uzimaju klatna. Vec
znate kako to Cine. Klatna dobivaju energiju na temelju vaznosti. Za razliku
od vampira koji djeluje kratko vrijeme, klatno moZe stalno isisavati energiju,
sve dok Covjek emitira svoje zraCenje na frekvenciji klatna. Mo¢ tog zraCenja
proporcionalna je vaznosti.

Kada vas neSto uznemiruje i muci, vaSa je energija oslabljena.
Intuitivno, na energetskoj razini, to osje¢aju ljudi i Zivotinje oko vas.
Spoznaja i uvjerenost zapravo stvaraju slabost. Mozda ¢e ba$ na vas na
ulici zalajati pas. MoZzda vam pride kakva gatara i lukavo vam izmami
novac. Energetski vampir moze od vas dobiti dobru dozu energije. Lako
vas moze uvuci u problemati¢nu situaciju.

Ne treba u svakom Covjeku vidjeti potencijalnog energetskog vampira. Ako
se zbog toga naprezete, time vec otvarate pristup svom bioloSkom polju. Kako
biste se zastitili od nezeljenog djelovanja, potrebno je jacati svoj energetski
omotac, paziti na razinu vaznosti i u sebi razvijati svijest.

Svijest ¢e vam u odredenom trenutku omoguciti da spoznate da vas
pokuSavaju uvuéi u igru ili klopku. Niska razina vaznosti oteZat ¢e ugadanje
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na vaSu frekvenciju. Preostaje joS obratiti pozornost na znakove nazocnosti i
najmanjeg osjecaja krivnje. Ako sam prazan, ne moze me se ni za $to uhvatiti.
Manipulator ¢e vas ostaviti na miru nakon nekoliko bezuspjeSnih pokuSaja. A
Cvrst energetski omotac posluzit ¢e kao pouzdana zastita od upada.

Zastitni omotac

Svaki je Covjek okruzen nevidljivim energetskim omotacem.
Obi¢an Covjek ne moZe ga osjetiti, ali ga moze zamisliti.
Osjetite cijelu povrsSinu svog tijela, kao Sto to biva kada ura-
njate u vruéu vodu. Ne kazem "pokuSajte". Jednostavno to
uCinite. Kada ne pokuSavate, vec Cinite, odmah vam uspijeva
i vjezba nije potrebna. Energija se poput sporog vala Siri iz
srediSta vaSeg tijela, izlazi na povrSinu i pretvara se u kuglu.
Zamislite kuglu oke sebe. To je va$ energetski omotac. Nije
vazno §to kuglu u stvarnosti ne mozete osjetiti. Ve¢ samim zamisljanjem Cinite
prvi korak prema upravljanju omotacem. S vremenom ¢e doci i stvarni osjet.

Ljudi s razvijenim ekstrasenzonim sposobnostima mogu vidjeti sam
omotac€ i sve pukotine na njemu. Svaki Covjek od samog pocCetka ima
ekstrasenzorne sposobnosti, ali ih ne koristi i s viemenom one zapadnu u
stanje hibernacije. MozZe ih se probuditi dugotrajnim vjezbama ili u trenu - to
je samo pitanje snage namjere. Naravno, steci takvu odlu¢nost dosta je tesko.
No za nas cilj bit ¢e sasvim dovoljno dovesti svoju energetiku u zdravo stanje.
Slab omotac je bespomocan pred nasilnim upadom.

Zdravu energetiku moguce je razviti i odrZavati ako redovito provodite
specijalnu gimnastiku. To je vrlo jednostavno i oduzima malo vremena. Stanite
uspravno, tako da vam bude ugodno, bez naprezanja. Udahnite i zamislite da
mlaz energije izlazi iz tla, ulazi u podrucje medice, krece se duz kraljeznice (na
ranije navedenom razmaku), izlazi iz glave i odlazi prema nebu. Zatim izdahnite

19



rl n

i zamislite da se visoko s neba spusta mlaz energije, ulazi u glavu, krece se
niz kraljeznicu i ulazi u zemlju. Nije potrebno da fiziCki osjetite te mlazove.
Sasvim je dovoljno zamisliti ih. S vremenom ¢e vaSa osjetljivost biti

tako izvjezbana da cete ih nauciti osjecati.

Zatim zamislite da se oba mlaza istovremeno krec¢u jedan
drugomu u susret, bez presijecanja, svaki u svom koritu. U
poCetku to radite pri udisanju i izdisanju, no s vremenom
se nastojte rijeliti povezivanja mlazova s disanjem. Snagom
misli (namjere) mozete ubrzavati mlazove, dodavati im
silinu. Zamislite da uzlazni mlaz izlazi i razlijeva se iznad
glave kao vodoskok. Analogno tomu, silazni mlaz takoder
se razlijeva, ali na suprotnoj strani, baS pod nogama. lznad
i ispod sebe imate vodoskoke. U mislima spojite rasprSene
kapljice oba mlaza tako da se nadete unutar energetske sfere. Zatim
obratite pozornost na povrsinu svojeg tijela. Jednostavno osjetite povrsinu
koze, a zatim proSirite taj osjet na sferu, sli€no kao kad se balon S§iri dok ga
napuhavaju. Kada u mislima prosirite osjet povrSine koZe, ucvrs¢uje se sfera
zatvorenih energetskih vodoskoka. Sve se to provodi bez naprezanja. Ne
treba se svim silama truditi neSto osjetiti.

Ne brinite se 3to fizicki ne osjecCate sredidnji mlaz energije. Toliko ste se
naviknuli na njega da ste ga prestali osjecati, kao i svaki drugi zdrav unutarnji
organ. S vremena nha vrijeme usredotoCujte pozornost na mlazove i uskoro
Cete doZivjeti fizicki osjet - ne tako snazno kao kad neSto dodirujete, ali
dovoljno stvarno.

To je energetska gimnastika. Povezuju¢i oba mlaza u sferu, oko sebe
stvarate zaStitni omotac. RasteZuci energiju tijela u kuglu osiguravate stabilno
stanje tog omotaca. Dobrobit od te gimnastike je zaista velika. Prvo, omotac
vas Stiti od ozljeda. Drugo, trenirajuci svoju energetiku proSirujete uske kanale.
Cepovi koji sprecavaju kretanje energije izlijeéu, a pukotine u omotadu, kroz
koje se energija gubi, stezu se. Sve to se ne dogada odmah, ve¢ postupno. Nije
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potrebno stalno traZiti pomo¢ od terapeuta i iscjelitelja. Vi sami uspostavljate
normalno kolanje energije.

Treba napomenuti da vas omota¢ ne moZze zastititi od vampira i klatna.
Ti muktasi crpe energiju na temelju ugadanja na vaSu frekvenciju. Kada
klatno nastoji zahvatiti Zrtvu, ona gubi ravnotezu. U tom trenutku, kako biste
upropastili klatno, trebate se prenuti i odbaciti vaznost. MisSi¢i ¢e se opustiti,
energetika ¢e doci u ravnotezu, a klatno ¢e dozZivjeti potpun neuspjeh. Ako se
vi sami ne ukljuCite, ono ne¢e moci prigrabiti energiju. Svijest je potreba da
stalno nadgledate trenutke kada protiv svoje volje gubite ravnotezu.

Povecanje energetike

Povecanje energetike uopée ne znaci nakupljanje energije. To moZe zvuCati
¢udno jer stalno Cujemo fraze poput "nemam energije" ili "pun sam energije"
Moguce je nakupljati samo fizioloSku energiju u obliku kalorija
Za nju je dovoljno dobro se hraniti i redovito odmarati.
Slobodnu energiju Covjek nema gdje nakupljati. Ona u
tijelo dolazi iz svemira. Ako su kanali dovoljno Siroki
energije ima, a ako su uski energije nema. Zato dobra
energetika prije svega znaci Siroke kanale.

Slobodna energija uvijek je prisutna u neograni-
¢enoj koliCini u svakoj tocki, odnosno ima je onoliko
koliko je unesemo. Potrebno je nauCiti pustati je u
sebe i osjecati se dijelom svemira. To se ne mora
postici jednokratnim ¢inom. Potrebno je stalno teZiti

osjecaju energetskog jedinstva sa svijetom oko sebe.
Covjeku se ¢ini da ¢e, ako nakupi mnogo energije,
postati jak te posti¢i uspjeh. Takav stav sluzi tek kao
priprema za djelovanje na svijet silom unutarnje namjere.
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