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Predgovor

Probudili smo se u drugoj
stvarnosti

Ova vam se knjiga moze uciniti donekle neobicnom buduci da se u
njoj pojavljuju stvari koje uobicajeni razum nije navikao vidjeti na
jednome mjestu: ezoterija i kulinarstvo, materijalni seks i nevidljivi
suptilni svijet, boZansko i tehnicko, misti¢no i svakodnevno. Mogu
li se pitanja koja se ticu isklju¢ivo medicinskih potreba povezati s
problemima duhovne potrage i razvoja?

Stvarnost u kojoj Zivimo nije vise onakva kakva je bila prije
nekoliko desetljeca. Promjene se dogadaju vrlo brzo i jaCaju poput
lavine. Svima je poznat pojam biosfere koja je staniSte Zivih bica.
No, malo tko je upoznat i razmislja o tome da postoji i pojam teh-
nosfere. Tehnosfera obuhvaca sve tekovine industrijske civilizacije,
pocevsi od kucanskih elektri¢nih uredaja pa sve do hrane. Sve Cega
se dotice tehnosfera, ukljuCujuci i samog ¢ovjeka, izloZeno je temelj-
noj, iako ne uvijek vidljivoj, transformaciji.

Kad je civilizacija krenula tehnogenim putem razvoja, poceli su
djelovati zakoni koji prije uopce nisu bili uocljivi. Utjecaj tih zako-
na sada dovodi do toga da se tehnosfera stalno skuplja u matricu.
Matrica je svojevrstan konglomerat, sustav u kojemu se Covjeku
dodjeljuje uloga bakterije koja hrani sustav. Filmovi poput Matrixa i
Surogata uopcCe nisu fantastika, ve¢ nasa vrlo bliska buduc¢nost. | tu
se ¢ak ne radi o tehnici kojom se ¢ovjek okruzuje. Kad ljudi dospiju
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Apokrifni transurfing

masovnih medija, nalaze se pod utjecajem sustava. Vise nije ¢ovjek
taj koji upravlja sustavom, nego sustav u potpunosti kontrolira
¢ovjeka i podreduje ga sebi. U sveopcoj informacijskoj paucini to
je lako.

Kome to moZe odgovarati? Nikome. Covjek je samo navikao
misliti da se sve $to se oko njega stvara, odvija prema volji nekih
drugih ljudi. Zapravo se sustav samostalno razvija. Tko upravlja dZzun-
glama? Nitko, one same rastu i Zive kako bi trebale od trenutka kad
su se biljke spojile i pokuSale nekako medusobno funkcionirati.
Shvacate li?

Evo §to odgovara sustavu. Njemu je potrebno doci do tocke
stabilne ravnoteze, oformiti optimalnu konstrukciju u kojoj ¢e lju-
di poput kiborga odrZavati njegovo postojanje. Sto je za to potreb-
no? Celije matrice trebaju biti ispunjene poslusnim elementima.
Kao prvo, ti elementi ne smiju biti potpuno zdravi kako ne bi imali
slobodne energije, a kao drugo, trebaju biti lagano “udareni” kako
ne bi razumjeli gdje se nalaze. Energije i svjesne volje trebaju imati
samo koliko im treba da bi pravilno izvrsavali svoje duznosti —ni
vise, ni manje.

Jeste li se zapitali zaSto se nakon posla mnogima nista vise ne
da, osim da se izvale na kauc ispred televizora? Umor takve vrste je
uobicajena stvar, na to ste navikli. No je li to normalno? Nije. Uobi-
¢ajeno ne znaci da je normalno. Nije vam palo na pamet zapitati
se zaSto se Zivot suvremenog ¢ovjeka doslovno nalazi na vrhuncu
izmedu 20. i 40. godine? Kao mlad strucnjak nikome ne trebate jer
nemate iskustva, a nakon 40. viSe niste potrebni jer su iz vas iscr-
pli sve §to se moglo. Zbog toga ste nakon Cetrdesete nezanimljivi i
suprotnom spolu. Opet, je li to normalno? Uobicajeno je, ali u biti,
nesto tu nije u redu, zar ne? No, ne mora biti tako!

Jo$ jedna stvar odgovara sustavu - smanjenje broja stanovnika.
Reklo bi se da ¢e smanjenje brojnosti korisnika smanijiti ucinak koji
sustav od njih dobiva. No zapravo, kad se sustav sazme u matricu,
prezivjeli potroSaci pretvorit ¢e se u dobavljate kojima se potpuno



Probudili smo se u drugoj stvarnosti

kontrolira, dakle, njihova ¢e davanja biti potpuno pod kontrolom,
Sto znaci kvalitetnija, organiziranija, a ne kao sada - izaberi $to Zeli$
(dok se jo$ ima odakle izabrati) i radi Sto Zelis, ako jo$ nisi dovoljno
“zombiran”. U tome je cilj i smisao slicnog saZimanja.

Ponovno se pitamo nalazi li se netko iza svega toga. Danas je
moderno raspravljati o neodredenim glasinama o nekakvoj svjet-
skoj vladi poznatoj takoder kao Bilderberski klub kojem pripada-
ju najbogatiji i najutjecajniji ljudi planeta. No to je tek trik sustava
kako bi se odvukla pozornost. Mnogi naivno vjeruju da je dovoljno
ukloniti tu Sacicu skorojeviéa koja je potajno zamislila pokoriti cije-
lu svjetsku populaciju i problem Ce se rijeSiti. Nema govora o tome.
Ako u povrtnjaku odrezete samo vrh biljke, a ostavite korijen, zar
¢e biljka nestati?

Ljudi na vlasti samo su marionete sustava u jo$ vecoj mjeri nego
njegovi obicni Clanovi. Prve sustav izravno povlaci za niti, a druge
indirektno, preko reklama, laznih ciljeva, dezinformacija i ostalih
otpadaka koje im Salju oni prvi. U suvremenom drustvu ne doga-
da se da netko zamisli nesto globalno, na primjer, da zapocne rat,
a zatim to ostvari prema osobnom planu. Bankar ne¢e mod¢i finan-
cirati tako skupo “zadovoljstvo” ako se do vlasti ne probije odgo-
varajuca grupa. Ona se pak nece uspjeti probiti ako za to ne sazriju
odgovarajuci uvjeti. U sustavu je sve medusobno povezano i ispre-
pleteno. No uzroke ne treba traZiti u samim uvjetima, ve¢ puno
dublje —ondje gdje se ti uvjeti stvaraju.

Na koji se nacin ostvaruju planovi sustava? Vrlo jednostavno: kao
prvo, manipuliranjem pozorno$¢u osnovne mase ljudi, a kao dru-
go, jos jednostavnije, preko hrane kojom se hrane.

Kontrolapokornosti najucinkovitiji je nacin kontrole uopce. Ne tre-
ba se Cak niti baviti nekakvom osobitom ideoloskom propagandom,
sasvim je dovoljno navesti magarca da misli na mrkvicu tako Sto e
mu je se objesiti pred nos i on ¢e je poslusno slijediti kamo god je
potrebno. Princip je taj da se pozornost fiksira na onu informaciju
koja odgovara sustavu, a od Zivotno vaznih pitanja na svakojake se
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nacine odvlaCi pozornost u smjeru nebitnih stvari. MoZzemo navesti
gomilu primjera kako se to radi.

Izmisljaju se bolesti protiv kojih se svi trebaju hitno cijepiti, a
problem raka, koji se stalno povecava, odvodi ljude daleko od kljuc¢-
nih rjeSenja. Vrlo se Cesto u medijima provlaci informacija o tome
kako se napokon otkrio lijek protiv raka. To je istodobno i smijeSno
i tuzno. Koliko “Cudesnih otkrica”! A ljudi i dalje umiru. Medutim,
izvorni i osnovni razlog otkrio je jo§ poCetkom proslog stoljeca dr.
Otto Warburg. No na to se vrlo brzo zaboravilo.

Nigdje se izravno ne govori o tome da se biosfera vec pretvorila
u tehnosferu i 5to iz toga proizlazi. Pozornost se odvlaci na sasvim
drugu stranu - na probleme koji se jo$ nisu dogodili i ne zna se hoce
li se uopce dogoditi. Na primjer, na globalno zatopljenje, zahlade-
nje, poplave, 2012. godinu, i sli¢no.

U raspravama oko filma Avatar pozornost se usredotoCuje na
vizualne efekte, a od problema podjele drustva na poklonike teh-
nosfere i biosfere koja nas oCekuje u bliskoj buduénosti, na svaki
nas se nacin pokuSava odvuci. Upravo zbog toga Oscara nije dobio
Avatar,.ve¢ onaj film koji nas navodi da razmisljamo u “ispravhom”
smjeru: ne treba se plasiti sustava, ve¢ onih “agresivnih Arapa” koji,
toboZe, predstavljaju realnu prijetnju.

To opet ne znaci da netko potajno usmjerava medije u njemu
potrebnom smjeru. Sve se dogada samo od sebe, kao u dZungli.
Vise nije tako lako privuci pozornost suvremenog Covjeka koji je
preopterecen koli¢inom informacija. Cime ga je najlakSe privuci?
Onime §to ga uznemiruje, brine, plasi. Zato mediji i funkcioniraju
tako kako funkcioniraju, ali ne na svjesnoj razini, nego na razini
instinkta novinara.

Kontrola se ostvaruje tako nezamjetno, postupno i “prirodno”
da nitko nista ne naslucuje. Elementi sustava ne stignu se ni pribra-
ti, a ve¢ ih oznace elektronskim Cipovima i potpuno ih kontroliraju
kao zeCeve u kavezu. Samo Sto Cipovi neée biti implantirani u glavu
- to je ponovno trik za odvlacenje pozornosti. Ljudi mogu do mile
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volje bjesniti i protestirati protiv takvih neljudskih akcija koje poje-
dincu oduzimaju njegova prava. Sve ¢e biti obavljeno puno kultur-
nije, na primjer, preko vozackih dozvola ili bankovnih kartica bez
kojih zeCevi jednostavno ne mogu Zivjeti. Na lako razumljiv nacin
objasnjavaju im da je to za njihovu korist, udobnost i sigurnost.
Velika ve€ina ¢e kao i uvijek povjerovati u sve te besmislice koje im
sugeriraju i poslusno Ce se sloZiti, a protivnike takve akcije ¢e nakon
toga zajedniCki ocrnjivati kao da su nakaze i odmetnici.

Cini se da je s informacijama vise-manje sve jasno. No stoje s hra-
nom, %arsepreko nje takoder mo%e upravljati?

Da, lako. Ono Sto u Covjeka izravno ulazi, upravo je ona ista
kuka za koju ga se zatim moZe objesiti gdje se Zeli, poput krpene
lutke. I istodobno se takav nacin kontrole Cini tako “prirodnim” i
tako je dobro zakamufliran da “lutka” niSta ne primjecuje i misli da
je sve normalno, kao $to treba biti.

Bertrand Russell, engleski filozof i pacifist, ve¢ je davno pisao
o tome da je pomocéu posebne prehrane i “lijeCenja” preparatima
potpuno moguce stvoriti ljude koji ¢e biti poslusni poput ovaca u
stadu.

Evo konkretnog primjera. Americka je vlada 1974. godine zada-
tak smanjivanja broja stanovniStva u zemljama treceg svijeta pro-
glasila pitanjem nacionalne sigurnosti. Na koji je nacin trebalo
ostvariti takvu politiku? Drzavni tajnik Kissinger u Memorandumu
nacionalne sigurnosti SAD-a izravno je savjetovao, uz provocira-
nje ratova, koristenje prehrambenih namirnica kao instrumenta za
smanjivanje populacije.

Kissinger je vrlo pametan Covjek i smatra se jednim od sto
vodecih svjetskih intelektualaca. I dan-danas je Ziv i zdrav, ima
86 godina buduci da se ne hrani onime Sto je preporucio drugi-
ma, suvisnim ljudima naSeg planeta. Dobitnik je i Nobelove nagra-
de, ba$ kao i trenutalni predsjednik. (Sustav zna komu treba davati
takve nagrade.) Takoder je Clan Bilderberskog kluba.

il
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On je jako dobro znao da Ce se drustvo zombiranih bakterija s
lakoCom dati zavesti reklamom o hrani iz matrice; a one malobroj-
ne, koji ¢e se probuditi i shvatiti u kakvu zamku ih mame, ismijavat
¢e i na svakojake naCine poniZavati.

Jo§ davno prije tog Memoranduma sustav je prirodno stvorio
takav smjer kao $to je eugenika (ideja “rasne higijene” i smanjivanja
populacija). Prvi preliminarni eksperimenti pristasa eugenike bili
su primitivni, nehumani, “nedemokratski”, kako se danas obi¢no
govori, i nailazili su na snazan odjek u ideologiji nacizma i stalji-
nizma. U danasnje se vrijeme sve to odvija puno suptilnije (gotovo
elegantno) i prikriveno, kroz kemiju i genetski modificirane orga-
nizme (GMO).

Transgenetska tehnologija je genijalan izum koji ubija dvije muhe
odjednom: to je istodobno i sredstvo smanjivanja populacije i sred-
stvo potkopavanja prehrambene sigurnosti pojedinih zemalja, jer
sjeme modificiranih biljaka vise nece proklijati i tako se dragocjeno
sjeme biljaka uvijek nalazi u rukama korporacije. Idealna metoda
manipuliranja. Ne treba Cak ni zapoceti rat. Samo uskrati$ isporuku
sjemena u potrebnom razdoblju onima koji su neposlusni i radi s
njima Sto te volja.

Sustav neprestano usavrSava svoje metode. Takva primitivna
metoda pristasa eugenike, kao Sto je prisilna sterilizacija, podici Ce
naravno val drustvenog protesta. No to je ponovno samo jo$ jedan
trik za odvlaCenje pozornosti, neka vrsta kosti koju baci§ medu
gomilu da je rastrga. Stvarne metode funkcioniraju neprimjetno i
prikriveno, tajno se uskladujuéi s drustvenim misljenjem i skrivajuci
se iza toboZe humanih ideja. Takva mimikrija uvijek izvana izgleda
svrsishodno, na primjer: genetska modifikacija biljaka potrebna je i
pogodna buduci da povecava prinos i uklanja potrebu za pesticidi-
ma. Pa procijenite sami je li to lose?

Zapravo je to mit koji su umjetno stvorile korporacije. Cinjeni-
ce govore da je prinos transgenetskih biljaka puno manji, a umje-
sto prijadnjih StetoCina i korova stvaraju se drugi koji se niega ne
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plade i za koje je potrebno izmisliti nove vrste pesticida. Na poljima
genetski modificirane soje vlada grobna tiSina: ne Cuje se ni pjev
ptica, ni zujanje kukaca, ne uocava se uopc¢e nikakvo kretanje zivo-
ta, kao da su biljke plasticne. No onima koji sve to nisu vidjeli nije
straSno jesti kobasicu, oni Cak i ne slute da se sastojci iz GMO-a
dodaju veC u prakticki sve vrste hrane: u polugotove namirnice,
suhomesnate proizvode, slasticarske i mlijeCne proizvode, pahulji-
ce, Cokoladu, majonezu, umake, napitke —u svu hranu iz matrice
koju mozete naci u supermarketima. Ne ustrucavaju se dodavati ih
¢ak ni u djecju hranu. No toga je malo tko svjestan zato Sto se sve
informacije pazljivo skrivaju.

To vas Cudi? Ve¢ odavno je doslo vrijeme da se prestanete cudi-
ti. Realno stanje stvari je arogantna i besramna gesta u suprotnosti
sa slatkim Secernim sirupom koji se slijeva s malih ekrana.

Zar se nikakva istrazivanja ne provode? Provode se prema
uputama korporacija koje proizvode GMO. Rezultati takvih istra-
Zivanja, kao Sto mozemo vidjeti, vedri su i veseli: “transgenetski”
proizvodi apsolutno su neskodljivi. Vjerojatno se sada unajmljeni
znanstvenici trude kako bi dokazali da su ti proizvodi Cak i korisni.
Jedino neovisno istrazivanje provodila je doktorica biologije Irina
Ermakova, no ubrzo je bilo naglo zabranjeno jer je pokazalo Sokan-
tne rezultate.

U SAD-u su ¢ak doneseni zakoni poput onoga koji zabranjuje
uzgoj voca i povréa u vlastitom dvoristu, a drugi zabranjuje da se na
etiketi oznace proizvodi koji sadrze GMO. Ljudi su vec fakticki lise-
ni mogucnosti izbora. Jedi Sto ti daju i Suti. Zvuci nevjerojatno, zar
ne? DrZzave Europske unije zasad se u tom pogledu snazno brane.
A eto, mi' ¢emo uskoro dosti¢ci Ameriku. Ono $to ne jedu u Europi,
uvaljuju nama kao da smo odlagalite otpada. U naSim supermarke-
tima nikako ne moZete odrediti sadrzi li proizvod GMO ili ne zato

* Autor govori o Rusiji, 0p. Ur.
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Sto zastupnici (a oni su sami poslusni i predani elementi sustava)
ne samo da su se odlu¢no odrekli razmatranja tog pitanja nego su i
ukinuli certifikaciju robe.

Najzanimljivije je to da je politika vlade SAD-a (ili “svjetske
vlade” —zovite je kako Zelite) koja je usmjerena protiv drZava treceg
svijeta, stvorila neocekivane posljedice i za sam SAD. Ve¢ je treCina
Amerikanaca neplodna. Sto mislite zbog Cega su se toliko zabrinuli
kad su obustavili postupak usvajanja ruske djece u americke obi-
telji? Druga treina Amerikanaca pati od gojaznosti, a prije samo
nekih tridesetak godina to je bila nacija koja se bavila tr¢anjem i
bila opsjednuta organskom (prirodnom) hranom. I jo$ jedna trecina
je na antidepresivima. Statistika je tako jednostavna i ocita. Na sve
strane svi naivno i lakomisleno vjeruju da je to normalno. Nikoga
ne cudi Sto se sindrom kroni¢nog umora i stresa pretvorio u normu
Zivota suvremenog covjeka. To je takoder normalno. Nista ne se ne
dogada, ha?

Odakle takve dramati¢ne promjene? Zar bioproizvodi vise niko-
ga ne zanimaju? Razlog je vrlo jednostavan: mrtva sinteticka hrana,
osobito fastfood, najvise rasprostranjen u Americi, izaziva ovisnost
koja se ni po ¢emu osobito ne razlikuje od narkoticke. Cijelu svjetsku
populaciju vec ¢ine okorjeli ovisnici o hrani.

Sjecate li se price o Sindbadu moreplovcu? Jednom su putni-
ci dospjeli u zemlju u kojoj su ih mjeStani docCekali vrlo srdacno i
poceli ih hraniti ukusnom hranom. Putnici su tu hranu jeli tijekom
duzeg razdoblja i postupno su se njihova tijela pretvorila u debe-
le trupove, a svijest se pomutila. Prestali su objektivno procjen;ji-
vati stvarnost. Ispostavilo se da su ih tovili za klanje. Ne prestajem
ponavljati da bajka i fantastika ne postoje - sve su to oblici nase.
stvarnosti koji veC jesu ili e tek biti realizirani.

Jo$ jedna jednostavna statistika: u posljednjih nekoliko godi-
na trecina pcela u SAD-u je uginula. Nitko to¢no ne zna zaSto se
to dogodilo. Moguci uzroci su elektromagnetski smog od mobi-
tela, transgenetske biljke, kemija, a moZda i sve to skupa. Znaci li
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to da viSe nece biti meda? Ne, puno gore - nece biti biljaka koje
pCele opraduju. Koliko takvih biljaka ima? Najmanje tri Cetvrtine.
U nekim kineskim provincijama pCele su konkretno bile uniStene
pesticidima i sada ondje biljne kulture u doslovnom smislu oprasuju
ljudi i to rucno. No taj problem nikoga ne brine - svi su zabrinuti
zbog mita 0 2012. godini koji su davnih dana izmislile Maje.

Sve je to jako tuzno. Covijek, koji je umislio da je vladar prirode,
uobrazeno je izazvao destruktivan nered u jedinstvenoj biosferi koja
je nastajala tijekom milijuna godina. Razumijete li §to se dogada?
To je isto kao da pustite majmuna u kemijski laboratorij. Sto god bi
taj majmun napravio, pa makar iz znanstvenih ili superznanstvenih
pobuda, pretvorilo bi se u katastrofu.

Glavna misao koju Zelim prenijeti je ta da nwra ne upravljaju kon-
kretne osobe, mi samo zajedno i nesvjesno koratamoprema matrici u kojoj e
vladatipotpuna kontrola sustava. Sve se to dogada pod okriljem demo-
kratskih i humanitarnih reformi koje se odvijaju u okviru suradnje,
mira, spadavanja ¢ovjecanstva itd. Covjek kojeg je zarobio sustav ne
gubi samo slobodu izbora - on pocinje Zeljeti upravo ono $to odgo-
vara sustavu. | taj se proces ne pokrece i ne usmjerava s namjerom,
nego se dogada sam po sebi, u skladu sa zakonima samoorganizaci-
je parazitnog sustava, to jest sinergijski. Samo mali broj ljudi to vidi
| razumije.

Gospoda iz Bilderberskog kluba mogu umisljati da su sposobna
nesto kontrolirati, no to je pogreSno —sustav Ce i njih progutati, i to
prve. Situacija je veC odavno izmakla kontroli. lako su, mozda, oni
to shvatili buduéi da medu njima ima prilicno pametnih ljudi.

I tako, nova stvarnost vise uopcCe nije kao prije i pravila za preZiv-
ljavanje u njoj su drugacija. Civilizacija je napravila oStar zaokret
od prirodne strane Covjeka prema tehnogenom drustvu. To se vrlo
snazno odraZava na ljude —viSe nisu slobodni pojedinci, vec su ele-
menti sustava Ciji se znaCajni dio energije i svijesti nalazi pod utje-
cajem tog sustava. Transurfing kao tehnika upravljanja stvarno$cu
ne funkcionira, da tako kazemo, sasvim ucinkovito ne uzmu li se
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u obzir sve te promjene. Citatelji mi pidu da sve rade ispravno, ali
stvarnost ne popusta —nesto nedostaje. Sto to¢no?

O tome govori cijela knjiga. Rjedenje leZi u drugoj, nekonvencionalnoj
sferi, ondjegdje sepreklapaju metafizika i svakodnevni Zivot. Kako bismo
vidjeli i shvatili ono $to stalno izmice logicnom objasnjenju, potreb-
no je prvo doslovno fizicki oCistiti svijest o percepciji i oslobodi-
ti se mentalnih Sablona koje nam namece drustvo. U proSlosti su
za premjeStanje skupne toCke magovi koristili halucinogena sred-
stva. Ovdje se, naprotiv, predlaze konacno otreznjenje. Koliko mi je
poznato, u ezoteriji jo$ nitko nije proucavao pitanje percepcije okol-
ne stvarnosti s tako neocekivanog gledista. Cilj magova postiZze se
na tako jednostavan i prirodan nacin da se €ini kao da to nikako ne
moZze biti taj mali klju¢ koji otvara vrata prosvijetljen;ja.

A ipak, kljuc je vec¢ isproban u praksi. U svijesti se zaista doga-
daju zamjetne promjene. To su neobicna iskustva koja je teSko opi-
sati, ali mogu ih okarakterizirati kao bistrenje. Otkriva se bit stvari,
stvarnost se pocinje percipirati onakvom kakva zapravo jest. Sve
postaje jasno kao da se podigao veo. U pogledu energije osjeca se
lakoca, snaga, visoka razina budnosti. Mnogi od mojih Citatelja ve¢
su isprobali predloZene tehnike i svi do jednog potvrduju da se s
njima dogada isto. Nikakve meditacije, treninzii slitne manipulacije duse i
tijela nisupotrebne.

Donedavno nisam mogao razumijeti sljedece: tako je puno knji-
ga napisano, Znanje je dostupno i kao da ga razum shvaca, ali nije
ga svjestan. Jer razumjeti i biti svjestan dvije su potpuno razliite
stvari. Ispada daje sve dostajednostavno: da biste izadli iizstanja obamrlosti,
trebate prestatigutati tablete kojima vas kljukaju. 1 tada se odvija nesto
uistinu neobi¢no - kao da sa sebe otresete zablude, probudite se u
snu na javi i poCinjete shvacati tko ste, gdje se nalazite i Sto se oko
vas dogada. Uskoro Cete saznati $to su to “tablete”, a sada se poku-
Sajmo osvrnuti na ve¢ poznata pitanja s novog gledista koje nije tri-
vijalno.
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Posljednjih se 8 do 10godina bavim tracenjem srece, uspjeha, pravni-
ka u divotu. Kad sampoceo Citati vase knjige, nasao sam ono $to sam
tratio. Prvaje dva mjeseca sve bilojednostavno sjajno, $jvotje postao
tako lijep, pojavilo se duboko uvjerenje da mogu odabrati bilo koju
varijantu. Osjetio sam Stoje tojedinstvo duse i razuma, energetikaje
bila na visokom stupnju. Zahvaljujuci knjigama, preSao sam na novi
posao.

Medutim, zatim se nesto dogodiZo i, bez obzira na to Sto se nepre-
stano drZim vasih savjeta i ve¢ su mi trebalipostati navika, pravnikje
nestao. Unutarnja i izvanjska vaznostje prevelika. Trudim se nepre-
stano biti u svjesnom stanju, ali nikako ne uspijevam umanijiti vaz-
nost. Povecao se strah od buducnosti, nikakvi miposlovi nepolaze za
rukom, ne mogu napraviti nista vrijedno, u dusije tuga. Osjetam se
kao da sam u dubokoj komi.

Negativnost se za mene lijepi bez obzira na to Sto se redovitom
bavim sportom, obratam pokornost na energetske kanale, hranim se
zdravom i ukusnom hranom koja me ne usrecuje. Postoje li mozda
neke metodeprogramiranjapodsvijesti koje bi mipomogle da izadem
depresivnog stanja?

Jedan od glavnih razloga apatije je nedostatak cilja u Zivotu. Kad
nemate ¢emu teZiti, nastupa malaksalost, svijest pada u san. | obrat-
no, kad nesto Zelite postici, energija namjere se aktivira i zivotni se
tonus povecava.
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Apokrifnitransurfing

Ako nista ne ide dobro, treba pronaci i postaviti si cilj. Kad
nema cilja i postojanje je besciljno, amorfno. Za pocCetak kao cilj
mozemo uzeti sami sebe —baviti se sobom. Sto vam moze donijeti
samopostovanje i zadovoljstvo? Postoje brojni putevi do usavrava-.
nja samoga sebe: vanjski izgled, intelekt, fiziCka forma itd. MoZemo
si postaviti cilj da postignemo bolje rezultate u jednom ili nekoliko
aspekata. Vi najbolje znate Sto Ce vas usreciti. Tada Ce se pojaviti i
volja za Zivotom i sve ostalo Ce se automatski srediti.

Procitao sam vasu knjigu i zainteresirao se. Pokazalo se da vec sretno
Zivim u skladu s njom. Kadi se o tome da dobro uspijevam umanijti
vaznost, ali svrhu svojegpostojanja nikako ne vidim. Sve $to Zelim su
neke sitne, sebitne Zelje koje su, uostalom, malo u skladu s onim $to
trenutacno radim. U idealnom bih slutaju Zelio puno putovati, Zjvjeti
dugopotpuno zdrav, malo raditi (u natelu ne volim raditi), puno zara-
divati, Zivjeti sa Zenom, alipritom imati i mnoge druge lijepe Zene,
uZivati u uspjehu u svom okruzenju. U takvoj se ulozi jako mogu
Zamisliti. MoZe li to Sto sam opisao biti cilj? Ako da, onda Cu se
morati razvesti od Zene, dati otkaz naposlu na kojem se uspjesno
dajem u najam, negdje dobitipuno novca i Kupiti kartu % put oko
svijeta... No s druge strane, nije mi nisad tako lode... Ukratko, ne
Znam §to Zelim i trenutatno nicemu ne tezim. Sto da radim?

Prvo trebate napraviti ono Sto vam dobro ide —umanijiti vaznost
samog cilja. Zasto ste uvjereni da bez cilja nikakva Zivota ne moze
biti, ako vam i ovako nije loSe? MozZete jednostavno Zivjeti za vla-
stito zadovoljstvo ne zbunjujuci se svakojakim *“visokoduhovnim”
kategorijama.

No ako ipak Zelite pronaci svoj put, vratite se osnovama tran-
surfinga. Prema definiciji, vasje cilj ono Sto ¢e va$ Zivotpretvoriti upra-
znik. Slika koju ste opisali stvarno nalikuje na praznik. Ali $to vas
moZze dovesti do nje?



Cilj: PUT ILI ODREDISTE?

Beskorisno je razbijati glavu, to jest pokuSavati “izracunati” svoj
cilj logickim putem. RjeSenje treba doci samo, u jedinstvu due i
razuma, kad dusa zapjeva, a razum pocne zadovoljno trljati ruke.
Da bi to rjeSenje stiglo, treba samo u mislima sustavno vrtjeti slajd
vaSeg praznika i nadzirati stvarnost. Odjednom Ccete vidjeti da se
stvaraju nove mogucénosti, otvaraju se vrata koja ¢e vas odvesti do
praznika. Prodite kroz ta vrata i ponovno vrtite slajd i kontrolirajte
stvarnost. UZivljavajte se u stvarnost praznika i ona ¢e uvijek biti s
vama.

Treba li postojati samojedan univerzalan cilj? Ili mozemo teliti i
manjim ciljevima?

Ako uspijete stvoriti i sustavno vrtjeti slajd s vise ciljeva ili nekoliko
razlicitih slajdova, samo izvolite, vi ste gospodar svoje stvarnosti.
Mozete uzeti onoliko ciljeva koliko ih mozete ponijeti. ToCnije, koli-
ko imate strpljenja raditi s njima. S dugoro¢nim se ciljevima uistinu
treba potruditi. A kratkorocCne ili trenutaCne, kao na primjer, auto-
bus koji Cekate ili mjesto za parkiranje, treba samo uzeti —doslovno
kao novine na kiosku, ni sekundu ne razmisljajuci i ne sumnjajuci
u uspjeh. A ako ne uspijete, ne ljutite se, ve¢ s lakocom pustite cilj.
Ne zaboravljajte nacelo koordinacije namjere. Tko zna kakvih ste se
nepoznatih problema zbog toga rijesili?

NaZalost, ne mogu sepronaci u stvaralatkom samoostvarenju, totnije,
naci onu aktivnost koja bi moj Zivotpretvorila upravnik. Ma kako
to banalno zvutalo, moj ciljje materijalna dobit ili, drugim rijeci-
ma, financijska neovisnost. Niapravio sam svoj ciljni slajd i znam $to
Zelimpostici u ovom Zivota, bez obzira radi li se 0 automobilu, luksu-
znom penthouseu, putovanjima, jahti... AKtivno trazim sve Stoje
povezano s mojim predmetom Zelje, a/i takoder razmisljam o stalnom
nedostatku novca, nakon Cegapocinjem sjo§ velim Zarom traZiti nati-
ne kako daga zaradim. Problemje u tome Sto ¢u biti zadovoljan kad
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u dZepu budem imao dovoljno da se hranim u bilo kojem restoranu,
odlazim sprijateljima u najboljegradske noéne klubove, odijevam se
u skupim buticima i Zivim za svoje zadovoljstvo. Sve to vizualiziram,
ali ne vidim nikakve rezultate. Doduge, vidim kako se moj svijet bri-
ne o meni, to ne mogu poreci, ali ufinancijsko blagostanje ne dospi-
jevam onako kako bih Zelio... Kako se izvuci iz te rupe prosjecnog
blagostanja?

Vi trazite “aktivnost koja ¢e vas zivot pretvoriti u praznik”. Ne tre-
ba traziti aktivnost, nego se usredotocCiti na ono Sto zelite postici
u konacnici. Zarpraznik Zivota nije cilj? To je sasvim dostojan cil;.
Upravo na to i treba fokusirati svoj razum. Tada Ce izvanjska namjera
sama predloZiti odgovarajucu aktivnost. Potrebno je samo oc€i drZati
otvorenima kako ne biste previdjeli vrata koja vam se otvaraju.

Vas je problem u tome S$to se ne uspijevate otarasiti ove misli:
na koji nacin tu toposti¢i. To nitko ne zna i ne moze znati. Razum se
mora priviknuti na to da rjeSavanje tog zadatka nije njegov posao.
Njegov je posao sustavno vrtjeti sliku ciljnog slajda. Upravo onakvu
sliku kakvu ste opisali. Zivite virtualno takvim Zivotom, ali ne radi
zabave kao Sto rade zaigrana djeca i oni koji mastaju, vec s Cvrstim
uvjerenjem u to da Ce se takva slika prije ili kasnije ostvariti. Neka
vas ne brine kako Ce se i kada opisana slika realizirati. Stvarnost e
se neizbjezno prilagoditi vasim mislima. Nema joj druge! Vi ima-
te posla s ogledalom. No trenutatno su vaSe misli potpuno obu-
zete traZzenjem odgovora na pitanje ‘kako?”. Stoga se ta beskorisna
potraga odrazava u ogledalu vaSeg svijeta.

Mojje problem u tome Sto nemam cilj. I ne moguga nacrtati ili na neki
natin oblikovati ma koliko se trudila. Ne Zelim si nametnuti neka-
kvu lijepu (tudu) slicicu. Uvijek sam seplasila zamisljati sveobuhvatne
Zelie. Znate li zasto? Zato $to nikad nisam bila sigurna da e mi to
bitipotrebno u trenutku kad se ostvari. I zbog toga sam uvijek pasivno
plivala u smjeru struje. Uvijek mije bila strana varijanta ‘promijeni i
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nadvladajsebe”. Odabrala sampasivanput. I poanta svega ovogaje da
ne znam kako seponasati (slijedeci vasu teoriju) ako ne mogu napra-
viti nipoetni korak —odrediti svoj cilj. Sladem se s natelima kretanja
kroz Zivot. No §to mije Ciniti kad imam ve¢ 33godine, a cilja i dalje
nemam. Osim toga, dodla sam do stanja kad na svijet reagiram ‘4lu-
po” na temelju osjetaja ugode ili neugode. et sam dva mjeseca bez
posla (otisSla samjer mije sve dojadilo). Sada bih se Zeljela zaposliti, po
moguénostipronaciposao s nekom perspektivom (toje ono o ¢emu sam
mastala kad sam odlazila spro$logposla). No zbunjuje me moj osjecaj
neugode. Pritom razumijem da bi taj osjecaj nestao kad bihpogledala
situaciju iz drugog kuta. No tada ispada da ¢u se namjerno potruditi
i promijeniti svoj odnos prema situaciji. | kako onda ‘Slusati svoju
dudu’? Opcenito, nekako sam zbunjena.

Prva pogreska: ne treba “pokuSavati nacrtati ili na neki nacin obli-
kovati svoj cilj”. To ne mozZete postiCi snagom razuma sve dok ne
shvatite, barem u op¢im crtama, Sto Zelite od Zivota. Druga pogres-
ka: ne trebate se “siliti pogledati situaciju na drugaciji nacin”. Zbu-
njenost proizlazi iz toga $to svjesno mijenjate odnos - nacelo koor-
dinacije namjere kaZe da kada svojom voljom gospodara negativan
dogadaj pretvarate u pozitivan, kao da se pravite da vam ide na ruku.
Mijenjate odnos prema dogadaju buduci da znate da ovisno o izbo-
ru puta na raskrizju dospijevate na povoljne ili nepovoljne krakove
linije Zivota. Mijenjati pak odnos prema situaciji uistinu je besmisle-
no i zato vam se to i ne isplati raditi. Zasto? Ispalo bi da morate, na
primjer, zavoljeti svoj posao koji ne volite.

Sto uciniti s osjecajem neugode u situaciji, to jest u stvarnosti
koja traje?

UsredotoCiti se na stvarnost kakvu bismo Zeljeli vidjeti, ne obra-
¢ajuci pozornost na sve ono Sto nam stvara neugodu. Na primjer,
zapale su vas obveze koje vam se ne svidaju, iako ste poslom opce-
nito zadovoljni. Kako se pona3ati u toj situaciji? U mislima stvorite
virtualnu stvarnost u kojoj ispunjavate samo one obveze koje Zelite.
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Fiksirajte pozornost na zadatak koji vam se svida, a ostalo gledajte
“zatvorenih ociju” dajuci se za sada u najam. Prije ili kasnije realna
¢e se stvarnost uskladiti sa slajdom koji ste stvorili - neZeljene e
obveze “otpasti” od vas same od sebe. Vidjet ¢ete na koji nacin.
Tako funkcionira ogledalo svijeta. Provjereno.

Koliko dugo ¢ovjek moZe ne nalaziti svoj cilj? Godinu, dvije, deset? Sve

je dobro, ali ne uspijeva/n doZivjeti ushicenje ispavano nekim Zivotnim
ciliem. Nista mi ne izgleda kao daje moje. Znam da svoj cilj mogu
naci samoja sam. | znam da si moram dopustitijednostavno Zivjeti
odredeno vrijeme bes( cilja. No koliko to moZe trajati? Mozda dva-
deset ilipedesetgodina? Razumijem da "podli razum nije sposoban
mirno se opustiti i (ekati. Onje taj koji unosi nemir i strah da Cu
sasvim ostati bez cilja, lako mije trenutatno u Zivotu sve u redu, ne
prestajem Zeljeti odrediti cilj koji bi bio samo moj. Zelim otkriti naj-
vetipravnik duse. MoZda postojejo$ neki nacini odredivanja vlastitog
Zivotnog cilja?

Stvarno, moZe se dugo Cekati, Cak i cijeli Zivot, i svejedno ga ne
docekati. Ako vas je usisala mocvara svakodnevice, ako se Zivot-
ni scenarij iz dana u dan ponavlja bez promjene, $to bi se moglo
dogoditi? Nista. Vecina ljudi upravo tako i Zivi: prvo dolazi Skolo-
vanje i nada za postizanjem srece u buducénosti, zatim obitelj, posao
bez osobitih promjena, opet nada za uspjehom koji se stalno nazire
negdje u daljini, kucanski poslovi, nezadovoljstvo i skromne razo-
node, ponovno obitelj, svakidasnjica, kauc, televizor. | tako prolazi
Zivot “u Cekaonici”. Kako se izvuéi iz kruga svakodnevice?
Potrebno je ste¢i namjeru da se oslobodite. Mnogima se Cini da Zele
promjene, medutim nemaju ozbiljnu namjeru i vise vole jadikovati
da je Zivot navodno sumoran i da od toga ne mozes pobjeci.
Medutim, primijetite da uspjesni ljudi koje svaki dan gledate na
televiziji vode vrlo aktivan stil Zivota. Izbor je na vama: ili se potru-
diti i uloziti odredenu energiju kako biste promijenili situaciju ili
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se zadovoljiti monotonim postojanjem (5to je mnogima, u nacelu,
takoder podnosljiva varijanta), no tada ne jadikujte zato Sto se cilj
nikako ne otkriva.

Drugo je pitanje kako imati namjeru ako nemate snage niti zelje
za djelovanjem, nemate potrebnu dob ili ste jednostavno lijeni. Ako
nista ne Zelite, osim da se sruSite na kau¢ nakon posla, znaci da vam
nedostaje slobodna energija koja zapravo hrani namjeru. Nemoguce je
da nista ne Zelite ako imate dovoljno energije. Glavni uzrok niske
energetike, ako se ne rauna nedostatak cilja, je velika zatrovanost
organizma (eto posve prakticnog uzroka).

Nije obvezno da odmah uzmete u zadatak “osvojiti Mount
Everest” ili da si postavite “dostojan” cilj samo zbog toga Sto je to
potrebno. Bolje je zapoceti s elementarnim stvarima koje su uistinu
potrebne za povecanje energetike: oCistite svoje “sanitarije”, prije-
dite na zdravu prehranu, usavr3avajte svoju fizicku kondiciju. Tada
Cete vidjeti kako Ce se pojaviti i nove potrebe, a energije za njihovo
obavljanje ¢e biti dovoljno. A ako ipak i dalje budete lijeni bilo Sto
zapoceti, onda niti transurfanje na kauc¢u nece pomodi.

Procitao sam sve vase Knjige i na sva sam pitanja nasao odgovor. Na
sva osimjednog: STOJE ZAPRAVO MOJ CILJ? Mojaje Zena
talentirana profesionalna umjetnica i onaje s trigodine zuala da Ce
biti umjetnica. Njezinje cilj da se istakne i zadovoljno se krece u
tom smjeru. ZAVIDIM;jo jjgr nemamjasan uvid $to tocno Zeli moja
dusa.

Va$ cilj ne mora nuzno pripadati nekoj umjetnosti. Zasto se, kada
je rijeC o cilju, neizostavno namecu zamisli o nekakvim uzvisenim
temama? Ne treba se usmjeravati na cilj koji je od samog pocetka
“uzvien”. Netko ne moze zamisliti zivot bez poezije, a nekome je
CiS¢enje ulica ili sjeckanje mesa—erag posao. Ne trebate se orijentira-
ti u skladu sa stereotipom da je Zivotni cilj, toboZe, neSto uzviseno.



