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‘Kako é&itati ovu knjigu

Cilj knjige je jednostavan: smiriti svijet krenuvéi od jednog odnosa do dru-
0g, pocevii od odnosa s djecom. Cvrsto vjerujem da Cete, kad ovdje
opisana nacela unesete u svoj nacin Zivota, poceti uZivati u onakvim
odnosima s djecom za kakvima ste oduvijek ¢eznuli. Takvi su odnosi
prepuni radosti, suradnje, sklada i, nadasve, uzajamnog postovanja.
Mir u vas3oj obitelji nije tako nedostizan kako vam sada izgleda.

Da bi vam ova knjiga mogla pomodi u ostvarivanju takvih odnosa,
osmislio sam strukturu koja vas na logican nacin, korak po korak, upo-
snaje s metodom bez vikanja. U poCetku bi vam se neka od ovih nacela
mogla uciniti proturjecna, ak i pomalo krivovjerna, jer se suprotstav-
ljaju mnogim rasprostranjenim ucenjima. Stoga, iako biste mogli do¢iu
iskuSenje da samo prelistate sadrzaj i odaberete temu koja vam zapne
¢ oko, ova ¢e vam knjiga najviSe pruziti ako poglavlja citate redom.

Knjiga je podijeljena na €etiri dijela, a svaki se dio sastoji od viSe po-
plavlja. Na kraju svakog dijela iznosim istinitu pri¢u iz stvarnog, Zivotnog
iskustva stvarnih judi sasvim sli¢cnih vama. Neke price potje¢u od mojih
klijenata s vjezbi i/ili terapija, a neke od kolega i/ili prijatelja. Imam srecu
i &ast 3to poznajem neke od najhrabrijih judi na svijetu i radim s njima,
jor oni su svoje vrijeme, novac i znatnu koli¢inu emocionalne energije
pdludili iskoristiti da bi naudili nesto o sebi i o na¢inu na koji se odnose
prema drugima. NezasluZeno mi je podarena prilika da Zivim u njihovoj
blizini i promatram ih kako revolucioniraju svoje odnose.

U svakoj prici uocit éete mo¢ odgoja djece bez vikanja na djelu. Imena
| potankosti su, dakako, promijenjeni kako bi se zadtitila privatnost, no
wvi su dogadaji istiniti — i prepuni snage. Odabrao sam te price zbog
logn Sto sjajno predocuju nacela dijela na kraju kojeg se nalaze. Kao
Ao éete se uvijeriti, predstavljaju odnose roditelja i djece u razli¢itim
Jlvotnim fazama. Iako je prica svakog covjeka drukcija, znam da Cete
m uspjeti pronadi u nekoj od njih.

()d ove knjige prihvatite sve ono §to vas nadahnjuje da revolucionarno
promijcnite svoje odnose, a sve ostalo odbacite. Da biste uZivali u’



odnosima za kojima Ceznete ili postali roditelj kakav Zelite biti, ne
morate prihvatiti sve Sto govorim.

Vidjet cete, dovoljno je samo jedno: nauciti zadrzati hladnokrvnost.

Da bih znao kako se ova knjiga slaZe s vasim Zivotom, molim vas da
mi posaljete elektronsku poruku na adresu feedback@screamfree.com.
Veselilo bi me kad biste mi pisali o svom doZivljaju odgajanja djece bez
vikanja. Vase mi povratne informacije pruZaju nadahnuce da nastavim
smirivati svijet.
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l. dio

Postanite »sjajan« roditelj
kakvog vasa djeca
uistinu trebaju

Ako se i sami ne pridrZavaju onog Sto govore,
roditelji mogu pricati, ali ne i poducavati.
ArnoLp H. GLASGOW, PSIHOLOG

Odgajajuci djecu izgubila sam razum, ali pronasla dusu.
Lisa T. SHEPHERD, MAJKA

Svako dijete Zeli »sjajne« i najbolje roditelje. To ne zna¢i da djeca Zele
roditelje koji pokuSavaju odrZati korak s najnovijom modom (zbog toga
postajete definitivno neprihvatljivi). Za razliku od nekih popularnih
stavova, sjajan roditelj nije onaj koji djeci dopusta da rade $to Zele. Svako
dijete Zeli roditelje koji mogu zadrZati hladnokrunost, ¢ak i kad voda dode
do grla. Osobito kad voda dode do grla. Djeca Zele roditelje koji su daleko
manje tjeskobni i daleko razumniji nego 5to su to ona sama. Vasa djeca
7¢le da ostanete staloZeni ¢ak i kad se ona sama raspamete.

Kao sto se pokazalo, upravo im je to potrebno.

Roditelji na cijelom svijetu suocavaju se s najteZim izazovom svog
Zivota: pokuSavaju stvoriti obiteljsko ozradje ispunjeno ljubavlju, uzaja-
mnim postovanjem i suradnjom. To nastoje u kulturi koja slavi neodgo-
vornost i prepustanje uZicima. Nije ni ¢udo Sto su roditelji zabrinutiji
ficgo ikada prije. Imaju osjecaj da ta zadaca nadilazi njihove snage i da
ih aitko ne cijeni. Osim toga, vjerujem da je svima potrebna pomo¢.

Vjerujem da roditelji traze nekoga tko bi im iznio
poticajnu viziju o drukcijem stanju stvari.

Roditelji traZe nekoga tko bi im iznio poticajnu viziju o drukdijem
atanju stvari. Culi smo za najrazliditije programe koji nude nepogresive
metade za 0dgoj savriene djece. Culi smo za bezbrojne neuspjehe pro- |,
twkla dvo naradtaja, a istodobno slugamo da postoji prijeka potreba za -



povratkom dobrim starim vremenima. PonajviSe nas bombardiraju
savjetima da sebe Zrtvujemo zbog dobrobiti svoje djece, da svu svoju
pozornost usmjerimo na djedje potrebe i da im uvijek budemo na
raspolaganju. )

SluSamo o tim i mnogim drugim stvarima, ali nista od toga ne po-
maze. Zamisao o potpunoj samopozrtvovnosti zapravo donosi bol, jer
su takvi roditelji jos izgubljeniji, razocaraniji i nesposobniji.

Sto, dakle, ne valja? Bolje redeno, koji je pravi put za izlazak iz takvog
meteza? Prije nekoliko je godina Edwin Friedman, vrstan obiteljski
terapeut i rabin, postavio presudno pitanje: kad ste posljednji put pro-
citali knjigu o roditeljstvu koja roditeljima savjetuje da se manje bave
svojom djecom?! '

Knjiga koju upravo drZite u rukama moZda je prva takva koju ste
vidjeli. Odgojite svoje dijete bez vikanja mogla bi biti prva knjiga koja svim
roditeljima govori da se cijeli njihov Zivot ne treba okretati oko djece i
da bi se ponovo trebali usredotociti na sebe.

Krije li se problem upravo u tome $to smo previse usredotoceni na
svoju djecu? Apsolutno. U ishitrenoj reakciji na metodu s kojom su
odrasli mnogi od nasih roditelja, da se djecu smije vidjeti, ali ne i ¢uti,
otisli smo u drugu krajnost, da se cijeli na$ Zivot okrece oko djece. Samo
pogledajte kako u automobilu oblijeplienom naljepnicama djecu preva-
Zamo iz Skole i u Skoly, od jedne slobodne aktivnosti do druge. A Cije je
ime na tim naljepnicama? Cijim je imenom ukragen taj automobil koji
smo mi platili? Bez obzira na to je li rije¢ o pohvalnici ili 0 nogometnoj
lopti, imena nase djece cijelom svijetu objavljuju ¢iji je to automobil. I
kome pripadaju nasi Zivoti. A to nije dobro ni za nas ni za njih.

Knjiga Odgojite svoje dijete bez vikanja pruZa vam izlaz iz tog meteza,
nacin za ponovno postavljanje i roditelja i djeteta na mjesto koje imu
domu s pravom pripada.

Zasto bez vikanja?

Mnogi roditelji ne vicu na svoju djecu. Neki se roditelji ne moraju truditi
da zadrZe smirenost. No, svi se na razliitim razinama ili u razlicitim
stupnjevima suocavaju s op¢om borbom. Svi smo neizmjerno zabrinuti
zbog svoje djece i njihovih odluka, a ne znamo $to bismo mogli poduzeti
u tom pogledu. Plasimo se i brinemo o tome kakvi e biti kad odrastu.
Toliko smo usredotodeni na svoju djecu daine zapazamo kad postajemo
potpuno opsjednuti time, a tada postajemo reaktivni.
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Odgojite svoje dijete bez vikanja govori o smirivanju svih nasih reakcija
izazvanih takvom tjeskobom. Naziva se bez vikanja zato Sto je vikanje
najrasprostranjenija reakcija. No, postoje i druge reakcije, kao 5to je
iskljucivanje iz situacije ili pokusaj pretjeranog ugadanja (Jeste li ikad
pospremali stvari za svojom djecom stoga Sto ste bili previSe umorni da
se svadate s njima?). Neki od nas jednostavno se predaju... i nastavljaju
popustati.

Takve su reakcije samo razli¢iti nacini »vikanja«. I podjednako su
tako neucinkovite u stvaranju one vrste odnosa s djecom za kojima
¢eznemo. No, postoji nada. Postoji bolji put.

U ovoj knjizi iznosim nacin na koji sebe moZete zamisljati u odnosu sa
svojom djecom koji nije reaktivan, ali u kojem ste medusobno povezani.
U tome je poanta, da ostanemo i smireni i povezani. Mnogi roditelji
mogu ostati smireni tako 3to se jednostavno povuku iz odnosa. Drugi
su potpuno zaokupljeni odnosom, ali dopustaju da njime upravlja nji-
hova tjeskoba. Odgoyjite svoje dijete bez vikanja poducava vas da se najprije
rijeSite svoje tjeskobe, kako biste ostali potpuno povezani s djetetom
i ukljuceni u njegov Zivot. Na taj nacin stvarate revolucionaran odnos
sa svojom djecom i ostalim dijelom obitelji, odnos u kojemu zauzimate
poloZaj utjecajne osobe koja nadahnjuje, gdje je vasa glavna uloga kao
predvodnika obitelji uloga autoriteta koji smiruje. Bez obzira na dob
vaSe djece, bez obzira na pogreske koje ste dosad pocinili, u svojoj
obitelji moZete zauzeti takav poloZaj.

Vasa je glavna uloga kao
predvodnika obitelji uloga autoriteta koji smiruje.

Dok ucite usredotociti se na sebe, smiriti se i istodobno odrasti, mo-
2ote poceti mijenjati svoju roditeljsku ulogu, a te ¢e promjene uvelike
promijeniti dinamiku vase obitelji. Pocevsi od danas, moZete poceti
lvjeZbavati nadela koja ¢e iznjedriti nove obrasce povezanosti i suradnje.
'|akve promjene nisu jednostavne i ne ostvaruju se same od sebe. Zelite
It postati roditelj koji ne viCe, morate se otputiti na naporno putovanje
na kojemu dete se suoditi s mucnim istinama o sebi i o svojim odnosima.
N#porno, ali ne i neostvarivo. No, nije sve tako crno, jer dok postajete
il tel] koji ne vide, prema sebi cete se odnositi bolje nego $to ste ikada
| puanifljoli da biste mogli ili trebali.

Hve potinje jednim jedinim temeljnim pomakom. Kao $to cete uvi- «
djwtl, u roditeljstvu nije rije¢ o djeci, nego o roditeljima.
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U roditeljstvu nije rijec¢ o
djeci, nego o roditeljima

Nije rijec o tebi, nego o meni.
GEORGE CONSTANZA, »SEINFELD«

Kad se naucite usredotociti na sebe, to je ono najbolje to moZete napra-
viti za svoju djecu.

Ta vam se izjava ovoga trenutka mozda ne ¢ini sasvim logi¢nom.
Z.apravo, mogla bi izgledati potpuno uvredljivo. Molim? Da preusmjerim
pozornost s moje djece na sebe? Ne kosi li se to sa svim pravilima?

Dakako da ne. Ne predlazem vam da djecu stavite na kraj popisa.
Naleko od toga. Kada se usredotocCite na sebe, ostvarit ¢ete zdraviji i
Heetniji odnos s cijelom obitelji.

Veéina ljudi u odnosima djeluje u skladu s pogreSnim obrascem
#lvota. To ne znadi da su nam svi odnosi pogresni, ali obrazac svakako
jost. Djelujemo u skladu s obrascem koji kaZe da se, kako bismo imali
selrave odnose, moramo usredotociti na druge i ispunjavati njihove
jotrebe, pokusati im sluZiti i usreciti ih. Svjestan sam da ve¢ i samo
jyopitivanje takvog obrasca izaziva rasprave, no budite strpljivi.

Ako se usredotocite na sebe,
ostvarit ¢ete zdraviji i sretniji odnos s cijelom obitelji.

U ovoj ¢emo knjizi govoriti o tome zasto je taj model pogresan, osobito
had je rije¢ o odnosima roditelja i djece. Zasad ¢emo razmotriti samo
inholiko jednostavnih stvari. Prvo, smatra se utvrdenom &injenicom da
iwhe stvari na ovom svijetu mozemo kontrolirati, a neke ne moZzemo.
Iimlovite si pitanje: koliko je pametno usredotociti energiju na nesto
Aoy wopée ne moZete promijeniti, na nesto Sto ne mozete kontrolirati?
{ Mpovor glasi: nije osobito pametno. Dodatno pitanje: u koju se katego-
v ubrajaju vasa djeca? Drugim rijecima, jesu li vasa djeca nesto sto
m2ete kontrolirati ili neSto Sto ne moZete? Evo jos teZeg pitanja: Cak
| kel biste mogli kontrolirati svoju djecu, biste 1i to trebali &initi? Zar



je u roditeljstvu rije¢ o tome? A §to se dogada ako nisu djeca ono $to
se otelo kontroli? '

Tko se uistinu oteo kontroli?

Moja supruga Jenny i ja jednog smo petka navecer predugo ostali vani,
Sto je znacilo da ¢e se naSa djeca, Cetverogodisnja Hannah i dvogodis-
nji Brandon, sljede¢ega dana prerano probuditi. Tako je vikend poceo
cendranjem, placem i prigovorima, a i djeca su bila uznemirena.

Stoga sam, kao pravi mudri strucnjak za roditeljstvo, odlucio da se
maknemo iz kuce. Planirali smo oti¢i u restoran Waffle House na dorucak.
Prvi restoran u koji smo usli bio je krcat, ali u predgradima Atlante na
svu sre¢u ima dovoljno takvih restorana. Stoga smo se ponovo potrpali
u automobil, stavili djecu u njihove sjedalice i privezali ih zastitnim
pojasevima, razocarano cendranje utiSali obecanjima o rijekamajavorova
sirupa i odvezli se stotinjak metara dalje do drugog restorana. Ondje
je red bio podjednako dugacak kao i u prvom.

No, nije bilo nikakvih izgleda da djecu ponovo odvedemo do auto-
mobila najos jedan izlet, pa smo odlucili pricekati. Na svu sre¢u, osoblje
u ovom Waffle Houseu bilo je pametno — djeci su dijelili bojice i prazan
papir. Supruga i ja smo se ¢ak mogli upustiti u ozbiljan razgovor. Svi
smo bili zadovoljni.

Kao da i to ve¢ nije bilo dovoljno, zapazio sam znak na kojemu je
pisalo da djeca, ako nacrtaju crteZ, mogu dobiti papirnatu kapu s natpi-
som restorana, kakvu je nosio kuhar, a uz to i besplatan koladi¢. Zivot
je katkad bas dobar. Djeca su crtala. Supruga i ja smo pricali. Vrijeme
je proletjelo i u tren oka dobili smo mjesto. Supruga i kéi su u odjeljku
sjele s jedne strane stola, a moj sin i ja s druge. Djeca su dobila svoje
papirnate kape, pa sam i ja isprobao jednu.

Ako nikada prije niste posjetili restoran Waffle House, iznenadit
¢ete se dosljednosti njihove arhitekture. Svi su stolovi poredani oko
kuhinje, a okruZuju ih ostakljeni zidovi. Prostor je sasvim otvoren i
lako je zapaziti dolaske i odlaske drugih Jjudi.

Osjec¢ao sam se prili¢no dobro, ali moja djeca cijelog jutra nista nisu
pojela. Gladni klinci koji moraju cekati znaju biti pomalo... nemirni.
Cetverogodisnja Hannah sasvim se dobro snalazila, samo ponekad
iznosedi uobicajene prigovore. No, dvogodisnji Brandon nije se osje¢ao
ni dana stariji od svoje dvije godine, znate $to mislim. Ako ih nateZete
iz automobila i u automobil, a ne date im jesti niSta osim obecanja,
dvogodiSnjaci opéenito nemaju sluha za fraze kao $to su: »osluskivanje




unutarnjeg glasa« ili »ponasaj se kao velik djecak«. U tome trenutku
suradnja s tatom nije bila osobito visoko na popisu Brandonovih prio-
riteta. Vie mi se nije ¢inilo da je uZivanje u ugodnom obiteljskom
dorucku bila osobito dobra ideja.

No, ja sam bracni i obiteljski terapeut. Ljude savjetujem o odnosima.
Znam se kontrolirati i znam pripaziti da ne izgubim Zivce. Dovoljno
sam pametan da znam da ne trebam reagirati i prepustiti se vikanju
i nasilnim djelima. Ali tada je moj sin bacio vilicu na pod. Moja je
odlucnost pocela popustati.

Vilica je glasno zveknula, pa su se svi u blizini okrenuli prema
meni. Neki su ¢ak upirali prstom i Saptali (barem mi se tako ucinilo).
Dobacio sam pogled svojoj savrSenoj supruzi koja je sjedila s mojom
savrSenom kéerkom. Roditelji s viSe djece pridrZavaju se nepisanog
pravila: zaduZen si za dijete pokraj kojeg sjedis. I tako, dok su Zene mog
Zivota uZivale u svom andeoskom prizoru suradnje i bliskosti, moj sin
i ja smo se nasli na rubu Treceg svjetskog rata.

Vise ga niSta nije moglo smiriti i niSta ga nije moglo zaustaviti da se
ne prepusti poCetnim fazama pravog bijesnog ispada. Naposljetku je
stigao njegov kolaci¢ pa sam se ponadao da ¢e bitka uskoro biti okon-
¢ana. Poceo sam mu rezati kolag, ali Brandon ne Zeli izrezani kolac.
MoZda bi ga Zelio pojesti ¢itavog u jednom zalogaju, nemam pojma.
No, jedno znam: sve sam bliZze emocionalnom rubu.

Ali ja sam strucnjak za ljudske odnose, nisam li? Jednoga dana na-
mjeravam napisati knjigu pod naslovom Odgojite svoje dijete bez vikanja.
Zar namjeravam dopustiti dvogodisnjaku da me uzruja? Mozete se
kladiti u to. Bududi da je vilica izazvala veliku reakciju, moj se sin
poceo pitati 5to bi se moglo dogoditi kad bi na pod bacio svoj kolacié,
zajedno s tanjurom.

Evo Sto bi se moglo dogoditi: tata bi mogao izgubiti kontrolu! Upravo
$¢ to i dogodilo.

UZurbano sam se ispricao ljudima koje je poprskao sirup, a onda
sgrabio Brandona s njegovog mjesta. Ispricao sam se muskarcu koji
j¢ sjedio u odjeljku iza nas, nakon $to ga je Brandon nogom udario u
ritiljak. A tada smo izjurili iz restorana. Sve su odi bile uperene u nas,
A Moj je sin i dalje vristao. I udarao noZicama. I mlatio rukama. Pusio
wiim se od bijesa te sam vrata gurnuo takvom silinom da su zazveketali
stokleni zidovi. Tresak je privukao pozornost svih — svi u restoranu
promatrali su me dok sam stajao na ploéniku vic¢udi na svog sina, kori-
ntedi se Zestokim rijeCima, postavljajuéi mu retoricka pitanja, pusuéi kao
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