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Predgovor
hrvatskom
izdanju

U svojoj knjizi Oéevi — gdje ste? (Skolske novine, Zagreb, 1994.) pisao

sam o nuznosti demistifikacije mita o majcinstvu. Ustvrdio sam dane

postoje niti idealne niti loe nego samo stvarne majke. Sada je pred nama
knjiga »Sve u ime ljubavi« austrijskog psihologa Luisa Schutzenhofera,
koji pokugava to obrazloZiti na osnovi 50 dubinskih intervjua s odra-
slim sinovima i kéerima o njihovim odnosima s vlastitim majkama.
Autor naglasava da knjiga nije pisana protiv majki nego za kéerke i
sinove koji nisu imali srecu dobfog odnosa s majkom; Misljenja je da

‘je majlinski mit ostao i danas satuvan. Prema autoru ove knjige, nisu

sve majke ujedno i dobre majke. Uvjeren je da treba demistificirati mit
0 majcinstvu.

Prema Schiitzenhdferu, mistificirano majcinstvo je potrebno ocevima
koji prepustaju brigu o djeci majkama, muZevima koji se boje konku-
rencije Zena u javnom Zivotu, Zenama koje nemaju drugu mogucnost
definiranja sebe osim kroz svoju maj¢insku ulogu, majkama koje Zele
prikriti svoje manjkavosti u toj ulozi te drudtvu koje je zacementiralo
Zene u ulozi majke, a muskarce u javnom Zivotu. Mistificirano majcin-
stvo nijé potrebno olevima koji se Zele jaCe angaZirati u njegovanju i
odgoju djece, Zenama koje imaju i druge moguénosti sebe definirati osim

kao majke, muskarcima koji prihvaéaju Zene kao partnerice u javnom

Zivotu, djeci koja imaju probleme u odnosima s ma]kom i drustvu koje
Zeli integrirati Zene u javni, a muskarce u obltel]skl Zivot.

Mislim da je suviSno dokazivati aktualnost takvog razmisljanja
upravo u nase vrijeme i posebno u ovakvoj sredini. Zenu i majéinstvo
treba staviti u realne okvire, a ne oko njih plesti nade predrasude i
stvarati mitove. U njima se cesto krije mampuhran]e bilo s djecom bilo
s njihovim majkama.

Autor opisuje dominantnu, majku Zrtvu, narcisoidnu i bezos]eca]nu
majku. Kod prve dominira potreba vladanja i primjene modi, $to ugro-

Zava samopouzdanije i osamostaljivanje, odrastanje i individualizaciju
djeteta. Majka Zrtva stavlja u prvi plan svoju patnju uz stalnu prijetnju ™




napustanja djeteta i uskraéivanja ljubavi. Cini ga ovisnim o sebi i u
njemu razvija strah od napustanja. Narcisoidna majka pretvara dijete
u svoj produZzetak; u sredstvo ucvrsc¢ivanja svog identiteta i vrijednosti.
To ote?ava razvoj vlastitog identiteta i sigurnosti d)eteta Bezosjecajna
majka je bez njeZnosti i osjecaja te interesa. Dijete gubi povjerenje u

. osjeéaje. Djeca moraju razrijesiti odnos s majkom, izadi iz zacaranog

kruga i odvojiti se od dominantne majke, od majke Zrtve, narcisoidne
i bezosjecajne majke te prepoznati kako su i ona vrijedna nedije iskrene
i stvarne ljubavi.

‘ Parafrazirajuc’i Stendahla, Ortega y Gasseta i Maturanu, moZemo
. kazati da ima majéinske ljubavi koja to i nije, da prava i laZna majéin-

ska ljubav izdaleka izgledaju jednako te da je majinska ljubav ono
Sto iz nje majka ucini! Sve majke sebe smatraju dobrim majkama, koje

. biikoje jesu udinile sve 3to je moguce za dobro svog djeteta. Morarmo
~ im vjerovati i mislim da to odgovara njihovoj subjektivnoj percepciji

sebe i svog majéinstva. No to nije garancija, da su i objektivno idealne
i kvalitetne i da to odgovara onome &to se kasnije-dogada s njihovom
djecom i da ona osjeéaju jednako kao i njihove majke. Stvarna majka
ne mora 6dgovarati subjektivnoj slici o sebi samih majki! Ne postoji
svjesno losa majka! Subjektivno i svjesno svesu majke dobre, idealne!
Kada bi to bilo dovoljno, onda bi se vjerojatno i sva d]eca razvila u
dobre i idealne ljude!

Ova knjiga nam otvara problem majéinstva iz jednog drugog ugla.
U njoj se pred nama pojavljuje stvarna majka u ofima svoje odrasle
djece! Pred tom stvarnom majkom volimo zatvarati oci, ne vidjeti ju i
uopde ne primijetiti. To potiskujemo u sebi i patimo zbog toga, a dane
spominjem kako se u mnogo sluéajeva. sve to pretvara u no¢ne more,

dugotrajne neuroze i komplekse, kojih se ne mozemo rijesiti.

Jo$ jednom! Ova knjiga je dobro doZla da nam pomogne malo druk-
Cije razmisljati o svojim majkama. One ostaju naSe majke, mi ih dalje
cijenimo i uvaZavamo, volimo i ne mozemo bez njih, ali sada s mnogo
realnijim pristupom i s manje potiskivanja u podsvjesno ono $to se ne
usudimo niti pomisliti a kamoli o0 tome progovoriti!




Preporudio bih ovu knjigu svima koji Zele neto viSe saznati o svo-
jim majkama i razrijeSiti u sebi probleme vezane uz svoju iskrivljenu i
maksimalno subjektivnu percepciju onoga sto su. prozw]eh unjihovom

okrilju!

prim. dr. sci. Pavao Brajsa, psihijatar, bracni i obiteljski psmoterapeut
komunikolog, medu ostalim, autor knjiga:

Ocevi — gdje ste?, Tajna uspjesnog roditelja i ong]ztel]a Rodztel]z i d]eca .

Brak i obztel] iz drugog ugla.




Predgovor

»Samo si mi t jos nedostajao! Ti si sva moja nesreca, vrag te odnio!
Zivot si mi upropastio! Za sve si ti kriv! Ti si nzskorzstl kao itvoj -

otacl«

Thomas Bernhard, »Dijete«

Pri spomenu rijééi majka padaju nam na um svakakve asocijacije. Prve
asocijactje najéescée su vezane uz ono $to ofekujemo od majke. Ocekivanja
djeteta koje svoju majku trpi, mrzi i pati zbog nje, bilo u proslosti ili jo$
i sada, i oéekivanja partnera odnosno supruznika koji svojoj djeci mora
ustupiti veliki dio svoje paZnje, kad do djece dode, bilo da su Zeljena ili
su se dogodila slucajno. Drustvo takoder ocekuje puno od majke, Stovise,
ono tra¥i da u sredistu njene paznje bude dijete, a ne egoisti¢ni motivi
poput zaposlenja, uspjeha ili pitanja vlastitog identiteta kao osobe koja
je neovisna o djetetu i muskarcu i ima vlastite Zelje u Zivotu.

Sve to majka doZivljava kao zahtjeve koje je duZna ispuniti i vrlo
tesko im se moZe oduprijeti jer, naposljetku, ti zahtjevi prate je od po-
etka njezine socijalizacije. Ipak, katkad to poku$ava — smicalicama,
poricanjem vlastitih potreba ili onih svoje djece, reinterpretacijama,
demonstracijom moc¢i i njegovanjem mita o méjéinstvu,-kako bi dala
smisao svojem postojanju i smanjila ili izbjegla vlastitu patnju.

Moja prva misao, nakon Sto je moj dugogodisnji kolega Louis
Schiitzenhofer spomenuo svoj projekt, bila jle: »Ne jos jedna knjiga koja
krivnju pripisuje majkama« - jer kao psihologinji koja se bavi kritickim
psiholodkim proucavanjem spolova i poducava, kao emancipiranoj Zeni
u poslovnom svijetu koja se bori za ravnopravnost spolova za druge’
Yene na sveudilistu i kao majci dvoje djece koja je vrlo svjesno doZivjela
njihovo odvajanje jer sam u to vrijeme bila na psihoterapijskoj edukaciji,

gdje sam tijekom grupnog rada bila svjedokom mnogih odvajanja kéeri .,

i sinova koji su me pripremili na stvarnost, to'bi mi bilo krivo.




No, knjlga Louisa Schutzenhofera me ]e 1znenad11a S mnogo suo-
sjecajnosti i strucnog znanja vodio je dubinske intervjue, pronasao
uvjerljive primjere razlicitih odnosa majke i djeteta te ih predocio na
razumljiv nadin. Jezgru knjige ¢ine citati Zena i muskaraca koji su
mu pripovijedali o »biljezima« utisnutim od majki, koje oni nose kao
nevidljiva ili vidljiva obiljeZja. Vodei Citatelja kroz knjigu, autor kao
podlogu za intervjue koristi empirijski i teorijski utemeljena gledista,
ali niti u jednom dijelu knjige ne zalazi u poucavanije ili teoretiziranje ili

“postaje nerazumljiv. On omogucava razumijevanje intervjuirane osobe,

suosjecanje i identifikaciju s njom te time spoznavanje i prepoznavanje
vlastite situacije, a i stvaranje blizine i/ili distance izmedu osobe koja
pripovijeda i djeteta koje jos uvijek Zivi u Citatelju/itateljici.

Autor sasvim jasno teZiSte stavlja na iskustvo djece, u meduvremenu
odrasle, koja se jo$ uvijek sjecaju situacija u kojima su ih majke poni-
Zavale, dominirale njima, kontrolirale ih, u kojima su bili odbijani ili
su bili pijuni u ptovedbi maj¢inih interesa. Jos uvijek su im u usima
majéine stroge upute i protu-upute, i bez obzira na to gdje se majka
sada nalazila ona jeu mnogim prilikama djeci za potﬂ]kom naledima,
zajedno s njima za stolom i u krevetu.

Ipak, ova knjiga ne zavr3ava ondje i to je ono 3to je &ini osobito vri-
jednom ¢itanja. Louis Schiitzenhéfer opisuje okruzenje u kojem uspi-
jevaju takvi odnosi majke i djeteta, opisuje odsutne, nezainteresirane i
slabe oceve koji, po sjecanju sinova i kéeri, u toj »igri« problemati¢nog
odnosa majke i djeteta ne uspijevaju stvoriti protuteZu majci. Autor
knjigu zavrSava pruzajuéi moguca rjeSenja za izlazak iz zamki i zaca-
ranog kruga. Jedan od nacina odvajanja od majke jest prepoznavanje

‘mehanizama i mijenjanje strategija ponaSanja te time i onemogucivanje
. maj¢inih planova. Ovo ne uspijeva uvijek jer se i majka svim sredstvima

bori za svoj znadaj u djetetovu Zivotu. Voljeti i prihvacati samog sebe
drugi je nain odvajanja jer tek kad to nau¢imo, moZemo se osloboditi
ovisnosti 0 majci te se posvetiti vlastltom Zivotu. Ova knjiga moZe b1t1
jedan korak u tom praveu.

Roswitha Roth!

Radujem se §to ste uzeli moju knjigu u ruke, ali ne bih Zelio da je Citate
s pogresnim ocekivanjima. Zato, evo, nekoliko savjeta:

1 " Autorica predgovora je profesorica Psihologije zdravija i istraZivanja spolova na Karl-Franzen Sveugili§tu u Grazu i
predsjednica radne skupine za pitanja ravnopravnosti spolova.




Nemolte éltatl ovu kmngu,

ako imate sretan i zadovoljavajuci odnos sa svojom majkom, osim
ako vas zanima ta tema, ,

ako Zelite u miru potisnﬁti svoj 10§ odnos s majkom,

ako znate da je 10§ odnos s majkom vasa vlastita krivnja i zbog toga
patite, :
ako ste uvjereni da m]edna majka ne moZe uciniti nista krivo.

Citajte ovu knjlgu,

ako Zelite razrijesiti odnos s majkom kako biste spoznah tko ste
zapravo, '

ako Zelite promijeniti‘ odnos s majkom kako biste bili slobodniji u
vezama s partnerom i djecom,

ako se Zelite n}esm agreswnosh osjecaja nemoc¢i 111 krivnje,

ako Zelite bolje razumijeti svoju majku,

ako elite prihvatiti i voljeti samog/samu sebe.

Louis Schiitzenhofer

Vase miSljenje mi je vaZno: louis.schuetzenhoefer@nusurf.at

-
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Tri bitne stvari

»Kako si dosao na ideju pisati knjigu bas o majkama?« Ovo je bila najcesc¢a
reakcija mojih prijatelja i poznanika kad bih spomenuo svoje planove.
Po struci jesam psiholog, medutim cijeli radni vijek proveo sam bavedi
se drugim podrudjima ljudskog pona$anja. Nisam niti majka da bih bio
kompetentan za tu temu, nisam &ak niti otac. Moj jedini neposredni
pristup temi jest da sam sin. Moj vlastiti odnos s majkom u svakom je
slu¢aju jedan od razloga mog interesa za tu temu, ali svjesni poticaj za
pisanje ove knjige bilo je neSto drugo: moje iskustvo da jako mnogo
Jjudi ima problemati¢an odnos s majkom kojeg se cijelog Zivota ne
mogu osloboditi. A u suprotnosti s time, u javnosti jo§ uvijek postoji
mit o majcihstvu koji podsjeca na Stovanje svetaca.

Stoga sam, kao prv;u bitnu stvar, Zelio malo uzdrmati mit2 o majéin- -
stvu jer on za pogodene kéeri i sinove predstavlja golemu prepreku da
se objektivno i bez osjecaja straha ili krivnje uhvate u kostac s vlastitim
odnosom s majkom. Jer kritizirati majku, priznati samom sebi da ona
ne odgovara uzviSenoj slici nalik je grijehu. I boli j jer svako dljete Zeli
majku koju bi voljelo.

Susanne, koju ¢emo jo$ spominjati kao kéer »bezosjecajne majke«,
ovako opisuje tu Zelju: '

»1 ja sam naravno Zeljela imati majku kbju bih voljela. Uvijek sam je Zeljela
voljeti, pa Cak je i sada, iako vise nije Ziva, Zelim imati u dragoj uspomeni.«

Konfrohtacija povrijedene djece s mitom o majéinstvu prvo vodi do
iskrivljavanja ili poriéanja spoznaje jer nije moguce ono Sto se ne slaze
s mitom. Zatim slijede osjecaji krivnje jer ako su sve majke dobre, a ja
imam probleme sa svojom, onda zacijelo krivnja lezi u meni. Ja sam
lose dijete. Moram se jc;é vise potruditi kako bi me majka voljela.

2 Mit u smistu Ideaizi 9, glorificirajuéeg prikazivanj




‘Druga bitna stvar koju sam Zelio postici je da svima koji imaju pro-
blemati¢an odnos s majkom kaZem da nisu autsajderi i da imaju vise
supatnika nego $to se to dosada smatralo. Procjenjujem da udio djece
s problemati¢nim odnosom s majkom iznosi 40 do 60 posto. Pa ipak,
ti ljudi u pravilu ne pronalaze partnere za razgovor kojima bi mogli
povijeriti svoje brige. Djeca koja imaju zadovoljavajuci odnos sa svojim
majkama ne bi ih razumjela i razgovor s njima samo bi povecao osjecaj
da su autsajderi. A oni sa sli¢nim problemima ¢e, zbog straha da ne

zgrijeSe i navuku osjecaj krivice, radije i dalje Sutjeti.

To je razlog zbog kojeg veliki broj te djece tek vrlo kasno spozna da
je njihova majka »drukdija«. A i do te spoznaje dodi ¢e tek nakon Sto
upoznaju pozitivne primjere majcinstva. Jer nedostaje li usporedba
s drugim majkama, vlastita majka je tada mjerilo koje se ne dovodi
u pitanje. Svaki put bi me nanovo iznenadilo koliko je djeci trebalo
vremena da progledaju, ¢ak i u slucajevima kad je ponaSanje majke
bilo viSe nego upadljivo. Petra, koju ¢emo jo$ upoznati u poglavlju o

-»bezosjetajnim majkamac, sjeca se primjerice:

- »Kao malo dijete nisam to gledala na taj nacin. Tek sa 16, 17 godina sam
uvidjela koliko je stroga u usporedbi s drugim majkama.«

I'jo8 joj je toliko trebalo da prevlada »nijemost« i s majkom porazgo-

vara o tome: ’ -

»Na sv0j 37. rodendan prvi put sam porazgovarala sa svojom majkom. Tada
je puno toga isplivalo na povrsinu. Nakon svega sam je jednostavno upitala:
,Mama, jesi li se ikada upitala kako je meni?'« :

»Moja majka me ne voli ovakvog kakav jesame, »Moja majka me
uop¢e ne voli« — dok se ove istine ne spoznaju i ne prihvate veéinom
prode pola Zivota. Ako ne i viSe. Kod Helge, koja nam kao k¢i »bezosje-
¢ajne majke« takoder moZe svasta ispricati, i koja je sama psihologinja i
psihoterapeutkinja, trebalo je pro¢i 47 godina da slobodno moZe reci:

- »Tek tada sam smogla hrabrosti priznati samoj sebi da je mo]a majka itekako
mogla voljeti druge, ali da mene nije voljela.«

Ali do tada su »biljezi« od majke ve¢ odavno prenijeti na idu¢u gene-
raciju. Upravo je tojasno izislo na vidjelo u mojim intervjuima skcerima
isinovima, a isto potvrduju i rezultati istraZivanja o odnosima: povrede
u odnosu majke i djeteta osobito se nepovoljno odrazava]u na vlastiti
stil odgoja i na nacin na koji ulazimo u veze. Pa se tako problemati¢ni

~ odnosi majke i djeteta nastavljaju sve dalje i dalje. Osim ako kéeri i sinovi

ne prekinu taj poguban lanac i prerade svoja negativna iskustva.




Kako ne bi dodlo do nesporazuma napominjem sljedece: ova knjiga |

nije pisana protiv majki, ve¢ za kéeri i sinove. Zelim ih potaknuti da
preispitaju i porade na svojem problemati¢nom odnosu s majkom. Ako
vi pripadate sretnicima koji imaju osobito dobar ili samo »normalan«
odnos s majkom, budite zadovoljni i odloZite knjigu na stranu. Ona
nije napisana za vas.

Ostalima, a to je treca stvar koja mi je bltna, Zelim uliti hrabrosti
da razrijeSe svoje konflikte s majkom i da se ne boje oti¢i terapeutu/
terapeutkinji, ako je potrebno. Nekoliko savjeta za rjeSavanje problema
mozZete pronacdi na kraju knjige. Od velike pomo¢i bilo bj, i na to ovdje
Zelim potaknutf, osnivanje grupa za samopomo¢. One bi, osim terapije,
pruzale mogucnost za razgovor i razmjenu iskustava osoba u proble-
maticnom odnosu s majkom.

Tip majke

Vecina k¢eri i sinova ima dojam da je njihova majka jedinstvena i
neusporediva, bez obzira na to imaju li s njom zadovoljavajudi ili pro-
blemati¢an odnos. U stvarnosti to ipak izgleda nesto drukdijé pa tako
primjecujemo da se odredene znacajke i nacini ponaSanja majki i djece
ponavljaju te da medu njima postoji povezanost. Napokon, na temelju
intervjua s kéerima i sinovima uspio sam izdvojiti ograniéen broj »tipova
majki, koji se mogu dobro razgran1c1t1 jedan od drugoga.

Pritom se, da budem precizniji, ne radi o tipu majke, nego o tipu
odnosa majke i djeteta. Jedna te ista majka moZe se prema svakom
djetetu postaviti drukdije i stvoriti razli¢ite odnose. Na odnos ]ednako
tako.utjeCe i osobnost d]eteta i obiteljska situacija. Kada se stoga u na-
stavku-knjige zbog jednostavnosti govori o tipovima majke, tada se
uvijek misli na tip odnosa majke i djeteta.

Stoje zapravo tip? U psihologiji i srodnim znanostima potraga za tipom
ima dugu tradiciju. Sigurno su vam poznati tipovi temperamenta koji se
pripisuju Hipokratu: sangvinik, melankolik, kolerik i flegmatik.

Tipologija koja potjece od Ernsta Kretschmera definira tip grade i
njegovu povezanost s psihickim osobinama odnosno bolestima. Prednost
Kretschmerove tipologije jest da se grada tijela neke osobe ne mora
opisivati u detalje, nego je dovoljno gradu pripisati odredenom tipu.
Primjerice, ako netko u oglasu u kojem traZi partnera opise sebe kao
»tipi¢nog piknika«, tada odmah znamo (ako poznajemo Kretschmerovu
tipologiju) da se radi 0 mugkarcu zaobljene figure sklonom nakupljanju

masti te da moZemo ocekivati otvorenu i drustvenu osobu Cijaraspo- -
kS

loZenja variraju od vedrine do tuge.
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