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U sjecanje na moje roditelje, Johna i Dorothy
Liebmann, koji su umrli prerano zbog sréanih
tegoba, jer su i oni i njihovi lijeCnict propustili
upozorenja i znakove opasnosti.

I Richardu i Rebecci, koji su mojem srcu
omogucili da sretno kuca.

Joan Liebmann-Smith

U sjecanje na moga supruga Edwarda, znak da je
vjec¢na ljubav mogucéa. '
I nasoj kéeri Elizabeth, koja je i dalje znak da
postoje nada i veselje.

Jacqueline Nardi Egan
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ZAHVALE

Ponajprije Zelimo zahvaliti naSemu nezamjenjivom agentu Krisu Dahlu Sto
mu se svidjela ideja o Tjelesnim znakovima koliko i nama, i Jimu Gormanu
koji nas je spojio s Krisom. Zahvalni smo izdavackoj ku¢i Bantam Books
Sto je prihvatila Tjelesne znakove s takvim entuzijazmom. Nismo mogli ni
zamisliti boljeg urednika od Beth Rashbaum. Bethine iznimne urednicke
sposobnosti, njezina ljubazna i njeZna podbadanja te njezin smisao za
humor u€inili su suradnju s njom pravim zadovoljstvom. Ona, njezina
asistentica Meghan Keenan, izvr$na urednica Kelly Chian te umjetnicki
direktor Paolo Pepe bili su od velike pomodi, puni potpore i razumi-
jevanja kada su imali posla s naSom ekscentri¢no3¢u i povremenom
nervozom. Tjelesni znakovi Citat ée se po cijelome svijetu zahvaljujuéi
neumornima Sharon Swados i Lisi George u odjelu autorskih prava.

Veliku zahvalnost dugujemo Nenadu Jakesevicu za sjajnu naslovnicu
knjige i ilustracije u knjizi te njegovoj suradnici i supruzi Sonji Lamut
za estetski doprinos. Zahval]u]emo i Mlchaelu Raabu za laskavu fo- #
tograﬁ]u
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Wilma Bergfeld, dr. Michael Bloom, dr. Stephen DiMartino, dr. Loren W.
Green, dr. Axel Grothey, dr. Stuart I. Henochowicz, dr. Gordon Hughes,
dr. Alan Kominsky, dr. Ronald Kraft, dr. Sharon Lewin, dr. Larry Lip-
shultz, dr. Michael Osborne, dr. Shelley Peck, dr. Rock Positano, dr.
Joseph Scharpf, dr. John Stangel i dr. Randal Zusman.

Mnogo hvala i Richardu Liebmannu-Smithu za izniman urednicki
doprinos, bez da spomenemo njegove juhe, gulase i umake. Velika hvala
Rebecci Liebmann-Smith za njezine urednicke prijedloge i vjeStine, koje
mozda jednog dana premase one njézina oca, kao i Elizabeth Edgar
Serraillier, magistrici javnog zdravstva, koja nam nikada ne dopusta
da zaboravimo koliko je vaZno obrazovati ljude o njihovu zdraviju.

Mary Diamond, Barbara Kantrowitz, dr. Keneth Magid, Susan Or-
lins, Steve Price i dr. Laura Sternberg pomagali su nam na vi$e nacina.
Posebno zahvaljujemo Jonathanu Schwartzu, &ija je emisija na National
Public Radiju u&inila naSa radna popodneva tijekom vikenda podno-
$ljivima ako ne i ugodnima.

I konacno, veliko hvala nasim prijateljima i rodacima koji su nas
bombardirali neobi¢nim tjelesnim znakovima i - $to je jo$ vaZnije - koji
sunas s ljubavlju i razumijevanjem podrZavali kada smo morale odbiti
ili otkazati drustvene obveze.



Promatrajte, biljezite, napravite tablicu...
Rabite svih pet osjetila... '

Naucite gledati, slusati, osjeéati, mirisati
i znajte da ¢e vas samo praksa uciniti

. struénjacitna.

SIR WiLLIaM OsLER (1849. - 1919.),
KANADSKI LIJEENIK, OTAC SUVREMENE
MEDICINE

UVOD

vi primjecujemo stvari
vezane za nasa tijela koje
nas Zivciraju, koje su cudne,

. ruzne ili jako neugodne. Nasi

nokti mozda su Zuti. Mrlje na
kozi mogu se iznenada pojaviti

. ispod nasih dojki. Ili se nasi par-

tneri mogu Zaliti da zaudaramo
po amonijaku. Sve su to tjele-
sni znakovi. Nauc¢imo li kako

ih desifrirati, mogu nam mnogo toga reci o stanju naseg zdravlja...
ili o bolesti. Srecom, mnogi tjelesni znakovi ¢esto su dobro¢udni, §to
znadi da upuéuju na bezazlena ili medicinski nevaZna stanja. (Rije¢i
benigno ili dobroéudno ne bi se trebale zamijeniti. kao suprotnost za
maligno ili zloéudno.)) Dobroéudni tjelesni znakovi mogu se jednostavno
ignorirati ili tretirati kozmeticki. Medutim, neki tjelesni znakovi mogu

‘upozoravati na nesto mnogo ozbilinije. Iako prsti mogu biti Zuti od =~
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jetre ili plu¢a. Tamne mrlje na koZi — uobicajeni znak starenja koze —
mogu upudivati-na dijabetes.-Miris slican amonijaku moZe znaciti da
trebate poceti koristiti kemijsku istionicu, a mozZe znaciti da mozda
jedete previse bjelancevina. Ili moZe biti upozoravajuci znak da imate
bakteriju Helicobacter pylori, koja uzrokuje ¢ir na Zelucu. Ove medicinske
poruke nisu samo slucajni dogadaji, prije nam ih tijelo Salje kako bi nas
upozorilo da nesto nije u redu.

Tjelesni znakovi govore o tome kako nase tijelo pokazuje unutam]e

~ zdravstveno stanje kroz vanjske znakove. Za razliku od simptoma, koji

ukljucuju bol i neugodu, a koji ¢e vas natjerati da odjurite lijecniku ili
¢ak potraZite hitnu medicinsku pomod, tjelesni znakovi ée vas natjerati
da odjurite frizeru, na manikiranje, kozmeticaru ili u ljekarnu. Ili ako
odete lijecniku, vjerojatno Cete prije razgovarati s plastiénim kirurgom
nego s mtermstom No internist je mozda upravo onaj kojeg trebate.
Ponekad se uoc1 nesto Sto nije kozmeticki problem. Primjerice, na
kapcima se mogu pojaviti male Zute izrasline. Ksantelazme, kako se
struéno nazivaju, zapravo nas upozoravaju da mozda imamo povisenu
razinu kolesterola u krvi i da nam prijeti sréana bolest.

U CEMU JE RAZLIKA IZMEDU
TJELESNOG ZNAKA | SIMPTOMA?

Simptomi poput bolova, vrucice ili krvarenja jasni su i glasni. No

tjelesni znakovi znaju biti suptilni i teSko ih je objasniti; moZemo ih

smatrati dosadnima i nevaznima, neugodnima ili cudnima, ili nesto

izmedu. Kao Sto je rekao John Brown, Skotski lijecnik iz XIX. stoljeca:

»Simptomi su materinji jezik na3eg tijela; znakovi su strani jezik. Dok
simptome mogu opisati samo bolesnici, mnoge tjelesne znakove mogu

opaziti i bolesnici i lije¢nici i partneri, ili ¢ak prolaznici! Tjelesni znakovi

opaZaju se uporabom svih pet osjetila. Mogu se vidjeti, ¢uti, okusiti,
osjetiti ili namirisati.

$TO NAM MOGU RECI NASI TJELESNI
ZNAKOVI? -

Dok jo$ nisu poznavali suvremene dijagnosticke tehnike lije¢nici su se

__oslaniali na vlastita ili bolesnikova osietila i na ono &to s11im otkrivala
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davali jezike, o¢i, kosu, koZu, nokte, upijali mirise, proucavali stolicu,
mirisali, a katkad i kusali, bolesnikov urin.

Dobar dijagnosti¢ar mora biti i u¢inkovit detektiv. Kako bi dijagno-
sticirao i najjednostavniju bolest, lije¢nik mora sakupiti bezbroj tragova i
spojiti sve dijelove slagalice koje bi onda stvorile jednu sliku. Nasi vidljivi
dijelovi tijela, osobito kosa, oci, zubi, koZa i nokti mogu se protumaciti
kao dokazi bolesti i poreme¢aja koji se nalaze duboko ispod povrSine.
Razvrstavanje mnogih znakova velik je detektivski posao, a ponekad
iviSe od toga. U tom trenutku nastupate vi— i Tjelesni znakovi.

CIME SE BAVE TJELESNI ZNAKOVI?

Tjelesni znakovi istraZuju mnoge znakove, neke dobro¢udne, neke lo3e,
a neke jednostavno neobicne. Knjiga obuhvaca sve dijelove tijela, od
glave do ramena, pa do koljena i noZnih prstiju i svega izmedu. Evo
samo nekih tjelesnih znakova koji mozda — a moZda i ne — miri$u na
nevolju:
»  proSarana kosa

dlakav jezik-

metalan okus u ustima

svjetlaci pred o¢ima
.uvucene bradavice

nokti bez »mjeseca«

YV V'VV VYV

plutajuéa stolica

Tjelesni znakovi najprije »procesljavaju« one znakove na kosi koji se ticu
promjena u sastavu, prerano posijedjele kose i neobitnoga gubitka
kose. Zatim idemo ravno na glavu. Ne samo da je glava dom naSemu
mozgu, vecje toiekskluzivni dom etirima od pet osjetila i dijelovima
tih osjetila — nasim o&ima, u$ima, nosu i ustima.

S obzirom na to da sami sebe doZivljavamo preko svoga lica, skloni
smo se previse, ako ne i opsesivno, usredotociti na znakove na licu. Iako
nas pogled na Zute bjeloo¢nice, crvene nosove i plave usne uZasava,
ne bismo trebali okrenuti glavu, jer ove neprivlatne promjene mozda
otkrivaju vaZne tragove odredenih bolesti, primjerice bolesti jetre ili
pluda. '

Nak co1rolavrinalami smamals farma dedi aveamaXa d PR )
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mnostvo suptilnih znakova koje je lako ignorirati, a koji upozorava]u na
neki ozbiljan poremecaj.

Kronic¢na Stucavica, primjerice, moZe biti znak da smo previse popili
— ili rani upozoravajuci znak tumora jednjaka. Pretjeranu nadutost
moZe izazvati ljubav za svjeZim lukom — ili moZe biti znak da patimo
od zuc¢nih kamenaca. Urin koji mirisi poput prezrelih jabuka mogao bi
biti rezultat da smo popili previSe jabukovace — ili znak metabohckog
poremecaja.

Ako zatvorimo o¢i, poklopimo u$i i zacepimo nos na znakove koji
su povezani s nasim tjelesnim funkcijama, moZda ¢emo propustiti
znacajne znakove koji se ticu nasih zdravstvenih navika ili zdravstve-
nog stanja.

Tjelesni znakovi takoder se bave naSim rukama, nogama i njihovim
prstima. To su dijelovi tijela koji se fizi¢ki najviSe upotrebljavaju i stoga
najvise troSe. Nije ni ¢udo da ¢esto pokazuju ruZne ili zabrinjavajuce
znakove poput iskrivljenih prstiju ili koljena koja skripe. Iskrivijeni prsti
mogu biti znak Dupuytrenove kontrakture, rijetkog poremecaja koji
sporo napreduje, no oslabljuje organizam,; Skripava koljena mogu biti
rani znak osteoartritisa, jo$ jednog potencijalnog poremecaja koji covjeka
moZe napraviti invalidom. Na nokte se djeluje izvana i iznutra. Lomljivi
. nokti, primjerice, mogu biti posljedica uporabe sredstava za ¢iséenje
bez zastitnih rukavica - ili su takvi zbog poremecaja u prehrani.

Tjelesni znakovi zavréavaju s koiom Koza, na$ najveéi organ, najvid-
izbocine, pjege, madeze, vene, bore, akne. Boja, tekstura i nijansa koze
mogu biti vaZni znakovi bezbrojnih poremecaja koji se kriju ispod
njezine povrine. Dok su mnogi od tih znakova tek kozmeticke brige
neki mogu upozoravati na probleme s prehranom, hormonima ili —jos V
ozbiljnije — na karcinom.

GIME SE NE BAVE TJELESNI ZNAKOVI?

Knjiga Tjelesni znakovi namijenjena je odraslima; ne bavi se znakovima
. koji se u prvom redu javljaju kod djece. I u vecini slucajeva, ne obuhvaca
krvarenja, vrudicu, nesvijesticu, povracanje, bolove ili gnojne upale.
Ne obuhvaca ni ekstremne i kroni¢ne svrbeZe, slabost, vrtoglavicu i
 psihicke znakove, To su znakovi i simptomi zbog koiih biste trebali .
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konacno, Tjelesni znakovi ne obuhvacaju dijagnosticke pretrage i lijeCenje.”
To je iskljucivo stvar vas i vaseg lije¢nika.

STO TJELESNI ZNAKOVI MOGU A STO NE MOGU?

Tjelesni znakovi nisu zamisljeni kao zamjena za traZenje medicinske
pomodi i razgovora s lijecnikom. Upravo suprotno, knjiga bi trebala
biti vodié koji ée vas poduditi kako trebate razgovarati s lije¢nikom o
stvarima kojih se ne biste sjetili sami ili vam je neugodno spomenuti
ih. I namjera knjige nije pretvoriti vas u svog osobnog Lije¢nika. Knjiga
vam treba pomoci da naucite tumaciti jezik tjelesnih znakova zdravlja
i bolesti te da naucite koje znakove sa 51gumoscu moZete zanemariti,
a koji zahtijevaju lije¢ni¢ki pregled.

Knjiga ¢e vas osposobiti da postanete vlastiti dijagnosticki detektiv
te da otkrijete skrivene tragove na koje éete skrenuti pozornost svom
lije¢niku. Omogucit ¢e vam da aktivno sudjelujete u brizi o svome
zdravlju kao ravnopravni partner lije¢niku. Svome lije¢niku pomoéi éete
da otkrije bolest koja vas muci tako 5to éete postati dobar dijagnosticki
detektiv. Dijagnoza je slagalica, i doslovno i figurativno. Kako bi posta-
vio to¢nu dijagnozu, vaSem lijeniku trebaju svi dijelove slagalice. Ono
Sto mozZete uciniti kako biste ubrzali dijagnozu od velike je pomodi. A
dijelove slagalice drZite u rukama... ili drugim dijelovima tijela. -

Koliko vas Tjelesni znakovi upozoravaju i plase, toliko vas ele ra-
zuvjeriti. Mnogi znakovi koji vas brinu mozda ispadnu sasvim nor-
malni i dobroéudni. A kada znate da je neki znak dobro¢udan, to vas
moZe postedjeti gubitka vremena, troska i anksioznosti kada idete
lije¢niku.

Nadam se da ¢emo vas educirati i zabaviti. Tjelesni znakovi puni su
zanimljivih Cinjenica, citata i povijesnih anegdota o ljudskom tijelu.

KAKO KORISTITI TJELESNE ZNAKOVE?

Tjelesni znakovi ne trebaju se &itati od podetka prema kraju, ni od glave
prema noZnom prstu (preciznije, od kose do nokta na nozi). Naravno,
ako tako Zelite, samo naprijed. Ve¢ina ljudi fokusirat ¢e se na onaj dio
tijela i znak koji ih zanima. Ali moZemo vam jam¢iti da ¢ete u svakome

poglavlju naci nesto zanimljivo i iznenadujuée. Mozda je to znak o
__knierni nicte razmifliali ili nicta chyratili niacntna maadisinoleas wradanak




