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Uvod
Ispovijest
neuredne
Jene

fi) iom Paula, neuredna Zena. Pospremanje stvari
shiva¢om olako, nemarna sam po pitanju lastenja
| iFzim premazivati podove voskom.

Rodije bih stavila cvijee u vazu i zapalila svi-
[e nego obrisala stol na kojemu stoje. Izbje-
Hivam glacanje, pranje prozora i usisavanje. Pa
ipik, moja kuca uglavnom izgleda prili¢no dob-
i1, Kako mi to polazi za rukom? Varam. Mnogo.

Odrasla sam u obitelji s jedanaestero &lanova:
jieteeo brade, dvoje roditelja, stric, strina i bratié.
fuduéi da sam bila jedina djevojdica, jedina sam
ltniala svoju sobu, koja je bila poznata u cijeloni
wusjedstvu. i su vikali na mene, ili sam bila kaz-
hjena zbog gomila odjeée na podu, neposprem-
ljitnog kreveta i stvari koje nikako nisam mogla
haeitl, No, moja je soba bila ruzna ¢ak i kad u njoj
hije vladao nered. Kutove su joj nagrdivali kli-
Muavi komadi viktorijanskog namjestaja, sivi po-
hrivag s resicama trebao je pokrivati krevet, a lju-
I’ifasto-Zuto-sive tapete podizale su se u mjehu-
rima i odljepljivale sa zidova (uz moju malu po-
mo€). Da sam se toga sjetila, mogla sam reéi da ta
s0ba nije vrijedna odrZavanja, ali bi mi majka vje-
rojatno udarila packu.

Medutim, ni ona nije bila vlasnica priznanja
& valjano odrzavanje kude. U kuéi je vladao ne-
red. Nije bila prljava (Zohara ili miSa nisam vid-
j¢la sve dok se nisam preselila u svoj stan u gra-
du), ali, mama nije imala smisla za red pa je jeda-
nacst ¢lanova kuéanstva stvaralo nevjerojatan

»Pospremite
krevete, operete
posude i za Sest
mjeseci morate
sve to ponoviti.«

- Joan Rivers



nered. Buduéi da je preZivjela razdoblje velike
gospodarske krize, ¢uvala je svaki ¢asopis, svake
novine i svaki Skolski rad koji je donesen u kucu.
I nikada nije bilo dovoljno novca da se zamijeni
kau¢ s popucanim oprugama po kojemu su djeca
skakala i hrvala se, stropna svjetiljka koju je moj
brat razbio vjeZbajuci golf udarac ili linoleum ko-
ji je upijao mrlje i kojega je moj stric kupio s po-
pustom. Uz to smo imali Skotskog ovcara koji se
linjao cijele godine i jednooku macku koja je kan-
dZe o3trila na nogama stolova. Nije ni ¢udo da je
mojoj majci bilo draze raditi u vrtu nego se bavi-
ti cirkusom u kuéi.

U Sesnaestoj sam godini prvi put zaradila nes-
to novca pa sam uzela stvari u svoje ruke. Pomo-
¢u pare sam skinula one grozne tapete sa zidova
u svojoj sobi, ruZan namjeStaj zamijenila sam ne-
obojenim modernim komadima koje sam obojila
u bijelo; tri zida obojila sam zagasitom nijansom
ruZiCaste boje, a Cetvrti oblijepila bijelim tapeta-
ma (Sto je u to doba bilo vrlo otmjeno) i kupila
sam ruZiasti punjeni pokrivac proSiven zlatnim
koncem.

Soba mi je izgledala toliko dobro da sam se
pocela oporavljati. Znala sam da nikada neéu biti
vrsna domacica, ali me je novi izgled sobe potak-
nuo na odrZavanje urednosti, $to je i bilo lakSe.
Na namjeStaju nije bilo suviSnih ukrasa koji bi
skupljali prasinu i paucinu, imala sam viSe pros-
tora za svoje stvari, a naguzvani se pokrivaci go-
tovo i nisu vidjeli ispod debelog prekrivaca. Bila
su to mala otkri¢a, ali sam znala da sam na tragu
neCega boljeg. Znala sam i da ne Zelim odrasti u
jednu od onih kudanica iz televizijskih reklama
koje su se uzrujavale zbog Zutih zahodskih $kolj-
ki, zbog prljavog ruba okovratnika padale u de-
presiju te neprestano strepile zbog nakupljanja
voska na podovima.

Pa ipak, nastojala sam drzati svoju neurednost
pod nadzorom. U sklopu obuke za stjuardese




svakog su nam jutra pregledavall keevete, or-
mare i ladice; ako neto ne bi bilo u redu, dobile
bismo ukor, a odredeni broj ukora znadio je iz-
bacivanje. Dok su sve druge strahovale da ¢e ih
kuéi poslati zato jer se nisu dovoljno smijeSile ili
nisu prosle obuku osposobljavanja za krizne situ-
acije, ja sam strahovala da e otkriti kako medu
sobom imaju prascica. Ali, nisu.

Sve djevojke s kojima sam u stvarnom svijetu
dijelila Zivotni prostor bile su nevjerojatno ured-
ne u usporedbi sa mnom, ali ja, zbog financijskih
| psiholoskih razloga, nisam mogla dopustiti da
sie odsele u gadenju. Citala sam knjige o odrZava-
Aju reda, obilazila prodavaonice namjestaja u po-
trazi za boljim nacinom rjeSavanja problema go-
mile stvari i traZila na¢ine da sakrijem mrlje od
umaka, preostale nakon svih onih vecera pred te-
levizorom. Al, lijenost mi je bila prirodena pa bih
u sluaju dolaska gostiju sve nagurala u ionako
pretrpani ormar.

Kad sam se udala za gospodina Cistunca i
rodila dvoje djece, bilo mi je nesto teZe izbjega-
vati kuéanske poslove, ali sam prihvatila taj iza-
zov i dopustila da me nevolja ponese dalje. 1z-
gradnja dviju kuca i preuredenje tre¢e omogucdili
su mi iznadi nove nacine ratovanja protiv kucan-
skih poslova. Ali, i dalje nisam bila zadovoljna.
Svladavala me neumjerenost. Zeljela sam samo-
&isteéu kucu.’

Vratila sam se Skolovanju i studirala uputar-
nje uredenje u nadi da ¢u na taj nacin ste¢i dodat-
ha saznanja i uvide u tajne prikrivaﬁja i ukra3a-
vanja. Dok su mlade studentice uzdisale nad tali-
janskim namjeStajem i francuskim tkaninama,
mene su pitanja jednostavnosti odrzavanja zani-
mala mnogo viSe od otmjenosti. Rukom oslikani
gvileni jastuciéi doista jesu iznimni, ali, hoce li se
na njima vidjeti mrlje od kakaa? Hoce li bijeli te-
pih preZivjeti crne tragove kopacki? Hoée li novi
kaud izdrZati stare, loSe navike?



Nisam uspjela stvoriti samo€isteéu kuéu, ali
sam pronasla nekoliko novih nadina da sprije¢im
prljanje i stvorim privid &istoce.

Pri savijanju gnijezda valja donijeti tisu¢e od-
luka. Dobar odabir i primjena nekoliko taktika
preZivljavanja omoguc¢uju nam ustedjeti viSe tru-
da no 3to smo pretpostavljali, a na§ dom pritom |
moZe izgledati dobro, a moZda ¢ak i odli¢no.
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“Novi
pristup

kiéanski poslovi nikada nisu bili lagani, ali su  »Malo prasine jos
lmiem bili izvedivi dok je tata odlazio na posao,  nikoga nije ubilo«
4 oma se drzala metle. Heloise
Kud je mama ostavila metlu i pridruZila se re-
lhvima zaposlenih, kuéanski su poslovi postali
W ove preteski, kako za muskarce, tako i za Ze-
1 1zvjeS€a govore da na kuéanske poslove tjed-
I potrodimo dvadeset i Sest do pedeset sati, pa
imih preostaje vrlo malo slobodnog vremena i
LI O
MaZda doista jesi daleko dogurala, duo, ali
ilanen nedvojbeno izvladis kraéi kraj.
/ipravo, 3to se vise vracamo u proslost, to su
huranski poslovi bili laksi. Posao pretpoyijesnih
Mimnadiea uglavnom se svodio na izbacivanje ko-
siljii 17 8pilje. Stare su Rimljanke imale robove ko-
I wy @istili kupaliSta i bljuvaliSta, a domacéice
are {njeg vijeka su probleme prasine i neugodnih
miriua tjeSavale tako Sto bi uokolo pobacale po
nehiliko stabljika trstike i mirisne trave. Prosje-
#ais jo Covjek Zivio prili¢no jednostavno sve do
hinja devetnaestog stoljeéa, kad su se domovi po-

Wli pretrpavati, a Zivot je postao sloZeniji. \\‘\,\
'\vhnologija dvadesetog stoljeca zapravo je q
puvedala gomilu kucanskih poslova. Umjesto da, o'

puput svojih prabaka, tepihe istresamo dva puta
pindiknje, osjeéamo se obveznim usisavati barem
jpilnom tjedno. Umjesto da stolove prekrivamo -
#islnjacima, smatramo da ih moramo redovito -
latitl do visokog sjaja. Umjesto da &istimo mrlje
ma nekoliko komada odjeée koje oprezno nosimo,



katkad se presvlatimo &ak dva ili tri puta dnevno
pa svaki tjedan imamo gomile rublja za pranje.

lako moZda nisu navedene u medicinskim knjigama, poznato je da su
sljedede boljke posljedica pretjerano revnog éis€enja te da ih valja nas-
tojati sprijeéiti po svaku cijenu:

® sindrom karpalnog tunela, nastao uslijed brisarnija prasine

s upala tetive lakta, prouzro¢ena lastenjem

® grcevi kao posljedica pranja tepiha

o PCZS ili preosjetljivost na ciséerije zahodske Skoljke

®* migrena izazvana pranjem podova

® voda u koljenu izazvana ribanjem podova

® gubitak sluha uslijed usisavanja

® depresija prouzroéena koristenjem lopatice za smece

* bol u zglobovima izazvana pranjem prozora

* bol u ramenu prouzro¢ena metenjem

OPASNOSTI SAVRSENSTVA

vy r

vov »

»Kucéanski vas
poslovi mogu
ubiti ako ih
obavite kako
valja.«

Erma Bombeck

Tehnologija nam je dala brze strojeve za la$-
tenje kako bismo imali sjajne podove, vrhunske
tkanine kako bismo namjestaj mogli presvlaciti
bijelim vunenim i svijetlim svilenim tkaninama,
te sloZena kuhinjska pomagala kako bismo jeli
gurmanski otmjeno. Dakako.

Zasto si postavljamo toliko nerealne kriterije
kad su nam Zivoti ionako dovoljno sloZeni?

Uvjetovani smo. Prije no §to smo prohodali,
¢itali su nam prife o vaZnosti kuéanskih poslova.
Ljepotica se klonila nevolja obavljajuéi kué¢anske
poslove prije no $to je srela Zvijer, Pepeljuga je
ribanjem podova razvila dopadljivu skromnost,
a Snjeguljica je svoju sigurnost odrZzavala metuéi
za sedmoricom patuljaka.

Televizija je takoder vaZan ¢imbenik. Po sve-
mu sudedi, pomislili bismo da June Cleaver jo3
uvijek briSe praSinu sa sijalica. Ali, ne, danasnja
majka izvodi operaciju na mozgu, izvjeStava o



avjlukim dogadanjima ili se bori o grodonska
jimva. Odvijetnica Clair Huxtable ima veliku obi-
Inlj Kojo zajedno s prijateljima prazni hladnjak,
wliwlo televizor i pleSe u dnevnoj sobi. No, iako
i kuénu pomoénicu, na kuhinjskom orma-
't hikad nema mrvica, kau¢ nikad nije prekri-
viil Majicama, a na stolu za objedovanje nikada
tist titayji gomila zadace. Stan Murphy Brown Cist
pt | uredan kao 3to je bio i prije no $to je imala
tlije, A u sapunicama nikada ne vidite da netko
| ¢ one satenske plahte ili posprema one dizaj-
nipke krevete u koje glumdi tako lako uskacu.

¢ asopisi o uredenju takoder odrZavaju mit o
[vwprijekorno &istoj kudi. U takvoj kudi nikad ne-
It Hevina, Casopisa ili poste koja leZi uokolo, ne-
it prepunih ormara ni prljavog posuda u sudo-
|wu. Usporedivanje naSega nesavrenog Zivot-
i4is prostora s onima iz Casopisa House Beautiful
ilik je usporedivanju nasih nesavrSenih tijela s
lljelima koja gledamo u Easopisu Vogue. Kad bis-
iy giddovale i svakodnevno manijakalno vjez-
Inle, moZda bismo pocele nalikovati vrhunskim
iwnckenkama, a kad bismo se lancima vezale za
{ininiivaé te krpu za brisanje prasine pri¢vistile za
ri1kav, mozda bismo imale uzorno &iste domove.
Ali, Zelimo }i doista podleéi »kuéoreksiji«, jed-
(inke kao i anoreksiji, koja bi mogla proizadi iz
|#tavljanja takvih nerealnih kriterija?

I’rofesor arhitekture Witold Rybczynski u svo-
| knjizi Dom, kratka povijest jedne zamisli piSe:

Urednost ne ¢ini dom. Kad bi bilo tako,
§vi bi Zivjeli u sterilnim i neosobnim do-
movima kakve vidimo u casopisima o
unutarnjem uredenju i arhitekturi. U tim
besprijekornim sobama nedostaju dokazi
ljudske prisutnosti, koje su vjesti fotografi -
pomno uklonili. Unato¢ pazljivo smjeste-
nim vazama i leZerno sloZenim umjetni-
&kim monografijama, na tim slikama ne

»Neuredna kuéa
ne moZe biti
toliko Zalosna
koliko neproziv-
ljeni Zivot.«

Rose Macaulay




»Kuce se opazamo tragove stanara. Takvi me netak-

uglavnom ne nuti prostori zapanjuju i odbijaju. Mogu li
grade zato da bi ludi doista Zivjeti bez nereda? Kako sprjeca-
ih se gledalo, ve¢ vaju rasprostiranje novina po cijeloj dnevnoj
da bi se u njima sobi? Kako Zive bez pasti za zube i napola
Zivjelo.« potroSenih sapuna u kupaonicama? Gdje

Francis Bacon skrivaju nered svojih svakodnevnih Zivota?

»Nered svojih... Zivota« neki skrivaju sasvim
uspjesno. Svi poznajemo poneku osobu koja sé
fanati¢no ponosi svojom kuéom i u njoj odrZava
muzej, dom u kojemu bi svaka soba trebala bit
ogradena barSunastom vrpcom, u kojemu ¢lano,
vi obitelji hodaju na prstima, strahujuéi da ne bi
ostavili dojam da ondje netko zapravo Zivi.

Malo je onih koji se osjecaju ugodno u tim
spomenicima urednosti, koje jedan psiholog opi;
suje kao »mjesta na kojima pokuéstvo blista, ali
duh nedvojbeno vene«. ]

Strahujemo da ¢emo narusiti prirodnu ravnog
teZu ako Salicu stavimo pokraj pomno sloZenog
stolnog ukrasa ili ako doista procitamo koju od
onih ukrasnih knjiga. Bez obzira na to je li posri
jedi pretjerano pomnjivo uredenje ili pretjeran: 3
sitni¢avost osobe koja ga odrZava, vecina nas Zeli
otiéi iz takvog prostora.

Imala sam susjedu Ziji je stan bio daleko od
uzora urednosti. Doimao se vjecno pretrpan kn]1-
gama, projektima i drugim stvar¢icama. Uvijek je
negdje bila postavljena kakva drustvena igra ili
slagalica, a lonci¢ za kavu uvijek je bio pristav-
ljen. Stan nije bio ureden s ciljem zadivljavanja
prijatelja, ve¢ s ciljem njihove udobnosti — mjesto:
na koje moZete svratiti, sjesti i osjecati se kao kod
kuce. Tugovala sam kad se odselila i nadam se da |
nije otkrila kuc¢ansko savrSenstvo.

Pa ipak, svi Zudimo za redom i ljepotom.
»Ljudi manje obavljaju ku¢anske poslove zato jer
nemaju vremena«, primjeuje stru¢njakinja za




ili Favanje doma Mary Ellen Pinkham, »aliimje  »Vrhunac

vl vaZno kako njihov dom izgleda.« sigurnosti jest
1om bi trebao biti utoliste od ovoga sumanu-  ravnodusnost.«
My nvijeta, a ne izvor izludujude teZnje njegova Mario Buatta-

wiiZivanja. Ako uz odrZavanje doma Zelimo
wiiZavati i svoje mentalno zdravlje, teZnju sa-
vilyiilvy moramo zamijeniti realisti¢nijim pris-
Wi rijediti se onog tepiha na kojemu se vidi
avebi mirlja, skloniti stvarice s kojih moramo
W) +8iano brisati praSinu i jednostavno zatvoriti
vrali vnoga odlagalista koje vasa djeca nazivaju
AvitjiiR sobom.

/imernih i dugotrajnih poslova moZemo se
el it § primjenom materijala koji se ne prija-
J4 tnko lako, odabirom namjestaja kojega je lako
mli2ivati te umijeéem stvaranja privida, prikri-
Van)i | rosporedivanja poslova.

| hiinta jest mogude Zivjeti u prilicno Cistom i
WMiliihm prostoru i bez silaZenja s uma. Moramo
M wniis) rasteretiti, obveze svesti na najmanju mje-
A | 7170t novi pristup tom prastarom problemu..




»Kucéanski vas
poslovi ne mogu
ubiti, ali, zasto

v= VIrva
prevencije

riskirati?«

Phyilis Diller
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Poslusajte. Cujete 1i? To je zvuk prasine i prijav§
tine koja ulijeée, puzi i odluénim korakom ulaz
u na3e domove, prlja nase podove i tkanine t§
nam povecava broj radnih sati u tjednu. Ako smg)
sposobni sprijeciti njihov ulazak, teret kucanskil
poslova je manji.

Parklrajte temsnce

pele s dubokim ripnama na potplatima te imajug
¢i u vidu prljavstinu po kojoj hodamo tijekor
dana, lako je shvatiti zasto je tako. ‘

koji su danas toliko popularni. Osim toga, malg
Jjudi doista obriSe cipele prije ulaska u kudu, a
jednostavan prelazak i preko najboljeg otiraly
nece izvudi prlijavstinu iz ripni potplata nalik aud
tomobilskim gumama. Otiraci ¢ak pridonose pro4
blemu jer se napune prljavitinom koja potom iz-}
lazi iz njih i, zajedno s otpalim vlaknima te k0a
madicima plastike ili gume, ulazi u kucu.

Unutarnji otiraci ¢ine dodatnu gnjavaZu jer ih
morate maknuti kad god usisavate, metete ili pe-
rete podove. Osim toga, nagrduju prostor, a akoj
ih ne &istimo dovoljno ¢esto, samo pridonose pr-
Jjav3tini u kudi.



VYilutnici DrZavne zaklade Velike Britonije,
ailzaeije koja ¢uva, odrZava i pokazuje povi-
w viijednosti, ustanovili su da je za &iséenje
| vl potplata cipela potreban najmanje metar
" irac 1o svojstvom upijanja. No, doima se da u
Iwlinjinom Kraljevstvu nema dovoljno otiraca
ilnhoko urezane potplate kakvima su turisti
Iahiiiniji. Prljavitina koju donose toliko skodi
iy i | palacama Zaklade da djelatnici Za-
v hikuSavaju druge preventivne mjere, uklju-
Mt plastiéne ili papirne navlake za cipele, oso-
Wi 1) lofieg vremena.
I'4j1l¥ne navlake bile su odgovor na molitve
wihng kad su u proljece 1993. godine otvorili
W v hram u San Diegu. Tisuce posjetitelja,
¥ it ulazile u njegove posvecene dvorane, do-
Vol nu jednokratne navlake za cipele kako bi
i lepisi | mramorni podovi zastitili od bla-
JMj+ka i bakterija.
Nayluke se izdaju i turistima u havajskoj pa-
{ liland, kako bi se stoljetni podovi od dugla-
p ¢aititili od razornog djelovanja potplata pu-
i pjenka, -
" Najbolji nain sprje¢avanja unosenja prljav-
v i) eipelama u kudu jest razvijanje navike
Uvaija nvanjskih cipela« na vratima i obuvanja
niilarnfih cipela«, papuca ili éarapa. To vam se
Pva o%e doimati kao gnjavaza, ali s vreme-
M prelazi u naviku. .
{! tb me je uvjerila korejska strana nase obi-
i, 1o mi je potrebno neko vrijeme, ali sam na-
i1y shvatila zadto njihovi podovi, uz mnogo
Minjs Puda, izgledaju bolje od mojih. Bududi da
Mvaju cipele, prljavitinu, koja bi onedistila ku-
@, ontavijaju vani, gdje joj je i mjesto. Od Tokija
{ntanibula, pola svijeta ostavlja cipele pred vra-
@M pa je polovica podova na svijetu Cista i bez
R glokiritnih strojeva za &iséenje, pranje i lastenje.
Wrijeine je da i mi zapotnemo s time.

»QOdrZavanje
kuéanstva nije
Sala.«

Louisa May Alcott

P (P P
W? f P

P PPN
WP ? P






