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vo je knjiga o éudima. To nije knjiga o ¢udima drugih, ve¢ o

vama, ¢itatelju, i o tome kako vi mozete stvarati ¢uda u vlasti-

tu zivotu. Ovo nije knjiga o sreéi niti o izabranim pojedinci-
ma koji su u svojim Zzivotima doZivjeli ¢uda. Ova je knjiga napisana s
_jzricitom namjerom otkrivanja naina na koji motzete stvoriti ono sto
"ste prethodno smatrali nemogu¢ime u svojem Zivotu.

Ova je knjiga vrlo osobna. U svojem sam vlastitom Zivotu otkrio
put do istinske ¢arolije i pomno sam do po]edmostl iznio ono 3to sma-
tram osnovnim sasto;ama za stvaranje Zivota ispunjenoga éudima. Oti-
$a0 sam dalje od »vjerovanja« u €uda sve do mjesta koje nazivam »zna- -
njemc. :
»Znanje« je u ovom simslu nesto 3to smo svi dozivjeli. ‘Ako, pri-
mjerice, nekoliko mjeseci ne prilazim svojem biciklu, kad sljede¢i put
krenem na voznju biciklom, postajem svjestan ¢injenice da ga znam
voziti. Napumpam gume i krenem savrieno odrzavajuci ravnoteZzu na
tim tankim kota¢ima, s lako¢om se kre¢em ulicama, potpuno samopo-
uzdano vozim »bez ruku, ostro skre¢em i opcenito se krecem s potpu-
nom sigurno$¢u. Kad sjednem na bicikl, ja nemam c¢7/j ponovno uspo-
staviti ravnotezu nakon svih tih mjeseci, ne posjedujem vjerovanje da
znam voziti bicikl, ve¢ unutrainje znanje i djelujem na temelju toga
mocnog znanja.

Jednako tako gledam i na vasu sposobnost ocitovanja ¢uda u vla-
stitu Zivoru. Vi moete nauéiti otiéi mnogo dalje od vjerovanja i po-

stavljanja ciljeva te sti¢i na sasvim novo mjesto u sebi: mjesto na koje-
~ mu znate. U tom se podrudju vaseg uma stvaraju cuda.
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Duboko u vama nalazi se jedinstveno podrugje bezgrani¢nih mo-
guénosti. Kad razvijete sposobnost odlazenja na to ¢udesno mjesto,
otkrit éete potpuno novo podrugje ljudskog iskustva na kojem je sve
mogucée. Upravo na tomu mjestu dogada se istinska carolija, a vi mo-
Zete poceti u svojemu fizickom svijetu ocitovati sve ono ¢emu teZite.
Granice jednostavno ne postoje, a ¢ini se da se vi uvijek u pravom tre-
nutku nalazite na pravomu mjestu. Na tomu mjestu vi ostvarujete »ne-
vjerojatne« skladne veze s drugima i mozete gotovo Citati misli ljudi ko-
ji vas okruzuju. Na tomu mjestu mozete u pravom trenutku sresti bas
onu osobu koja ¢e vam pomoc¢i na vaiem putu. Na tom se mjestu po-
javljuje ono ili onaj tko je potreban za stvaranje blagostanja i obilja u
vasem Zivotu. Na tom se mjestu pojavljuje lijek za vasu boljku ili u vas
zivot, kao vodena nekom tajanstvenom silom, stize prava knjiga ili vrpca.

Na tomu mjestu povisene svjesnosti tajna se pocinje rasplinjavati i
svrha vaseg Zivota postaje vam posve jasna. Vasi se odnosi ¢udesno uz-
dizu na nove razine duhovnog partnerstva. Vasa poslovna nastojanja
pocinju radati obiljem, a vi pocinjete donositi odluke sa sve manje i
manje napora. Pocinjete se oslobadati otrova i, umjesto bolesti, dovodi-
te svoj zivot na razinu zdravlja.

Ova je knjiga moj pokusaj da vam pokazem kako ostvariti tu visu
razinu svijesti. Napisao sam ono §to smatram osnovnim nacreom koji ¢e
vam pomodi razviti tu svjesnost i primijeniti je na svim podru¢jima 7i-
vota, uklju¢ujuéi i vase osobne veze kao i odnos prema svijetu u cijelosti.

Cini se da nakana prirode nije nista drugo doli polagan i postojan
razvoj svijesti. Kamen vrvi atomima, bas kao i vi, ali kamen ne posjedu-
je zamjetnu osvijestenost. Neosjetljiv je na udarce ili drobljenje. Doi-
ma se nesvjesnime. Biljka je svjesna stanja zemlje, godisnjih doba i vlaz-
nosti te ¢e procvjetati s proljetnim suncem. Ona je svjesna, ali vilo
ograni¢eno.

Zivotinje, u usporedbi s mineralima i biljkama, imaju razvijenije
razine svjesnosti. Mnoge Zivotinje iskazuju svjesnost o godidnjim dobi-
ma svojom sposobnoscu seobe, svjesnost o opasnosti svojom sposob-
no$¢u da umaknu grabezljivcu te svjesnost o dubokoj briznosti i ljuba-
vi u odnosima sa Zivotinjama suprotnog spola i svojim mladuncima.

I na kraju, tu su ljudi koji posjeduju najvisu svjesnost o moguéno-
sti izbora. Mi mozemo izabrati funkcionirati na najniZoj razini svije-
sti i jednostavno postojati brinu¢i o svojoj imovini, jeduci, pijuci,
spavajuéi i snalazeci se u svijetu kao robovi elemenara, ili se mozemo
vinuti prema novim i vi$§im razinama svijesti te tako omoguciti sebi
nadrastanje okruzja i doslovce stvaranje svojega vlastitog svijeta — svijeta:
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istinske &arolije. Svatko od nas posjeduje najvisu svijest koja nudi neku
vistu pobjede nad materijalnim svijetom: sposobnost pronalazenja rav-
noteZe u bilo kojim okolnostima. Pouka ove knjige vrlo je jednostavna
= Vi ste sposobni postiéi savrsenu ravnotezu uma. Taj put zahtijeva preda-
nost vlastitoj unutrainjoj preobrazbi.

Unutradnju preobrazbu nije moguée ostvariti s intelektualnog ili
znanstvenog stajalista. Ogranicena pomagala nece otkriti neogranice-
no. To je posao za vas um i vasu dusu, za nevidljivi dio vas koji je uvi-
jek prisutan, ali &esto zanemaren u korist onoga $to mozete pojmiti
svojim osjetilima.

Prvi dio ove knjige nudi temelje za ponovno prilagodavanje u ne-
vidljivu svijetu. Tu ¢ete ovladati svojim umom i u tomu najvisem sta-
nju svijesti, koje ste postigli spoznavanjem, stvoriti okolnosti za o¢ito-
vanje ¢uda. Kad naugite prilagoditi se tom svijetu, pocinjete iskusavati
taj novi misaoni sustav i sa strahopostovanjem promatrate kako se u
vasem svijetu uspostavlja savrien red. .

Drugi dio ove knjige govori o primjeni onoga éemu ste se posve-
tili u svojem umu. Taj vas dio vodi stvarnom o¢itovanju &uda i svako-
dnevnom Zivljenju u najvisem stanju ravnoteze. U tom sam dijelu sva-

ko poglavlje zaklju¢io odlomkom o toénim uputama za stvaranje ¢uda
u valem Zivotu.

Tijekom prvih godina americkoga svemirskog programa, Wernher
von Braun je potaknuo zaposlenike;Svemirskog centra na spoznaju da
»u svemiru vlada savrsen red. Covjecanstvo, i samo Covjecanstvo, moze.
pojmiti taj red. Dobro je sto covjecanstvo pojmi taj red.« U trenucima
kad su se problemi ¢inili nerjesivima, ta je misao bila mocan poticaj.
Vi, kao dio ¢ovjecanstva, mozete pojmiti taj saviieni red te odluéiti us-
kladiti se s njim. To jé osnovna zamisao Ltinske carolije. Ja poznajem
taj savreni red i Zelim da ga i vi iskusite.

Put prema razumijevanju vodi kroz vasu spremnost da dosegnete
svoje najvise stanje svijesti, koristenje te svjesnosti da biste otkrili svthu
svojeg Zivota i isijavanje te svjesnosti prema svakome u vasem Zivotu.
To je, ponajprije, mentalno putovanje koje je toliko intenzivno da svo-
jim €udesnim moc¢ima moze utjecati na materijalni svijet. Ali vi mora-
te biti spremni okrenuti se prema unutra i sami to otkriti. Moje rijeci
to nece ostvariti. Samo vlastitim iskustvom onoga o &emu pisem uéinit
¢ete to svojom stvarnoscu.

To nevidljivo mentalno putovanje ukljucuje raspriivanje nekih mo¢-

_nih zabluda i stjecanje niza novih spoznaja. Uza svoju novu svjesnost,
napredovat éete od
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* spoznaje da ste ograniceni do spoznaje da su najvisa stvarnost i vas
vlastiti potencijal neogranicent,

* spoznaje da vama upravlja naslijede, okolina i nadnaravne sile 4o
spoznaje da sami stvarate viastitu stvarnost te da urodene i boZanske sile
suraduju s vama, a ne neovisno o vama,

* spoznaje da su vam znanje i iskustvo dostupni iskljucivo kroz va-
sih pet osjetila do spoznaje da vam je dostupno intuitivno, nevidljivo vod-
stvo kad dosegnete vise stanje svijesti,

* spoznaje da je ljudsko postojanje ispunjeno opasnostima i zlom
do spoznaje da je svako iskustvo blagoslovljeno i vodi vecem dobru,

* spoznaje da neki ljudi imaju vise srec¢e od drugih do spoznaje da
svoju srecu mozete stvarati sami i da svako iskustvo nudi i vrijednu pouku,

* spoznaje da je Zivot kaotican do spoznaje da u kaosu postoji odre-
deni red i da u univerzumu koji je u savrienom redu nema shicajnosti.

Znam da ¢ée ono o ¢emu sam pisao u ovoj knjizi neke Sokirati te
da ¢e mnogi to odbaciti. Neka bude tako. To su istine prema kojima
zivim i koje dolaze iz mojeg srca. Znam da u ovom univerzumu, od
najmanje stanice do cijele galaksije i dalje, vlada Bozanski red. Ta veli-
Zanstvena svjesnost je nase pravo po rodenju i nalazi se u svakome od nas.

Posluzite se tim zamislima i primijenite ih, prvo na vlastiti Zivot,
zatim na svoju obitelj i krug poznanika te, na koncu, na cijeli svijet.
Kad jednom u sebi otkrijete sposobnost za istinsku caroliju, pozeljet
¢ete tu spoznaju podijeliti s drugima i cijeli svijet obdariti tom svje-
sno$cu. Vjerujem da ¢e ova knjiga biti od pomo¢i u tom nastojanju. Bi-
lo mi je zadovoljstvo pisati i jo§ mi je vece zadovoljstvo Zivjeti u toj svje-
snosti o kojoj pisem. Istu istinsku aroliju Zelim i vama u vaSem Zivotu.
Bog vas blagoslovio.
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PRVI DIO

STVARANJE
UNUTRASNJE STAZE
ZA ISTINSKU CAROLIjU



1.

TRANSCENDENTNO POIMANJE
CAROLIJE | CUDA

Bio sam bezbozan na sve nacine; ako Bog moze djelovati kroz mene,
tada moze djelovati kroz bilo koga.
SVETI FRANJO ASISKI

ruje pomocu iluzije. Jednostavan primjer jest iluzija koja se stva-

ra koristenjem dima i zrcala. Ta se iluzija naziva ¢arolijom jed-
nostavno zato §to se doima neobjasnjivom. Medutim, poslije u svojoj
karijeri, Houdini je progovorio o ne¢emu §to je iskusio, a 3to je nazvao
»istinskom carolijom«. O¢ito je bio stekao sposobnost ostvariti rezulta-
te koji su uistinu bili neobjasnjivi. Ti se ¢udesni rezultati nisu mogli
smatrati ¢ak ni proizvodom- iluzije.

I )rema ¢uvenomu magicaru Harryju Houdiniju, &arolija se ostva-

Naslov ove knjige izabrao sam zbog toga §to me je privukao para-
doks koji se krije u tom izrazu istinska carolija. Vi ste, poput vecine lju-
di, vjerojatno uvjereni da ono §to je istinsko ne moze biti &arobno, a
ako je &arobno, tada ne moze biti istinsko. Medutim, vjerujem da ¢e-
mo, zaglavimo li u tom paradoksu, biti sprijeceni iskusiti svoje ¢arob-
ne dimenzije. Vjerujem da istinsku &aroliju dozivljavamo kad nadraste-
mo taj paradoks i da transcendentno poimanje €ini iskustvo istinske &a- -
rolije vtlo stvarnim te takoder vlo €arobnim.

Tijekom proteklih nekoliko godina moj je zZivot prosao kroz divnu
preobrazbu. Nalazim se na stazi koja vodi razinama svijesti i rezultatima
koje mogu opisati samo kao ¢udesne. Nemoguce ih je opisati bilo ko-
jim drugim izrazom. Uvjeren sam da postoji drugo podrucje koje ¢emo
mod¢i iskusiti kad budemo spremni po¢i dalje od ovog Zivota na koji
smo naviknuli. To drugo podru¢je pobija nase zakone znanosti i logi-
ke. To je mjesto u svakome od nas, lifeno uobicajenih granica, pravila
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i ograni¢enja. To nije neka zemlja &udesa u koju moZemo sti¢i samo po-
mocu maste. Ona je cudesno stvarna i dostupna svakome tko je spreman.

Ne mogu objasniti kako sam ili zasto stigao na to mjesto u svojem
givotu. Cudi me §to govorim o tome! Jednostavno osje¢am da je doziv-
ljavanje istinske Zarolije i pisanje o njoj moja svrha ili zadatak na ovom
dijelu moje Zivotne staze.

Moje je zanimanje osobito pobudio Lav Tolstoj, dijelom zbog toga
§to opazam sli¢nosti njegova i svojeg Zivota. On je tijekom svojeg zZivota
bio slavan pisac i €ovjek koji je mnogo vremena provodio u traganju za
zadovoljstvima, a u svojim ranim radovima nije iskazivao duhovnu
sklonost, no, dozivio je Zivotnu promjenu koja se, naizgled, dogadala
bez njegova pristanka. Njegovo je pisanje pocelo odrazavati duhovnu
kvalitetu, a pisao je o putovanju duse i svijetu istinske &arolije. Pa ipak
nije bio siguran zbog ¢ega ili kako se ta preobrazba dogodila.

Nedavno sam od Zene, koja se ubraja medu vodeée svjetske stru-
&njake za rusku knjizevnost, dobio primjerak dijela rukopisa Tolstojeve
oporuke koju je napisao dvadeset godina prije svoje smrti. U toj je opo-
ruci Tolstoj opisao kako promatra svoje Zivotno djelo, a taj opis to¢no

odgovara mojim mislima kad razmisljam o svojem radu:

Nadalje, sto je vrlo vazno, od svih ljudi, bliskih i dalekih, trazim da
me ne veli¢aju. (Znam da ¢e to €initi jer su na najnedoli¢niji nacin ta-
ko ¢&inili i tijekom mojeg Zivota.)*Ali ako Zele proucavati moje rado-
ve, neka pomno promotre one odlomke za koje znam da je u njima
kroz mene progovorila BoZja mo¢, i neka ih iskoriste u svojim Zivoti-
ma. Bilo je trenutaka kad sam osje¢ao da postajem izvrsitelj Bozje vo-
lje. Cesto sam bio tako netist, tako prepun osobnih strasti da je svjet-
lost te istine bila zasjenjena mojom vlastitom tamom, no ipak, ta je
istina katkad prosla kroz mene i to su bili najsretniji trenuci mojeg zi-
vota, Bog je odredio da te istine ne smiju biti okaljane prolaze¢i kroz
mene da bi se ljudi mogli njima hraniti, unato¢ povr$nom i ne¢istom

obliku koji sam im pridao.

Neoéekivani preokret u mojem Zivotu takoder se dogodio gotovo
bez mojeg pristanka. Nisam imao nikakav veli¢anstven plan. Nisam

_ imao. takve ciljeve ili namjere u svojem Zivotu. Ali, bio sam spreman i

otvoren za nov nacin poimanja Zivota. Bududi da sam svjedocio ¢udi-
ma u vlastitom Zivotu, osjecam se pozvanim podijeliti s vama tu novu
¢udesnu osvijestenost. Mozda je i vas ovoj knjizi privukla ona ista pri-
rodna sila zivota koja je i mene potaknula na pisanje o istinskoj Zaroliji.
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TRl PUTA PREMA PROSVJETLJENJU

Osvréudi se na cjelokupno tkanje svojeg Zivota, sa stajalista sadasnjeg
trenutka opazam da je svaki oblik mojeg Zivota bio nuZdan i savrien.
Svaki je korak s vremenom doveo do uspona na visu razinu, iako su se
ti koraci katkad doimali poput prepreka ili bolnih iskustava. Svaka
uspjesna, istinski sretna osoba koju sam upoznao, potvrdila je svoju
spoznaju da sluéajnost jednostavno ne postoji. Ti ljudi Univerzum vide
kao potpuno svrhovit, uklju¢ujuéi i takozvane slucajnosti. Svi se slazu
da nas svaki pojedini dogadaj u nasem Zivotu vodi na visu razinu. Kao
§to je Henry Miller rekao: »Svijet ne treba dovesti u red, svijet jesz ugje-
lovljeni red. Nas je zadatak uskladiti se s tim redom.«

Zapocnite odmah svoje cjelokupno Zivotno iskustvo promatrati
kao prelijepo tkanje ili putovanje prema visoj svjesnosti. Jednostavan
nadin da to uéinite jest zamisliti Zivot kao putovanje s tri uzlazne staze.

1. PROSVJETLJENJE PUTEM PATN]JE. Na prvoj stazi vaseg
putovanja ugit ¢ete kroz postupak koji nazivam prosvjetlienjem putem
patnje. U tom razdoblju Zivota, koje nije ni u kakvoj vezi s kronolos-
kom dobi, vi postavljate pitanje: »Za3to ja?« kad vam se dogodi nesto
bolno ili tesko. Ako to, primjerice, ukljucuje nezeljeni prekid neke
veze, vi svoje sada$nje trenutke provodite pateéi i pitajudi se kako vas je
mogla pogoditi takva nesre¢a. Nakon nekog vremena, kad se oporavi-
te, sposobni ste osvrnuti se i reéi: »Sad znam zasto sam morao prozivje-
ti taj raskid« i, zahvaljuju¢i osvrtanju i patnji, opazate da vam je to
omogu¢ilo napredovanje prema novomu, dragocjenomu Zivotnom is-
kustvu. S tog stajalista osvrtanja vi uvidate da ste morali iskusiti bol da
biste je mogli nadvladati.

To je obrazac rasta za mnoge ljude: nesto se dogodi, nastupa pat-
nja, a zatim se pojavljuje svjetlost. Takvi se dogadaji mogu dogoditi u
doslovce svim podrugjima &ovjekova Zivota: ovisnosti, bankroti, bole-
sti, duhovna praznina, otkazi, problemi s porezom ili bilo §to drugo. To
iskustvo ucenja ostvaruje se putem opaZanja neprestanih ponavljanja
tog obrasca patnje. Neki ljudi nastavljaju taj krug cijeloga svog Zivota.
Oni se nikad ne uzdizu s prve staze i nikad ne doZivljavaju uzvisenost
prosvjetljenja. Oni doslovce provode Zivot u patnji i tada ¢e, kad ve¢
daleko odmaknu na svojem putu, mozda uvidjeti, a mozda i nece, kako
je neki dogadaj bio nuzdan i kako je, u to doba, za njih predstavljao
kusnju. Cini se da takvi ljudi nikad ne shvacaju poruku da nas zivot is-
kusava i da smo osudeni ponavljati svoje pogreske ako iz njih nesto ne
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nau¢imo. Neki ljudi Zivot provode pitajuci: »Boze, zasto ja? Zasto se to
meni dogada?« Osobama ove kategorije istinska &arolija ostaje nedostu-
pna.

2. PROSVJETLJENJE PUTEM ISHODA. Ako prepoznajete pr-
vu stazu kao obrazac svojeg Zivota, tada ste vjerojatno prevladali patnju
kao sredstvo ucenja i ostvarili prosvjetljenje kroz ishod. Na ovoj razini
udite prestati postavljati pitanje: »BoZe, za3to ja?« Dolazite do spoznaje
koja kaze: »Slu¢ajnost ne postoji, sve §to dozivljavam, na neki je natin
nuZno da bih napredovao prema sljede¢em koraku.« Umjesto da po-
stavljate pitanje »Zasto ja«, pocinjete pitati: »Sto iz ovog iskustva mogu
korisno upotrijebiti, ¢ak i ako ne razumijem zbog ega se to dogada bas
u ovom Casul«

Ovo je iznimno vazna promjena. Kad ste u svojem umu usredoto-
¢eni na pitanje §to mozete nauditi iz odredenog iskustva, vas se um ne
bavi mislima koje ¢e prouzrociti patnju, mislima poput: »Zasto ja2,
»Nije li to straino?« i »Ja bas nemam sreée.« Ta promjena u vaiem umu
omogucuje vam usredotoditi se na ishod nekog dogadaja ili iskustva i
na ono $to iz njega moZete nauciti. Umjesto pristupa »jadan-jac, vi pre-

Aazite na pristup ucenja. Postavljate si pitanje: »Kako, uz ovu bolest ko-
ju trenutno dozivljavam, mogu ostvariti ishod kakav zelim?« ili »Sto
mogu nauciti o sebi i koliko snage mogu smodi da bih uspjesno rijesio
ovaj problem?«

Mnogi ljudi cijeli Zivot provodc na drugo; stazi. Oni su prevladali
patnju kao nacin Zivota. Njihovo je pitanje uvijek: »Kakav ¢e biti ishod
za mene?« To su ljudi usmjereni na cilj te usredotoceni na odredena po-
Stlgnuéa i to¢no odredene ambicije koje nepokolebljivo nastoje ostvari-
ti. Oni prepreke vide kao moguénosti. Zivjeti u oceklvanju ishoda dale-
ko je uzvidenije od zivota u patnji. To &ovjekovu Zivotu daje Zariste i ne-
prestano ga potice na postavljanje sve visih ciljeva. Takav Zivot doslovce
odbacuje patnju koja se rada iz Zaljenja sebe. Za mnoge ljude koji Zive
u o&ekivanju ishoda ne postoji visa razina. Oni su usredotoeni na is-

. hod, a kad ga ostvare, tragaju za novim i ve¢im rezultatima. Medutim,

ono 3to u njihovim Zivotima nedostaje jest mogucnost dozivljavanja
istinske Zarolije i sposobnost stvaranja cuda. Da bi to postigao, Zovjek
mora prijei na treCu stazu ovoga metaforiénog putovanja.

3. PROSVJETLJENJE PUTEM SVRHE. »Nista nece vise pomo-
¢i ovjeku prevladati ili izdrzati nevolje od svijesti o vlastitu Zivotnom
zadatku.« Victor Frankl je napisao te rije¢i posto je prezivio bezumlje i

19



WAYNE W. DYER

okrutnost nacistitkoga koncentracijskog logora u Auschwitzu tijekom
Drugoga svjetskog rata. Spoznaja da imate uzvisenu misiju i uskladiva-
nje s tom misijom &ine trecu stazu, za koju vas ohrabrujem da njome
krenete dok zapo¢injete uvoditi istinsku ¢aroliju u svoj zivot. Tu stazu
nazivam prosvjetljenjem putem svrbe.

Sve u ovom Univerzumu ima svoju svrhu. Zapravo, nevidljiva in-
teligencija koja na svrhovit nacin protjece kroza sve, protjece i kroz vas.
Da biste dozivjeli istinsku &aroliju, nuZno je ostvariti golem pomak s
ishoda na svrhu. To ¢ete zapoceti ostvarivati tako 3to ¢ete svoju prisut-
nost na Zemlji promatrati s novog stajalista. Iskusajte nakratko taj novi
nacin razmisljanja o sebi i otkrijte je 1 on za vas smislen i ispravan. Ako
to smatrate apsurdnime ili ne¢ime $to vam ne odgovara, vratite se na
ishod ili uéenje putem patnje.

SPOZNAVANJE SVRHE

Ponudit ¢u vam jedan na¢in da zaponete postupak spoznavanja svrhe.
Prvo razmislite o pojmu vje¢nosti. Priznajem da je to pomalo zastrasu-
juéa misao, ali razmislite samo 3to znaci vjecnost. Nema pocetka, nema
kraja, ba3 poput zamisli Boga, prirode ili Univerzuma. Samo uvijek.
Dok promisljate to pitanje vjecnosti, imajte na umu da to Einite iz tje-
lesnog oblika, vaseg tijela koje je zapocelo i koje ¢e zavrsiti. To tjelesno
jastvo moze razmatrati zamisao koja prkosi pocecima i krajevima, ali j je
ne motZe izravno iskusiti. To treba prepustiti vasem umu. Pa ipak, zami-
sa0 vje€nosti je nesto $to mozete prihvatiti. Vi znate da Univerzum ne
zavrava na nekomu odredenomu mjestu. Znate da je nesto $to se nazi-
va zivotom postojalo i prije vaseg zace¢a. Ako mozete zamisliti vjecnost
iz vasega ne-vjecnog tijela, to se mora zahvaliti ne¢emu u vasemu ne-
yelesnom jastvu.

Pokusajte razmisljati o svojem Zivotu kao o jednoj epizodi u vje¢-
nosti. Ta epizoda zapocinje u trenutku vaeg zaceca i zavidava u Casu va-
$e smrti. Vrijeme izmedu tih odrednica je vas Zivot, okruZen necime 3to
nazivamo vje¢no$éu. To nesto §to nazivamo vjecnos¢u ne dozivljava se
tjelesno, ve¢ na neki tajanstven nacin postoji u umu. Postoji nesto $to
je uvelike dio nas i 3to je nevidljivo. Nazovite to umom, misli, svijescu,
dusom, pa ¢ak i Louiseom, ako Zelite. Nije vazno kako ¢ete to nazvati.
To nevidljivo jastvo, onaj dio vas koji nije vase tjelesno, osjetilno jas-
tvo, dio je koji moze promisljati vjecnost. Ako ste barem donekle prih-
vatili zamisao vjecnosti, tada je ona za vas stvarna. Ako mozete Zivjeti
sa zamislju vje€nosti, tada je mozete istraZivati. A ako se nalazite u tocki
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u kojoj mozete vje¢nost ili beskonaénost promatrati barem kao nesto
gto pobuduje vasu radoznalost, tada tu radoznalost mozete iskoristiti za
otkrivanje svrhe svojeg Zivota. Evo kako.

Prvo se podsjetite da zbog nekog razloga sve postoji kao dio savr-
Sene inteligencije koja je Univerzum. Zatim se, u svojim mislima, bez
obzira na to koliko vam je godina, smjesta vratite deset godina unatrag
i 2amislite se u toj dobi. Sjetite se 0 &emu ste tada razmisljali, kako ste
se odijevali, §to ste osjecali, kome ste se divili. Koliko vas je ono 3to ste
tada dozivljavali dovelo do ovoga gdje se danas nalazite? Sada se u svo-
jem umu vratite unatrag jos deset godina i opazite kako su vas svako
pojedino iskustvo i svaka spoznaja doveli do sljedecega koraka, sve dok
ne stignete do mjesta na kojem se danas nalazite.

Ako ste iskreni, otkrit ¢ete da je svako iskustvo vaseg zivota bilo
krajnje nuzno da biste ostvarili sljede¢i korak, pa zatim sljededi, sve do
ovog &asa. Ova je mentalna vjezba vrlo korisna za razvijanje vase sposo-
bnosti promisljanja i meditiranja. Na posljetku se u svojem umu moze-
te vratiti u djetinjstvo. Opazit ¢ete da su iskustva djetinjstva, kakva god
bila, pomogla tomu malom ¢ovjeku koji ste bili, postati ve¢i Eovjek i,
na posljetku, odrasla osoba kakva ste danas. Ne trazim od vas da prosu-

""i‘{ujete, da vam se nesto svida ili ne svida, da odobravate ili ne odobrava-
te. Jednostavno uvidite da vas je svako iskustvo vodilo sljede¢emu i nu-
dilo nesto zbog cega ste se razvili ili niste. Ta ste iskustva morali proziv-
jeti, a dokaz koji potvrduje to stajaliste jest €injenica da ste ih proZivje-
li. Jasno i jednostavno. Prozivieli ste ih! A zatim ste presli na sljedece is-
kustvo, pa sljedece, sva isprepletena na nevidljiv naéin i sva su vas vodi-
la ovom trenutku. Mozda ste Zivjeli u patnji, mozda u is¢ekivanju isho-
da, ali ste ipak doZivjeli ta iskustva i to se nikad ne moze promijeniti.

Dok se u svojem umu vracate u djetinjstvo sa stajalista sadasnjeg
trenutka i iskreno razmatrate sva svoja zivotna iskustva, dobra i losa;
strahovita i uzvidena, upravo u ovom ¢asu pocinjete uvidati da se kroz
va$ Zivot provlaci neka nevidljiva sila koja sve to povezuje. Negdje u
svemu tome leZi znacenje, a svaki je pojedini dogadaj vaseg Zivota na
neki nacin povezan sa sljede¢im dogadajem. Neka je osoba naizgled sa-
svim slu¢ajno usla u vas zivot, upoznala vas s nekim drugim tko vas je
doveo do negega 3to je potpuno promijenilo vas zivot. Opazate da bez
toga slucajnog stranca ne biste upoznali svojega Zivotnog partnera, za-
&eli djecu koju imate, posli u skolu koju ste pohadali ili zapoceli s pos-
lom koji je postao va3 nacin zivota. Mali, naizgled nepovezani i bezna-
£ajni dogadaji, promotreni sa stajaliita sadainjeg trenutka, vodili su
upravo ovom &asu u kojemu citate ove rijeci.

21



WAYNE W. DYER

Dok putujete u svojem umu, moZete se vratiti u vrlo rano djetinj-
stvo, sve do samog pocetka. Svojim racionalnim umom znate da je po-
stojao trenutak, djeli¢ vremena u kojem ste zaceti. Imajuc¢i na umu dvi-
je sustinske postavke ove vjezbe — da je vje¢nost zamisao koju mozete
promisljati u svojemu ne-vjecnom tijelu i da je Univerzum svrhovit i
savrsen — mentalno promisljajte onaj djeli¢ vremena koji je neposred-
no prethodio vasem zacecu, dok ste jos bili dio vjecnosti, onaj trenutak
vjecnosti neposredno prije no $to je zapocela vasa epizoda. Taj je tre-
nutak morao postojati buduéi da ste, zbog kojega god razloga, stigli iz
onoga §to zovemo nitavilo (bez granica, bez pravila, bez ogranicenja,
bez oblika) u ovaj svijet oblika. Pitanje koje ¢u vam postaviti glasi: »Za-
§to biste presli iz bezobli¢nosti u oblik i pojavili se u ovomu ljudskom
tijelu da biste Zivjeli neko vrijeme, a zatim se vratili u vje¢nost ili bezo-
bli¢nost?«

Coviek bi mogao cijeli dan provesti nagadajuci zbog cega je kre-
nuo na takvo putovanje. Neki vjeruju da su izabrali uéi u fizicki svijet
ogranicenja i granica. Drugi to promatraju kao BoZju volju. Neki to
smatraju nevjerojatnom, beznatajnom slu¢ajnoscu, tek kozmickim slu-
¢ajnim dogadajem. Sto god izabrali vjerovati, vi znate da se to dogodi-
lo. Zelim vam napomenuti da vasa prisutnost u ovom svijetu oblika
ima uzviSenu svrhu koju vi mozete otkriti i poceti razmisljati, osjecati
i ponasati se u skladu s tom svrhom.

Ja, Wayne W. Dyer, posao sam unatrag u svojim meditacijama i ot-
krio zbog ¢ega sam se pojavio u obliku, zbog ¢ega sam zatet 1939. go-
dine. To mi se ¢&ini sasvim jasnim. Obratio sam se Bogu (ili kako god
zovete taj nevidljivi dio sebe) i dobio odgovore. Ja znam 3to je moj uz-
viseni zadatak i §to trebam ¢initi. Prihvaéam da sam roden 1940. godi-
ne da bih ostvario odredena postignuca i da me je, od zaceca, svako po-
jedino iskustvo mojeg Zivota vodilo ovoj svrsi. Vjerujem da sam imao, i
da jos imam, mo¢ izabrati prilagoditi se tomu savrienom redu i da sam,
dok sam bio neprilagoden, takav takoder bio s odredenim razlogom.

Moja mi je svrha jasno otkrivena kroz molitvu i meditaciju. Nima- -
lo mi nije vazno kako drugi gledaju na moje postupke kojima ostvaru-
jem svoju Zivotnu svrhu. Spoznaja koju imam otkrivena mi je na najja-
sniji i najdublji na¢in. Moja je svrha davati, sluZiti, promicati mir i bla-
gostanje te razviti potpunu, bezuvjetnu ljubav prema svima. Willa Ca-
ther jasno saZima ono o ¢emu pisem:

Tamo gdje je velika ljubav, uvijek se dogadaju ¢uda. Cuda ne potiva-
ju toliko na licima, u glasovima ili mo¢i iscjeljenja koja nam dolazi iz
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daleka, ve¢ u nagem opazanju koje postaje profinjenije, tako da na tre-
nutak nase o¢i ugledaju i usi zatuju ono 3to je oduvijek bilo oko nas.

Da, nesto je oduvijek bilo oko nas.

Otkrivanje Zivotne svrhe — okretanjem prema unutra i otkriva-
njem da je ta svrha vezana za bezuvjetnu ljubav i sluzenje te uspostav-
ljanjem povezanosti s onime $to je oduvijek oko nas ~ dramati¢no mi-
jenja &ovjekov pogled na zivot. Stvaranje &uda tada je nadohvat ruke.
Patnja se znatno umanjuje jer naglasak vise nije na »Zasto ja?« Vi tada
znate da je ono $to doiivljavate nuzno i dragocjeno na nacin koji vjero-
jatno necete razumjeri u trenutku dok se to dogada. No, unato¢ rome,
pnhvaéate to iskustvo. Kad bih mogao ukratko definirati prosvjetlje-
nje, rekao bih da je to »tiho prihvacanje onoga sto jest«. Ne prosudiva-
nje, gnjev ili ogor&enost, ne odbijanje ili Zaljenje, ve¢ tihi pristanak um-
jesto suprotstavljanja.

Kad nadrastete i3¢ekivanje ishoda u Zivotu, otkrivate da vas ne za-
nima koja je vasa korist. Misli, osjecaji i ponasanje sve se vise usredoto-
€uju na ispunjenje vase svrhe. Vi nadrastate uspjeh, postignuce i spo-
sobnost kao pokazatelje svojega Zivotnog zadatka. Umjesto toga vi sva-

ki trenutak Zivite potpuno i s ljubavlju. Pitanja materijalnog posjedova-
nja prestaju prevladavati u vasim mislima, ¢ime ne Zelim re¢i da nesta-
ju. Ona jednostavno prestaju biti Zariste vaseg zivota. Umjesto njih vlast
preuzima vafa svrha, a vi stjecete osjecaj radosti i unutra3njeg sklada
znajuéi da bozanski ispunjavate razlog svojeg boravka na ovom sv1]etu
Kao $to je Michel de Montaigne jezgrovito rekao: »Covjekovo najvece
i najuzvisenije remek-djelo jest znati Zivjeti sa svthom.«

S ostvarenjem Zivotne svrhe pojavljuje se i golemi paradoks. Ono
$to ste prethodno smatrali tako vaznim sada gubi svoju privla¢nost. Vi
vise ne marite za ono §to vas ocekuje i, gle ¢uda, otkrivate da vam upra-
vo to pocinje pristizati u sve ve¢im koli¢inama. Radost se medutim
ne nalazi medu tom bujicom »nagrada«, ve¢ u iskustvu svrhovitog
razmisljanja i djelovanja. Davanje postaje vaznije od primanja jer je da-
vanje u skladu s vaSom svrhom. Vise ne Zelite teret prikupljanja, kate-
goriziranja, osiguravanja i zabrinutosti zbog imovine. Vi shvacate zna-
&enje izjave Satye Sai Babe: »Brojne €ovjekove Zelje nalik su novéi¢ima
koje nosi u svojem dzepu. Sto ih vise ima, to ga vise vuku prema dolje.«
Vi nedvojbeno znate kada dosegnete svoju svthu. Nitko vam to ne mo-
ra reéi. Znate jer vam viSe nije upitan smisao vaSeg Zivota. Znate da je

_ sve §to Cinite uskladeno s Bozjim djelom zato $to ste ostvarili sklad i
svaka pojedina aktivnost ukljucena je u ispunjenje vase svrhe.
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Jeste li voljni otkriti svoju Zivotnu svrhu? Jeste li spremni vratiti se
u svojem umu u trenutak prije no Sto ste usli u oblik i upitati svoje vise
jastvo: »Zbog &ega sam dogao ovamo?« Kad primite odgovor, kop ¢e se
vide odnositi na davanje négo na primanje, bez obzira na vas poziv, au-
tomatski cete svoju Zivotnu energiju preusmjeriti s patnje na svrhu.
Kad jednom krenete na putovanje prema svthovitu Zivotu, ulazite u
podrugje istinske carolije.

ISTINSKA CAROLIJA, CUDA | SVRHA

Kad otkrijete svoju Zivotnu svrhu, vi se uistinu krecete u skladu sa zi-
votnom strujom doZivljavaju¢i onu vrsi..\l sklada koji proizlazi iz izo-
stanka nuZnosti da teZite neSemu drugomu. Ukratko, vi pocinjete bli-
stati, figurativno i doslovce. To proizlazi iz nove spoznaje koja vam
omogucuje da obavljate svoj Zivotni zadatak slobodni od svih zabrinu-
tosti. Osjecate da ste zasticeni, a vasi postupci proizlaze iz toga unutras-
njeg blazenstva ispravnosti ili uravnotezenosti. Kada djelujete na teme-
lju te unutrasnje spoznaje koja vas neprestano podsjeca na vasu svthu
te da s povjerenjem mozete djelovati na temelju te svrhe, ispravan je
postupak sve §to mozete udiniti.

Najsvetija knjiga hinduizma zove se Bhagavadgita (Boija pjesma).
To je pri¢a o Arjuni, najpoznatijem ratniku svojeg doba, i Krishni (Bo-
gu), koji se Asjuni ukazuje na bojnom polju dok se ovaj priprema za
bitku. Krishna se ukazuje u tjelesnom obliku Arjunina kocijasa. U
osamnaest kratkih poglavlja Krishna razgovara s Arjunom o sustini Ziv-
lienja u obliku bozanskoga i svrhovitoga ljudskog bica. To je knjiga
prema kojoj je Mahatma Gandhi oblikovao svoj Zivot. Kratak sazetak
Gitine poruke jest: Ponasaj se dosljedno liubavi i skladu te se ni na koji
nacin ne vezi za plodove svojeg truda. Postignes li to stanje milosti, tvoj ce
Zivot postati cudesno spokojan. Zivi svoj Zivot iskljucivo zbog svrhe i odrek-
ni se svake zasluge koja ti se, zbog tvojih djela, moZe naci na purn. Budi
neprestano svjestan potrebe sluzenja Bogu i drugima u svim svojim postup-
cima. Tako cini cudotvorac.

Mozda mislite da je to zgodna filozofija, ali ipak previse pojedno-
stavnjena u ovomu natjecateljskom svijetu dvadesetog stolje¢a u kojem
je Coviek covjeku vuk. Prihvacam i postujem vase misljenje. Zapravo sam
i sdim najvecim dijelom svojeg Zivota Zivio sa sliénom sumnji¢avoicu.
Morao sam proéi kroz patnju da bih naucio Zivotne pouke; bio sam
potpuno usredotocen na ishod i nisam vjerovao u metafizicko niti sam
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2clio slusati o udaljavanju od rezultata svojeg truda. Zanimali su me re-
zultati. Bio sam usredotoen na odrediste, a ne na putovanje. Najvaz-
nija pitanja mojeg Zivota bila su vezana za nagrade, novac, ugled i po-
stignuéa. Jako sam prema uobicajenom shvacanju bio »uspjesan«, ni-
sam znao nista o nadilazenju tih pokazatelja uspjeha ili o istinskoj ¢aro-
liji. Mogu samo reci da su se ¢uda i istinska ¢arolija poceli pojavljivati
4 mojem Zivotu u trenutku kad sam otkrio svoju Zivotnu svrhu. Tek
kad sam prestao brinuti o tome §to ¢e mi se dogoditi, postao sam spo-
soban uéi u stanje milosti.

Slijedi odlomak iz pisma koje sam nedavno primio od ¢&itateljice iz
Goodlettsvillea u Tennesseeju, i koje opisuje iskustvo spremnosti za ot-
krivanje Zivotne svrhe.

Dragi Wayne,

dok sjedim pokraj vatre u dnevnoj sobi, svojoj omiljenoj sobi,
osjecam se tako spokojno. Dogada se sve uobi¢ajeno. Devet sati
uveer, troje djece odlazi u krevet, moj suprug sprema kovceg za
put u Phoenix itd.

‘
o

Ja sjedim ovdje u istoj sobi, u istoj odje¢i. Znam da izgledam
" isto, pa ipak nisam ista osoba. Svakog dana secem parkom preko
puta moje kuce i slusam vase vrpce. To je »moje vrijeme« bez tele-
fona, bez djece, bez buke, samovas glas u mojim usima i taj preli-
jepi park koji sam tako zavoljela. Pitam se zbog ¢ega vas nisam ¢ula
prije deset ili pet godina, dok sam bila tako nesretna. Shvatila sam
da tada ne bih slusala, ne ovako kako slusam sada. Sada je moje
vrijeme da ¢ujem vasu poruku. Sada uistinu slufam i uZivam u
onome 3to ¢ujem. Sutra ¢u ponovno 3etati i vjerojatno zavrsiti sa
slusanjem Probudenog Zivota. Slusajuéi vas, mogu samo hodati, ho-
dati i hodati. Sve je tako mirno. Hvala vam od sveg srca. Moj je zi-
vot sada svakodnevno ¢udo. Ja imam svoju svrhu.

Za tu je Zenu njezin Zivot ¢udo iako se izvana nista nije promije-
nilo. Djeca, kucanski poslovi i radno mjesto jos su tu, ali ona sada os-
jeéa svoju svrhu i ne brine o tome kakav ¢e biti ishod. To je stanje za
koje se nadam da ¢u vam pomo¢i ostvariti.

Da, vi moZete ostvarivati cudesne promjene u svojem Zivotu. Da,
vi u sebi imate mo¢ ostvariti ono 3to ste jo§ nedavno smatrali nemogu-
¢im. Da, vi mozZete spoznati znacenje istinske &arolije u svojem zivotu.
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