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Zahvale

Zahvaljujem suprugu Branimiru koji me uvijek podrzavao, sinu
Darrelu koji me naucio bezuvjetno voljeti, kéeri Coral koja me na svoj
poseban nacin takoder naucila sto je bezuvjetna ljubav, majci Lusi
koja je uvijek vjerovala u mene i naucila me da snovi mogu postati
stvarnost, mojoj cudesnoj sestri Lilach i predivnom bratu Gabrielu.

Zahvaljujem Snjezani Ivic koja mi je pomogla ostvariti ovu knjigu
i svim mojim prekrasnim prijateljima u Hroatskoj koji me vole i
prihvaéaju takvu kakva jesam.

Zahvaljujem i prelijepoj zemlji Hrvatskoj
koja me primila otvorena srca, s mnogo ljubavi.

Zahvaljujem za ljubav i sposobnost da volim i budem voljena.

Iris Tarbuk






Pjesma ljubavi

U mojim samotnim noéima,
U bolnoj ¢eznji,
Zazivam te,

Moja misti¢na ljubavi.

U ¢éarobnim noéima
Kad je mjesec pun i svijetao
Osjecam te,

Moja mistiéna ljubavi.

Ti vidis, ali ne mozes biti viden,
Moja bezimena ljubavi.
Kad éemo se sjediniti,

Kad ¢emo se dodirnuti?

Moj ljubavnice, iz drugoga svijeta,
PotraZi me.
Ne odustani.
PruZi mi svoju ruku
Kroz maglu.
Osvijetli me,
Moj ljubavniée iz drugoga svijeta.

Iris Tarbuk
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Predgovor

U ovoj knjizi Iris Tarbuk, poznati spiritualni medij i duhovna
savjetnica, prvi puta u pisanoj formi knjige dijeli sa Sirokim ¢ita-
teljstvom svoje jedinstvene uvide u to Sto je ljubav, kako do nje
do¢i, kako ljubav prepoznati, kako u njoj uzivati i kako je zadr-
zati. Ona govori o spiritualnoj prirodi ljubavi izmedu muskarca i
Zene. Onoj koja je izloZena samo uvidu medija koji ju spoznaje i u
ovostranom i onostranom svijetu, u vje¢cnom putovanju, trazenju
i nalaZzenju srodnih dusa. O sretnim i nesretnim, dugim i krat-
kim sudbinama i susretima ljubavnika te njihovom tjelesnom
spajanju uz razmjenu energija kroz seks $to je najjaca carolija koja
postoji u svemiru.

Ovaje knjiga »hrana za dusuy, inspiracijsko i meditativno stivo,
ali i priru¢nik koji konkretno savjetuje. Nevoljenima, osamljeni-
ma, ostavljenima i onima kojima je smrt otela voljenog partnera
Iris Tarbuk daje upute, molitve i meditacije kako da ciste svoja
srca i nadu put do prave i istinske ljubavi, kako da ostanu u vezi
a parovima koji se vole savjetuje kako da njeguju i hrane svoju
ljubav, kako da odrZe svoju vezu sretnom.

Kad govori o ljubavi, Iris Tarbuk prije svega razlikuje pravu
ljubav od privida ljubavi. Prava ljubav spaja srodne duse i do-
nosi im zZivotnu srecu, a prividi ljubavi za sobom ostavljaju jad,
tugu, nesrecu, razocarane ljude, razorene obitelji i nesretnu dje-
cu. Kad govori o preljubu i prastanju, o bracnom trokutu i dru-
gim iskuSenjima ljubavi, nadilazi moraliziranja, politiziranja i
prijepore koji proizlaze iz razlic¢itih pogleda na svijet i Zivot. Jer
ova knjiga prije svega ima za cilj pomo¢i svim ljudima da nadu
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svoju pravu ljubav - bez obzira na svjetonazor, vjeroispovijest,
seksualnu orijentaciju, spol, dob, izgled, zdravlje, nacionalnu
pripadnost ...

Ljubav nije podloZna racionalnom, ona se ne spoznaje znano-
$¢u - njenim se metodama ne otkriva niti dokazuje niti definira.
Isto kao Sto se ne moze definirati ni Bog. Ljubav je dio duha i
duse, ona nastaje i Zivi u srcu, pa ako ve¢ trazimo odgovor na
pitanje Sto je to ljubav, tom su odgovru bliZe pjesnici, proroci,
vidovnjaci i mnogi svecenici. Sve su to ljudi kojima je dat dar i
mogucnost da vide dublje i dalje, da imaju uvid u onostrano.
Medu njih spadaju i drevni vracevi i Samani, ljudi koji su lijecili i
proricali buduc¢nost. U davnim drustvima i vremenima slavili su
ih i obozavali, u srednjem vijeku su ih proganjali i spaljivali na
lomaci, bas kao i umjetnike i znanstvenike toga doba koji su znali
i vidjeli viSe. Napretkom znanosti, osobito kvantne fizike, danas
ih sve ¢esce prihvacamo kao vjerodostojne i posebne.

Gdje je izvor modi i spoznaja vidovitih ljudi? Gdje traze i na-
laze odgovore na svoja pitanja o proslosti, sadasnjosti i buduc-
nosti? U ovoj se knjizi koristi pojam akasha (akasa) koji dolazi iz
drevne indijske filozofije, iz starih vedskih tekstova i UpaniSada,
a oznacava prostor u kojem se nalaze svi odgovori na sva bitna
pitanja o svijetu i covjeku, pocevsi od onoga - odakle dolazimo,
kamo idemo?

Akasha se moZe opisati kao onostrani Zivotni duh i duhovna
mo¢, kao neunistivi izvor svemodi, svih znanja, kao prostor ispu-
njen supstancom iz koje sve potjece i u kojoj sve zavrsava. Akasha
je sveopca, sveprisutna i sveobuhvatna dus$a iz koje je razdvaja-
njem stvoreno sve $to postoji. Ona je sveprozimajuce postojanje.
Iz akashe je razvijeno sve: materija, energija, gravitacija svi zakoni
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prirode, memorija, misaone kreacije koje dozivljavamo kao izu-
me, otkrica i pronalaske...

Medu poznatim povijesnim osobama uvid u akashu imali su
prorok Nostradamus, izumitelj Nikola Tesla, filozof Rudolf Ste-
iner ...

Rudolf Steiner, austrijski filozof, ezoterik i utemeljitelj an-
tropozofije kao opcéeg znanja o duhovnoj naravi i povezanosti
svijeta, svemira i covjeka (inace rodeni Medimurac iz Donjeg
Kraljevca) svojim uvidima dosao je do revolucionarnih pravila
biodinamicke poljoprivrede koja danas prevladava u ekoloskoj
poljoprivredi, iako se njome sam nikada nije prakticno bavio.
Dosao je takoder do novih saznanja u medicini i umjetnosti, iako
nije bio ni lije¢nik ni umjetnik. Steiner kaze da je akasha zapis
mentalne razine u kojem se ¢uva sva proslost i sva buduc¢nost,
u kojem su zapisani svi dogadaji materijalne razine, ne samo na
nasoj planeti, ve¢ u cijelom svemiru. Upravo iz tih zapisa Steiner
je dosao do postulata koji su danas opce prihvaceni i primjenju-
ju se u praksi biodinamicke poljoprivrede i waldorfskih Skola i
vrtica.

Genijalni izumitelj Nikola Tesla u svom neobjavljenom djelu
Najveca dostignuéa covjeka govori o izvornom mediju koji ispunjava
prostor. Tesla taj izvorni medij usporeduje s akashom. Time objas-
njava i svoje genijalne izume, jer izvorni medij (akasha) neka je vr-
sta polja sile koja postaje materijom i na koju djeluje kozmicka
energija. A kada to djelovanje prestane, materija nestaje i vraca
se u akashu. Tesla je imao tako precizne uvide da bi do najmanjeg
detalja vidio strojeve i druge svoje izume i po tom uvidu ih je
potom crtao, patentirao, izvodio u stvarnosti.

Tko jos moZe imati uvid u akashu a da nije genijalni um, znan-
stvenik, pronalazac? Doista, akasha je neposredno dostupna pr-
venstveno takvim, od rodenja posebno nadarenim ljudima, ali se
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kroz povijest i praksu pokazalo da se zapravo svi ljudi radaju s
potencijalom ulaska u akashu i dohvatom njena sadrzaja. Za to su
potrebne i neke druge osobine licnosti i nadasve - uporne vjezbe.
Prije svega potrebna je potpuna opustenost uz sposobnost c¢vr-
ste usredotocenosti, otvorenost uma i srca, kao i jaka Zelja da se
istrazi nepoznato. S tim pretpostavkama pristup akashi iziskuje
ustrajno meditiranje, ¢iS¢enje srca i duse ...

Uvidom u akasha zapise moZemo u onostranome svijetu pristu-
piti drugim osobama isto kao $to nama i nasim osobnim zapisi-
ma mogu pristupiti druge osobe. Upravo taj svojevrsni svemirski
Internet omogucuje i to da nademo i srodnu dusu s kojom moze-
mo razviti pravu ljubav. Bas na taj dio akashe usmjereni su uvidi
autorice ove knjige pomo¢i i samopomodi - Iris Tarbuk.

Ona u svojim izvorima spoznavanja i razmatranja koristi i trece
oko. O ¢emu se radi? Trece oko je fokus orijentalne misti¢ne me-
ditacije, smjesteno je u sredini cela iznad ociju, a posjeduje ga
svatko. Kod obicnih je ljudi zakrZljalo, a kod darovitih je veoma
aktivno. Uz pomo¢ njega moze se vidjeti aura, energetsko tijelo
svakog covjeka, a tibetanske lame i indijski jogini tumace da se
pomocu treceg oka moZe »istodobno boraviti na dva razli¢ita mje-
sta, hodati po povrsini vode, levitirati, putovati kroz vrijeme i
prostor.. .«

Vratimo se sredi$njoj temi ove knjige — pojmu ljubavi. Ljubav
je u svom sadrzaju i obliku savrSena, ne trpi nikakve racunice i
ogranicenja. Inace nije savrSena, inace nije prava ljubav. Ljubav
je nesto idealno, ¢isto, bezrezervno, potpuno. Ako odnos dvoje
nije takav, onda to nije istinska ljubav. U svakodnevnom Zivotu
mnoge odnose dvoje ljudi nazivamo ljubavlju, iako su daleko od
pojma idealne ljubavi. Jer taj pojam, osim savrsenstva duse, ne-
minovno ukljucuje i tijelo te je covjek ogranicen tom tjelesnoscu.
Je li moguce postici takav sklad duha i tijela da mozemo postici
pravu ljubav?
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Iris Tarbuk, spiritualni medij, soul reader, osoba koja vidi dublje
i dalje, kojoj je blisko i ono onostrano, pokazuje kako taj ideal
istinske, prave ljubavi svi mozemo postici. Na stranicama medu
ovim koricama, prenosi Citateljima svoja spiritualna videnja i ra-
zvija svoja duhovna iskustva, te iznosi konkretne upute kako u
svoj zivot privuci osobu s kojom je takva ljubav moguca, kako
sresti svoju srodnu dusu .

Iris Tarbuk u ovoj knjizi odgovara na dva klju¢na pitanja Zivot-
ne srece: kako ljubav nadi i kako ju zadrzati.

Mladen Gerovac
Urednik
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uvob

Dragi Citatelji

Zelim vas dok ¢itate ovu knjigu uvesti u svijet ljubavi. lako je
rije¢ o mojim spiritualnim tumacenjima i iskustvima, bez obzira
na to koliko ste im osobno skloni, kroz jednostavna i jasna tu-
macenja mo¢i cete prepoznati svoje zivote, svoje sretne ili nesret-
ne ljubavi, svoje greske i zablude. Uz prakticne savjete, molitve
i meditacije na raspolaganje vam stavljam nacine na koji svatko
od vas moze sam o¢istiti svoje srce i ukloniti smetnje, zapreke,
kocnice i barijere koje vas prijece da volite i budete voljeni. Zelim
vam otvoriti putove do onog stanja vase duse u kojem cete uzi-
vati u zivotu sa svojom srodnom dusom, u kojem cete pronaci tu
osobu (neki medu vama i vise njih) uz koju cete se osjecati potpu-
no, ispunjeno, sretno i voljeno.

Citanje dusa

Bila sam jo$ djevojcica kad sam spontano otkrivala svoj dar ¢i-
tanja dusa. Zbunjenim sam djecjim oc¢ima promatrala muskarce
i Zene oko sebe kako silno pate zbog nedostatka ljubavi i paznje.
Njihove su duse ocajnicki trazile ljubav, ceznule su za njom, sve
bi ucinile da ju nadu, da ju doZive... ali nisu znale kako do¢i do
nje, kako ju ostvariti. Ljubav bi im najcesc¢e ostala samo patnja i
ceZnja, puka i daleka, neostvarena Zelja.

Kasnije, kako sam rasla, razvijala se u Zenu koja je i sama upo-
znala ljubav, dolazila sam do dubljih spoznaja. Postajala sam

19



IRIS TARBUK

svjesna da je glavni razlog te duboke ljudske ljubavne nesrece
i jada u tome Sto vecina ljudi Zeli, traZi i silno treba ljubav, a pri
tome zapravo ne znasto je ljubav — ne zna kako bezuvjetno voljeti
niti kako primiti takvu ljubav. I kad pomisle da su ju napokon
nasli, pa nakon nekog, kraceg ili duljeg vremena, toj srec¢i dode
kraj, razoc¢arano shvate da to uopce i nije bila ljubav, ve¢ privid
kojem su se lagodno prepustili.

Neke Zene i muskarci nakon takvih razocaranja postanu toliko
ogorceni da sasvim odustanu od ljubavi - klonu, prepuste se de-
presiji, srce im se okameni, prestanu se nadati, voljeti, Zivjeti....
Oni uporniji iznova kre¢u u potragu. A u tom traganju — nalaZenju
— kratkotrajnom zanosu — prekidanju odnosa koje u zabludi smatraju
ljubavlju, mnogo je suza, stresa, nesrece, svade, patnje, razocara-
nja, ponekad cak i bolesti, pa i odricanja od Zivota.

Razina srca

Zasto vecina ljudi ne uspijeva naci ljubav? U meditacijama sam
zatrazila odgovor na to pitanje u vje¢nom izvoru univerzalnih
znanja, u akashi. U ¢emu grijeSimo? Pocele su mi stizati poruke
kako vecina ljudi trazi ljubav s niske, tjelesne razine, iz pozicije po-
trebe energetskoga hranjenja na nacin: ja trebam ljubav, gladan sam
ili gladna sam ljubavi, moram doci do te hrane, moram se nahraniti... Pa
se nakratko utaze u seksualnom odnosu, razmjenom energija u ra-
zini donjega dijela trbuha. A onda su i opet nesretni i gladni i po-
novo krecu u potragu za hranom. Tu njihovu glad moze okoncati
samo prava ljubav, a ona dolazi iz spiritualne razine, iz razine srca.

Slikovito moZze se to objasniti ovako: svatko od nas u svom srcu
nosi jedno malo svjetlo. Nesto poput dusice koja se malo gasi,
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O autorici

Iris Tarbuk ima dar videnja i komuniciranja s energijima i bici-
ma u onostranome te »¢itanja« osoba i njihovih dusa. Za sebe ce
reci da je soul reader, da vidi duse i ¢ita ljude kao knjige.

U Izraelu, gdje je i rodena, diplomirala je na Izraelskom koled-
Zu za alternativnu medicinu, te zapocela raditi, posebno na po-
drudju savjetovanja u emotivnim i psihi¢kim problemima, kori-
stedi i terapije Bachovim kapima. Proteklih trideset godina rada
na sebi produbila je svoj prirodni talent, pa tako danas ljudima
moze preporuciti put kojim bi im bilo dobro i¢i kako bi i sami
mogli pokrenuti svoju energiju s kojom ¢e prebroditi teskoce i
ukloniti blokade.

U Zagrebu Zzivi od 1995. godine, i otada je vodila brojne radio-
nice pod nazivom »Razvijanje intuicije« na kojima je poducavala
razvijanje pozornosti za nevidljivi svijet oko nas. Posljednjih je
godina razvila specifi¢éne kanalizirane »Soul mates« (srodne duse,
op.u.) radionice koje pohadaju oni koji ¢eznu za pravom ljubavlju,
ali ne uspijevaju naci svoju srodnu dusu ili duhovnog partnera.
Na tom je podrudju postigla iznimne rezultate.

Na radionici uz vodene meditacije osvjeS¢uju zbog cega im to
ne polazi za rukom i uce kako da to promijene. S vremenom je ta
radionica postala medunarodna, s polaznicima iz zemalja regije.

Iris Tarbuk u Hrvatsku je iz Izraela dovela ljubav. U Zagrebu
zivi sa suprugom Branimirom, kéeri Coral i sinom Darrelom,

za kojeg kaze da ju je upravo on naucio tomu sto je prava lju-
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bav jer druge ljude vidi srcem, gleda u njima dusu, a ne fizicko
oplosje.

Kao jedanaestogodisnja djevojcica Iris Tarbuk napisala je svoju
listu Zivotnih Zelja. Na prvo je mjesto stavila pomaganje ljudima,
Sto je vec i ostvarila, a druga joj je Zelja bila napisati knjigu o tome
kako ona vidi svijet. U ovoj je knjizi obuhvaden samo mali dio
njenih bogatih duhovnih uvida koje svakodnevno kanalizira, ali
je svakako pocetak ostvarenja njezine djecje Zelje.
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