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Sto bi se dogodilo kad bi svi prestali trcati
samo za svojim osobnim interesima.

I sa svijes¢u o tome da smo svi mi Jedno,
stavili sebe u sluzbu Viseg Dobra?

Bio bi to Raj na Zemlji!

* X% %

Citajuci i slijedeéi misli iz ove knjige
uvodite novu Svjesnost u svoj Zivot i veze.
Kad Zivimo u equ, mi smo ljudi.

Kad Zivimo u Svijesti o Jedinstou,

- mi smo Ljudi Andeli!



SADRZA]J

PREDGOVOR.....c..cotiieienienitetentenitetestenetetetesiesieeee e sseeseesveeeeees 9
JESTE LIT VI COVJEK ANDEO .......ovvoiveereereeereeereenssessesssenn. 13

I. SEDAM KLJUCEVA ZA NADVLADAVANJE

EGA UNAMA ... 15
KLJUC PRVI: UNIVERZUM I EGO
Kako nadvladati ego spoznajom Jedinstva .........ccccovovrrnnnnee. 17
KLJUC DRUGI: OSUPIVANJE
Kako prevladati matricu €ga .......ccoeeuevnviiicccnnicicciceene 20
KLJUC TRECI: OSJECA] KRIVNJE
Kako zaustaviti samounistavajuce osjecaje ..........ccccccvvvvurueuneee. 23
KLJUC CETVRTI: PROJEKCIJE
Kako iscijeliti ljubavne veze.........cccueeeeiveevciveeniiecieecieee, 25
KLJUC PETI: PRASTANJE
Kako se osloboditi patnji iz proslosti ...........cccccevvieiiiininiinnnnne. 28
KLJUC SESTI: STRAH
Kako prevazici privid straha ..o, 31

KLJUC SEDMI: PRIHVACANIJE

Konacni prijelaz iz ega u Jedinstvo ..., 34



II. SEDAM KLJUCEVA ZA ZIVOT VODEN SRCEM.................... 37
KLJUC PRVI: PREPORADANIE

Kako biti Covjek ANGEO..........cooviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 39

KLJUC DRUGI: INTELIGENCIJA SRCA

Svjesno stvarajmo svoju vlastitu stvarnost...........ccccceeveeeenenen. 42

KLJUC TRECI: INTEGRITET

Kako biti svoj bez osudivanja.........ccccececuveiiiininiiiniiniene 45

KLJUC CETVRTI: SADA 1 OVDJE

Kako zivjeti slobodni od proslosti i buduc¢nosti........................ 48

KLJUC PETI: SLOBODNA VOLJA

Kako pomoci drugima postujuci njihove izbore....................... 50

KLJUC SESTI: TISINA

Kako mMoli Coviek ANO .........crveeuereeesreeeessenseesseeesessneee 53

KLJjUC SEDMI: VECE DOBRO

Kako zZivijeti sluzedi Jedinstvur......cceeevvivicininiiiiiicccne 55
III. 365 ANDEOSKIH PORUKA ........ccovrrriicees 59

Kako koristiti poruke...........ccccoevviiiiiiiiiiniiiiiiiiccice 61

365 andeoskih Poruka ... 63

O AUTORIMA ...ttt ettt 175






Predgovor

Andeli su duhovna nebeska bi¢a koja nam prenose bozan-
ske poruke. Ispunjeni su beskrajnom ljubavlju prema ljudima i
obdareni su snagom kojom mogu nadjacati zlo u svijetu. Stoga
nas andeli mogu braniti od svakoga zla i davati nam spasonosne
poticaje u nevolji. Oni su Bozji dar koji nas potic¢e na ljubav i
srecu, na Sirenje dobrote medu ljudima, donose nam mir, spokoj
i zdravlje, omogucuju da budemo uspjesniji u nasem svakodnev-
nom Zivotu.

Jest, andeli su nebeska, ali mogu biti i zemaljska bica. To su
ljudi koji iskreno i duboko vole ljude. Ljudi andeli Zive sretno
i sretni su kad usrecuju druge. Oni uZivaju u miru svoga srca i
duse i prenose taj mir drugima. To su ljudi andeoskog duha koji
zive medu nama i spremni su u svakom trenutku pomoci sva-
kom covjeku. Oni su jednostavno — Ljudi Andeli.

U tom smislu ova je knjiga prvi, jedinstveni i iskustveno au-
tentiéni duhovni vodic kako postati i kako u cijelosti ispunjavati
svoju ulogu Covijeka Andela. Jer njezini su autori ljudi koji to ve¢
jesu i koji tako ve¢ djeluju.

Obicnom covjeku sadrzaj ove knjige pokazuje nacin kako da
iz dana u dan postane sve boljom osobom, spremnom da po-
mogne sebi i svima koji pate. Sasvim jasno i konkretno upucuje
na to kako postiéi dobar Zivot, prevladati svakodnevne Zivotne
probleme — postici ljubav i srecu. I vodi vas ka krajnjem cilju da
i sami postanete Covjek — Andeo i pridonesete pobjedom Dobra
nad Zlom.



Ljudi Andeli su, kao Sto autori kazu, poput svjetionika koji
pokazuju put ka Dobru. To je posebno znacajno u ovim teskim,
olujnim i mracnim vremenima kada nam treba Sto vise takvih
svjetionika, Jer Sto je viSe svjetla koje obasjava ¢ovjeka i ukupno
covjecanstvo to je manje tmina Zla.

Knjiga ima tri poglavlja. Prvo poglavlje nosi naziv: Sedam
kljuceva za pobjedu andeoskog u nama, a drugo Sedam klju-
ceva za zivot voden srcem. Broj sedam je broj koraka kojima
postupno postizete pobjedu nad Egom, nad sebi¢nim Ja. Korak
po korak oslobadate se iluzije da ste odvojeni od drugih ljudi
i svijeta. I na kraju u iducih sedam koraka postizete krajni cilj:
potpuno ispunjenje vase prave prirode kao Covjeka Andela -
svjesnog, milosrdnog andeoskog bica u sluzbi Jedinstva, u sluzbi
Bezuvjetne Ljubavi.

Broj sedam ni u povijesti ni ovdje ne pojavljuje se sluc¢ajno. On
predstavlja savrsenstvo bozanskog djela — od starih religija do
danas. U Bibliji se pojavljuje ¢ak 562 puta: sedam duhova, sedam
zvijezda, sedam pecata, sedam andela, sedam truba, sedam kra-
ljeva... U numerologiji broj 7 je spoj duha i materije (3+4=7) pa je
simbol savrSenstva tog spoja.

I uopce, ni u svekolikoj stvarnosti nista se ne zbiva slucajno,
vec svaka «slucajnost» ima svoj smisao. To se u suvremenoj zna-
nosti naziva «smislenom slucajnos¢u» — odnosno sinkronicitetom.
Sinkronicitet je neobi¢na podudarnost dogadaja ili dozivljaja, koji
u svakodnevnom poimanju stvarnosti izgledaju kao puka slu-
¢ajnost. Ali ta je podudarnost zapravo smislena, jer nam moze
otkriti skrivena znacenja na osnovu kojih moZemo donijeti neke
odluke. Te se odluke onda ne temelje na umu, ve¢ na nekom vi-
Sem stupnju razumijevanja stvarnosti.
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Tako i naziv treéeg poglavlja nosi u sebi «smislenu slucaj-
nost»: 365 andeoskih poruka, jer ne znaci da je svakom danu u
godini namijenjena jedna poruka, vec¢ ¢e svaka osoba sinkronici-
tetom izabrati poruku koja ¢e mu postati pouka, geslo i matrica
ponasanja toga dana. Taj ¢emo princip podrobnije jos objasniti u
uvodu trec¢eg poglavlja.

I na kraju recimo samo jo$ to da nije ni slucajnost da ste dosli
u posjed ove knjige. Jer izabrali ste put za ispunjenje svoje prave
prirode ljudskog bi¢a — da postanete Andeo: ¢ovjek koji je sretan
kad je pomogao, covjek koji uZiva u ispunjenju svog Zivota po-
mazudi drugima jer tako pomaze i sebi, covjek koji uziva dajudi
ljubav i primajuci ljubav.

A geslo cijelog tog puta je: Voli sebe da bi mogao voljeti druge,
budi sretan da bi mogao usreciti druge, uzivaj u miru svog srca i

duse da bi drugima donio mir. Ukratko: budi Andeo.

Urednik hrvatskog izdanja
Mladen Gerovac
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Jeste li i vi Covjek Andeo?

Ako od djetinjstva Zelite promijeniti svijet i niste prestali u to
istinski vjerovati ...

Ako osjecate da imate poseban dar da pomognete drugima ...

Ako ste neobicno osjetljivi ...

Ako ste prevladali teske kusnje u svojem Zivotu ...

Ako mislite da uprkos svemu, Zivot treba Zivjeti s radoscu ...

Ako vjerujete da mora postojati nacin da se zaustavi patnja, iako
uvijek nastojite dati dublje znacenje svojim patnjama ...

Ako je potraga za istinom vasa najveca teznja . ..

Ako osjecate da ste rodeni zbog visih ciljeva i Zelite to izraziti ...

Ako se prepoznajete u svemu tome, onda ste u srcu Covijek
Andeo koji se pokusava prisjetiti svojeg zivotnog cilja, svojega
ljudskog poslanja.

Ljudi Andeli su duSe rodene sada na ovoj planeti da osvijeste
sebe i Covjecanstvo u Bezuvjetnoj ljubavi i Univerzalnoj svijesti.
Ljudi Andeli su svjetionici u mraku $to pomazu ljudima koji tra-
Ze smisao svojeg postojanja da odrze pravi smjer.

Ako osjecate da ste Coviek Andeo a doslo je vrijeme da otvori-
te svoje srce i rasirite svoja krila, ovo je knjiga za vas. Vodimo vas,
korak po korak, na vasem putu od nadvladavanja ega i patnje do
ispunjavanja vase prave prirode kao Covjeka Andela.
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NADVLADAVAN]JE EGA

KLJUC PRVI

Univerzum 1 ego

Kako nadvladati ego sa znanjem Univerzuma

Jedinstvo je kompletan Zivot, cjelovit i nedjeljiv, uvijek prisu-
tan. Sav zZivot je Jedno, unato¢ njegovim mnogobrojnim oblicima
i pojavnostima.

Ego je iluzija odvojenosti, poimanje sebe kao razicitog od dru-
gih i od Boga, iluzija koja nas nagoni da vjerujemo kako postoji
razlika izmedu unutarnjeg i vanjskog, izmedu nas i drugih. Ego
vodi nas$ Zivot ogranicen na pet ¢ula, um i intelekt. Ego je okvir
djelovanja za navike, strahove, osudivanja i predrasude koje na-
zivamo i liénosc¢u ili karakterom i koji utamnicuje izraZavanje
nase prave duhovne prirode.

Upotrijebi refleksiju onoga sto vidis
da bi promatrao i prepoznao samog
sebe. Svi smo Jedno. Drugi su nasi
odrazi. Kada je ogledalo cisto i
odraz u njemu postaje Cist.

Kada gledajudi na naSe Zivote postanemo svjesni da smo svi
mi Jedno, tada shvacamo da nema odvojenosti izmedu nas i svi-
jeta, nas i Boga, te da su ljudi koje smo sretali u naSim Zivotima
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LJUDI ANDELI

samo nase vlastite projekcije, kao sto smo i mi njihove, i u ma-
njem ili ve¢em obimu svaki je taj odraz samo dio nas: nase svjetlo
i nasa sjena.

Kada osudujete nekoga, osudujete sami sebe. Kada mrzite ne-
koga, mrzite sami sebe. Kada volite nekoga, volite sami sebe. To
je najvazniji od kljuc¢eva prema Jedinstvu. Nitko vas nece izdati,
poniziti niti povrijediti, ako prije niste vi sami sebe izdali, poni-
zili ili povrijedili.

Drugi ljudi u ulozi nasih zrcala nisu niti dobri niti losi, niti u
pravu niti u krivu, oni su iznad svake osude i jednostavno reflek-
tiraju ono $to mi projiciramo u njih.

Takoder i bol koja je uzrokovana nasim zrcalima dar je koji
treba prihvatiti sa zahvalnoscu, kao dar Ljubavi koja nam daje
priliku da uvidimo i osjetimo nase emocionalne rane i da ih za-
cijelimo.

Kada osudujete nekoga, osudujete
sami sebe. Kada mrzite nekoga,
mrzite sami sebe. Kada volite
nekoga, volite sami sebe.

Naucimo li gledati na druge kao na nasa ogledala kako bismo
razumjeli tko smo mi, postajemo duboko svjesni nasih oZiljaka
i ogranicavajucih vjerovanja kroz koja smo su-stvaratelji nasih
zZivota.

Ako, primjerice, nasi oziljci dolaze od toga Sto nas je netko
napustio, mi kreiramo svoj zivot kroz ogranicavajuca vjerovanja:

18



NADVLADAVAN]JE EGA

«Svi oni koji me vole, prije ili kasnije, napustaju me». Time na-
stavljamo privladiti upravo one ljude i one situacije koje ¢e nam
pruzati iskustvo napustanja, i to ¢e biti tako sve do onog trenutka
kada prevladamo strah od napustanja.

U Jedinstvu nema ni Zrtava ni progonitelja, postoje samo veze
Ljubavi koje su donesene dusama iz prijasnjih zivota. Zivimo u
Ljubavi za dobro Ljubavi: «U iduc¢em Zzivotu, natjerat ¢u vas da
patite, ja ¢u biti ogledalo vasih strahova, ali ¢u isto tako biti i in-
strument vaseg osvjes¢ivanja. Sjetite se toga kada dode vrijeme:
Sto prije se sjetite naSeg zavjeta Ljubavi, manje ¢ete bolnu patnju
iskusiti.»

Kada su refleksije koje mi kao ogledala odaSiljemo ociS¢ene

od svakoga straha i svakog ogranicavajuceg vjerovanja, mi tada
konaéno postajemo cijelina i ¢isto ogledalo Svjetlosti.
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LJUDI ANDELI

. krju¢ prRUGI

)

Osudivanje

Kako prevladati matricu ega

Kada prepoznajemo sami sebe kao nedjeljive dijelove Jedin-
stva, osjecamo radost. Kada, se poistovijetimo s egom, odva-
jamo se od Jedinstva. Tada ¢emo iskusiti dvojnost postojanja i
patnju.

Prevladavanje ega je pomicanje njegovih dubokih korijena.
Osjecanja bola, zabrinutosti, srama ili osje¢anja krivnje (beskraj-
ni ego simptomi) posljedica su jedne matrice: iluzije dvojnosti,
obmane iz koje dolazi osudivanje.

Ego se temelji na osudivanju sebe
i drugih. Prestanite osudivati i bit
Cete slobodni od ega: u Jedinstou
nema prosudivanja, tu vlada
iskljucivo Bezuvjetna ljubav.

Same nase misli donose osudivanje i dvojnost: nase misli ra-
zumiju svaki koncept samo kada se usporeduje sa suprotnoscu.
Znacenje zdravlja, primjerice, moZe biti spoznato samo u uspo-
redbi s boles¢u. Znacenje pravde moze biti spoznato samo u us-
poredbi s nepravdom.
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O autorima.

Autori ove knjige smatraju da njihova imena nisu vazna za
njen sadrZaj i znacaj pa kaZzu: Necete nacdi nasa imena jer smo
odabrali potpisati se kao Ljudi Andeli, preuzimajuci kolektivni
identitet koji prigrljuje i nadilazi nase individualno i pripada svi-
ma koji su odabrali Zivjeti s Bezuvjetnom Ljubavlju u Jedinstvu
koje ¢ini Zivot u svim svojim oblicima.

Napisali smo ovu knjigu potaknuti Zeljom da podijelimo nase
vlastito iscjeljujuce putovanje, put kroz iluzije ega do ponovnog
radanja u Jedinstvu.

Mi smo promijenili svoja iskustva u Svjesnost i Ljubav uz po-
mo¢ moc¢nih, kanaliziranih energija koje su rasle, vodile nas i
osvjetljavale nam stazu kojom smo putovali.

Koliko ste cesto culi da neko kaze: «Svi smo mi Jedno»? Je li
to svaki put odjeknulo u vama kao najveca istina? Koliko tesko i
bolno je prevladavanje ega? Koliko tesko je prenijeti tu istinu iz
idealnoga u nase zZivote i u nase veze? To je ono Sto smo odabrali
uciniti, i to je ono $to smo zaista i ucinili.

Ovo je nase svjedocanstvo.

S ljubavlju,
Ljudi Andeli
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