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Mudrosti iz ove knjige

Je li to genetsko nasljeđe čvrsto, ili možemo upotrijebiti svo-
ju slobodnu volju da oblikujemo svoje zdravlje kako god 
želimo, bez obzira na ono što su činili naši preci?

Prema zakonu privlačnosti, privlačimo ono na što smo usre-
dotočeni. Svi imamo moć privući ono što nas nadahnjuje i 
što nas čini sretnima. Što to znači u pogledu naše sudbine? 
Možemo li upotrijebiti svoju slobodnu volju da je promijeni-
mo uvodeći nove stvari u naše živote?

Stoga budućnost nije zapisana u stijeni. Vi je stvarate usput. 
Vaša unutarnja mapa vodi vas prema ljudima i iskustvima 
koji će vam pomoći u razvoju, ali ne morate uvijek pristati 
na to. Sile sudbine u ravnoteži su sa silom slobodne volje.

Život nije u potpunosti prazno platno. Na njemu je skicirana 
pozadina, oznake i ljudi koji vas usmjeravaju, ali ipak, posje-
dujete neograničeni potencijal da naslikate bilo koju sliku. 

Moderna znanost tijela i uma pokazala nam je da su naše 
misli i emocije povezani s našim tijelom. Mogu izazvati mjer-
ljive biološke promjene. Kao što zakon privlačnosti privlači 
u naš život ljude i okolnosti, privlači i zdravlje – ili bolest. 
Naše tijelo je također zrcalo našeg uma.

Um je cijelo vrijeme u interakciji s materijom. No, mi odra-
stamo nesvjesni toga. Stoga ne očekujemo da ćemo biti u 
stanju stvarati čuda. Većina od nas zato to i ne može. No, 
sve veći broj ljudi širi svoje sposobnosti.
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UVOD

“Moralo je biti tako”. To je tvrdnja koju sam čuo stotinama 
puta. No, je li zaista moralo biti tako? Koliko utjecaja ima 
slobodna volja? Danas postoji mnogo knjiga koje nam poka-
zuju kako možemo stvarati svoju osobnu stvarnost, ali ja 
sam katkad imao osjećaj da se stvari ipak događaju same od 
sebe.

Dok sam odrastao, jedna od najčešće korištenih fraza u 
našem selu bila je: “Nećeš izbjeći ono što ti je namijenjeno“. 
Kad sam počeo pisati ovu knjigu, imao sam na umu tu frazu. 
Htio sam sagledati sile sudbine i slobodne volje.

Pristupajući toj temi, najprije sam izučio astrologiju, jer često 
se govori da su naši životi “zapisani u zvijezdama.“ Nikada 
se prije nisam bavio time, iako sam se uvijek pitao kako 
astrolog može iz natalne karte sagledati cijeli život neke oso-
be. Sada shvaćam da je natalna karta vrlo precizna mapa 
planeta i zvijezda u trenutku rođenja osobe. Vještina astro-
loga jest u tome da protumači kartu.

Natalna karta je poput knjige simbola. Svaki planet i sazvi-
ježđe imaju neki mit ili priču koji su nam poznati tisućama 
godina i utisnuli su se u našu kolektivnu psihu.

U prošlom stoljeću, veliki psihoanalitičar Carl Jung popula-
rizirao je koncept kolektivnog nesvjesnog, odlagališta naših 
zajedničkih informacija. Ono je nalik internetu – svi smo mi 
zasebna bića, kao što su računala međusobno odvojena, ali 
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dijelimo isti “um“, kao što računala dijele internet. I tako, 
kako mitovi i priče postaju popularni, postaju i dostupni svi-
ma nama na nesvjesnoj razini. Čak i ako niste svjesno učili 
o, recimo, mitu o Marsu, rimskom bogu rata, nesvjesno ćete 
znati za tu priču. Nadalje, kada nesvjesni um prepozna pri-
ču na nebu, primjerice ulazak planeta u neko specifično 
sazviježđe zodijaka, vi počinjete nesvjesno odigravati tu pri-
ču u svojem životu.

Osim tih arhetipskih priča na nebu, na sve nas utječu Sunce, 
Mjesec i planeti, i to putem Zemljinog magnetskog polja. I 
ljudski i životinjski živčani sustavi osjetljivi su na to polje. 
Zaista, mnoge životinje oslanjaju se na to polje tijekom dugih 
migracija. Ne samo da planeti utječu na nas putem priča 
koje simboliziraju u našem nesvjesnom umu, nego imaju i 
izravne magnetske učinke na naše zdravlje i osjećaje. Znan-
stveni dokazi za to čvrsti su i uvjerljivi. No, znači li to da nas 
planeti i zvijezde prisiljavaju na određena ponašanja, ili nam 
slobodna volja dopušta da nadjačamo njihov utjecaj?

Pored naše kozmičke sudbine, svi mi imamo i biološku sud-
binu koju nasljeđujemo od svojih roditelja. Pojavljuju se 
novi dokazi koji pokazuju da nasljeđujemo posljedice isku-
stava naših roditelja, baka i djedova, prabaka i pradjedova, 
pa čak i starijih predaka. Novija istraživanja u području zna-
nosti zvanom epigenetika pokazala su da životna iskustva 
mijenjaju naše gene na takav način da se promjena prenosi 
na sljedeće generacije, i one nakon njih, i one nakon njih. 
Dio vašeg genetskog nasljeđa proizlazi iz onoga što se doga-
đalo vašim roditeljima, njihovim roditeljima i roditeljima 
njihovih roditelja. A vaša djeca i djeca vaše djece snosit će 
posljedice životnog stila koji vodite danas. Ono što vi činite 
utječe na njihovu sudbinu.
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Je li to genetsko nasljeđe čvrsto, ili možemo upotrijebiti svo-
ju slobodnu volju da oblikujemo svoje zdravlje kako god 
želimo, bez obzira na ono što su činili naši preci?

Gledano iz dublje perspektive, imamo li slobodnu volju da 
izaberemo obitelj u kojoj se rađamo? Postoji zajedničko vje-
rovanje rasprostranjeno diljem svijeta da duša bira život koji 
će proživjeti.

Noviji znanstveni dokazi za to dolaze od ljudi koji su imali 
takozvana “iskustva bliske smrti“, kada su klinički umrli, ali 
su bili oživljeni i vratili se sa sjećanjima na život nakon živo-
ta. Te su priče tako brojne da vodeći kardiolozi diljem svijeta 
istražuju taj fenomen. Dokazi za život nakon smrti dolaze i 
od ljudi koji su bili podvrgnuti psihijatrijskoj hipnotičkoj 
regresiji.

Neka od tih istraživanja sugeriraju da se određeni aspekti 
života biraju prije rođenja. Je li moguće da nas na nesvje-
snoj razini vode sjećanja na naše izbore prije rođenja? Mno-
gi ljudi vjeruju da nas određene teme prirodno nadahnjuju 
zato što ih se “sjećamo“ i da razvijamo odnose s određenim 
ljudima zato što smo isplanirali susret s njima. Jesu li takvi 
dogovori fiksni, ili ih možemo mijenjati usput? Je li se sve što 
se događa moralo dogoditi? Ili imamo slobodnu volju da 
stvorimo sve što želimo, sve uvjete u kojima se rađamo? Je 
li to povezano s našim izborima prije rođenja?

Prema zakonu privlačnosti, privlačimo ono na što smo usre-
dotočeni. Svi imamo moć privući ono što nas nadahnjuje i 
što nas čini sretnima. Što to znači u pogledu naše sudbine? 
Možemo li upotrijebiti svoju slobodnu volju da je promijeni-
mo uvodeći nove stvari u naše živote?

Na globalnoj razini, sugerirano je da su okolnosti u svijetu 
proizvod naših kolektivnih izbora. Imamo li moć promijeniti 
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smjer u kojem se svijet kreće, ili je naša budućnost već          
zapisana?

Poznati psihijatar i autor međunarodnih uspješnica dr. 
Brian Weiss odveo je tisuću pacijenata u budućnost i mnogi 
su opisali zapanjujuće slične slike svijeta za 100 – 200 godi-
na, za 300 – 600 godina, i za 1000 godina od sada.

Mnoge domorodačke kulture imaju proročanstva o pro-
mjeni u svijetu koja bi se trebala dogoditi ubrzo. Zaista, 
majanski kalendar, koji bilježi cikluse od 5200 godina, zavr-
šava 21. prosinca 2012. Očekuje se da će Sunce ostvariti 
maksimum solarne aktivnosti upravo 2012. Jesu li nam 
suđene neizbježne promjene, ili možemo izabrati svijet u 
kojem bismo željeli živjeti?

Može li to započeti u svakome od nas – našim srcima i 
umovima?

David Hamilton

Veljača 2007. godine
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David R. Hamilton diplomirao je s odličnim uspjehom kemi-
ju, specijalizirao se za biološku i medicinsku kemiju, i dokto-
rirao na organskoj kemiji prije no što je postao znanstvenik 
u farmaceutskoj industriji 1995. Tijekom sljedeće četiri godi-
ne radio je i kao trener atletike i upravitelj tima za jedan od 
najboljih britanskih atletskih klubova. Napustio je oba posla 
1999. godine i od tada radi kao motivacijski govornik. Su-
osnivač je međunarodne dobrotvorne organizacije, suorga-
nizator devetodnevnog festivala s 24 događaja zvanog Spirit 
Aid, i radi kao predavač kemije i ekologije na koledžu. 
Nastupao je na TV-u i radiju i o njemu su pisali u nacional-
nim novinama. Većinu vremena provodi pišući, držeći 
govore i vodeći radionice.

Dodatne informacije, uključujući i detalje o skupovima, pre-
davanjima i radionicama, vidi www.drdavidhamilton.com


