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Zahvale

Ova knjiga temelji se na osjetljivom, takti¢nom i suosjecajnom radu ekspe-
rata za seksualnu terapiju i savjetnika klinike RELATE, od kojih su mnogi
uloZili trud i vrijeme na razgovor o svojim klijentima i radu s njima. Marj
Thoburn, voditeljica Relateove seksualne terapije ukljutena je u knjigu od
pocetka, Citala ju je i davala svoje opaske tijekom njezina pisanja, vodeci
racuna da je sve u skladu s pristupom Relatea toj temi. Alison Clegg, pri-
jaSnja voditeljica Relateove seksualne terapije, posvetila je mnogo vreme-
na knjizi govoreéi opcenito i odredeno o seksualnoj terapiji te nam poma-
gala korisnim savjetima. Zelda West-Meads, Relateova namjestenica zadu-
Zena za publicitet, takoder je nasla vremena i hrabrila nas tijekom stva-
ranja knjige. ’

Nize navedeni savijetnici i eksperti za seksualnu terapiju pomogli su
pri¢ama o iskustvima mnogih pacijenata: Kathie Burton, Carol Carsley,
Paula Carter, Julia Cole, Sue Davies, Elisabeth Lawrence, Peggie Manning,
Joan Melling, Norma Moore, Dennis Nash, Joan Rayson, Christina Robin-
son, Catherine Roblett, Rebecca Sparks, Janice Trivett, Sandra Tucker.
Mnogi drugi savjetnici i seksualni terapeuti takoder su svojim iskustvom i
svojim radom uvelike pridonijeli temi dajudi intervjue za Relateov 1odi
(Savjetnik, upute) za bolfe odnose te intervjuima za Relatov 1odic za novi
pocetak. Takoder zahvaljujemo Peteru Mc Cabeu, direktoru Odjela za pri-
kupljanje sredstava za nacionalni Relate, i Steveu Hodgsonu, Sefu Odjela
publikacija. -

Povijesti bolesti
Sve povijesti bolesti u ovoj knjizi stvarne su, a sva imena i znatajne poje-
dinosti promijenjene su tako da se parovi ne mogu prepoznati.




STO JE SEKSUALNA TERAPIJA

Seksualna terapija namijenjena je parovima koji trebaju pomo¢ u svlada-
vanju svojih seksualnih problema. Seksualni terapeuti, Relateovi savijetni-
€l, potpuno su kvalificirani i iskusni. Rije¢ je o muskarcima i Zenama oda-
branima zbog svojih sposobnosti da s razumijevanjem rje$avaju probleme
ljudi koji im se obrate i specijaliziranima za pruZanje pomo¢i parovima u
prevladavanju seksualnih poteskoca.

Sve §to parovi iznose smatra se povijerljivim. Terapeuti shvacaju da je
6 seksualnim problemima tesko govoriti, pa znaju na koji nacin opustiti
parove. Svjesni su da parovi nerijetko ne mogu raspravljati o zajednickim
potedkocama, pa im pomaZu da to ipak obave.

Seanse s terapeutom uklju¢uju otvoreni na¢in razgovora o seksualnim
pitanjima a terapeut daje veliki dio informacija. Tijekom terapije parovi &e-
st6 obavljaju odredene seksualne zadace prilagodene njihovim potrebama.
‘16 se provodi u skrovitosti njihovih vlastitih domova i nikad u prisustvu
erapeuta. ‘

Razgovor s terapeutom traje oko jedan sat, odvija se u privatnim soba-
ma Relateovih centara. Broj seansi je promjenljiv, ali ve¢ina parova dolazi
u prosjeku dvanaest do Cetrnaest puta.

Kako bi pronasli vaseg najblizeg Relateovog seksualnog terapeuta ob-
fatite se vaSem lokalnom Relate centru ili potraZite u telefonskom imeniku
poed »RELATE« ili »Bra¢ni vodi¢«. Nacionalni ured je u Herbert Gray Col-
lege, Little Church Street, Rugby CV21 3AP; Tel. 0788 573241.




uvoD

Seks je dio ljubavnog odnosa. U svom najboljem obliku, kad postoje otvo-
renost, povjerenje i prijateljstvo te ljubav, seks moZe $tovise biti sve ono
¢emu smo se nadali — ¢ak i vide od toga. Ali, seks s osobom koju volite isto
tako moZe biti i rutinski i dosadan, kao da perete zube, moZe biti uzrokom
srama i jada, moZe biti bolan i uznemirujuéi. Seks s osobom koju volite
‘moze biti i nesto 3to Zelite izbjeci pod svaku cijenu.

Kako obavljanje necega tako intimnog i potencijalno dobrog moZze to-
vide biti uzrokom razocarenja, Cak i boli¢ S jedne strane to je najprirodnija .
stvar na svijetu, logi¢an rezultat romanti¢ne ljubavi, fizicki izri¢aj simboli¢-
nog sjedinjenja. S druge strane, Cinjenica da je to prirodno ne znaciida je jed-
nostavno. Govor jest 'prirodary, ali velika je razlika izmedu cetverogodisnja-
ka koji tek stjece rje¢nik i u¢i gramatiku tijekom Zivota i odrasle osobe koja
je sposobna izraziti suptilne osjecaje. Uporaba rijeti je prirodna stvar, ali po-
stati rjecitom odraslom osobom zahtijeva rad, obrazovanje i praksu. Seks je
slican tome. U osnovi seks je poriv i vecina zdravih parova uspjet ¢e obaviti
spolni ¢in. Ali seks koji je dobar i zadovoljavajudi, vise je od toga, i ne doga-
da se samo tako. Voljeti nekoga nije dovoljna garancija za sretan spolni Zivot.
Ova knjiga govori vam o tome kako da poboljsate svoj seksualni Zivot.

O seksu se vijerojatno viSe piSe i govori nego o bilo kojem drugom as-
pektu ljubavnog odnosa. Na neki nacin to je dobro, ali takoder predstavlja
i problem. Mnogi ljudi su priznali da je za dobar seks potrebno vrijeme i
tehnika. Nekima je to pomoglo da im seksualni Zivot bude ispunjeniji za-
dovoljstvom. Drugi se nastoje usredoto¢iti na mehaniku seksa, $to dovodi
do pogresnog pristupa i samo povecava nezadovoljstvo.

- U naSe vrijeme seks je istodobno postao otudenijim i suptilnijim. Naj-
olitija posljedica toga je potpuna odvojenost seksa od ljubavi. ViSe se ne
smatra neobi¢nim da seks dolazi prije ljubavi — kao jedan od prvih ¢inova
nove veze — ili samo po sebi kao kraj ili nesto 3to radi¥ sa strancem, poput
partije tenisa. U rekreacijskom seksu bez ljubavi naglasak je na izvedbi -
biti 'dobrim’ u tome, a zatim na zadovoljavanju, $to se mjeri postignutim
orgazmima.

Vjerojatno zbog svega toga, seks se u ljubavnim vezama takoder poceo
promatrati odvojeno od ostalih dijelova zajednitkog Zivota. No, seks u




Uvod

ljubavnim vezama sest drukdiji, izri¢aj je vasih medusobnih osjecaja, i kao
takav moze biti ispunjeniji zadovoljstvom, raznolikiji i istan¢aniji od seksa
s osobom koju jedva poznajete. Seks proZet ljubavlju mozZe biti senzualniji
od seksa bez ljubavi. Otkrivanje senzualnog (¢ulnog) seksa dovodi do saz-
nanja da penetracija a ¢ak i orgazmi nisu bitni za sretan i zadovoljavajuci
seks. Ali, kao $to je seks u vezi odraz uzajamnih osjecaja, stava o samom
sebi i o stanju vaSeg Zivota, on takoder sam po sebi moze imati svojih tes-
kih trenutaka. :

Na seks u ljubavnim odnosima takoder je utjecalo usredotolenje na
'radost’ i ‘'magiju’, erotitke vrhunce (euforiju) i tehnitku struénost u seksu
kae sportu. Va$ seksualni Zivot moZe patiti zbog prevelikih ili pak prema-
lih o¥ekivanja — ponekad istodobno od jednog i drugog. Velika otekivanja
sastoje se od vjerovanja da seks uvijek mora biti intenzivno uzbudujudi i
strastven, da doslovno trebate biti 'pokoseni’ Zeljom, koja ¢e kulminirati
vehunskim iskustvom, fizi¢kim i emocionalnim. Kad vase seksualno isku-
§tve nije onakvo kakvim su vas ucili da bi trebalo biti ono je razolara-
vojuée, a vi mislite da ne postoji nista 3to biste ‘mogli uiiniti da to pro-
fijenite.

Jedan je od glavnih ciljeva ove knjige da seks postavi na njegovo pravo
fAjesto u vaSem odnosu: na bitno mjesto unutar mnoga vece cjeline. On
avisi o opéenitim osjecajima koje gajite jedno prema drugom i ima velik ut-
jeeaj na njib. Dobar seks nije lijek za sve probleme koji se pojave u vezi,
inke ée vam uzajamno pruZanje seksualnog uZitka pomodi da se dobro
osje€ate u medusobnom odnosu. Uzrok nezadovoljavajueg seksa moze
biti tisto fizicki, ali vjerojatno je on isto tako simptom za neke druge stva-
#l koje nisu zadovoljavajuée u va$oj vezi. Seks u ljubavnom odnosu bolji je

od seksa u kojem nema ljubavi, zbog kvalitete koju povjerenje, njeZnost i
sklenost donose u njega. Ako prolazite kroz privremene teskoce ti elemen-'
tl ljubavi takoder ¢e nestati iz vadega seksualnog Zivota.

Seks u trajnoj vezi ima svoje padove i uspone, kao i svi ostali aspekti
videg odnosa. Ponekad on moZe biti vrhunsko iskustvo; kao 3to ne treba
puno da dode do toctke kad ne donosi nikakvo zadovoljstvo, kad se obavlja
beze ili vrlo rijetko.

Ono $to trebate znati da biste uéinili svoj seksualm Zivot boljim, sadr-
2ano je u ovoj knjizi. Nesto od toga moglo bi vas iznenaditi; poboljSavanje
videga seksualnog Zivota nije pitanje uCenja novih poloZaja — ako to oboje
smatrate privlalnim ovdje imamo i nekih preporuka. Postizanje vide zado-
voljstva u vadem seksualnom Zivotu ovisi 0 mnogo jednostavijim i obini-
jim elementima. Mnogo vremena i pravi uvjeti dva su najvaZnija, i upravo
njihovo postizavanje moze promijeniti stvar.

Element koji predstavlja najveéi izazov, a koji je kona¢no i najbitniji,
veéa je spoznaja i razumijevanje samih sebe. S jedne strane, to znaci

}



Seks u ljubnvnim vezama

poznavanje vasih tijela i toga kako ona funkcioniraju. Mnogi ljudi misle
kako znaju sve §to je potrebno znati o mehanici seksa i kako njihova tijela
seksualno funkcioniraju ali, u stvarnosti, malo njih ima pravo poimanje o
tome. Relateovi seksualni terapeuti uvijek to potanko obja$njavaju parovi-
ma, i upucuju ih da gotovo svatko naudi nesto §to prije nije znao.

I lije¢nici koji upoznaju funkcioniranje ljudskog tijela mogu isto tako
biti neznalice kad se radi o potankostima uzbudivanja partnera i onog 3to
je potrebno za zadovoljavajudi seks — tako da uopce nije ¢udno i iznenadu-
juée da mi ostali znamo jo$ i manje. Do vremena kad postajemo seksualno
aktivne odrasle osobe, vedina nas je pro¢itala ili sluSala mnogo toga o seksu
tako da smo uvijereni kako je preostalo malo toga $to bismo jo§ mogli na-
uciti. Ali, iako poznajemo mnoge sastojke, moZda nam nije poznat osnov-
ni recept.

Na3a savjetnica ispriala nam je o paru koji je bio jako zaljubljen, ali
&iji seks nikad nije bio dobar. Carol je bila djevica a Geraldovo iskustvo svo-
dilo se na usputni seks u kratkotrajnim vezama. Oboje je smatralo da je na
drugome odgovornost da im seks bude uspjesan. »Pretpostavite da vas od-
vedem u kuhinjug, rekla je savjetnica Geraldu, »i pokaZzem vam vreéicu s
bra$nom, nekoliko jaja, Se€er, margarin i sufeno voée.« Zatim vam kaZem:
»Zelim da izmije3ate i ispeZete voéni kolaZ za tri sata. Sto ete, udiniti¢«
»Uspanicariti sel« odgovoerio je Gerald. Savietnica je komentirala da bez
uputa vrlo vjerojatno ne bi uspio — ali da se ne bi sramio priznati da nije
znao 3to treba uciniti ili ¢ak zatraZiti pomo¢ ili pogledati u recept. Seks,
rekla im je, na neki je natin sli¢an tome, a u velikoj mjeri i mnogo zamr3e-
niji. ‘Glavni recept’, koji im je mogla dati sastoji se od toga da im razjasni
kako tijela zajedno najbolje seksualno funkcioniraju. Ali, kao $to postoje
varijacije u receptu za kolace, tako postoje i individualne raznolikosti u
seksualnim sklonostima. Da bi spolni odnos za njih stvarno bio dobar oni
trebaju otkriti te varijacije svaki za sebe i povjeriti ih jedan drugome onak-
ve kakve jesu - i nastaviti taj seksualni dijalog u godinama koje slijede.

To je vrlo bitno. Ve¢ina ljudi koji kupuju knjige o seksu traZe od strué-
njaka da im oni kaZu $to trebaju u¢initi. Jedna od glavnih poruka u ovoj
knjizi je da ste upravo 7 taj stru¢njak kad se radi o vasem vlastitom sek-
sualnom Zivotu. Prona¢i éete upute o opéenitim stvarima i o nekim speci-
fi¢nostima koje vrijede za neke ljude, ali opéenito ne postoji nita 3to bi se
moglo mijeriti s otkrivanjem vasih vlastitih osjecaja i pronalaZenjem vasih
jedinstvenih fizickih sklonosti i nesklonosti. Dobar seks u ljubavnoj vezi
moZe biti bolji od najstrastvenijeg usputnog susreta, jer kako vrijeme pro-
lazi sve viSe spoznajete samoga sebe kao i uzajamne najdublje tajne, i na
taj nacin postiZete kvalitetu i zadovoljstvo. Cinjenica da se vase tijelo i po-
trebe mijenjaju tijekom godina omoguéava vam istraZivanje novih aspeka-
ta vaSe seksualnosti — pogotovo ako ste uspjeli razviti naviku da sluSate
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Uvod

one 8to vam vase tijelo govori i to poimanje dijelite sa svojim partnerom.
Seks u dugotrajnim vezama, bez obzira koliko bile ispunjene ljubavlju, vrlo
vierejatno €e izgubiti na kvaliteti ako propustite te bitne elemente samo-
fhzumijevanja i medusobne komunikacije.

Poznavanje samoga sebe predstavlja vi$e od saznanja kakav vam spol-
A dedir treba. Tu podrazumijevamo ono $to vi volite u seksu, $to vas uz-
buduije, $to mislite o sebi kao o seksualnom bicu, $to za vas znati seks. Vasa
Apelnost je najkompleksniji sastojak vaSega seksualnog Zivota. Spolni od-
hos je fizieki ¢n, ali spolnost je uglavnom emocionalna i intelektualna.
iiko biste shvatili svoje seksualne potrebe korisno je razumieti kako ste
postali seksualnom osobom kakya ste sada.

Da biste to ostvarili potrebno je vratiti se onome $to je bilo prije veze
1 kejoj ste sada. Potrebno je analizirati va3e djetinjstvo i odgoj, vase rodi-
telje, i sva ostala Zivotna iskustva koja su vas oblikovala. Neki parovi koji
iMaju seksualni problem dolaze u Relateov centar pretpostavljajuci da je
10 §to rade pogresno. U priliénom broju slu¢ajeva stvarni uzrok problema
0 Korijene u proslosti. Sve dok se s njima ne pozabavite, nikakvo sek-
sualno obucavanje novih tehnika nece to rijesiti. OCiti primjer, s kojim se
t gve vefoj mjeri susreu u Relateovim centrima, jest seksualno zlostav-
ljanje u djetinjstvu. Ako ste bili-zlostavljani, to moZe imati bitan ucinak na

vifu seksualnost u razvoju. Seks povezujete sa zlouporabom moéi, ne-
sreéom, ljutnjom i krivnjom. Svaka buduca seksualna veza koju Cete imati
kae odrasla osoba, bez obzira koliko bila prozeta ljubavlju, potaknut ée te
sbunjujuée osjecaje, koji ¢e se zatim ispiijeciti postizanju povjerenja i za-
tloveljenja. To¢no odredivanje onoga 3to se dogodilo u proslosti, a §to vas
hageni da se ovako osjecate u sadadnjosti, moZe vam pomoci da svjesnije
|rocijenite svoje osjecaje. Takoder vam mogu pomoci da se sa njima suocite
i da im date drugi oblik. '

Uzrok problema nekih ljudi u seksu moze se otkriti iz njihova nazora
tla je seks prljav ili 1o, a $to su oni nautili od svojih roditelja ili iz religije.
P'fiznanje da vam je to uvjerenje otezalo uZivanje u seksu omoguéuje vam
tls takav stav pobijete te da se kao odrasla osoba promijenite. Prvi dio ove
kajige namijenili smo tome da vam pomognemo spoznati na koje nacine je
vil odgoj utjecao na vasu seksualnost. S tom spoznajom moZete nastaviti
iJefavati probleme i uspje3nije uvecati zadovoljstvo.

Citate li oboje ovu knjigu, tada uite vide o sebi i jedno o drugome,
ntnosno postavljate temelje za dobar séksualni Zivot. Cak i u tom sluéaju,
#eks ima svoje uspone i padove. Morate znati da to vrijedi za svakoga.-Nit-
ko uvijek ne postupa ispravno. Ponekad Cete oboje osjecati veliku strast,
ponekad ée seks biti zadnje §to ¢e vam pasti na pamet. Ponekad, stvarno,
tigjetite da se pojavio problem u seksu. Seks je, na kraju krajeva, dio nor-
malnog Zivota, a i problemi su takoder normalni. Ono §to, takoder, moZete
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Seks u ljubavnim vezama

nauditi iz ove knjige jest da se svaki seksualni problem moze rijesiti ako u
vas oboje postoji spremnost da budete kreativni i domi§ljati te ukoliko
postoje ljubav i volja.

Ima, medutim, nekih seksualnih poteskoca koje se ne mogu izlijeciti
kn];gom, iako vam ona moZe pomo¢i da zapocnete postupak ozdravljenja.
Seksualna terapija, s druge strane, ima visoku stopu uspjes$nosti. Ako usta-
novite da ste dosli do tocke s koje se bez pomodi ne moZete pomaknuti,
smirit e vas saznanje da svaki Relateov centar ima seksualnog terapeuta.
Niti jedan problem ne moZe iznenaditi ili sablazniti seksualne terapeute, a
njihov uvjezbani profesionalizam moZe vam pomo¢i da brZe i dalje napre-
dujete nego $to ste vjerovali da je moguce. Spremnost za terapiju izraz je
ljubavnog predavanja i samo moZe koristiti va3oj vezi.

v
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VI I SEKS

e‘ () Dob kad postajete svjesni svoje seksualnosti nije u svakoga ista -
L) za mnoge ljude to je kad prvi put osjete da ih netko romanti¢no
privlaci. Ali, ve€ina ljudi nije svjesna ¢injenice da se njihova sek-
sitalnost razvila mnogo prije, &ak ranije nego $to su poceli misliti ili mastati
i) heksu. Vasa seksualnost povezana je s osjecajima i poimanjima koja, €ini
w, aiemaju nikakve veze sa seksom. Stovise, va$a najranija Zivotna iskust-
va imaju, naposljetku, utjecaja na injenicu kakva je vasa reakcija na seks i
knke se osjecate kad je u pitanju seks — isto kao 3to ima utjecaja na vas kao
ij¢levito ljudsko bife. Kao primjer navodimo dijete kojega su grlili i mazili
I kojc ée kad odraste, vrlo vjerojatno, biti njeZan ljubavnik, sklon milovanju
| pua ljubavi. ’

Tedko je priznati cm]emcu da ¢ak i stvari kojih se ne sjecate, kao $to
ni| rodenje i nekoliko prvih mjeseci Zivota, utje¢u na to kako se danas osje-
¢nte, ali to je to¢no. Lakse je povezati kasnije doZivljaje, kojih se sjecate, s
ihim kako se sada osjecate, posebno ako su oni neugodni i bolni. VaZno je
il potpunosti sagledati vas$ rani Zivot kako biste razumjeli vaSu seksualnost.
Nkup svih vadih doZivljaja i iskustava navodi vas da se ponaSate i osjecate
i nadin kako to Cinite i to je razlog zbog kojeg smo svi mi seksualno
rneljditi, upravo kao $to se razlikujemo u misljenju i osjecajima jedni od
drugih, ~

Bolje poznavanje i razumllevan]e proslosti pruza vam viSe od pustog
snkljutka:

#fo je ono zbog fega sam takav kakav jesam«. To saznanje moZete i is-
kirelstiti kako biste poduzeli promjene, pristupili problemu uz veéu vije-
ryjaenost postignuca uspjeha i izgradnje boljeg seksualnog Zivota. Pretpo-
atuvite da ste dijete koje nikad nije bilo maZeno i s kojim se postupalo stro-
gt Koo ljubavnikuy, razigranije i prisnije ¢ulno dodirivanje moZda ée vam
#e &initi Cudnim ili prijeteéim. Otkrivanje razloga zbog kojeg se tako osje-
¢ute omogucit ée vam da se odlutite na promjenu. MoZete se potruditi i na-
ullti opustiti se te uZivati u senzualnosti, dodajuéi time novu dimenziju
svtym seksualnom Zivotu.

Neka rana iskustva, medutim, d]elulu na vas na nacine koje je puno te-
¢ promijeniti. Dovodeci ih u vezu s natinom vaseg dozivljavanja necete
lznzvati Eudotvorno izljecenje, ali, ako se smatrate dovoljno snaZnim da se
# njima uhvatite ukostac, poboljianje je moguée. Cak i ako vam je to tesko,
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razgovor s vaim partnerom o tome, uz objadnjenje zato je to utjecalo na
va$ seks, omogudéit ¢e vam da se seksualno prilagodite jedno drugom.

Neki problemi u uspostavljanju medusobnog seksualnog kontakta po-
staju akutni upravo zato $to se nikad ne razgovara o uzrocima. Na primjer,
jedna Zena se uvijek nakon obavljenog spolnog ¢ina Zurila temeljito opra-
ti. Njezin partner osjecao je to kao da ga ona time odbacuje i da joj je seks’
s njim odvratan. To je bilo uzrokom svada i stalnog lo$eg odnosa. Tijekom
seksualne terapije, ustanovilo se da je njezina majka bila neuroti¢na &istu-
nica i da je tu svoju neuroti¢nost prenijela na kéer. Zena nije mogla promi-
jeniti svoju potrebu da se temeljito opere nakon spolnog €ina, ali kad su
oboje bolje shvatili problem, svade su prestale. Njezin partner je znao da to
ne treba shvatiti osobno. Razvili su naviku zajedni¢kog tusiranja nakon
obavljenog spolnog ¢ina i povratka u krevet kako bi nastavili s maZenjem.
Zajednicko sudjelovanje u problemu omoguéilo im je rjeSenje koje je pogo-
dovalo jednome i drugome.

Ovo poglavlje pruZa vam priliku da paZljivo razmislite o svom prija3-

njem Zivotu i procijenite kako je djelovao na vas. Pomo¢i ée vam otkriti ele-
mente vade razvojne seksualnosti, kao i uotiti kako su iskustva iz prija$njih
veza mogla pojadati poteskoce i probleme. U nastavku knjige modi Cete
pomnije razmotriti svoju sadasnju vezu, &iji éete napredak i prirodu onda |
bolje razumijeti. '
_ Va3 odnos s roditeljima, od najranijeg djetinjstva nadalje, jedan je od
najvaznijih elemenata u tome kako sami sebe doZivljavate i kako Zivite
svoj Zivot. To, takoder, ukljuuje i kako se doZivljavate kao seksualno bice.
Prva stvar koju je potrebno uliniti jest vratiti se u mislima na najranija sje-
¢anja povezana s roditeljima i s tim kako ste se osjecali.

VASI RODITELJI I VI

Poneki ljudi jasno se sjecaju vremena kad su bili bebe, prije nego su znali
govoriti, ali oni su stvarno rijetkost. Ve¢ina ljudi moZe refi da im prva pra-
va sje¢anja pocinju od vremena kad su bili mala, tek prohodala, djeca ili pak |
nesto stariji. Nije vaZno kad potinju vasa sjefanja: atmosfera i emocije koje
su uz njih vezane dat ¢e vam predodZbu o tome 3to se zbivalo u razdoblju
kojeg se ne moZete sjetiti. Vjerojatno postoje obiteljske pri¢e o vasem ro-
denju i vaSem najranijem djetinjstvu. Na primjer, ako ¢ujete da je va$ porod
bio tezak ili se zbog njega vasa majka razboljela, da ste bili nemirna beba
koja je puno plakala ili da ste bili na neki drugi nadin problemati¢ni, rana
iskustva kojih se ne moZete sjetiti mogla bi biti zbrkana, i na neki nacin,
nesretna.

16




r Vi i seks \

Vile opéenito, ako ste dozivljavali svoje roditelje kao njeZne, dobre i
jiine ljubavi prema vama, vi ste veé u ranoj dobi zapogeli graditi dobro mi-
Mjenje o sebi samom, Eak i ako nemate nikakvih stvarnih sjecanja iz tog
vi#inena, Beba koja dobiva ljubav i paZnju koju (ona ili on) treba, doZivlja-
vi 10 kne unutarnje uvjerenje da je (ona ili on) dobra i umiljata.Ti vrlo rani
ukjeénji, koji nisu logi¢ni i vrlo rijetko se iskazuju rijetima, vierojatno ée
jihizvesti odraslu osobu koja Ce u svojoj nutrini gajiti iste takve osjecaje. .
1) 2808 da €e takva odrasla osoba s lakoéom vjerovati u ljubav koju joj
nit ke drugi pruZa i nece se bojati intimnosti. Povjerenje i sposobnost da se
fitiilo intiman dva su najvaZnija sastojka postojanja odrasle osobe koja voli
1 1ina zdravu seksualnost. Netko koji u svojoj unutradnjosti nosi takve do-
¢ 68jecaje ima sposobnost da se oporavi Eak i od razotaranja u ljubavi ili
il veze koja je bila uzrokom boli.

Ponckad se malo dijete moZe osjecati prestradenim ili nevoljenim, ako
ai u roditelji strogi i rezervirani, Zak i kad su to dobri i njezni ljudi. Bez.
aviije krivnje - moZda je bila u pitanju bolest, teske financijske prilike ili
timgedija = vasi su roditelji mozda imali problema, 3to je moglo znatiti da
ntuy bili u stanju posvetiti vam paZnju kakvu treba malo dijete. Kao beba
| imale dijete nemate razumijevanja za te vanjske probleme. Umjesto toga
ilguda se da se vrlo duboko u sebi osjecate krivima, kao da niste zasluzili
in ¢ § vama postupa dobro i s ljubavlju.

Taj osjecaj je toliko dubok da nemate nikakvu predodzbu otkud je po-
I#lkne. Samo 'znate’ da stvarno niste dovol]no dobri ili ponekad da ste jed-
neowtavno 'losi’.

Ako se stalno osjeéate odbacenima od svojih roditelja, bojite ih se ili
il tak mrzite, posljedica toga moZe biti uvjerenje da ljubav nije pouzda-
na i da moZe biti bolno vezati se uz nekoga, jer postoji vjerojatnost da e
vax £ udiniti nesretnim/nesretnom. Zbog toga ¢e kasnije, u odrasloj dobi,
#s vas intimni kontakti biti zastradujui i teski, Cak i kada budete jako
taljubljeni.

Va$a otvorenost prema drugim osobama ¢ini vas ranjivim, daje im mo¢
nail vama, a va$a rana iskustva pokazala su da je to opasno i da dovodi do
nevolja.

Svako bolno iskustvo u ljubavi kasnije ée vas i  dodatno uvjeriti da ne
mudete svakome dopustiti da vas voli te da éete biti jo§ oprezniji prema
ontm kome se 'ispovijedate’. Ako se ne usudujete upustiti u rizik, vasa lju-
bavnn veza e patiti zbog toga, a isto tako i va seksualni Zivot. Nemoguce
{0 #suxdrZavati se u jednom, a u drugom ne. Vi, isto tako, moZete imati jake,
aktivne i intenzivne seksualne doZivljaje, a da nikad ne postignete istinsku
Bliskost i zadovoljenje u seksu. Ti istanéaniji elementi zahtijevaju povjere-
nje i sposobnost da se drugom dade sloboda, da se ima pouzdanja biti
sshiénim i volje biti velikodu$nim.

. . . 17
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Ako ste u vaSem ranom djetinjstvu bili nesretni moZe vam se &initi da

- su bliskost i istinsko seksualno zadovoljstvo za vas nedostizni. Ali iako je

to¢no da €e osjecaji koje ste stekli do dobi do tri godine (kao i ono $to ée se
dogoditi kasnije) odredivati pravila vaseg ponasanja, ona se mogu i prekr-
Siti. Ponekad se to dogodi jer nakon teskog pofetka va$ Zivot dolazi u fazu
kad je sigurniji i prozet ljubavlju, to umnogome utjee na to da povratite;
vieru u sebe, druge ljude i Zivot. Cak ako se to ne dogodi, vi jo3 uvijek mo-
Zete kao odrasla osoba uciniti neke promjene. To je tesko, potrebna je hra-,

‘brost da bi se Eovjek suprotstavio tim dubokim osjecajima, ali ljudi to ipak|

uspijevaju svladati. Najbolje je to udiniti unutar ljubavne veze. I savjetnici;
i seksualni terapeuti upoznali su pojedince i parove koji polako ubiru plo-
dove ucenja da valja vjerovati u ljubav, 5to obi¢no pocfinje sa saznanjem da

‘je potrebno cijeniti i voljeti samoga sebe.

Ponekad je tesko sjetiti se kako ste doZivljavali svoje roditelje kad ste
bili jako mali, &ak i ako e potpuno jasno sjecate dogadaja. Taj proces mogu
prijeciti brojne stvari. Na primjer, ako ste bili nesretni ili prestraSeni, viero-
jatno potiskujete osjecaje jer oni za vas predstavljaju preteski teret. Kad se
pokusate prisjetiti kako ste se osjecali, niSta vam ne pada na um. Ili su, mo-
Zda, va3a vlastita sjeanja nadvladale price koje ste ¢uli od vasih roditelja i
ostalih ljudi. Roditelji se malom djetetu doimlju poput sveznajucih i vrlo
jakih, te ako su vam oni rekli da ste dozivjeli ili mislili na odredenu stvar,
vi Cete vjerojatno povjerovati da su oni u pravu. Sli¢éno tome, kad smo mia-
di svi imamo potrebu svoje roditelje doZivljavati kao divne osobe, tako da
nam je lak3e prisjetiti se samih sebe kao da smo bili zloZesti, nego misliti|
da su oni ikad ucinili nesto lo3e ili okrutno.

Ponekad je lak3e zapamtiti negativne osjecaje koje ste gajili prema ro-
diteljima, pogotovo ako se sada s njima ne slaZete. Ako ih, pak, volite i cije--
nite ¢inom jzdaje moZe vam se €initi to da se sje€ate osjecaja koji bi se mo-
gli loSe odraziti na njih, posebno ako znate koliko su truda uloZili da vam
pruZe sve najbolje. Morate imati na umu da to ne mora znaciti da su vas
pokusali povrijediti namjerno ili svjesno. MoZda ste bili bolesni kao dijete
i morali ste ostati u bolnici. Vi ete, medutim, samo upamtiti da ste bili od-
vojeni od ljudi koje ste voljeli i najvise trebali i to vam se moZe ¢&initi kao |
da su vas odbacili, iako to uopée nije tocno. Efekt moZe biti isti kao i kod
stvarnog odbacivanja od strane roditelja koji ne voli svoje dijete.

Ski¢no, ako je jedno od vasih roditelja umrlo dok ste jo$ bili dijete,
moZete se osjecati kao da ste ostavljeni na cjedilu. Nedostatak povijerenja
postaje dijelom vas samih, ¢ak i ako ste, kao zrela i logi¢na odrasla osoba, |
svjesni da to nema nikakve veze s ¢injenicom koliko ste bili voljeni. Ostala
manje dramati¢na dogadanja mogu takoder imati utjecaja na vasu sigur-,
nost i ljubav. Unato¢ najboljoj volji, roditelji ponekad mogu udiniti nesto
pogresno - naZalost, &ak i kad vjeruju da se najbolje brinu za dobro svoje




' Vi i seks

iljeee. Ako imate svoju djecu, shvatit éete da u tome ima istine, jer ste i
wifil Sinili iste greke.

Neka vas ne brine ako ne pamtite svoje rane doZivljaje. Medutim, ako
w esto osjeate bezvrijednim morate shivatiti da vam ti osjeéaji ne poma-
7 i da su pogreSni. Ako vam se ljubav prema nekome &ini te$kom ili
sHRtca8ujuom, morate shvatiti da je strah bez osnove i da ima viSe veze s
v nego s drugom osobom. Mijenjanje sebe je moguce i to tako da otkri-
|#i¢ nadin na koji cete, uz pomo¢ partnera punog ljubavi i brige za vas,
jHiveéati svoje samopouzdanie.

Moje prvo sjecanje

Naizmjence opisujte va3a najranija sje¢anja. Jesu li sretna ili tuz-
aa¢ Upravo vade prvo sjeanje Cesto oslikava atmosferu ranog
djetinjstva.

Predmet razgovora

b

Vuka majka

Vaka peva i najprisnija veza je s vaSom ma]kom Ako ste je dozivjeli kao is-
puijenu ljubavlju i sre€om, vierojatnije je da Cete sebe doZivljavati pozitiv-
no ¢ak i ako se ostali ljudi i dogadaji nisu pokazali tako pozitivnim. Ali ako
|», naprimjer, vada majka bila depresivna, ona vam nije bila sposobna pru-
Bat1 svu toplinu ljubavi koju ste trebali sve vrijeme, i posljedica toga moze
biti da nemate pozitivan odnos niti prema sebi niti prema drugim ljudima.

Va$a majka je, takoder, vas prvi model za Zenstvenost i to kakva je ona
taisha imat ¢e snaZan ufinak na vasa poimanja o Zenama i vasoj osobnoj
srkpualnosti, bilo da ste muskarac ili Zena.

Kao Zena, vi ste sebe nesvjesno oblikovali prema njoj i to jo$ od vreme-
na knd ste bili djevojtica. Cak i ako kao odrasla osoba ne cijenite vrstu Zena
kakva je ona, na mnogo dubljoj razini vi ste djelomitno postali osobom
kakva je vasa majka. Na primjer, ako se doimala sretnom i opustenom u
#vim clementima postojanja kao Zena, ukljutujudi i menstruaciju, za vas e
il mnogo lakse pozitivno doZivljavati vase Zensko tijelo. Ali ako je bila
slnbog zdravlja ili se Zalila na "Zenske probleme’, vierojatnije je da Cete sum-
njitavo gledati na svoje tijelo i biti manje sretna zbog &injenice da ste Zena.

Sli¢no je s muskarcem, osoba kakva je bila vasa majka vasa je prva in-
limna predodba o tome kakve su Zene, i jedan va3 dio o€ekivat e da su
patale Zene poput nje. Ako je ona otito osjecala da joj je teSko biti Zenom,
1o moZe rezultirati vadim nepovjerenjem prema Zenama ili ete ustanoviti
da vas privlate Zene koje se isto tako ne osjecaju dobro kao Zene, iako
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vjerujete da svjesno traZite osobu koja je potpuno drukdija. I za muskarca
i Zenu, svaki aspekt Zivota njihove majke - to kako se ponasala kao majka
i supruga - ima neke veze s predodzbama o Zeni: bilo da je bila kuéanica ili
je radila izvan kuée, bilo da je bila blaga ili ljuta, sretna ili poti3tena, potla-
¢ena ili mocna. Ta shvacanja o njoj'dat ée ton osnovnim predodZbama koje
imate o Zeni i o tome, kako se majka i supruga treba ponasati - ili se vjero-
jatno ponasa.

_ Zadatak

Moja majka

Na listu papira ukratko izloZite promisljanja o vasoj ma]c1 tl]e—
kom vageg djetinjstva, po sljede¢im naslovima. MoZete napisati
re€enice ili popis rijeti koje ée najprikladnije opisati kakvom vam
se Cinila.

* Osobnost

* Njezino misljenje o samoj sebi

* Njezino misljenje o sebi kao Zeni

* Njezino misljenje o sebi kao majci

* Njezino misljenje o sebi kao supruzi/partnerici

* Njezino zdravlje

* Njezino misljenje o poslu/nedostatku posla

* Njezino misljenje o domu

* Njezin nalin na koji izlazi nakraj s ljutnjom

* Njezin na&in na koji iskazuje ljubav

Potaknite svog partnera/partnericu da uini to isto, i.zatim
porazgovarajte o tome Sto ste oboje napisali.

o -

Vas otac . :
Veéina ljudi ostvaruje manje intenzivan odnos sa svojim ogevima u dobi
kad su mali. U prvim danima on se nalazi viSe na rubu vadeg Zivota, moze
se mijenjati kako odrastate. Ali natin na koji ga doZivljavate bitno djeluje
na vas, bilo da ste muskarac ili 2 Zena, na va$u predodZbu o muskarcima, i
va3u seksualnost u razvoju. :
‘Stav vaSeg oca prema samomu sebi i n]egovol ‘muskosti utjeCe na vas
kao osobu (ako ste muskarac) ili na ono $to mislite 0 mugkarcima (ako ste
Zena). Na djecaka ¢e djelovati ako njegov otac drzi pod kontrolom svoje
osjecaje, samo ponekad pokazujuéi bijes ili 'prihvatljive’ muske osjeéaje, te
da mu je tesko iskazivati njeZnost ili ljubav.
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Posljedica moZe biti da dje¢ak povjeruje kako mora naporno raditi da
niizblje te 'Zenske’ osjecaje i umjesto toga razvije muZevne. Neki olevi i
iijke ga u tome otvoreno potitu. To znati da ée se on kasnije vrlo tesko
jivezati s tim potisnutim osjecajima — a oni su upravo ono $to mu je po-
i+¢bno za ostvarenje intimnog; ljubavnog odnosa. Ta razmisljanja takoder
all Au2na za cjelovitu seksualnost.

Djevojcica koja odrasta uz takvog oca takoder e zakljuditi da je pri-
iilne da svi muskarci budu poput njezina oca. Problem ¢e biti $to njoj mu-
thirel koji su viSe skloni iskazivanju niza osjecaja neée biti privla¢ni — iako
f¥ vAA teZiti za intimnom vezom koju takvi muskarci mogu pruZzati.

“Djevojka koja osjeca da nije dobivala dovoljno ljubavi od svog oca bit ée
iwaiguena i u svojim ocekivanjima ljubavi od drugih muskaraca. Mladi¢ koji
im)eéa isto, moze takoder dovesti u pitanje sposobnost da bude voljena osoba.

Koo §to je vasa majka osoba prema kojoj imate duboko ukorijenjenu
ji#clodZbu o Zenama, takvu istu ulogu ima i va3 otac. Njegova razmisljanja
0 posly (ili nepostojanje takvog razmisljanja), njegova uspjeSnost kao su-
JPHIRA i oca, njegov Zivot izvan doma, njegova raspoloZenja, zdravlje i sve
iniale u njegovu Zivotu, stvorit ée va¥ stav o tome kako se mugkarci tre-
b#ju ponadati kao pojedinci te kao supruzi i o€evi.

) Zadatak

Maoj otac

Na listu papira ukratko izloZite prormsl]an]a o vaSem ocu tije-
kem vaseg djetinjstva, po sljede¢im naslovima. MoZete napisati .
redenice ili popis rijeci koje ¢e najprikladnije opisati kakvim vam
#e Linio.

* Osobnost

*» Njegovo miiljenje o samom sebi

* Njegovo misljenje o sebi kao muSkarcu

* Njegovo misljenje o sebi kao ocu

* Njegovo misljenje o sebi kao suprugu/partneru .
* Njegovo zdravlje

¢ Njegovo misljenje o postu/nedostatku posla

* Njegovo misljenje o domu

¢ Njegov nafin na koji izlazi nakraj s ljutnjom

* Njegov natin na koji iskazuje ljubav

Ohrabrite svog partnera/partnericu da uéini to isto, i zatim po-
¢azgovarajte o tome §to ste oboje napisali.

L B
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Poistovjeéivanje s roditeljima

Normalno je da se u svojoj intimi poistovjecujete s roditeljem istog spola,
a u nekim slucajevima postanete i potpuno nalik na njega ili nju. Medutim,
neka se djeca jace identificiraju s roditeljem suprotnog spola i nastoje biti
poput njega. To se moze dogoditi kad je odnos s tim roditeljem vrlo blizak-
i prozZet ljubavlju, ali Zak je vjerojatnije kad roditelj istog spola predstavlja -
model koji ne moZete niti postovati niti voljeti — koji je poremeéen, nesre- |
- tan ili Zivi nalinom koji je vama kao djetetu odbojan ili zastrafujuéi. To
moZe biti uzrokom vasih svjesnih ili nesvjesnih poku$aja da postanete vise
nalik roditelju suprotnog spola. Ponekad to dovodi do zbrke u vagim kasni-
jim vezama ili ¢ak podvojenosti i nesigurnosti u va$u vlastitu spolnost.

6 — Predmet razgovora

Odavde potjecu moje osobine

Naizmjence opisujte znacajke vase osobnosti i natine ponasanja
koje prepoznajete kao one va$ih roditelja. Od kojeg ste roditelja
dobili §to¢ Jesu li to osobine koje volite — ili ne¢

b

Ocekivanja vasih roditelja

Kako odrastate tako ste i svjesniji onog §to vasi roditelji mlsle 0 vama, Sto
od vas ocekuju i Zele. U izvjesnom smislu njihove predodZbe postaju vaim-
predodzbama. Ako va$ roditelj ima visoko miSljenje o vama i cijeni vas ta-
ko éete i vi misliti o sebi — cak i ako se ponekad drugi s time ne bi slozili.
Ti vam osjefaji daju samopouzdanje.’

Ako, pak, vasi roditelji ne smatraju da bas puno vrijedite, tesko Eete se-
be dozivijeti kao osobu koja ée uspjeti u Zivotu. Neke osobe nastavljaju Zi- |
vot kao da Zele ispuniti to prorofanstvo — ¢ak i nesvjesno uzrokuju svoj
neuspjeh, a u stvarnosti imaju sposobnost da uspiju. Medutim, ponekad to
ima i drugi u¢inak — zauzmete stav »Pokazat ¢u ja tebil« i nastavljate putem
prema uspjehu; ali dio vas jo$ uvijek smatra da je neuspjeh neizbjezan i boji
ga se, usprkos svim suprotnim znakovima.

Ocekivanja nekih roditelja prepreka su ljubavi koju nude. Ako ispuni- .
te njihova olekivanja oni su puni ljubavi i odobravanja, a ukoliko u tome |
ne uspijete odbacuju vas i uskracuju vam ljubav. Kod vas to izaziva osjecaj
da vas ne vole zbog vas samih ~ sa svim manama i nedostacima — nego samo |
ako ste uspjesni i dobri. To e i nadalje predstavljati smetnju u vasim ve-
zama jer Cete, bojefi se da vas partner ne ostavi, skrivati pred njim ono $to
smatrate svojom loSom stranom karaktera. Ponekad se ta potreba da uci-
nite sve dobro kako biste osigurali ljubav moZe prenijeti i na va$ seksualni '




’ Vi i seks

Jyvor, u kojem takoder Zelite biti ‘dobri’ i Zelite 'uspjeti’. Muskarcima 'po-
af Iynuée’ u seksu esto znali penetriranje (prodiranje) i ejakuliranje unutar
jmiLAEra, a ostale vrste seksa ine im se-gubitkom vremena.

! Zadatak

Etiketiranje
Naginite popis osobina kojima su vas vasi roditelji 'oznacavali'.
Jesu li vas smatrali dobrom, lo§om, teskom, neusiljenom, zgod-
~ Aom, obi¢nom, inteligentnom, pametnom, domisljatom, osobom
keja se dri principa¢ Zapisite $to su obi¢avali redi, a $to vam je
astalo usjeteno u paméenje. Svaka refenica koja je pocinjala s: 'Ti
8t uvijek...’, 'Ti nikad...’, 'Ti si tako.., 'Ti si...’, podsjetit Ee vas
keje su to etikete bile. Raspravite to s vadim partnerom. Mislite
li da su bili u pravu ili né¢ Mislite 1i i dalje o sebi na taj na¢in¢
Keje su vam osobine bile od koristi, a koje su vam odmagale¢

[ B

{ Msustvo roditelia

Nrbi ljudi iskuse gubitak roditelja u ranoj mladosti, bilo zbog njihove pre-
imbe searti ili stoga $to su dani drugoj obitelji na skrb. Ako niste imali ni-
hnhvu edgovarajutu zamjenu za oca ili majku, posljedica moZe biti osjecaj
nealguenosti i manjak samopouzdanja. Kao odrasla osoba morate raditi na
jp#itivaijim osjecajima, isto kao i osobe koje su imale nesretna iskustva sa
avii|if roditeljima.

/Vsvejitelii (adoptivni roditef)

Ahi) ste posvojeni po rodenju tada ée prakticki vasa iskustva biti istovijet-
ha snima djece bioloskih roditelja, bilo dobra ili lo3a. Alj, ako ste posvoje-
nl kitsnije, tijekom vaSeg najranijeg djetinjstva ili kasnije u djetinjstvu, od-
vajanje od vasih prvih skrbnika utjecat ée na neka od vasih najranijih isku-
sinva, Trajna i pouzdana ljubav posvojitelja moZe vam to uvelike nadokna-
dii! kno bilo kojem djetetu koje je na pocetku imalo poteskoéa.

Ruzvedeni/razdvojent roditelji

Ukuliko se vasi roditelji razvode ili.odluZe Zivjeti odvojeno, to e utjecati
#a vas bez obzira na vase godine. Nezadovoljstvo i jad roditelja s kojim ste
oatall Zivjeti i promijenjene okolnosti predstavljaju za vas dojmljivo isku-
v, 6 Eemu €emo vise govoriti kasnije u ovom poglavlju.




Seks u ljubavnim vezama

Fizitko iskazivanje paznje

Aspekt vaseg odnosa s roditeljima koji ima najoCitije djelovanje na vaSu
seksualnost jest kvaliteta fizi¢kog iskazivanja paZnje koju ste dobivali. Ka- |
ko smo to veé naprijed naveli, ukoliko su vas obilno grlili i ljubili vrlo vje-
rojatno Cete postati srda¢nom osobom kao stvorenom za milovanje — kao
ljubavnik, a moZda i kao roditel;.

Vista milovanja kojima ste bili obasipani podrazumijeva i kako-su s |
vama postupali kao s malim djetetom, jesu li vas dojili ili Evrsto drzali ti- .
jekom hranjenja, na koji su vas nacin kupali ili mijenjali pelene. Ako je sve
to obavljano s puno topline i zadovoljstva, vase najranije predodZbe o va-
Sem tijelu bit ée isto tako tople i ugodne. Ta razmisljanja o svome tijelu vrlo |
su bitna za vaSe formiranje kao ljubavnika/ ljubavnice. Ako volite svoje
tijelo, bit ¢ete odgovorniji ljubavnik/ljubavnica. Ako svoje tijelo smatrate !
ruZnim ili odvratnim, to ¢e potisnuti vau seksualnost, jer osjeCate sram ili
samoodbojnost - ili pak ne mozZete vjerovati da vas netko stvarno moZe
smatrati privlaénima. : '

Rana iskustva zbog kojih moZete s neugodom razmisljati o svojem |
tijelu ukljucuju i -gadljivost vaSeg skrbnika tijekom 1mijenjanja pelena, po- |
teSkoce kod privikavanja na tutu, izazivanje osjecaja da &inite nesto lo3e
ako se dodirujete, posebno ako dirate svoje genitalije, te Zesta fizi¢ka kaZ-
njavanja.

Najgore 1skustvo kad je u pitanju spolnost u razvoju, jest seksualno |
zlostavljanje. To éemo raspraviti u kasnijem poglavlju pod nazivom Trau-

matska seksualna iskustva.

€ —— Predmet razgovora

Zagrljaji i pljuske

Opisite jedno drugome vaSa najugodnija sje€anja, ako ih imate, na
zagrljaje i poljupce kojim su vas obasipali vasi roditelji. Kako ste
se tada osjecali¢ Kada su prestali¢ Sto ste os]ecalx kada su presta-
li¢ Tada nastavite s razgovorom o sjecanjima na fizi¢ko kaZnja-
vanje, ako ga je bilo. Kako ste se tada osjecali¢ Kada je prestalo¢

°

_ VASI RODITELJI I NJIHOV UZAJAMNI ODNOS _

Na vas nije utjecalo samo ponaSanje i odnos vasih roditelja prema vama.
Njihov medusobni odnos takoder je vrlo vaZan za va$ razvoj. Taj odnos |
predstavlja vasu najjasniju i najdetaljniju predodZbu ponasanja dvoje ljudi




Vi ¢ seks

it hliskoj vezi, i stoga ima utjecaja na vase vlastito' ponasanje u buduéim
vi'£iiina, bez obzira radi li se o heteroseksualnim ili homoseksualnim odno-
LTS

Ako je njihov odnos bio blizak, ispunjen njeZnostima, poStovanjem i
Juilnnkepravnoséu, vasa ofekivanja o vrsti odnosa koji éete razviti u svojim
vizivma sadrzavat Ce te elemente. Isto tako, ako se doimlju sretnima zajed-
i), uZivaju jedno u drugom pokazuju uzajamnu naklonost kako fizi¢ku
(#ko | u natinu ophodenja, vi éete razviti ideju da je takva vrsta odnosa mo-
J1iéa i ste€i pouzdanje kako biste pokuSali i sami ostvariti sli¢nu vezu.

To je najbolja vrsta odnosa, ali ne tako Cesta kao §to bi trebala biti.
Veéina djece sviedokom je manje uravnotezenih odnosa izmedu svojih ro--
iielja = tako da se Eak i, u osnovi, sretan par neizbjeZno nade u situaciji
knela problemi dovedu do toga da budu nesretni i ljuti jedno na drugo.

Ako odnos vasih roditelja niste doZivieli kao dobar, to ée biti smetnja
\ fiskvarenju vase dobre veze. MoZete sami izgraditi vlastitu sliku o tome
kalva bi trebala biti idealna veza i obvezati se da Cete takvu i ostvariti. Al,
nevoljn je u tome Sto nemate nikakvog iskustva ili predodZzbe kako to i ost-
vatitl u svakodnevnom Zivotu.

To znali da kad se prvi put zaljubite zapoCinjete vezu puni dobrih
naijera, ali kad se susretnete s jednim od uobxca;emh problema koji se
dugadaju u jednoj vezi, necete znati §to uliniti.

Upravo u takvoj situaciji, najvjerojatnije Cete se vratiti onome §to ste
naudilii onome Sto vam je poznato — neusp]esnom odnosu svojih roditelja.

Velik dio savjetnitkog posla sastoji se u tome da se parovima pomogne
donljeti odluku 3to bi iz svojeg ranijeg Zivota provedenog u roditeljskom
dismu mogli preslikati u svoju vezu i svjesno se ponasati drukéije i u€inko-
vinje.

Ako je odnos vasih roditelja bio nesretan, moZete odluditi ostati u isto
take) nesretnoj vezi, jer je to 'normalno’ ili izaéi iz svake veze koja ima naz-
nake da bi mogla biti nesretna. Ono 3to niste nautili od roditelja jest da
postoje i drugi nacini rjeSavanja takvih stvari: zajedno se moZete pozaba-
vit! yudtinom jada i nezadovoljstva u vezi te udiniti potrebne promjene ka-
ls biste uspostavili sretan i zadovoljavajuéi odnos.

PredodZbu o seksualnom Zivotu roditelja stjecete €ak i kad ste premla-
#1 da biste znali 3to je seks, &ak i ako nikad nisu o tome govorili. Mali zna-
kvl u nadinu na koji se dodiruju u nekim zgodama, zakljuana vrata spa-
vafe sobe, aluzije i Sale, stvaraju sliku o tome imaju li uestao i sretan seks
Jli povremen seks koji je uzrok svadama. Te predodzbe znaju se preslikati
n# vade dugotrajne seksualne veze, pogotovo ako ste u braku.

Uvjerenje da parovi koji su dugo zajedno nemaju spolne odnose, kao i
da jedan partner zahtijeva seks dok drugi nije ba$ voljan, zatim da je ma-
Bunje za djecu a ne za odrasle, moZe znatiti da €ete vi dopustiti da kasnije






