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OKONCAJ BORBU
| ZADLES| SA ZVOTOM

»Izuzetno §tivo. Prava injekcija mudrosti iz Susaninog pera u vas Zivot. «
' - Wayne Dyer, autor knjiga
Prava magija i Vase sveto JA

»Susanina nova knjiga o¢aravajuéi je ples due, gromki »da« #ivotu. Okusit ¢e-
te duhovne darove koje vam Susan otkriva i uZivati u njima.
~ Dr. Harold Bloomfield, autor knjiga
Mo¢ni broj pet i Pomiriti se sa sobom

»Kakvog li dara! Ova knjiga snaZno ¢e utjecati na vas Zivot. To je knjiga koju
bi trebalo stalno iznova &tati. Iskreno je preporucujem!«
- Jack Canfield, koautor knjige Melem za dusu .

»Pun duha i zanosa, ovo je vodi¢ prema prekrasnim i zabavnim stvarima. Susan
Jeffers draZesna je i mudra suputnica, koja tjera nase strahove, poti¢e nasu hra-
brost, hrabri nasu srecu. Volim njezinu zaraznu strast prema bogatom i plodnom
Fivotu. Od srca preporu¢ujem ovu knjigu svakome tko traga za dobro proZivlje-
nim Zvotom.«"

—~ Wayne Muller, autor knjige Nasljedstvo srca

»Susan Jeffers ima iscjeliteljsku viziju otvorena srca. Radosna duha i dojmlji-
vim sredstvima s lako¢om nas uvjerava da je Zivot zaista ples! «
- Chungliang Al Huang, predsjednik Fundacije »Zivu¢ Tao« i
autor knjiga Zagrli tigra, Povratak planini i Kvantna juha
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Zivot je rijetko onakav kakvim
se ¢ini, Bogu hvala!

Bo Lozoff!

, _ZIVIMO U SLOZENOM SVIJETU. U TO NEMA
sumnje. A sigurma sam i da ste razmisljali o sljedeéim pitanjima koji-
ma se, ¢ini se, svi bave:

Kako uZivati u svome Zivotu, u svijetu neprestano obiljeze-
nom borbom?

Kako se prestati »truditi« i prona¢i vrijednost i uztak u
' svermnu 3to radimo?

Kako unijeti spokoj u nas svakodnevni Zivot kad se nepre-
stano osje¢amo kao da udaramo glavom o zid?

Kako se ne zabrinjavati kad se ¢ini da nam toliko toga pri-

jeti?

Zaista izazovna pitanja! Dok putujem svijetom kao autorica, vo-
diteljica radionica i javna govornica, zapanjuje me bitka sa Zivotom
koju, ¢ini se, toliki medu nama vode. Cak i u odsutnosti »rata«, kada
Jje sve u redu, bitka se nastavlja. Brinemo se, opsjednuti smo i nepre-
stano pokusavamo kontrolirati sve i svakoga oko sebe. Ne samo da
nastojimo kontrolirati sada$njost i budu¢nost, nego nasi umovi uza-
ludno tragaju za natinima da oZive proslost!

Zudimo za snaZnijim osje¢ajem smirenosti, za ve¢om kontrolom
i odugevljenjem Zivotom, no moguénost ostvarenja toga {ini se kao

, davno izgubljeni san. Radost Zivljenja nestala je. Nasa ljubav prema

Zivotu sve je slabija. Ne$to ozbiljno nije u redu, ali $to?

Promatrajuéi $to se danas dogada u svijetu, moglo bi se pretpo-
staviti da mnogo nermira izvire iz lodeg ekonomskog stanja, neobuz-
danog kriminala, straSnih bolesti, ekoloskih katastrofa i — na osobni-
joj razini — iz problema u vezama, nedostatka novca, nezadovoljstva
poslom, obiteljskih odgovornosti i sticno. Cini se logi¢nim da su sve
ove lode okolnosti temelj nasih briga, ljutnji i frustracija. U svakom
slu¢aju, imamo na 3to prebaciti krivnju!

No ipak, jesu li te, za dudu potencijalno razome, okolnosti pravi
razlog nade neprestane bitke sa Zivotom? Svakako jesu veliki izazov, no
valja se zagledati malo dublje. Ne Zelim potcijeniti stres kojeg izazivaju
uniitenje doma u orkanu, bolest u obitelji, siromastvo, privredivanje za




#ivot. Ipak, ako analizirate ljude kao ja, uotit éete vrlo zagonetnu raz-
liku u na&inu na koji ljudi reagiraju na potencijalno razorne situaci-
je. Neki reagiraju otajem, a neki smirenoséu. Sto uzrokuje ovu zagonet-
nu razliku?

Nakon mnogo istrazivanja i osobnog iskustva, dosla sam do zak-
lju¢ka da su oni koji prilaze Zivotu sa smirenoi¢u, a ne borbom, po-
gledali onkraj losih vijesti i ovladali umjetno$¢u »plesa sa Zivotome.
A za mene je...

Ples sa zivotom ukljudenje u tok vlastitih iskustava ~
dobrih i losih — s osjec¢ajem harmonije, povjerenja, zah-
valnosti i ljubavi.

MozZda ste pomislili: pa meni je problem ostati u toku dobrih stvari!
Kako li ¢u ikad nauditi »te¢i« s lo§ima? Dosli ste na pravo mjesto!

Napisala sam Osjeti strah, a ipak to ut¢ini da bih vam pomogla da se
suoceni sa svojim strahovima osje¢ate mo¢nije. O¢igledno, nosenje sa
strahovima bitni je dio tapiserije dobro Zivljenog Zivota. Knjiga Okon-
¢aj borbu i zaplesi sa Zivotom napisana je da vam pomogne u izradi jed-
nako vaZnog dijela ove velike tapiserije — u smanjenju pritisaka sva-
kodnevnog Zivota i uvodenju u njega vise uzitka, uvazavanja i mira.

Vi koji ste upoznati s mojim radom znate da ono 3to pou¢avam
uvelike proizlazi iz mog viastitog Putovanja. Ni ova knjiga nije iznim-
ka. Nakon probijanja kroz toliko straha i stvaranja Zivota koji je, ob-
jektivno, u svakom pogledu bio uistinu divan, nisam mogla a da ne
primijetin snaZan osje¢aj borbe koji sam i dalje proZivljavala. Taj
osje¢aj unutarnje borbe bio je prisutan bez obzira jesu li moja vanjska
iskustva bila dobra ili IoSa! Moja potraga za uzrocima takvog stanja do- °
vela me do mnogih zanimljivih uvida u to $to Zivot &ini teZim, a $to
lak§im. Nudim vam ovu knjigu kao na¢in da podijelim s vama svoja .
nova saznanja. ‘

Predlazem vam da najprije jednom procitate cijelu knjigu Okon-
caj borbu i zaplesi sa Zivotom, a zatim se vratite na pocetak i ukljucite
njene ideje i vjezbe — korak po korak — u svoju svakidasnjicu. Uvijek
drzite knjigu nadohvat ruke. Imam gomilu pisama od ljudi koji su
proditali Osjeti strah, a ipak to udini, koji mi pi§u da uvijek kad im se
stari strah ponovo priSulja otvore bilo koju stranicu knjige i pronadu
potrebnu snagu. Isto se dogada i s Okondaj borbu i zaplesi sa Zivotom.
Kad se zivot ¢&ini iscrpljuju¢im i teSkim otvorite knjigu na bilo kojoj
strani i pronadite potrebnu vedrinu i smirenost koji su vam potrebni.
Ponekad i sitni podsjetnik na to $to Zivot zaprave jest moZe silno po-
modi.

Stigla sam zaista daleko $to se tice plesanja sa Zivotom i zapanje-
na sam koliko su o¢iti uzroci nasih uzrujavanja u Zivotu — bilo veli-
kih ili malih. Prisjetila sam se drevne izreke:

»Put je ravan. Zasto si baca$ kamenje pod noge?«




Svi mi preda se bacamo kamenje. Jedna stvar u koju sam sigurna jest
da je vrlo teSko plesati po kamenju. Stoga po¢nimo uklanjati sve §to nam
smeta kako bismo natinili mjesta radosnijem, mirnijem i bogatijem
Zivotul
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Uzbudeno sam se pripremao za
odlazak, kao da to putovanje
ima neki mistican znacaj. Bio

- sam odlucio promijeniti nacin
Zivota. »Do sada si«, rekao sam
s@m sebi, »vidio samo obris i bio
sasvim zadovoljan s njime; sada
¢u te povesti prema biti.«

Nikos Kazantzakis, Grk Zorba!

N A MOME STOLU STOJI RUZICASTA STATUA

Bude koji se smije. Na njegovom licu izraz je ekstaze, kao da se kupa
u toplini veli¢anstvenog sunca. Netko bi mogao pornisliti da je sretan
jer je milijuner. Ali milijuner on nije; u jednoj rud drz svoju posudu
za proSenje, a u drugoj vrecu, spremnik sve njegove imovine. Netko
bi mogao pomisliti da je sretan jer je u odli¢noj fizitkoj formi. Ali gré-
ki bog on svakako nije; ima ogroman trbuh i o¢igledno mu je potreb-
na dijeta i vjezba! Netko bi mogao pomisliti da je sretan jer itna divnu
vezu. No, on putuje sam. Pa za3to je onda toliko zaljubljen u Zivot?

Legenda kaZe da je sretan jer je, za razliku od svih nas u danas-
njem svijetu, otkrio da istinska radost u Zivotu ne proizlazi iz gomile
novca, lijepog tijela, veze ili bilo ¢ega izvanjskoga. Otkrio je da istinska
radost u Zivotu izvire iz nelega cudesnog unutar njegovog bica. Zna da je
to »nesto ¢udesno« uvijek prisutno i uvijek dostupno. Stoga se osje-
¢a slobodno, sigurno, potpuno i uistinu moze plesati sa Zivotom.

Moramo li oponasati Zivotni stil Bude koji se smije da bismo
Zivjeli radosno i spokojno? Trebamo i se odreéi na$ih svjetovnih do-
bara, udebljati se i putovati sami da bismo pronasli smijeh? Ne! Ono
3to trebamo jest da, kao Buda koji se smije, poduzmemo potrebne ko-
rake da bismo otkrili to nesto ¢udesno u svojemu vlastitom bicu. Bit
umjesto obrisa — to je ono $to nam omogucava da postanemo odvjet-
nici koji se smiju, prodavadi koji se smiju, roditelji koji se smiju,
znanstvenici koji se smiju, radnici koji se smiju ili bilo tko drugi
nasmijan. '

$to je to »nesto cudesno« unutar naseg bic¢a? I kako to uvesti u
nal svakodnevni Zivot da bismo se i mi mogli osje¢ati slobodno, sigur-
no i potpuno i da bismo uistinu mogli plesti sa Zivotom? Odgovor
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bismo moZda mogli naslutiti iz 3aljivih rijeti nekog nepoznatog
mudraca:

»Orijentalni je ¢ovjek vrlo lagan gore u glavi, tezak dolje u
trbuhu i osjeca se vrlo sigurno. Zapadni ¢ovjek je lak u trbu-
hu no vrlo tezak gore u glavi, pa se lako prevrne.«

Po mome shvaéanju ovoga malog bisera mudrosti »orijentalni
fovjek« odnosi se na one diji je odgoj bio ispunjen isto¢njackim uce-
njima o Duhovnost, koja nam donose ravnoteZu i mir. »Zapadni
¢ovjek« odnosi se na one diji je odgoj bio ispunjen neuravnoteZzenim
zapadnjackim ucenjma o primatu-uma nad duhom i borbe nad mi-
rom. Prevréemo se dok nas na$a naucena uvjerenja odvlace od modi
i radosti koja se nalazi u nama - onoga ne¢eg ¢udesnog u nasem bicu.

Vjerujem da v svakome od nas postoji izvor svih BoZanstvenih
kvaliteta poput }jubavi, paZznje, intuicije, snage, uvazavanja, radosti,
blaZenstva i zahvalnosti. Kada »Zivimo« na tom ¢udesnom mijestu,
koje ja zovem VISE SEBSTVO, ne mozZemo a da ne preuzmemo u via-
stito bivstvovanje mnoge kvalitete Bude koji se smije. Siobodni smo
uZivati u onome najboljem 3to Zivot nudi. Mir i smijeh ispunjavaju
nasa srca. Izlazimo iz sjene i pronalazimo bit dobro Zivljenog Zivota.

Mnogi od nas snaZno se opiru istrazivanju puta koji vodi prema Vi-
$em Sebstvu, nalem Duhovnom bi¢u. Opiremo se iz razli¢itih razloga:

Mnogi pogresno povezuju Duhovnost s organiziranom reli-
gijom, a upravo nas organizirana religija ponekad odvlaci od
nasega Duhovnog dijela; kada, naprimjer, od nas zahtijeva
da osudimo i odbacimo druge zbog njihovih drugadijih uvje-
renja.

Mnogi ne mogu vjerovati da su vide nego sto misle da jesu.
Stoga ostaju zaghbljem u negativnosti najniZeg dijela svoje-
ga bica.

Mnogi ]ednostavno ne mogu razumjeti da se na svijet moze
gledati i na druge nadine. Toje mentalitet »ono 5to ne mogu
vidjeti ne postoji«. '

Sve je to vrlo shvatljivo. Odgojem su nam tako isprani mozgovi
da na svijet gledamo iz vrlo ogranitene perspektive. Postoji stara ji-
diska poslovica:

»Crvu u hrenu dijeli svijet je hren.«

Na nesre¢u, mnogi od nas su poput tih crva u hrenu. Vidimo samo
odima naseg odgoja. Drustvo koje smatra da nas dobro poucava, a ne
razurnije osnove dobro Zivljenog Zzivota, nehoti¢no nas uvjeZbava da se
brinemo, da se borimo. 1 tako mi zavrsavamo brinuéi se i boreéi se.
Mnogi idu na terapiju. Iako nas tradicionalna psihoterapija moZe na-
uciti da se prilagodimo ovome svijetu, ¢esto nas niti ona ne poucava
kako se izdi¢i iznad oblaka, kako vidjeti vise od hrena!
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Sje¢am se dana kada je zapodelo moje putovanje iz hrena prema
novom Zivotu. Cini mi se kao da je bilo jucer, iako je bila 1972. godi-
na. Upravo sam okontala svoj dugogodisnji brak i krenula na prvo
putovanje bez supruga - izuzetno velik korak! Strah je vladao mojim
bi¢em dok sam poku3avala dobro se provesti u svom izabranom odre-
di3tu, Spanjolskoj. Osjecala sam se daleko od doma, daleko od sigur-
nost, prave ili zarmﬁl]ene koju sam osjecala tolike godine svoga bra¢-
nog Zivota.

Jednog jutra odluélla sam posjetiti Athambru, prekrasno nacio-
nalno blago Spanjolske. Bilo je rano jutro i pomalo hladno. Stajala
sam sama u prekrasnom vrtu, gledaju¢i prizor pred sobom. Moja tu-
ga zbog razvoda nije mogla pomutiti zadivljujué pogled na prelijepi
grad, udaljene planine i sun¢eve zrake koje su se probijale kroz ras-
priene oblake.

Stajala sam tamo nekoliko trenutaka iskreno se dive¢i blagu is-
pred sebe, ofarana jutarnjim mirom. I tada se nesto desilo, nesto §to
me odvelo izvan carstva obi¢nog iskustva i prenijelo u novu dimen-
ziju bivstvovanja. Stapajudi se s divotom koja me okruzivala, odjed-
nom sam osjetila da se kupam u zrakama veli¢anstvene svjetlosti. Na
dubokoj. stani¢noj razini postala sam dijelom svega toga. Bila sam
jedno sa. itavim Svemirom. Imala sam osje€aj savrSene sigurnosti,
spokoja i sklada — uzviSeni osjecaj da je u mome svijetu sve u redu,
sada i zauvijek.

No, sve to samo je djeli¢ blazenog stanja blvstvovanja u kojem
sam se bila nasla. Engleski jezik nema rijeci kojima bi se to moglo opi-
sati. Ovo je stanje potrajalo samo nekoliko dragocjenih trenutaka, jer
su drugi posjetioci vrta prekinuli moju vezu s uzvienim, a ja sam se
vratila svojem uobi¢ajenom pogledu na svijet. Ipak, sam dozivljaj bio
je toliko upecatijiv da je zauvijek promijenio moj Zivot.

Prvi put, postala sam svjesna da u rheni postoji dimenzija bivst-
vovanja (bit umjesto sjene) koju prije nisam upoznala, transcedentni
dio mene koji je mogao dodirnuti boZanstvenu energiju ¢itavog Uni-
verzuma. Bilo je to mjesto izuzetnog spokoja, spokoja kojeg nije bilo
u mom svijetu, u kojem je prevladavala borba. Svi moji osobni pro-
blemi vezani uz novac, ljubav, djecu, karijeru, poreze i stanje u svije-
tu izgledali su poput beznaéajmh totkica u svijetu koji je bio tohko
MNOGO vise.

Iako to transcedentno stan]e bivstvovanja nisam mogla zadrZati
vide od kratkog trenutka, toliko sam toga naudila.

Naucila sam da je ono $to sam smatrala cjelokupnoscu svoga

bi¢a samo beskrajno maleni dio mnogo vece cjeline.

Naucila sam da postoje dimenzije moga bic¢a koje nikada ni-
" sam iskusila niti istraZila.

Nautila sam da, ma koliko bila zahva¢ena melodramom sva-

kodnevice, postoji drugi nacin doZivijavanja sebe u ovome

svijetu.




U biti, naucila sam da postoji mnogo vise nego 3to se ¢ini na prvi
pogled... mislim, jednom kad sam se uspjela izvuéi iz hrena!

Nakon ovoga zapanjuju¢eg uvoda u drugadiji nacin bivstvovanja
u ovome svijetu, znala sam da je vrijeme da stanem, prikupim snagu
i zapo¢nem novo Putovanje drugadijim putem —onim koji vodi prema
postojanju poput »raja na zemlji« umjesto onog »pati pa umri«. Od
toga neobitnoga dana prije vie od dvadeset godina ovo je Putovanje
postalo srz moga Zivota. Odvelo me na mnoga ¢udesna (i izazovnat)
mjesta, izvan i unutar moga bica.

Mnogo je drugih Jjudi osjetilo mo¢ ovih gramc‘.mh iskustava koja
mijenjaju Zivot (kasnije sam saznala da se tako zovu). Psiholog Abra-
ham Maslow proucavao je $ezdesetih godina ovog stolje¢a zdrave lju-
de i otkrio mnoge koji su pri¢ali o takvim mistitnim doZivljajima, tre-
nucima tako intenzivnog ushienja i strahopo$tovanja u kojima je
nestajalo osjetaja svakog straha i podvo;enosn Pric¢ali su o osje€aju
ujedinjenosti s Univerzumom.

Primijetio je da se granitna iskustva ne dogadaju svakome niti lh
se moZe voljno proizvesti. Cini se da se dogadaju iznenada. Stovise,
ako ih pokusamo izazvati gotovo je sigurno da nefemo uspjeti! Takoder je
primijetio da su ovakva granitna iskustva rijetko povezana s religi-
jom. Neka su potaknuta divnim trenucima ljubavi i seksa, neka pre-
krasnom glazbom, prirodom, trenucima izuzetne kreativnosti, medi-
tacijom, hobijima poput pecanja pa ¢ak i trenucima krize. Otkrio je
da su, iako se ne dogadaju svima (niti su uvijetom prekrasnog Zivota),
puno uobitajenija nego 3to je ocekivao.

Tek odnedavna Duhovna iskustva ove vrste postaju dio normal-
nih, svakodnevnih razgovora i svijesti. Ljudi su dosad oklijevali pri-
¢ati o pjima, strahujué da ¢e ih smatrati ludima. No, dosegnuli smo
tocku u kojoj ljudska bi¢a ve¢inom Zude za saznanjem da doista
postoji Duhovni dio njih samih. Rije¢ »duh« sada je na usnama ban-
kara, uditelja, vojnika, zatvorenika, kucanica, odvjetnika i svih osta-
lih dijelova nasega drustva. To je odli¢na vijest! To znadi da se kao
drustvo iz mulja naseg hrena uspinjemo u ljepsi svijet. '

Sre¢om, mi kao pojedinci ne moramo ¢ekati da se promijeni dru-
$tvo kao cjelina niti da nas grani¢no iskustvo pogume u svijet Duha.
Ovoga trena moZemo zapoceti Putovanje prema onom ne¢em ¢ude-
snom u nasem bi¢u, upravo odavde gdje smo sada, i to s pomagalima
koja su nam sada dostupna. Potrebna nam je samo svijest da je Zvot
viSe od tri¢avog tempa kojim vec¢ina nas danas Zivi. (Ne mozZete pobjeci
iz hrena, ako ne znate da ste u njemu!) Jednom kada je svijest probu-
dena, putovanje u unutrainjost, prema Visem Sebstvu, moZe zapodeti
i Zivot se mozZe prosiriti i obuhvatiti svijet koji VRVI mogucnostima.

Da bih vas potakla da ovo Putovanje uamte sastavnim dijelom
va$eg Zivota, naglajavam...

Uvodenje Duhovne dimenzije u sve §to radime od
najvece je vainosti da biste okon¢ali borbu i zaplesali
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sa zivotom. Nade tijelo i na$ um mogu nas voditi do
odredene granice. Na$ Duh nas moze dovesti Kuéi.

Vjerujem da wvijek upravo Duhovna otudenost uzrokuje nas iz-
razeni osje¢aj borbe, u dobrim i lofim vremenima. Bez dodira s Du-
hovnim dijelom bi¢a nema spokoja ili je on u najboljem sluc¢aju krat-
kotrajan.

Bududi da je nase drustvo usredotoceno na vanjstinu, nismo na-
uceni kako uvesti Duh u svakodnevni #ivot. Stovise, izuzetno malo
su nas udili o Duhu. No, to nas ne treba sprijeciti da o njemu u¢imo
sami, Sje¢am se polijetanja avionom jednog vrlo oblatnog dana. Avi-
on se dugo penjao kroz maglu i gusti obla¢ni pokrov. Bilo je vrlo
mra¢no i tmurno, a za neke i vrlo zastra$ujuce. U jednom trenutku
oblaci su poceli postajati svjetliji i, iznenada, avion se probio do veli-
¢anstvene sunceve svjetlosti. Bilo je te$ko povjerovati da je za dosi-
zanje mjesta izrazite jasnoce i svjetlosti bilo dovoljno jednostavno iz-
di€i se iznad oblaka. A

Sinulo mi je da je moje iskustvo u avionu odli¢na metafora za
nadin na koji mnogi od nas Zive svoje Zivote. Veéinu vremena uro-
njeni smo u rmaglu i sumormmost, ne shvacajué da samo trebamo na-
uditi letjeti iznad oblaka. I to je upravo ono $to nam uzdizanje na
razinu Viseg Sebstva omogucava - nadilaZenje nevaznih sitnica i
usredotocenost na ono istinski ¢udesno u Zivljenju.

Mnogo je naina da se dode u dodir s Vi§im Sebstvom, duhov-
nim dijelom naseg bi¢a. Jedna od najzabavnijih pri¢a koja to pokazu-
je dolazi od Ram Dassa2. Ranih sedamdesetih godina ovog stolje¢a
odrzZao je predavanje u prostoriji punoj »djece cvije¢a«, koja su vedi-
nom svoje Duhovno budenje prona$la putem psihodeli¢nih droga.
Kako ih on opisuje, bili su ve¢inom u bijelom, s cvijecem oko vrata i
puno su se smijali. Ram Dass se svakako uklapao u taj prizor sa svo-
jom dugom bradom i perlama.

Dok je promatrao svoju publiku paznju mu je privukla starija
Zena koja je sjedila u prvom redu. Njezine plitke cipele na vezanje,
mali $esiri¢ s laznim tre$njama i crna lakirana torbica nisu se uklapa-
li u sliku. Govore¢i, primijetio je kako kima s ocitim znakovima slaga-
nja s onim $to ¢uje. Sto je njegovo predavanje postajalo ekstremnije
i Ze3¢e to je ona viSe kimala. _

Kad je predavanje zavrsilo prisla je i uvelike mu se zahvaljivala
na njegovoj mudrosti, davsi mu do znanja da sve §to je pri¢ao o Uni-
verzumu i ona moze potvrditi. Stra3no zbunjen upitao ju je: » Odakle
to znate? Cime ste postigli takva »vanzemaljska« iskustva?« Nagnula
se prema njema i urotni¢ki mu 3apnula: »Strikam. «

Tada je shvatio da ima mnogo nacina da se stigne do istog odredista.
Njezin put do Duhovnog ili transcedentnog stanja bilo je 3trikanje. Kla-
dim se da 3trikanje nije va3 put do Duhovnog dijela vaseg bi¢a (niti
su to psihodeli¢ne droge!), no postoji mnogo jednostavnih i radosnih
puteva Koji ¢e vam promijeniti Zivot i odvesti vas do Viseg Sebstva, a
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velik broj njih naveden je u ovoj knjizi. Gdjegod se nalazili na svom
Zivotnom Putovanju, uvijek ¢e u vama ostati jos toliko toga za istra-
Ziti. Imamo doZivotnu priliku otkrivati sve vide 0 onom nefem ¢ude-
snom u nasem bicu. o

Kad sam jo3 bila djevojcica, otac mi je govorio da je Zivot »hrpa
dosade, pro3arana s nekoliko prekrasnih trenutaka«. Jadni tata! Nije
znao da Zivot moZe biti i drugadiji. A ja sam mu dugi niz godina i vje-
rovala. Ali vide ne vjerujem. Zeljela bih da je jos #iv pa da mu mogu
reé da je bio u krivu, da Zvot ustvari, ¢ak i sa suzama, koje su nor-
malni dio Zivljenja, moZe biti hrpa prekrasnih trenutaka prosarana s neko-
liko trenutaka dosade. 1 s mnogo ljubavi bih mu pokazala kako da u
svoj Zivot unese viSe prekrasnih trenutaka. Eto, on vie nije Ziv. Ali vi
jestel I'svako od sljedec¢ih poglavlja oblikovala sam tako da u va$ Zivot
uvedu 3to vise prekrasnih trenutaka.

Sljeded¢i odjeljak (drgi dio) pokazuje vam kako da se OSLOBO-
DITE - rijesite mnogih postupaka i uvjerenja koji vas primoravaju da
se i dalje utapate u borbi. Posljednji odjeljak (tredi dio) pokazuje vam
kako da PRIGRLITE — da upijete nevjerojatnu ljepotu i bogatstvo va-
3eg Zivota koje vam je dosad promicalo, zapravo, neprimije¢eno. Kad
savladate umjetnost oslobadanja od tame i prihvatite svjetlost, naudili
ste sve $to trebate znati 0 okoncavanju borbe i plesu sa Zivotom.

Kada se to desi, primje¢ujete vrlo ¢udnu pojavu: svaki put kada
se pogledate u ogledalo u odbljesku svojih odiju moZete vidjeti eksta-
ti¢no lice Bude koji se smije. Otkrili ste ono nesto fudesno u vasem
bicu, $to je, kada se sve zbroji, jedina stvar koju ste ikada traZili!

To se nece zbiti preko nod, no sa svakim malim korakom, vidjet
¢ete da vam Zivot postaje sve bolji i"bolji 1 bolji i bolji i bolji. Jednom
je neki tibetanski lama pjeSke pre$ao Himalaje za vrijeme kineske
okupacije njegove zemlje. Kad su ga upitali kako mu je tako tesko
putovanje poslo za rukom, odgovorio je: »To je jednostavno. Korak
po korak.« To je sve §io morate ¢initi ~ i¢i korak po korak. Budite.
dobri prema sebi. Zapolnite Putovanje —sada.
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Kada su staricu upitali zasto je
uvijek vesela odgovorila je: »No-
sim ovaj svijet samo kao komot-
nu odjetu.«

Nepoznati autor

KRASNE L1 SLIKE — NOSITI OVAJ SVIJET POPUT

komotne odjece. Prvo $to mi je palo na pamet kad sam procitala ovaj
navod bile su rijedi...

SLOBODNO
LAGANO
UDOBNO
MEKANO
PODATINO

LEPRSAVO
RASPLESANO

Da, tako bismo svi mi trebali nositi Zivot. Ve¢ina nas ipak ga nosi
poput steznika — ¢&vrstog, tvrdog, krutog, nendobnog i sputavajuceg.
0, kako Zudimo za time da skinemo taj steznik i udiSemo duboko i
slobodno! O, kako zudimo da se oslobodimo stvari koje nas drze uro-
njenima u borbu umjesto da letimo iznad oblaka! '

Nositi svijet poput komotne odjeée znadi...

" prepustiti se i presje¢i uZe koje nas drzi zarobljenima

ne drzati se tako gréevito onoga »kako bi trebalo biti«
vjerovati da je sve u redu, da se Zivot odvija savrSeno
prepoznati mogucénost za ljubav i rast, koja postoji u svim
iskustvima, bilo dobrim ik lo$im

shvatiti da se s plimom i osekom Zivota moZe suociti i s
mjesta sklada, a ne samo borbe

Sto nas sprecava da svijet nosimo poput komotne odje¢e? $to
nas dr7 sputanima i uko¢enima? Kada traZimo odgovor na ova pita-
nja, skloni smo osvrtati se naokolo i kriviiju prebacivati na ono »lo-
$e« u nasim Zivotima i u nasem svijetu. A obi¢no se nade dosta lo3eg.
»Kad se barem ovo ne bi dogadalo«. »Da je bar ono drugadije«.

Srecom, nalda se svijest pocinje mijenjati. Pide se (i ital) sve vise
knjiga u kojima se tvrdi da naSa nemoguénost da se opustimo i
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uZivamo u Zivotu nije povezana s nedim izvanjskim. Radi se 0 onome
$to se dogada unutra. Postajemo svjesni ¢injenice da ne valja li nesto
u na$em izvanjskom svijetu, zapravo neito nije u redu u dubini nadeg
bica.

Pogledavsi unutra, primjetit ¢emo neito u nasoj nemoguénosti
da se opustimo, $to upozorava na ovisnost o kontroli. Priznati autor i
voditelj radionica Ken Keyes Jr. opisuje simptome ovisnosti:

1. Stvara napetost u tijelu; :

2. Potie osjecaje podvojenosti, poput ogorcenja, ljutnje i
straha, umjesto osjecaja jedinstva koji nam donose isku-
stva prihvac¢anja, ljubavi i radosti;

3. Um vam govori da se stvari moraju promijeniti da biste
mogli uZivati u Zivotu ovdje i sada;

4. Um vas nagoni da mislite da se u ovoj situaciji nesto doi-

5. Osjecate da u Zivotu imate »probleme« - um;esto da Zi-

- vot dozivljavate kao zabavnu »1gru« koju biste trebali
zaigrati!

Zvudi li vam ovo i suvise poznato? Je li moguce da ste — kao i mi osta-
li ~ ovisni o kontroli?.

Dobra je vijest da se ovisnost moze pobijediti. Ne trebamo Zivjeti
Fivot voden nasom potrebom za kontrolom! MoZemo nauciti prepustiti se
i tako Zivot doZivljavati ugodnije, mek3e, podatnije i lepriavije — kao
da svijet nosimo tek kao komotnu odjecu.

Kako poceti? Ja vjerujem da su sve ovisnosti povezane s NIZIM
SEBSTVOM. Dozvolite da vam predstavim NiZe Sebstvo:

NiZe Sebstvo onaj je dio nase osobnosti koji je naucen mlsh-
ti, vrlo ruZno, da je jedini nacin da se preZivi - otupiti prema
tudim osjecajima.

Nize Sebstvo dio je nas koji upija nau¢avanja naseg drustva
- uhvaceno, kao rezultat toga, u Zrvanj viSe-bolje-najbolje.
NiZe Sebstvo &ulo je sva upozorenja i vieruje da nas svijet
pokusava unistiti.

NizZe Sebstvo ponasa se kao upladeni roditelj kop ne vjeruje
u naSu sposobnost da se nosimo sa svim opasnostima u
nadem Zivotu.

.NiZe Sebstvo nema vizije i ne razumije da se sve situacije u
nasem Zivotu, i dobre i loSe, mogu iskoristiti kao pouka za
nase najvise dobro.

Zbog svega ovoga na svaki znak, bilo prave ili umisljene vanjske .
prijetnje, NiZe Sebstvo automatski poti¢e nasu potrebu za kontrolom:.
Da bismo, dakle, ukrotili nadu ovisnost o kontroli potrebno je otrg-
nuti se od »taktike straha« naseg NiZeg Sebstva i izdiéi se do razine
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