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Zahwvale

Mnogi su kolege, odbori i agencije pomogli u svim fazama ovog
istrazivanja. Neki od njih zasluZzuju da ih se posebno spomene. Pokojni
dr. Daniel X. Freedman s Katedre za psihijatriju sveucilita UCLA
zalagao se za ove projekte na svim razinama i pomogao da dobijem prva
financijska sredstva, $to je bilo od presudne vaznosti. Osoblje u americkoj
Drzavnoj upravi za hranu i lijekove i Upravi za suzbijanje droga bilo je
izuzetno fleksibilno i puno razumijevanja s obzirom na neuobicajene
okolnosti istrazivanja. Dr. sc. Clifford Quails, biostatisti¢ar Sveucilista
New Mexico, proveo je mnoge sate, dane i tjedne u obradi brojeva u
Istrazivackom centru, u svom i mom domu. Dr. sc. David Nichols, sa
SveuciliSta Purdue, stvarao je DMT bez kojeg se istraZivanje nikada ne
bi moglo provesti.

U svakom trenutku Medicinski fakultet SveuciliSta New Mexico
“pruzao mi je u radu akademsku, fizicku i administrativnu podrsku.
Dr. Walter Winslow, procelnik Katedre za psihijatriju, dao mi je veliku
slobodu djelovanja kao jednom od njegovih tada malobrojnih istraZivaca
znanstvenika. Dr. Samuel Keith nastavio mi je pruZati iznimnu
administrativnu i akademsku pomo¢ te savjete nakon $to je dr. Winslow
otiSao u mirovinu. Dr. Alan Frank, predsjednik sveucilisnog Odbora
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za etiku istraZivanja na ljudima, rjeSavao je moje zahtjeve dosljedno i
nepristrano.

Opcem Kklinickom istrazivackom centru SveuciliSta New Mexico
dugujem zahvalnost na desetlje¢u pomo¢i u svim mojim istraZivanjima:
melatonina, DMT-a i psilocibina. Dr. Jonathan Lisansky, kolega iz
Centra za psihijatriju i istraZivanja SveuciliSta New Mexico, upoznao
me s pokojnim dr. Glennom Peakeom, znanstvenim direktorom Opceg
klinickog istrazivackog centra. Zajedno su me nagovorili da 1984. odem
u Albuquerque. Dr. Philip Eaton uspje$no je preuzeo upravljanje Opéim
klinickim istrazivackim centrom poslije iznenadne smrti dr. Peakea
i jedva da je okom trepnuo kad sam rekao da sam odlucio proucavati
psihodeli¢ne droge. Dr. David Schade, Joy McLeod i Alberta Bland
pomagali su mi tijekom godina vjeStom laboratorijskom podrskom.
Lori Sloane iz Racunalnog centra odrzavala je sve strojeve maksimalno
djelotvornima, naizgled zapanjuju¢om lakoéom, i naucila me koristiti
programe za Cije bi mi razumijevanje inace bile potrebne godine.

Najljepsa hvala bolnickom i ambulantnom medicinskom osoblju,
kao i kuhinjskom i administrativnom, posebno Kathy Legoza i Irene
Williams. Vi$a medicinska sestra Laura Berg i medicinska sestra Cindy
Geist pruzale su junacku, veselu i discipliniranu podrsku tijekom svih
istraZivanja. Medicinska sestra Katy Brazis takoder je svojim vjestinama
doprinijela prvim psihijatrijskim intervjuima.

Velikodusna istrazivacka potpora Zaklade S$kotskog obreda za
istrazivanje shizofrenije pomogla je da utvrdim znanstvenu vrijednost
najranijih faza projekta DMT. Kasnije je obilnija potpora istraZivanjima
DMT-ai psilocibina stigla od Nacionalnog instituta za zloupotrebu droga,
odjela ameri¢kih Nacionalnih instituta za zdravlje.!

Pri pisanju ove knjige John Barlow i Zaklada Rexx kao i Andrew
Stone pruzili su presudnu prvu financijsku injekciju, a kasnija potpora
Zaklade Barnhart omogudila projektu da se zahukta. Rick Doblin, iz
Multidisciplinarnog udruzenja za psihodelicna istrazivanja ljubazno
nam je i velikodu$no dodijelio Stoneovu i Barnhartovu potporu. Ned
Naumes iz Zaklade Barnhart te Sylvia Thiessen i Carla Higdon iz
Multidisciplinarnog udruZenja za psihodeli¢na istraZivanja vjesto su
koordinirali prijenos novca od potpora.
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Prijatelji, kolege, studenti, ucitelji i mentori svojim su idejama i
podr$kom tijekom godina doprinijeli ovom projektu: Ralph Abraham,
Debra Asis, Alan Badiner, Kay Blacker, Jill i Lewis Carlino, Ram Dass, David
Deutsch, Norman Don, Betty Eisner, Dorothy i James Fadiman, Robert
Forte, Shefa Gold, Alex Grey, Charles Grob, Stan Grof, John Halpern, Diane
Haug, Mark Galanter, Mark Geyer, Chris Gillin, George Greer, Abram
Hoffer, Carol i Rodney Houghton, Daniel Hoyer, Oscar Janiger, David
Janowsky, Karl Jansen, Sheperd Jenks, Robert Jesse, Robert Kellner, Herbert
Kleber, Tad Lepman, Nancy Lethcoe, Paul Lord, David Lorimer, Luis
Eduardo Luna, John Mack, Dennis i Terence McKenna, Herbert Meltzer,
David Metcalf, Ralph Metzner, Nancy Morrison, Ethan Nadelmann, Ken
Nathanson, Steven Nickeson, Oz, Bernd Michael Pohlman, Karl Pribram,
Jill Puree, Rupert Sheldrake, Alexander i Ann Shulgin, Daniel Siebert,
Wayne Silby, Zachary Solomon, Myron Stolaroff, Juraj i Sonja Styk, Steven
Szara, Charles Tart, Requa Tolbert, Tarthang Tulku, Joe Tupin, Eberhard
Uhlenhuth, Andrew Weil, Samuel Widmer i Leo Zeff. Moja bivsa supruga
Marion Cragg bila je uz mene i pomagala u istraZivanju tijekom svih
preokreta, pruzajudi vrijedne savjete i preporuke.

Vide ljudi dodatno je procitalo dijelove ili ¢itav rukopis, te su dali
slobodne i korisne komentare radne verzije, medu kojima su: Robert
Barnhart, Rick Doblin, Rosetta Marano$, Tony Milosz, Norm Smookler,
Andrew Stone, Robert Weisz i Bernard Xolotl.

Najljepda hvala Danielu Perrineu $to je izradio najbolje moguée
raCunalne slike molekularnih struktura iz knjige. Alexu Greyu veliko
priznanje za sliku na naslovnoj stranici, kao i za to $to me doveo u
Inner Traditions gdje se Jonu Grahamu svidjelo $§to sam predlozio.
Rowan Jacobsen bio je sve $to jedan urednik moze biti, pa i viSe od
toga. Nenadmasna redaktura Nancy Ringer unijela je u tekst brojna
poboljsanja.

Zahvalan sam pokojnom glavaru zajednice zen budista, kao i

“-samostanskim i laickim zajednicama na njihovom uéenju, vodstvu i
snaznom modelu mistickog pragmatizma.

Najdublje se zahvaljujem mojoj obitelji, jer bez roditelja Alvina
i Charlotte Strassman, moga brata Marca Strassmana i sestre Hanne
Dettman nista od ovoga ne bi bilo moguce.
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I, naposljetku, Cestitam, klanjam se i divim dobrovoljcima. Njihova
hrabrost da putuju na krilima duhovne molekule, povjerenje da
istrazivacki tim pazi na njihova tijela i umove dok oni idu naprijed te
njihova ljubaznost u krajnje asketskoj i nezamislivo strogoj okolini
s obzirom na uzimanje psihodeli¢nih droga sluzit ¢e kao nadahnuce
generacijama drugih tragalaca.




UvoD

Prva novija istraZivanja u Sjedinjenim DrZavama, nakon praznine od
dvadeset godina, o u¢incima psihodeli¢nih droga (ili halucinogena)
na ljude pocela su 1990. godine. Ta su istrazivanja ispitala ucinke
N,N-dimetiltriptamina, ili DMT-a, izrazitog i jakog psihodelika brzog
djelovanja. Tijekom pet godina koliko je trajao projekt dao sam oko Cetiri
stotine doza DMT-a dobrovoljcima kojih je bilo $ezdesetak. Istrazivanje
se odvijalo na Medicinskom fakultetu SveuliliSta New Mexico u
Albuquerqueu gdje sam bio stalni izvanredni profesor psihijatrije.

DMT me privukao zato $to je prisutan u tijelima svih nas. Vjerovao
sam da je izvor DMT-a zagonetna Zlijezda epifiza, si¢u$an organ smjesten
u sredi$tu mozga. Dana$nja medicina nedovoljno poznaje ulogu te male
zlijezde koja ima bogatu ,,metafizicku” povijest. Descartes je, primjerice,
vjerovao da je epifiza “sjediSte duse”, a i zapadne i isto¢ne misticke

“tradicije smje$taju na$ najvi$i duhovni centar u okvire njezinih granica.
Stoga sam se pitao nije li poviSeno stvaranje DMT-a u epifizi odgovorno
za ,,psihodeli¢na” stanja koja se javljaju prirodno? Takva stanja mogla bi
ukljucivati rodenje, smrt i iskustva na rubu smrti, psihoze te misti¢na
iskustva. Tek kasilije, kad su istraZivanja ve¢ poodmakla, poceo sam
razmatrati ulogu DMT-a u iskustvima ,,izvanzemaljskih otmica”
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xvi B Uvod

Projekt DMT temeljio se na najnovijim dostignu¢ima znanosti
o mozgu, posebno o psihofarmakologiji serotonina. Medutim, moja
iskustva koja sam stekao kroz desetlje¢a dugu povezanost sa samostanom
za razvoj i usavrSavanje zenbudistickog nauka snazno su utjecala na nadin
na koji smo pripremali ljude i nadzirali ih tijekom seansi s drogama.

DMT: Duhovna molekula iznosi dosadasnja znanja o psihodelicnim
drogama opcenito, a posebno o DMT-u. Zatim prati projekt istraZivanja
DMT-a od samih pocetaka, kroz labirint komisija i revizijskili odbora do
konacne provedbe.

Iako smo svi vjerovali u potencijalno korisna svojstva psihodeli¢nih
lijekova, studije nisu bile zamisljene kao terapijske pa su nasi istrazivacki
subjekti bili zdravi dobrovoljci. Projekt je dao obilje bioloskih i psiholoskih
podataka koje sam velikim dijelom ve¢ objavio u znanstvenoj literaturi.
Nasuprot tome, nisam napisao gotovo niSta o pri¢ama dobrovoljaca.
Nadam se da ¢e mnogi izvaci iz preko tisucu stranica mojih biljeski koje
sam ovdje unio dati uvid u iznimne emocionalne, psiholoske i duhovne
ucinke tog kemijskog spoja.

Problemi unutar i izvan istrazivacke okoline 1995. godine doveli su
ta istraZivanja do njihova kraja. Usprkos tesko¢ama na koje smo nailazili
optimistican sam s obzirom na moguce koristi od kontrolirane upotrebe
psihodeli¢nih lijekova. Na temelju onoga §to smo naudili iz istraZivanja
u New Mexicu nudim cjelovitu viziju uloge DMT-a u na$im Zivotima i
zakljucujem prijedlogom plana istraZivanja i optimalnih uvjeta za bududi
rad s DMT-em te sli¢nim drogama.

Pokojni Willis Harman bio je jedan od najbritkijih umova na
podrudju psihodeli¢nih istraZivanja. Na pocetku svoje karijere on i njegovi
suradnici davali su LSD znanstvenicima u nastojanju da unaprijede
njihove vjestine rjeSavanja problema. Otkrili su da LSD pokazuje jak
pozitivan u¢inak na kreativnost. To grani¢no istraZivanje ostaje prvi i
jedini znanstveni projekt o upotrebi psihodelika za pobolj$anje kreativnog
procesa. Kada sam trideset godina kasnije (1994.) upoznao Willisa, on je
bio predsjednik Instituta noetickih znanosti, organizacije koju je osnovao
Edgar Mitchell, Sesti covjek koji je hodao Mjesecom. Misti¢no iskustvo
koje je imao pri pogledu na Zemlju za vrijeme povratka nadahnulo ga je
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da proucava pojave izvan dohvata tradicionalnih znanosti koje bi, ipak,
mogle doprinijeti $iroj primjeni znanstvene metode.

Jednog dana za vrijeme duge Setnje duZ srediSnjeg kalifornijskog
obalnog lanca Willis je odlu¢no rekao: ,,Bilo bi vrijeme da kona¢no
prodirimo raspravu o psihodelicima” Kao odgovor na njegov zahtjev u
ovu sam knjigu ukljucio vrlo spekulativne ideje i osobne motive za to
istraZivanje.

Takav. pristup nikoga neée zadovoljiti u potpunosti. Velika je
suprotnost izmedu onoga $to znamo intelektualno ili ¢ak intuitivno te
onoga $to mozemo iskusiti pomo¢u DMT-a. Kao §to je jedan od nasih
dobrovoljaca uzviknuo nakon prve seanse s visokom dozom: ,,Super!
Ovako nesto nikada nisam dozivio!” Ili kao $to je rekao Dogen, japanski
ucitelj budizmap iz 13. stoljeéa: ,Istina uvijek mora biti takva da nas
uznemiri.”

Entuzijastima kulture psihodeli¢nih droga mozda se nece svidjeti
moj zaklju¢ak: sam po sebi, DMT nema korisnih u¢inaka. Medutim, vrlo
je vazan kontekst u kojem ga ljudi uzimaju. Zagovornici vece kontrole
nad drogama mogli bi osuditi ono $to ¢e im zvudati kao ohrabrenje za
uzimanje psihodeli¢nih droga i veli¢anje iskustava s DMT-em. Sljedbenici
i glasnogovornici tradicionalnih religija. mogli bi odbaciti sugestiju da se
pomocu droga moze pristupiti duhovnim stanjima, te dobiti misti¢ne
informacije. Oni koji su prezZivjeli ,,izvanzemaljske otmice” i njihovi
pobornici mogli bi moju sugestiju protumaciti na nacin da je DMT najuze
povezan s tim dogadajima kao izazov realnosti” njihovih iskustava.
Protivnici i zagovornici prava na poba¢aj mogli bi pronaéi zamjerke
mojoj pretpostavci da oslobadanje DMT-a iz epifize Cetrdeset i deveti
dan nakon zace¢a oznacava ulazak duha u fetus. Istraziva¢i mozga mogli
bi prigovoriti mi$ljenju da DMT utjece na sposobnost mozga da prima
informacije, a ne samo da stvara te opazaje. Takoder bi mogli odbaciti
pretpostavku da DMT mozZe omoguciti nasim mozgovima da opaZdju
‘tamnu materiju ili paralelne svemire, razine postojanja naseljene svjesnim
entitetima.

Medutim, kad ne bih opisao sve ideje u osnovi prou¢avanja DMT-a
i Citav raspon iskustava nasih dobrovoljaca, ne bih ispricao cijelu pricu.
A da nema radikalnih prijedloga koje iznosim u pokusaju da objasnim
seanse dobrovoljaca, DMT: Duhovna molekula mogla bi, u najboljem
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slu¢aju, imati slab u¢inak na podrugje rasprave o psihodeli¢nim tvarima; u
najgorem, knjiga bi to polje suzila. Niti bih bio iskren kad ne bih podijelio
vlastite spekulacije i teorije koje se temelje na desetlje¢ima proucavanja i
slusanja stotina seansi s DMT-em. Zbog toga sam to uradio. To je ono $to
se dogodilo. Ovo je ono $to o tome mislim.

Zanas je izuzetno vazno da razumijemo svijest. Jednako je tako vazno
da smjestimo psihodeli¢ne droge opcenito, a posebice DMT, u osobnu i
kulturnu matricu u kojoj ¢inimo najviSe dobra a najmanje Stete. U tako
$iroko otvorenom podrudju istrazivanja najbolje je ne odbaciti nijednu
ideju dok zaista ne dokaZemo da je pogresna. Upravo sam u interesu
$irenja rasprave o psihodeli¢nim drogama napisao ovu knjigu.
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Prve seanse

Jednog prosinackog jutra 1990. dao sam Philipu i Nilsu injekciju velike
doze DMT-a intravenozno. Njih su dvojica bili prvi u istrazivanju koji
su primili DMT i pomagali mi da odredim optimalnu dozu i nacin
injektiranja. Oni su bili nasi ,,ljudski pokusni kuni¢i”.

Dva tjedna ranije Philipu sam bio dao prvu dozu DMT-a. Kako
¢u opisati, intramuskularna injekcija u rame nije dala zadovoljavaju¢i
rezultat. Nakon toga smo se odlucili na unos intravenozno, pa je Nils
tjedan dana kasnije primio drogu prvi put na taj nacin. Njegova je reakcija
pokazala da je doza koju smo mu bili dali preniska. Zato ¢e Philip i Nils
danas primiti bitno vece doze intravenoznog DMT-a.

Bilo je teSko povjerovati da stvarno dajemo DMT ljudima,
dobrovoljcima. Dvogodi$nji proces za dobivanje dozvole i sredstava koji
mi se ¢inio beskrajan stigao je napokon kraju. Ostvarenje cilja ¢inilo se

“manje moguéim od neprestane borbe da se do njega uopée dode.

I Philip i Nils imali su ranija iskustva s DMT-em, $to mi je bilo drago.
Otprilike godinu dana prije pocetka naseg istraZivanja bili su prisutni
na obredu u kojem je peruanski narodni lije¢nik svim sudionicima dao
ayahuascu, legendarni ¢aj koji sadrzi DMT. Njih dvojica bili su odusevljeni
tim oralno aktivnim oblikom DMT-a i rado su sljede¢i dan probali pusiti

3
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¢isti DMT, kad ga je bio donio jedan od sudionika radionice. Htjeli su
osjetiti njegovo djelovanje na neposredniji i intenzivniji nacin nego kad
bi ga uzeli u obliku caja. ,

Iskustva PhilipaiNilsaspuSenjem DMT-abilasu tipi¢na:iznenadujuce
brzo javljanje u¢inaka, kaleidoskopske vizualne halucinacije i odvajanje
svijesti od fizickog tijela. I, to je vrlo neobi¢no, bio je prisutan osjecaj
»nekog drugog” mjesta unutar halucinacijskog svijeta u kojeg su mogli
u¢i zahvaljujudi tom izvanrednom psihodeli¢nom spoju.

Iskustvo koje su prethodno imali s DMT-em bio je vrlo vazan faktor
kad smo ih birali za prve dobrovoljce. Philipu i Nilsu bili su jpoznati
uc¢inci DMT-a. I jo$ znadajnije, bili su upoznati s u¢incima pusenja te
droge, $to im je posluzilo kao mjerilo adekvatnosti s obzirom na dvije
razli¢ite metode unosa koje sam uzeo u obzir - intramuskularne (IM) ili
intravenozne (IV), za izazivanje punih ucinaka koji se javljaju prilikom
pusenja. Bududi da rekreativni korisnici obi¢cno DMT uzimaju pusenjem,
zelio sam da ucinak bude koliko je moguée sli¢niji onome koji se javlja
kad se uzima na taj nacin.

Toga dana kad je Philip primio prvu dozu DMT-a intramuskularno,
ve¢ sam razmisljao unaprijed. Mozda bi intramuskularna metoda mogla
biti prespora i preblaga u usporedbi s pusenjem droge? Prema onome
$to sam ranije bio procitao o intramuskularnom DMT-u znao sam da
je potrebno vrijeme do jedne minute da po¢ne djelovati, $to je znatno
duze nego kad se pusi. Medutim, budu¢i da su svi osim jednog dotad
objavljenog rada o istrazivanjima DMT-a na ljudima izvjestavali o
intramuskularnoj primjeni, bio sam prisiljen poceti na taj nacin. 1z te
starije literature moglo se zakljuciti da ¢e doza koju sam namjeravao dati
Philipu - 1 miligram po kilogramu (mg/kg), dakle oko 75 mg - vjerojatno
biti umjereno visoka.

Kad je poceo sudjelovati u nasim istrazivanjima Philip je imao -
Cetrdeset i pet godina. Nosio je naocale i bradu, bio je srednje grade i
visine. Bio je medunarodno poznat klinicki psiholog, psihoterapeut i
voditelj radionica. Na rije¢ima je bio blag ali izravan, a kod prijatelja i
klijenata izazivao je duboku naklonost.

U to vrijeme Philip je ulazio u proces razvoda koji ¢e postati posebno
dug i tezak. Zivot mu je bio obiljezen brojnim dubokim promjenama,

N
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gubicima i dobicima, a ¢inilo se da jednakom smireno$¢u prima i dobro
i zlo. Volio je govoriti da bi naslov njegovog bestselera o samopomoti
mogao biti Kako prezivjeti Zivot.

Bilo je proslo barem pet godina otkako sam zadnji put nekome dao
bilo kakvu injekciju intramuskularno i bio sam nervozan zbog prve doze
DMT-a na taj natin. Sto ako promasim? Posljednji put kad sam dao neku
takvu injekciju vjerojatno je to bio antipsihoti¢ni lijek, haloperidol, nekom
uznemirenom pacijentu s psihozom. Tim bi pacijentima cesto prije toga
osoblje s psihijatrije ili policajci zavezali ruke i noge kako bi bili sigurni
da njihovo dezorganizirano i uplaeno pona$anje nece zavrsiti nasiljem.
Time su ujedno ruke pacijenta bile u razmjerno stabilnom polozaju za
moju injekciju.

Poku$avao sam prizvati samopouzdanje s kojim sam nekada davao
injekcije intramuskularno, budué¢i da sam u proslosti to udinio stotine
puta. Tajna je bila u tome da injekciju treba zamisliti kao strelicu pikada.
Na medicinskom fakultetu su nas uéili da se pravimo kao da bacamo
strelicu u zaokruzZeni deltoidni mi$i¢ ramena ili u gluteus maximus, misic
straznjice. Jedan gladak pokret, uz ublazavanje pritiska ¢im igla prodre
kroz koZu u misi¢, obi¢no je davao izvrsne rezultate. Vjezbali smo ga na
grejpovima.

Philip, medutim, nije bio ni grejp ni akutno psihoti¢an pacijent
doveden na prisilno smirivanje. Bio je profesionalni kolega, prijatelj i
dobrovoljac u istrazivanju, ravnopravan meni i mojim pomo¢nicima. On
je trebao biti izvida¢. Cindy, nasa medicinska sestra i ja trebali smo ostati
u ,baznom logoru” da, po njegovu povratku, ¢ujemo gdje je bio.

Vjezbajudi svoju tehniku po zraku pro$ao sam hodnikom do Philipove
sobe.

Philip je leZzao u krevetu. Njegova nova djevojka Robin sjedila je u
blizini. Na ruci je imao labavo omotan tlakomjer. Tijekom seanse Cesto
smo mu mjerili puls i krvni tlak.

™~ Objasnio sam $to ¢e se dogoditi: ,Obrisat ¢u ti rame alkoholom.
Uzmi vremena koliko ti treba da se pripremis. Zatim ¢u te ubosti u rame,
provjeriti da nisam u Zili, a onda stisnuti injekciju. Moglo bi zaboljeti, a
moZzda i nece. Zapravo, ne znam. Trebao bi nesto osjetiti za minutu ili
manje, ali nisam siguran $to ¢e to biti. Ti'si prvi.”





