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Savrienstvo poput besprijekornih krila 3ojke koja lepria
iznad tvoje glave ili svjetlucavih zvijezda koje su na dan tvog
rodenja sjale ¢istom, bljestavom svjetlos¢u. K¢eri, ne mogu ti
dati nista toliko savrieno ili besprijekorno ili ¢isto. Ali, mogu
ti dati nesto bolje. Tvoje tijelo... I silnu ljubav prema njemu
koju ti nitko ne mozZe oduzeti. Ove rije¢i podsjecat ¢e te na tu
ljubav. ‘

Iz knjige »History of the Body« (Povijest tijela),
Linde Nemec Foster,

uvritene u antologiju

I Am Becoming the Woman I've Wanted

(Postajem Zenom kakva sam Zeljela biti)




UvOD

Zasto kéerima
treba nasa pomo¢

nego smo stavile prvu rije¢ na papir. Upoznale smo se 1994.

godine, kad su nam kéeri zajedno pohadale tre¢i razred gim-
nazije u Piedmontu, u Kaliforniji i brzo otkrile da nam se interesi
podudaraju.Vise od trideset godine Elane predaje psihologiju Zena i
psihologiju adolescenata na fakultetu Diablo Valley, dok je Brenda,
novinarka od 1970. godine, napisala pet psiholoskih knjiga o samo-
pomodi.

Kao i mnogi drugi roditelji, zabrinule smo se zbog glasina o krizi
samopostovanja medu djevojkama u adolescenciji — velikim dijelom
posljedice drustvenih pritisaka na izgled Zenskog tijela — i brinule smo
se kako ¢e taj fenomen utjecati na nase kceri.

Znale smo da se problem ne ti¢e samo djevojaka, opcenito je pre-
velik naglasak na izgledu. No, sporno pitanje oko tjelesnog izgleda ra-
Sirenije je medu djevojkama — i ¢ini se da problem postaje sve veéim.
U vrijeme kada su im moguénosti zapravo neogranic¢ene, d]CVO]kC su
pod prisilom neprestanog usredoto¢enja na vanjski izgled.

Bile smo svjesne da ¢e, unato¢ nasim najveéim naporima kako bi-
smo uvjerile ké¢eri da mogu posti¢i sve $to Zele, druStveno poimanje
tjelesnog izgleda ostaviti traga na njihovom samopostovanju. Iz tog ra-
zloga postale smo opsjednute literaturom koja se bavila tim proble-
mom. Prisustvovale smo ¢itanjima knjiga, radionicama i sastancima
roditelja na kojima se o tome raspravljalo. Ostale smo razo¢arane otk-
rivii da u vedini razgovora o samopostovanju djevojaka, osim nekoli-
ko s vremenom istro$enih ideja, naglo prestaju savjeti kad je rije¢ o
tjelesnom izgledu. Taj nedostatak prakti¢nih savjeta protumacile smo
kao uskogrudno prihvac¢anje ¢injenice, od strane stru¢njaka, da su
problemi oko tjelesnog izgleda neizbjezni kad se radi o djevojkama.
Nismo mogle prihvatiti to Zalosno stanje stvari, posebno suo¢ene s time

Ii ao majke kéeri u pubertetu, zapocele smo ovu knjigu i prije
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da se sve urotilo protiv toga da djevojke zavole svoja tijela onakva ka-
kva jesu. Zamislite svakodnevnu agresiju vise od tisu¢u slikovnih i
zvukovnih promidzbenih poruka. Djevojka ulazi u prodavaonicu i |
ugleda stalak za ¢asopise prepun publikacija koje prikazuju oskudno
odjevene, kompjutorski dotjerane slike poluizgladnjelih Zenskih tijela,
dugih savr$eno oblikovanih nogu. Autobusi voze ulicama oslikani ki-
no plakatima koji prikazuju sjedokosog glumca u odijelu, »vodecu

glumicu« od kakvih dvadesetak godina sklup¢anu uz njegove noge; vi-

- soko iznad uzdiZe se reklamni pano pozivajudi vas da posjetite Bana-

na Republiku. Dom nuZno ne pruZa utodiste, ve¢ je nastavak takvog

.promid?benog bombardiranja. Jedna televizijska reklama moZe nu-

diti punomasnu hranu »s nogu« dok sljedec¢a reklamira proizvode za
mr3avljenje. U najgledanijem terminu na TV-u, u tinejdZerskoj drami

- debeljuca je poanta vica, dok je vitkoj glumici namijenjena uloga za-

vodnice. Internet i radio samo su zadin pomutnji s pjesmama kao $to
je »Push« o djevojci kojoj svi komandiraju, a koju izvode Matchbox 20.

Bile smo odlu¢ne pronadi nadin kojim é¢emo nase kéeri, pune za-
nosa i zZivotne snage, provesti kroz drustveni labirint. Znale smo da je
ideja o samopostovanju samo isprazan pojam ukoliko ne ukljucuje
stalan osjecaj ljubavi prema vlastitom tijelu. Kad govorimo o }jubavi
prema tijelu ili po$tovanju tijela ne mislimo na narcisoidnost. Nauciti
voljeti svoje tijelo podrazumijeva odnositi se prema njemu s postova-
njem, pomiriti se sa svojom jedinstvenom tjelesnom gradom, jasno,
uZivati u osjecaju fizicke dostatnosti. Dobro misljenje o vlastitom tje-

~lesnom izgledu omogucuje djevojkama da nastupaju samopouzdano

i kreiraju smisleni Zivot. Tu se ne radi o stalnom dobrom raspolozenju
ili nepomuc¢enom samozadovoljstvu, ve¢ se djevojct omogucuje da se
usredotodi na svoju unutarnju snagu umjesto na vanjski izgled kao
projekciju svoje vrijednosti. To joj omogucuje da zadrZi usvojenu pre-
dodzbu o svom tijelu kao zdravoj cjelini, a ne kao zamotku izoblice-
nih dijelova koje je potrebno dotjerati i predstaviti u najboljem izdanju.

Godinu za godinom, nastavljaju¢i smisljati prakti¢na rjeSenja za
nase djevojke, spoznavale smo da smo na pravom putu, jer su one
ostale samosvjesne, strastvene, pune Zivotnog veselja. Onda nas je Zi-
vot postavio pred najvece iskusenje. 1999. godine Elaninoj k¢eri, Da-
nielli, postavljena je dijagnoza vrlo opasnog oblika leukemije. S jedne
strane njezini izgledi bili su toliko losi da je otpustena na ku¢nu njegu |
kako bi provela dva tjedna okruZena ljudima koje voli u slucaju’da
premine tijekom transplantacije kostane srzi. To je bio razlog Brendi- |
na telefonskog poziva Elani kako bi joj predlozila da odgode rad na, .
sada ve¢, zajednickom rukopisu knjige. Kona¢no, razmisljala je Bren-
da, ¢emu se brinuti zbog knjige u takva vremena.
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No, Elane je ustrajala da nastave s radom. Rekla je: »Ova knjiga
ilje samo zanimljiva teza. Ona govori o tome na koji smo nacin oja-
¢ile nase kéeri tako da ih nidta - niti drustvo niti drugi ljudi ili ¢ak nas
ilvije - nije moglo iscrpiti idejama kako bi trebale izgledati ili kakve bi
irebale biti. Zeljele smo ih zadtititi od ocitih prijetnji, kao $to su droga,
dlkohol, seks i ludovanja s teZinom. Ali sada, kad je Danielle suo¢ena
4 horbom protiv bolesti, shvatila sam da pomazudi im da zavole svoje
iljelo, istodobno pomaZemo da o¢uvaju snagu duha. Zato ¢e Danielle
pobijediti opaku bolest. «

Sretne smo $to moZemo potvrditi da je Elane bila u pravu. Dani-.
¢llin rak je u remisiji. Vratila se u skolu i ponovo je ¢lan nogometne
momeadi. U svoj kalendar aktivnosti dodala je i natjecateljsko pliva-
nje, kao i strozi akademski i drustveni raspored. Ona je postigla vise
0 samog oporavka. Daniellina hrabrost i Zivost davali su jak peticaj
lokalnim dragovoljcima da nastave pomagati drugim adolescentima
koji boluju od bolesti opasnih po Zivot.

Brendina 15-godisnja k¢, Carolyn, suodila se s drugom vrstord
horbe. Obitelj se preselila 1999. godine s jednog kraja zemlje na drugi,
I~ njezina sigumoga i ¢ednoga sjevernokalifornijskog gradi¢a u novi
dom, u srediSte New-Yorka. Osjecaju¢i kao da tu ne spada i tugujuéi
7a svojim dugogodisnjim prijateljima tjesila se prejedanjem; posljedi-
¢a je bila borba s tezinom. Sre¢om, Carolyn je korisno upotrijebila
mnoge tehnike navedene .u ovoj knjizi, prepoznajudi i rjesavajuci
¢mocionalne probleme koji su poticali njezino prejedanje. Ponovno
je u dobroj formi, aktivna i puna Zivotne radosti.

Bez obzira s kojim ¢e se iskusenjima vasa kéer mozda suociti, vje-
rujemo da joj je potrebna vasa pomo¢. Nase djevojke jednostavno ni-
su sposobne nositi se s pritiscima odrastanja u drustvu u kojem se
%ensko tijelo smatra predmetom. Jean Kilbourne, koja istrazuje djelo-
vanje medija na nasu predodzbu o nama, vjeruje da neizbjezno dono-
simo niske procjene o ljudskim bi¢ima ako smo okruZeni njihovim
konkretnim prikazima. Kilbourne objasnjava da je »prvi korak prema
opravdavanju nasilja nad ljudskim bi¢ima misliti 0.osobi ne kao o
ljudskom bi¢u ve¢ kao o predmetu.«}

Objektivizacija moZe biti jedno od objasnjenja zasto su djevojke i
#ene nerijetko izloZene seksualnom nasilju. Dva dojmljiva primjera na-
silia nad Zenama dobila su veliki publicitet u nacionalnim okvirima:
u srpnju, 2000. godine, jednog nedjeljnog poslijepodneva u njujor-
$kom Central Parku grupi viSe od pedeset Zena, uklju¢ujudi najmanje
dvije tinejdZerke, u dobi izmedu Cetrnaest i Sesnaest godina, grupice
podivljalih mladi¢a? dobacivale su prostote, ganjali ih parkom, pipali
ih, skidali i neke prisilili na spolno opcenje. Zrtve su predstavljale metu
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zbog svog spola. Neki mladiéi iz gomile izigravali su samozvane ‘skau-
te’, upozoravajuci vecu skupinu na Zene koje su smatrali seksualno |
izazovnim.3 )

Sedam mjeseci kasnije u bujici nedokazanih slu¢ajeva izvan New |
Yorka, policajci — u okruzima Nassau i Suffolk, i u gradi¢u Wallkillu -
optuzeni su da su zaustavljali Zene vozace koje su smatrali privla¢nim,
prisiljavajudi ih na to da se razodjenu ili pak na oralni seks; druge Ze-
ne govorile su da su ih tjerali na nenormalan spolni odnos ili silovali.
Profesor kaznenog prava opisao je navodne dogadaje kao slucajeve
77V, 7ena za volanom.4

Sirom zemlje, nebrojeni Amerikanci sudjelovali su u privatnim,
opc¢eprihvatljivim verzijama drama u kojima je poruka gotovo ista: |
Zene su seksualni objekti koji sluZe za zabavu i zadovoljavanje mu- |
$karaca. U jednom bogatom sjevernokalifornijskom gradu, usprkos |
pritiscima nezadovoljnih roditelja i pedagoga, nastavlja se mra¢na
tradicija zabava pod nazivom Svodnik i Kurva. Gimnazijalke se odije-
vaju kako bi nalikovale prostitutkama a mladi¢i se, puni sebe i svoje
‘'macho’ energije, pretvaraju da su njihovi svodnici. Premda su mno-
ge od tih djevojaka podrijetlom iz ‘najboljih’ obitelji nije ¢udno da tr-
pe takvo maltretiranje. Psiholozima je ve¢ odavno poznat fenomen

© zvan »poistovjecivanje s neprijateljem« u kojem zlostavljane osobe

usvajaju gledista i stavove onih koji ih zlostavljaju. Iskljucivo iz tih ra-
zloga, samonegiranje je uzelo maha medu nasim kderima.

U Ralleighu, u Sjevernoj Kaliforniji, tnnaestogodlsnja Samantha”
— mriava poput pruta, lica prepunog pjegica — izjavljuje da je iskusala
na tisuce dijeta jer »mrzim kad mi je straznjica sve sli¢nija svinjskoj.

" Pred kraj zime obi¢no pocdinjem nositi ‘gace za salo’ koje su broj 44.« ]

Kako bi opet imala ‘manekenske mjere’ Samantha sedam dana tjed- |
no ranom zorom dZogira u drustvu majke, a kao nadahnuée da istraje

" drZi zalijepljenu na zrcalu sliku pop princeze Britniey Spears. Saman-

tha dodaje, »Kad postanem krupnija od Britney znam da mi tl]ClO iz-
gleda odvratno.«

Sigurno nije jedina kad se radi o potrebi usporedivanja vlastitog
lika s idolima predstavljanim u medijima. Prije nekoliko godina, Sa-
ra Shandler, u to vrijeme 3esnaestogodi$njakinja, zabrinula se zbog
negativnog utjecaja promidzbenih slika na nju i njoj slicne. Njezina
osjetljivost jo$ se pojacala izlaskom knjige-bestselera, spisateljice Ma-
1y Pipher, pod naslovom Reviving Ophelia (Preporod Ofelije), koja je za-

.zvonila na uzbunu zbog »razormog« ufinka medija, materijalizma i

¥ Zbog ¢uvanja privatnosti, tamo gdje je potrebno, promijenili smo imena i biograf- |

ske podatke osoba ¢ije pri¢e smo naveli u ovoj knjizi.
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nesigurnosti djevojaka u adolescenciji. Shandler se obratila drugim ti-
nejdzerima Sirom zemlje i zamolila ih da joj piSu o svojim borbama,
nadajudi se da ¢e skupiti materijal za knjigu. Kad su pisma pocela do-
laziti, 3to je u zavrinid postalo bestseler, Ophelia Speaks (Ofelija progo-
vara), Shandler je ustanovila da je dvadeset mladih Zena, bez ikakva
poticanja, poslalo eseje koji su opisivali patolosko okruZenje nastalo
bombardiranjem slikama »savrienih« tijela.5

Njihova zabrinutost potvrdena je istraZivanjima u studijama o
{jelesnom izgledu, a koja su dovela u vezu rastu¢e nezadovoljstvo iz-
gledom s ultramriavim tijelima prikazivanim u medijima. Zapravo,
gdje god su doprli zapadnjacki ¢asopisi, reklamni panoi, filmovi i tele-
vizija, tu se takoder pojavio nagon da se bude tanak poput trske.s Je-
dno istraZivanje pokazalo je da ne postoje poremecaji uzimanja hrane
kod Egip€anki koje studiraju na fakultetima u Kairu, ali kad su istra-
ivadi potrazili Egipcanke koje studiraju u Engleskoj, gdje su takoder
prisutna svakodnevna bombardiranja promidzbenim porukama i sli-
kama mr3avih Zena — ustanovili su da medu njima 12 posto pati od
poremecaja uzimanja hrane.” Kad su se TV emisije proizvedene na
Zapadu prikazale na Fiji Otocima doslo je do porasta poremecaja uzi-
manja hrane.8 U SAD jedna od 3est tinejdZzerki ima simptome pore-
mecaja uzimanja hrane kao $to su bulimija ili anoreksija.? Iako te dje-
vojke nazivaju ‘bolesnima’ jer sebe doZivljavaju ‘debelima’, one u bi-
U reagiraju na iskrivljenu predodzbu drustva o tome kakve bi djevoj-
ke i Zene trebale izgledati. *

Mediji nisu iskljuéivi krivci. Uzor mrsavosti toliko je $iroko ras-
prostranjen da se ¢ini da ¢ak i sasvim usputni poznanici uzimaju sebi
slobodu pritiska na djevojke zbog njihova tjelesnog izgleda. Culi smo
pri¢u u St. Louisu o sedamnaestogodisnjoj Sissy koju je, na godi$njem
datkom plesu, Javier, najzgodniji ‘’komad’ u gradu pozvao na plesni
podij ostavivsi time njezine prijateljice ‘bez teksta’. Sissy je mislila da
sanja kad ju je Javier privukao blize sebi i priljubio svoj obraz uz nje-
vin. Ali tu se nije radilo ni o kakvoj romansi. Javier je pro3aptao: »Za-
molio sam te za ples kako bih ti mogao reé da uvuces trbuh jer pre-
vide strdi. «

Napad na Zensko tijelo je toliko radirena pojava u zapadnjackoj
kulturi da je ve¢ stetno djelovala na odnos tek doseljenih: ruskih use-
lienika, tridesetdvogodi3nje Sashe i njezine ¢etrnaestogodisnje sestre.
Sasha koja je smr3avila 10 kilograma u $est mjeseci od dolaska u SAD
lzjavila je: »Moja mala sestra ima mesnate ruke i noge izbrazdane ce-
{ulitom. Promatraju¢i mladu sestru kako se odijeva za sastanak, Sa-
sha se uZasnula ¢uvsi majku kako ohrabruje sestru da odjene mini
taljinu kratkih rukava. Sasha se umije3ala govore¢i sestri da ‘pokrije
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svoje salo’. Sestra se rasplakala i izgurala Sashu iz sobe. »Pona3ala se
kao da sam $aSava ja, a ne onac, rekla je Sasha.

Ustanovile smo da se ve¢ina razgovora o izgledu tijela djevojaka |
odvija izmedu majke i ké¢eri. Prodavacdica Doris iz Michigana, oduse- .
vljena je jer je njezina dvanaestogodisnja k¢i, Kim, koja po prirodi na-
ginje punasnosti, zaokupljena mislima kako ostati mriava. Kim za ru-
¢ak popije konzervu preparata za brzo mriavljenje, a zatim se Zuri na
bazen kako bi potrosila konzumirane kalorije. Doris kaze: »Poucila sam |
je da pazi na svoju teZinu. Svijet moZe biti okrutan kad si debela.«

Razgovori poput ovog utje¢u na miade djevojke. U jednom istra- |
Zivanju, Joan Chrisler, ‘profesorica psihologije na SveudiliStu u.Con- |
necticutu, otkrila je da je 68 posto ucenika petog razreda izjavilo da
se boje debljine.10 Problem je da premda volimo na3e k¢eri i brinemo |
se za njihovo dobro, velika ve¢ina nas svoja tijela dozivljava manj-
kavim. Stoga, dana3nji muskarci i Zene nisu sposobni pomoc¢i kéerima |
da zavole svoja tijela. Kako moZemo pouciti kéeri voljeti njihova tije-
la kad mi sami nismo naudili voljeti vlastita?

To je relativno novi drustveni fenomen. Kad su nase bake bile
mlade, njihove predodZbe kako bi trebale izgledati imale su vise veze
sa stvarnim Zivotom. Vjerojatno je postojalo zanimanje za drZanje di-
jete pocetkom dvadesetog stolje¢a, ali karakter i unutarnja ljepota |
mlade Zene bile su bitniji od vanjskog izgleda. To je bio drukdiji svijet
od ovoga u kojem danas zivimo. :

U doba nasih baka njihove obitelji i zajednice bile su prepune Ze-
na razli¢itih tjelesnih tipova. Jasno da su i one sanjarile o romantici i
uzbudenju, no ti snovi potjecali su iz knjizevnosti i radija. Te slike bile
su vise proizvod maste. Kako su slusatelji ili ¢itatelji zamisljali izgled
heroina tako su te slike prilagodavali razli¢itim tipovima tijela prema
Zenama iz njihova Zivota — visoke, prsate, samouvjerene tete; kru- |
pne sestre rumenih obraza; omiljena uditeljica laka poput pera.

Te slike su se suzavale bududi da je Hollywood traZio tjelesni tip
koji ¢e dobro izgledati na filmskom ekranu pa na televiziji — medijima
koji su ¢&inili da glumci djeluju oko sedam i pol kilograma tezi nego
$to su u stvarnosti. Neki od nas potje¢u iz vremena kad je bilo potre-
bno imati punije tijelo, poput Marilyn Monroe (koja je, iako pu-
na oblina, u stvarnosti bila mnogo sitnija nego $to je veéina njezi-
nih obozavatelja mislila). U devedesetim su klasicne stvari Marylin
Monroe, ponudene na drazbi, bile premale ¢ak i za neke Zene kon-
fekcijskog broja 38. Do vremena kad su majke danasnjih tinejdzera
usle u pubertet, diktati su se promijenili. Popularnost manekenki je
rasla i Twiggy je postala uzor, kao i mnostvo drugih starleta djec¢ackog |
lika.
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Sada se reklamira izgled koji privladi poglede i prodaje proizvod.
Visoke 167,5 cm ili vise te teSke izmedu 50 i 55 kilograma, maneken-
ke su 0ko 23 posto mrsavije od 75 posto Amerikanki, ¢ija je prosje¢na
t¢Zina priblizno 72,5 kg, a visina 160 cm ili manje.
Premda su mnogi od nas svjesni tih ¢injenica ostali smo zaroblje-
ni u borbi s nasim tijelima. Kako je idealno tijelo bivalo sve mravije
1o je bitka koju je tesko dobiti. Samo uzmite kako se stanjivala Miss
| Amerike. Od 1921. prosjecna tezina Miss Amerike pala je za 12 posto.
Sredinom 70-tih godina 20. stolje¢a prosjecni indeks tjelesne mase
pao je ispod 18,5, 5to je razina koju Svjetska zdravstvena organizacija
| $matra nezdravom. (ITM rezultat dobije se kad teZinu osobe podijeli-
| mo s visinom kako bismo dobili podatak o teZini znalajan za zdra-
vlje.11) ’

Vjerojatno su samo nekolicina od tih natjecateljki bile prirodno
vitke. U 1979. godini prosjena natjecateljica za Miss Amerike vjezba-
la je ¢etrnaest sati tjedno, a neke ¢ak i trideset 3est sati na tjedan.12 Te
Jene se zasigurno ne moze Kriviti da su previse zaokupljene mrsavo-
S¢u. Usprkos medicinskim istraZivanjima koja naglasavaju da je opa-
snije imati 15 posto manju teZinu nego 15 posto ve¢u, modni diktat
Zapada ispodprosjecnu tezinu izjednacava s dobrim zdravijem.

To nije samo Zenski problem. Sve veéi broj muskaraca takoder
ulaZe velike napore kako bi ostali u kondiciji. Ali opsesija da se mora
udovoljiti neumjerenim standardima .uvelike je Zenska stvar. Prema
istrazivanju provedenom 1985-86. od 260 studenata sa UCLA-€", od
kojih su 27,3 posto bile Zene, a samo 5,8 posto muskardi, izjavilo je da
se »uzasavaju« pomisli da bi bili debeli. Trideset pet posto Zena nasu-
prot 12,5 posto muskaraca izjavilo je da se osjecaju debelim usprkos
(ome §to im drugi ljudi govore da su mr3avi. Zene su takoder Zeljele
imati 5 kilograma manje od svoje prosjecne teZine, dok su muskarci
rekli da su tu negdje, oko pola kilograma od svoje idealne tezine.!3

NaZalost, opsjednutost tjelesnim izgledom prenosi se s majke na
kéer. Ocevi takoder imaju vaZznu ulogu u odnosu svojih kéeri prema
hrani i tijelu. Znanstvenici su povezali ozbiljne probleme s teZinom
kod male djece s roditeljima koji su stalno drzali dijetu i lumpali.l4
Majke su one koje imaju najsnazniji psiholoski utjecaj na nadin na
koji djevojke promatraju svoje tijelo. Razumijé se samo po sebi da
one imaju mogud¢nost pozitivno utjecati na tjelesni izgled svojih kéeri,
ali to nije uvijek sludaj.

Roxanne, punasna tridesetSestogodiS$nja direktorica, ima jedana-
¢stogodisnju kéer koja je 15 kila teZa od normale. »U straSnom sam
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strahu zbog nje, tako da razmisljam kako bih ostala kod kuce i kon- |

trolirala $to jede. Kad poku$am razgovarati s njom o tome kako se |

straino udebljala samo se otrese na mene,« povjerila se Roxanne.

Sukobi oko hrane bili su zadnja stvar koju je Roxanne Zeljela.
Kao dijete, Roxanne se prepirala s majkom zbog hrane i zatvorivsi o
jos uvijek ju je mogla ¢uti kako govori, »Ne viSe. Dosta si pojelal« Na
koncu je izrasla u predebelo dijete. Nakon toliko godina sada je tu bi-
la njezina kéi vjerojatno teZa nego $to je bila Roxanne u toj dobi. Ro-
xanne je izrekla uzdahnuvsi. »Nije mi jasno. Odrasla je gledaju¢i me
kako se borim da smriavim. Zasto to radi sama sebi, i zasto ne Zeli |
prihvatiti moju pomo¢ prije nego bude prekasno?« Poput Roxanne, -
mnoge Zene su nezadovoljne tjelesnim izgledom svojih kéeri i frustri-
rane $to im ne mogu olak3ati Zivot. Iako se trude da svoje kéeri pro-
matraju kao odvojene li¢nosti, mnoge svoje dozivljaje projiciraju na
svoje kéeri. - ' ‘

Ocevi su takoder ukljuceni u obiteljske ratove oko tjelesnog izgle- |
da, ponekad okruino zadirkujué svoje kéeri ili zapo¢injuéi sukobe,
kao i primjenjuju¢i podmuklije pristupe. Nekoliko Zena ispricalo nam
je o svadama koje su imale s muzevima koji su prigovarali da im kéeri ‘
" nisu dovoljno mriave. Kenneth, star ¢etrdeset tri godine, priznaje da

je uvjeravao sina koji je bio predebeo, kako ¢e mu, nastavi li se bavi- |
ti sportom i pravilno hraniti, tijelo ispasti »savr$eno«. Do dvanaeste

godine djecak je zaista bio visok i vitak — kako je pristajalo njegovom
tjelesnom tipu. Ali, kad mu je kéer okrupnjala, Kenneth se osjetio iz-

gubljenim. »Njezina prekomjerna tezina podsjetila me na doba kad |
sam bio dijete s debelom majkom. To je bilo strano neugodno. Jedan
decko je obiavao zacepiti nos kad je ona prolazila. Nikada se nisam .
sastajao s debelim Zenama, i da budem iskren, kad promatram kéer

kako jede osje¢am se bolesnim. Izbacio sam sve kekse, przéne krum-

pirice i bezalkoholna pic¢a. Sljedeéi korak, rjeSavam se televizora. Do-

sta mi je neaktivnosti. Supruga govori da sam lud. Priznajem. Nisam

razuman kad su u pitanju dimenzije nae kéeri.«

U proslim generacijama obitelji su se svadale zbog djevi¢anstva
kéeri., Danasnji okrsaji mogli bi se usredotociti na dimenzije djevojke.
U jednom ili drugom slucaju kéeri su one koje su povrijedene rodi-

" teljskom sklono$c¢u da ih promatraju kao odraze svoga drustvenog
statusa ili da ih prosuduju prema veli¢ini odjece. Roditeljsko inzistira-
nje na mriavljenju moZe uklju¢ivati majku ili oca kako kritiziraju svoj ;
tjelesni izgled ili onaj drugih osoba, potajno se nadaju¢i da ¢e njiho-
ve kéeri shvatiti poruku i ostati mrsave.

Ironi¢no, $to dijete vise osjeca pritisak da mora smrsavjeti, to ¢e
se ono vide prejedati kako bi se obranilo od osje¢aja da je nevoljeno i
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n¢prihvaéeno. Ne tvrdimo da je rjesenje pustiti djetetu da jede bez
kakvih ograda. Vjerujemo da omladinu treba ohrabrivati da ostanu
+dravi i u dobroj kondiciji. Ali potrebno je samo pogledati statistiku
kako bi se vidjelo da se pritisak da se ostane »vitkom poput maneken-
ke« ne isplati. Iako je velik dio zanimanja za tjelesni izgled opravda-
no posvecen djevojkama koje ugroZavaju Zivote premalom koli¢inom
jela, znacajno vedi broj djevojaka se prejeda. Procijenjeno je da 6 mi-
lijuna djece svojom tezinom ugrozZava svoje zdravlje, a jo§ oko pet mi-
[ijuna je na pragu pretilosti!>. Mi ne govorimo o mladariji koja je sa-
1o »malo teZa« od svojih kopija iz proslosti. U Sjedinjenim Ameri-
¢kim Drzavama prevalencija dje&je pretilosti povecala se za 100 posto
0d 1980. do 1994.16 Ova knjiga nije dijetni vodi¢, ali ne bi bilo mo-
gude raspravljati o predmetu postovanja tijela bez naglaska na potre-
hi za zdravim na¢inom Zivota, a taj ukljutuje ufenje djevojaka da
uZivaju u hrani na nacin koji odrazava da vole same sebe. Pomiriti se
§a svojim tjelesnim izgledom ostavlja malo prostora za samokaZnjava-
pje, bilo uzimanjem premale ili prevelike koli¢ine hrane ili upotre-
bom $tetnih tvari.

Cini se da roditelji uvijek traze savjete §to re¢i kéerima kad su
predebele. Mnogi od tih roditelja trpe veliku bol, ali »nikad ni3ta ne
kaZu« svojim kéerima jer ih ne Zele povrijediti. Medutim, kad je situ-
acija prepuna sukoba, tiSina nikad nije odgovaraju¢i odgovor. U
ovom drustvu toliko optere¢enom teZinom, djeca znaju kad ih se
smatra predebelim, a zasigurmo znaju i kad ih roditelji vide takvima.
Posto svaka obitelj ima svoju situaciju, ne moZemo vam dati »prave«
rijedi, ali smislili smo prijedloge koji ¢e utrti put za najintimnije raz-
govore o tjelesnom izgledu. Upustajudi se u provedbu zadanoga vi ¢e-
te izmijeniti emocionalno ozradje u vasem domu, §to ¢e omogucditi va-
80j kéeri da slobodno zapo¢ne razgovore o svom tjelesnom izgledu.
Zauzvrat, vi ¢ete puni samopouzdanja znati prave odgovore.

Mi smo ovu knjigu prijedloga i aktivnosti namijenili majkama, ali
molimo vas da je ne koristite kao jo§ jedan razlog da Zivite Zivot u
¢etvrtoj brzini. Takoder smo uvrstili i savjete za oéeve i nadamo se da
¢e knjigu proditati u cijelosti. O¢evi nisu samo bitni u odgoju i njezi
djeteta, nego poput majki moraju dati svoj doprinos nacinu na koji
njihove kéeri sagledavaju same sebe. Ostali savjeti formirani su tako
da pomognu va3oj kceri stvoriti Zivotni stil koji pomaZe odrzavanju
zdravog tijela — drugim rije¢ima pomod¢i joj da se prema tijelu odnosi
$ ljubavlju. Mnogi savjeti ne zahtijevaju nikakav poseban posao nego
traze promjenu stava. No, postoji takoder nekoliko aktivnosti u koji-
ma vasa ké¢er moze uZivati nasamo ili zajedno s drugim odraslim oso-
bama iz njezina Zivota, uklju¢ujuéi starije sestre, baku i djeda, krsne
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kumove, rodake, prijatelje, odgajatelje, nastavnike i sve one koji rade
s mladima. MoZda Zelite napisati imena bitnih osoba uz savjete kao |
podsjetnik tko bi bio iz odredenog podrudja, od najveée pomodi.
Uvjerit ¢ete se da ¢e veéina ljudi unijeti mnogo energije u ispunjenje
ideja iznijetih u ovoj knjizi.

Zasto i ne bi? Jer i oni ¢e modi, takoder, zamisliti kakve se mogu-
¢nosti pruzaju mladim Zenama koje se u svijet upucuju jednako pre-
pune pouzdanja kad je rije¢ o njihovim tijelima kao i njihovoj stru-.
¢nosti. Zamislite snagu mlade Zene koja samosvjesno prolazi svije-
tom. To je ono na $to nas upucuje feministicki pokret. To je preobra- |
zba za koju se zalagala knjiga Reviving Ophelia. Rame uz rame s nasim
kéerima molimo vas da nam se pridruzite u sljedec¢oj fazi.
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S one strane uspavanki

Navikavanje maliSana da se osjecaju
ugodno u svojim tijelima

Istina je da djeca u najmladoj dobi ne razumiju nase rijeci, ali
znamo da mogu shvatiti govor nasega tijela i ton glasa te éak ra-
zabrati nase reakcije iz nacina na koji ih drZimo ili govorimo.
Poruke koje hvataju u prvih sedam godina Zivota ne zaboravlja-
ju se; Stovise, one ¢e ostati trajno usjecene u njihov sredisnji Ziv-
Cani sustav. To znadi da mi moZemo nasim maliSanima pruZiti
neizbrisiva sjecanja na tjelesnu ugodu i spokoj.

’




(1) Naucite masirati bebu (dijete)

Kao mami, vjerojatno vam je ve¢ poznato da ne postoji nita utjesnije
$to moZete dati vaSem djetetu od umirujuceg dodira. To je daleko naj- |
prisniji i najsnazniji na¢in pruzanja ljubavi i umirivanja. Stoga, za§to |
ne usavrsiti ono 3to ve¢ znate da djeluje.

Masiranje, koje ublazava napetost, poti¢e krvotok i smiruje Ziv-
¢ani sustav pomo¢i ¢e vasoj bebi da zavoli biti u svom tijelu odmah
od pocetka. Na tisuce roditelja ve¢ je naudilo masirati dijete, pa mo-

~ Zete i vi — s ljubavlju dodirivati kozu vase ké¢eri, misic¢e, tetive i liga-

mente.
»Kad nasi maliSani pla¢u, pokusavamo sve — promijeniti pelene,

“nahraniti ih, podignuti kako bi mogli podrignuti, ljuljati kolijevku — |

ali, ¢ini se da nista ne djeluje, « objasnjava Christine Sutherland, pro-
ku3ana prakti¢arka-maserka iz Nelsona u Britanskoj Kolumbiji. Po-
dudila je bezbrojne roditelje kako pruZiti bebama duboko olak3anje
izvjeZbanim dodirom. No, Sutherlandica se ne bavi samo poducava-
njem masiranja male djece, ona to i primjenjuje na svojoj k¢eri, Cry-
stal. »Sje¢am se rada na njezinim ruc¢icama i nozicama, ledima i sto- -
palima, promatranja kako se opusta. Znala sam da moZe osjetiti kako
odobravam izgled njezina tijela, za §to nisu bile potrebne umne spo-

- sobnosti.«

Postoji istraZivanje koje pokazuje da je maj¢inski instinkt Suther-
landice pogodio cilj. Prema nekim istraZivanjima masiranje moze sni-
ziti razine stresnog hormona, kortizola, $to pomaze ja¢anju djeteto-
vog miunoloskog sustava. Ustanovljeno je da je nedonos¢ad koju se

" masiralo dobivala brZe na teZini od drugih koje se nije masiralo.}

Roditelji razdrazljivih beba mogu se takoder odluéiti za masazu
kao nacin za odvikavanje $estomjese¢nih beba i starijih od sisanja du-
de-varalice. IstraZivanja su otkrila povezanost izmedu stalnog koriste-
nja duda-varalica i infekcija usiju u djece starije od $est mjeseci (iako
se poti¢e uporaba duda-varalica jer pomaZu manjim bebama da lak3e
utonu u san te zbog smanjivanja opasnosti od sindroma iznenadne
smrti u male djece).2

Ukoliko odlucite nauditi kako masirati dijete, potaknite i vaseg
supruga da vam se pridruzi. Neki o¢evi su otkrili da im je u¢enje kako

' masirati dijete pomoglo da ih opustenije drZze u narudju. Vasa beba ¢e

biti mnogo opustenija ako je takav i njezin tata.
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K¢i Christine Sutherland sada je na prvoj godini studija, ali jo$
uvijek s nestrpljenjem o¢ekuje maminu tjednu masazu. Sutherlandi-
ta je rekla da u tinejdzerskoj dobi, kada su Crystalini prijatelji prola-
/ili kroz razdoblje zaokupljenosti fizi¢kim izgledom »bila mirna kad se
radilo o njezinu tijelu. Sebe je doZivljavala iskljucivo kao lijepu dje-
vojku. « Sutherlandica pripisuje kéerkino prihvacanje tjelesnog izgle-
da masazi u ranoj dobi. »Kada dijete iskusi siguran dodir osobe koju
voli to predstavlja potvrdivanje njezina tijela.« Uglavnom iz istog raz-
loga masaza se pokazala korisnom u lije¢enju anoreksije.

Kako moZete nauciti dje¢ju masazu? Upitajte svog lijecnika ili
prijatelja da vam preporudi terapeuta — masera. Pogledajte na inter-
netu pod »Masaza u djece.« -

(2) IstraZite strahovanja od djelje debljine

Kara Lea, majka iz Louisvillea u Kentuckyju, lecnula se kad se prisje-
tila reakcije supruga na njihovu kcer, koja je u to vrijeme bila stara
13 mjeseci i prili¢cno bucmasta. »Steve joj je kupio djedji tricikl. Sma-
trao je da joj je potrebna tjelovjezba. To je dijete bucmasto jo$ od svo-
jih $est mjeseci starosti i hranjeno isklju¢ivo maj¢inim mlijekom. Nje-
zino djecje salo nema nikakve veze s prejedanjem. No, Steve se $alio
da Rachel ima bekovske noge i da se treba rijesiti sala. Rekao je da
mozda postoji video traka Cindy Crawford s vjezbama za malu djecu.
Jednostavno ga nisam mogla zaustaviti od pri¢anja glupih 3ala.«

Mozemo razumjeti Jjutnju Kare Lea, a takoder moZemo shvatiti
strahovanje njezina supruga, osje¢aja koji ga je navodio da prica ta-
kve bezosjecajne 3ale. U drustvu u kojem pretilost predstavlja anate-
fmu i najdobronamjerniji roditelji panicare zbog djec¢je debljine. Pani-
ka moze postati dijelom emocionalne atmosfere u kucanstvu i djeluje
na sve ukucane. Posto ¢ak i najmlade dijete moZe osjetiti roditeljski
sukob, mala Rachel je mozda primijetila da je ona uzrok napetosti iz-
medu roditelja. Tu postoji i dodatni problem osjecaja neprihvac¢enosti
kao posljedice oCeve reakcije. Steve je mozda pokazao svoje neodo-
bravanje, drzedi je ukoceno ili povremeno se mriteci kad ju je proma-
irao. Nitko ne bi namjerno izabrao prenosenje tako Stetnih poruka
djetetu, ali velik dio nedijeg ponasanja odreduje podsvijest.

Ako ste zabrinuti da ¢e vam dijete biti debelo, mozda vam pomo-
gne saznanje da su istrazivaci koji su proucavali visine i teZine u 854
osobe ustanovili da pretila djeca (ona ispod tri godine starosti) nema-
ju nista vecu vjerojatnost biti pretilim kad odrastu nego $to to imaju
bebe normalne tezine.3 Jednostavno receno, debele bebe ne moraju
nuzno postati debele odrasle osobe.
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Ako je dje&ja debljina problem u vasem domu, trebate znati da ¢e
se dijete koje naslu¢uje roditeljsko neodobravanje osjecati emocio-
nalno napustenim. A djeca koja se bore s problemom osje¢aja napu-
Stenosti Cesto se tjese hranom. To zna¢i da pretjerana roditeljska reak-
cija na tjelesni izgled djeteSca moze pridonijeti buduéim hranidbenim
problemima. MoZda c¢ete Zeljeti raspraviti problem s pedijatrom.
Rachelin lije¢nik ublaZio je neke Steveove strahove rekavsi mu za
istraZzivanje koje je otkrilo da je kod djece hranjene maj¢inim mlije-
kom godinu dana ili duZe, kao 3to je slucaj s Rachel, daleko manja vje-
rojatnost da postanu pretila do dobi kad poc¢inju pohadati skolu nego
§to je to slucaj s djecom koja su hranjena umjetnim mlijekom. (Ako
niste dojili vase dijete imajte na umu da postoje milijuni vitkih odra-
slih osoba koje su u ranom djetinjstvu dobivali hranu za dojencad).

Ono §to ¢e sigurno ublaziti vasu bojazan zbog debljine je prestati
o tome vise razmisljati. MozZda ¢e vam biti potreban emocionalni svr-
Setak rasprave o tom predmetu. Svaka prekomjerna reakcija na tjele-
sni izgled vase kéeri znak je da vas povezuje s bolnim iskustvima iz
djetinjstva. Zato biste trebali ispitati svoja rana sje¢anja koja mozda
ukljucuju roditeljsko odbijanje, obiteljsku dramu koja se usredotocila
na vasu ili tezinu roditelja, sestre ili brata. Jedna od najdjelotvornijih
metoda da odskrinete vrata svoje podsvijesti jest da napiSete pismo

' koje necete poslati, adresirajudi ga prvo na jednog roditelja a zatim na

drugoga. Vase pismo moze zapoceti s: »Draga mama (ili tata), imam
kriticki stav prema (ime vase kéeri) tjelesnom izgledu i mislim da to
moZda ima neke veze s mojim iskustvima iz djetinjstva.« Nemojte
razmisljati §to Zelite napisati, jednostavno se prepustite. Podsvjesno
¢ete nastaviti pisati i ispunjavati praznine u vasem sje¢anju. Ako od-
mah na pocetku vasa sjecanja i osjecaji ne izbiju na povriinu, nemoj-
te odustati, nastavite s pokusajima. Jednom kad prepoznate bolne do-
gadaje, dojmove ili osjec¢aje provedite neko vrijeme piSuéi o njima i
trebali biste osjetiti olak$anje te, konac¢no, lakSe prihvatiti t]elesm iz-
gled vase bebe.

Drugi pnstup boljem razumijevanju vasih strahovanja zbog dJete-
tove debljine je da pogledate obiteljske slike iz svojega ranog djetinj-
stva kako biste potaknuli sje¢anja i, ako je moguce, zamolite roditelje
da vam pomognu prisjetiti se zna¢ajnih pojedinosti koje ste mozda
zaboravili. Objasnite da ih ne krivite zbog vasih problema, nego da
Zelite njihovu unuku odgajati na najzdraviji mogudi nac¢in. Konacno,
ako je osoba koja nagovjescuje da je vade dijete bucmasto rodak ili
prijatelj recite toj osobi da vi svoje dijete smatrate prekrasnim. Ako
vasa kd ima srece vi to stvarno i mislite.
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(3) Plesite s njom

Obujmite kéer koja je jo§ mala beba jednom rukom oko tijela, a dru-
gom pridrZavajte njenu glavicu i vrat te se njezno njiSite u ritmu glaz-
be po vagem izboru. Cak i najmanje bebe ¢e uZivati u tim glazbenim
trenucima. Pokreti koji imaju svoju pravilnost prirodno smiruju dije-
te. Nemojte zaboraviti da je mjesecima prije rodenja beba slusala
otkucaje vaseg srca. Postoje i druge prednosti plesa s vasom djevojdi-
com. Osjecaj za kretanje tijela dolazi iz vestibularnog sustava — smje-
§tenog unutar unutarnjeg uha — formira se izmedu $estog i dvanae-
stog mjeseca starosti. Vestibularni sustav potrebno je poticati. Plesanje
$ kéerkom moze, takoder, potaknuti razvoj njezine motorike i pomodi
brzem ucenju. Stovise, kad je vasa beba napeta i place vase lagano
njihanje pomodi ¢e vratiti ravnotezu njezinu Zivéanom sustavu tako
da ¢e se ona smiriti i lakse disati.4 ,

Kada prohoda i napravi nekoliko prvih nesigurnih koraka odmi-
tudi se od vas, a zatim se okrene i pojuri natrag u vas siguran narucaj,
bit ¢e odusevljena ako je podignete, zagrlite i zapleSete s njom. Ako
vasa djevojcica ima viSe od dvije godine i nalazi se u razdoblju Zivota
kad osjeca vasu razdvojenost, mozda nece Zeljeti da je drzite. Umjesto
toga traZit ¢e da donesete igracku-glazbalo kako biste zajedno stvara-
le svoju glazbu. Do tog razdoblja njezina Zivota bit ¢e sposobna snxija-
ti se zajedno s obitelji. A zasigurno ¢e se mmati ¢emu i smijati. Vi joj
Kako odrasta i glazba postaje istaknutom snagom u njezinu Zivotu.
Dijeledi je s njom kroz ples, iskazujete na jo$ jedan na¢in da medu va-
ma postoji jaka povezanost. Godinama poslije, kada bude plesala s
drugim partnerom, sjecat ¢e se tih ranih iskustava, kako ste obje sla-
vile vasa tijela.

(4) Izvucite je iz wkisobran« kolica ili sjedalice za automobil
i postavite da hoda

Nakon $to su vasa djeca napravila prve korake, a trenuci fotografira-
nja svakog pokreta su prosli, mnogi od nas — u silnoj zurbi da stigne-
mo do sljedecéeg odredista — nehotice u¢imo k¢eri da su najbolje prije-
vozno sredstvo — »ki§obran« kolica, automobil ili nase ruke. To je ko-
bno, jer hodanje, koje bi se moglo zvati izvornom tjelovjezbom, nece
samo pojacati motori¢ki i mentalni razvoj vase kéeri nego ¢e, takoder,
postaviti temelje aktivnog, zdravog Zivotnog stila.> Osim toga, ljudsko
tijelo je zamiSljeno za kretanje na vlastiti pogon. Svaki put kad nasa
stopala dotaknu tlo, poti¢emo rast kostiju u nogama i kukovima.é
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