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Uvod

Jednog prelijepog lietnog popodneva u New Yorku, bio je to lipanj
2010. godine, moja supruga Carole i ja vozili smo se drvoredom
obrubljenim Taconic Patkwayjem prema Institutu Omega, rustikal-
nom odmarali$tu gdje smo drZali intenzivne tecajeve o regresijama
u prosle zivote. Volimo taj tecaj. Svakoga dana dogodi se neko novo
¢udo. Polaznici ne samo $to se sjecaju proslih Zivota, nego dozivlja-
vaju zapanjuju¢a duhovna i iscjeljujuéa iskustva, pronalaze srodne
duse, primaju poruke od voljenih pokojnika, pristupaju iskonskim
znanjima i mudrostima ili proZivljavaju neke druge misti¢ne 1 Cude-
sne dogadaje. Carole i ja smo tijekom godina na radionicama bili
sviedoci takvim trenucima koji mijenjaju Zivot i smatramo se blago-
slovljenima §to smo imali moguénost ostvariti ih i promatrati. Cesto
1 nismo svjesni da se u radionici zbilo neko osobito snaZno iskustvo.
Pojedincu je potrebno vrijeme da ga pojmi, tako da o njemu cesto
doznamo naknadno iz pisama ili e-mailova.

U tom trenutku, na osunéanom autoputu, zazvonio je Carolin
Blackberry; stigao joj je ¢-mail s opisom jo$ jednog ¢udesnog izlje-
cenja — poruku koja je prenosila toliko drevnu mudrost primili
smo suvremenom tehnologijom. Trenutak je bio saviSen jer smo
se upravo spremali uéi na mjesto gdje smo bili svjedocima tolikih
slicnih trenutaka. Nikad ne znamo to¢no kakve e se ¢udesne pro-
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CubA SE DOGAPAJU

mjene ili dogadaji zbiti — znamo samo da ¢e doéi do njih. Carole
me pogledala i izjavila onim svojim mudrim, skromnim nacinom:
“Cuda se povremeno dogadaju”’

Upravo tako — povremeno. Cuda mogu biti velika i takva utje¢u
na cijelu skupinu. Mogu biti mala i pritajena. Bez obzira na opseg,
preobrazba je trajna. Veze se popravljaju. Duse su nahranjene. Zivoti
poptimaju novija i dublja znadenja. Cuda se dogadaju.

Moje éud‘o' zbilo se kad je pacijentica imenom Catherine usla
u moju ordinaciju i otkrila mi cijeli duhovni svemir u dije postoja-
nje nisam vjerovao. Moje prethodne knjige sadrze iznimno deta-
ljan prikaz njezinih iskustava i opisuju koliko joj se, zbog njih, Zivot
promijenio nabolje. Prije otkri¢a njezinih zapanjujucih sjecanja
na prosle zivote bio sam ‘lijeva polutka’ — opsesivno-kompulzivni
akademicar, najbolji diplomac u klasi, ¢lan studentskog bratstva, s
diplomom kemije s Columbije. Lije¢ni¢ku diplomu stekao sam na
Yaleu, gdje sam specijalizirao psihijatriju. Potpuno skeptian prema
“‘neznanstvenim’ podrucjima — parapsihologiji i reinkarnaciji — bio
sam primarijus prestiznog psihijatrijskog odjela u bolnickom centru
Mount Sinai u Miamiju te sam napisao preko Cetrdeset znanstvenih
radova 1 poglavlja u knjigama o psihofarmakologiji, kemiji mozga
1 Alzheimerovoj bolesti. Catherine je moj skepticizam — i Zivot —
okrenula naglavacke. '

Iako je otad proslo vise od trideset godina, jo§ dobro pamtim
kad je prvi put presla nevidljivu granicu svojeg sada$njeg Zivota i
usla u kraljevstvo drugih Zivota. Bila je u stanju duboke opustenosti;
kapci su joj bili lagano sklopljeni, ali bila se snazno koncentrirala.

“Veliki valovi ruSe stabla”, prosaptala je promuklim glasom,
opisujuéi neki pradavni prizor. “Nemamo kamo bjeZati. Hladno
je; voda je hladna. Moram spasiti bebu, ali ne mogu... moram jek
samo ¢vrsto drzatl. Utapam se; voda me gusi. Ne mogu disati, ne
mogu gutati... slanu vodu. Beba mi je istrgnuta iz ruku.” Tijelo joj se
napelo, disanje ubrzalo.

Odjednom su joj se i tijelo i disanje potpuno opustili.
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Uvop

“Vidim oblak... moja beba je sa mnom. I ostali iz mojeg sela.
Vidim brata.”

Mojem skepticizmu trebalo je vremena da se urusi, ali je pro-
ces poceo. Catherinini ozbiljni simptomi poceli su nestajati kako
se sve viSe prisjecala prizora iz tog i drugih prethodnih Zivota.
Znao sam da ma$ta ne moze dokinuti takve kroni¢ne simptome
— za to su kadri samo stvarni prosli Zivoti koje ponekad uspijemo
potvrditi. Takoder je bila sposobna iznositi intimne istine iz mojeg
Zivota, istine koje nikako nije mogla ni znati ni otkriti. Te cinjenice
iznosila je lebededi u blaZenoj opustenosti izmedu fizickih Zivotnih
viekova.

Ta upecatljiva suocavanja s ¢injenicama §to ih je iznosila Cathe-
rine pocela su mi otvarati oci i uklanjati sumnje. Posto sam otkrio
da i drugi istaknuti klini¢ari provode istraZivanja o regresiji, uvjere-
nje mi je jo§ vise ojacalo. Posto sam 1988. godine objavio svoju prvu
knjigu, Many Lives, Many Masters, terapijom regresije lijecio sam viSe
od Cetiri tisuce individualnih pacijenata, a jo§ mnogo vise u velikim
skupinama na svojim eksperimentalnim radionicama. Svaki poje-
dini slucaj potvrduje, vrednuje, udi i prosiruje. Svaki pojedini slucaj
otkriva joS§ tajni Zivota. U to vrijeme susretao sam se s pionirima i
lumenima proslih Zivota sa svih strana svijeta. Gdje je neko¢ stolo-
vala nevjera, sad stoluju pomno prikupljeno znanje i mudrost. Price
u ovoj knjizi povest Ce vas istim tim putem, od sumnje k otkrivenju.
Samo otvorite um i krenite na to ¢udesno putovanje.

U radionicama koje vodim, otprilike dvije treéine polaznika
uspjesno se sje¢a dogadaja iz proslih Zivota. Njihova sjecanja i uspo-
mene Cesto lijeCe emocionalne i tjelesne bolesti. Simptomi nestaju
¢ak i ako sjecanje i nije sasvim to¢no jer pogreska u sjecanju ne
negira istinu i vazZnost pamcenja. Kao primjer, u regresiji se mozete
prisjetiti traume, kaosa pa cak i cjelokupne emocionalne reakcije
vase majke kad ste s tri godine istrcali na cestu i zamalo podle-
tjeli pod onaj grozni crni Buick. Posto upitate majku, otkrijete da
je auto bio tamnomodri Cadillac. Sve drugo je to¢no. Takva sitna
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odstupanja dopusStena su. Pamcenje nije doslovno putovanje kroz
vrijeme — recimo, kao kad u opisu te za dlaku izbjegnute nesreée
posegnete za rijeCi koju ste naucili tek s dvanaest godina. Vase spo-
sobnosti zamje¢ivanja i opisivanja pripadaju vasoj dana$njoj svijesti,
a ne vaSem mozgu trogodi$njaka. Nikad niste doslovno sjeli u vre-
meplov. Ljudima hipnozom pomazem da se prisjete takvih i drugih
dogadaja iz djetinjstva. Mnogi moji pacijenti i polaznici mojih radio-
nica kadri su sjetiti se ne samo dogadaja iz djetinjstva, nego i onih iz
vremena koje su proveli u maj¢inoj utrobi, iz onog misti¢nog stanja
dok postoje izmedu Zivota, sadasnjeg i onih proslih.

Tijekom godina susretao sam pojedince Cije su ih urodene pre-
drasude prema regresijskoj terapiji proslim Zivotima tjerale da u
potpunosti odbace taj koncept. Tvrde da su sje¢anja izobli¢ena ili
netocna, kao $to sam ve¢ spomenuo ili da je njihov terapijski uci-
nak moguce pripisati ‘pustim Zeljama’ ili pak da se svi koji su prosli
regresijsku terapiju, pogresno poistovjecuju s nekom slavnom povi-
jesnom osobom iz prosloga zivota. Ti kriticari su glasni, ali i dezin-
formirani. U ovoj knjizi nalaze se brojne priée o ljudima koji su
regresiju prosli sami ili uz neciju pomo¢ i zajedno predstavljaju
katalog neopisive raznolikosti iskustava koja u pitanje hedvojbeno
dovode njihove pretpostavke. Na ovim stranicama nalazi se viSe
sjeanja o siromasima i seljacima, negoli o istaknutim pojedincima.
Ni imaginacija kao ni masta ne lije¢e duboko urodene fizicke ili
mentalne poremecaje, a ova knjiga prepuna je primjera kako to ¢ini
sjeanje na naSe prosle Zivote — ni pacijent, a ni terapeut ne moraju
vjerovati u to da bi do izljecenja doslo; kao $to nismo, barem isprva,
vjerovali ni Catherine ni ja. Prie u ovoj knjizi nalik su mikrokoz-
mosu cijeloga podrucja régresijske terapije i otkrivaju Sirok raspon
prodlih Zivota, istovremeno ukazujuéi na temeljne zajednicke tocke
u putovanju i evoluciji nage duse. Da biste um uéinili pryjemcivim na
njihove istine — da smo besmrtna i vje¢na bia koja su Zivjela prije
i koja ¢ée zivjeti ponovno; da smo svi jedno; da smo svi na Zemlji
kako bismo naucili nesto o ljubavi i suosje¢anju — znadi, poshuZit ¢u
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Uvop

se dobro poznatim citatom, naciniti vazan korak za ¢ovjeka i divov-
ski skok za ¢ovjecanstvo.

Kad god se moji pacijenti ili polaznici radionica uspjesno prisjete
nekog od svojih proslih Zivota, otvara se izravan put k bozanskoj
mudrosti i fizickom ili emocionalnom ozdravljenju. Svijest da imamo
videstruke Zivote odvajane duhovnim meduigrama s druge strane,
pomaZze rasprsiti strah od smrti i u sadasnjost unijeti vise spokoja i
radosti. Ponekad i samo prisjecanje na traume iz proslih Zivota vodi
do nevjerojatnih uvida i ozdravljenja. Ovo je ekspresni put.

Oni koji ne posjeduju sjecanje na prosle Zivote, mogu doprijeti
do razumijevanja i prosirenog uvida svjedoce(i ili ¢itajuci o tudim
iskustvima. Empatijska identifikacija znade se pokazati kao sna-
Zan poticaj transformaciji. To je alternativni put u kojem je pravac
napretka vazniji od same brzine. Svi ¢emo na kraju doprijeti do sta-
nja prosvijetljene budnosti.

Rekinkarnacija — dakle, ideja da smo svi Zivijeli prosle Zivote —
vrata su koja vode na viSu razinu razumijevanja. Meni ih je otvorila
Catherine, a ja sam ih, posljedi¢no tomu, otvorio mnogima.

No vrata je bezbroj. Ljudi su dbpirali na vise razine tijekom biva-
nja na rubu smrti, pomoc¢u misticnih susreta ili meditacijom. Drugi
su dozivjeli trenutacan uvid — ‘heureku’. Sva vrata vode do iste tocke;
transcendentne spoznaje da je nasa istinska priroda duhovna, a ne
tjelesna. Cesto se pojavijuje i istovremena spoznaja da smo svi medu-
sobno povezani i, na neki nacin, manifestacije vlastitih energija.

Paolo Coelho pise ovako: “Zivot je vlak, a ne postaja.” Dok nam
se dusa vraca kudi u stanje beskonacne fjubavi i mudrosti, na putu pre-
punom misterija i udesa, mi pocivamo, oporavijamo se i, na posta-
jama, razmiSljamo, izmedu Zivotnih vjekova sve dok ne dode vrijeme
ponovnog rodenja; jos jedan vlak, jos jedno tijelo. Dom je samo jedan
1 naposljetku se svi vraéamo onamo — prije ili poslije. To je tocka bla-
Zenstva. A ova knjiga pomoéi ¢e vam pronadi njezine obale.

Blago ove kajige leZi u pricama $to su ih tijekom dvadeset pet
godina brizno gajili 1 prikupljali Citatelji i sudionici radionica. Ovdje
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ta iskustva osnazuju i odaju pocast svemu Sto smo napisali 1 pro-
midljali. Tisuéama glasova ove price vrednuje se ne samo fenomen
regresije u prosle Zivote, nego i cijeli psihospiritualni univerzum.
Citat éete o duSama, o srodnim dusama, o Zivotu koji leZi onkraj
smrti, o sada$njim Zivotima koje su otkri¢a kotjenito promijenila.
Price otkrivaju kako je moguce iz temelja i trajno zalijeciti tijelo 1
duh. Govore o tome kako je Zalovanje moguce preobratiti u utjchu
i nadu i kako duhovni svijet neprekidno zadire u na$§ duSevni svijet
1 obogacuje ga. Te prite ispunjene su mudro$éy, ljubavlju i iskon-
skom spoznajom. Zabavne su i ozbiljne, kratke i poduge, ali uvijek
mudre i pouéne. Prikuplieno sa svih strana svijeta, zajednicko ée
iskustvo pomodi tisuama dusa koje se trape u svojim sada$njim
Zivotima. PomaZudi drugima da ozdrave, da shvate i napreduju svo-
jim duhovnim stazama, najplemenitija je zadaca duse.

Citati prie i razmisljanja skupljene u ovoj knjizi znadi neizravno
iskusiti stotine regresija. Njihove sna¥ne rezonance bude Citateljeva
latentna sjecanja na proéle Zivote te poti¢u podsvijest i dovode u
poviseno stanje svijesti. Poimanje nase viSe prirode — da smo dusa, a
ne tijelo ni mozak — dovodi do korjenitih mijena u nasim iskonskim
vrednotama i stremljenjima. A onda otpocinje najvaznija medu pre-
obrazbama. Nasa svijest se budi, otvara svoje bozanske, iako usnule
0éi i razlucuje svoju duhovnu stazu. Price odabrane za ovu knjigu
ne opisuju samo ta njezna budenja, ona ih pruzaju. Citati ih zna¢i
promijeniti se na gotovo neprimjetan, no nepovratan nacin.

U tom trenutku budenja, kad otkrivamo svoju urodenu prirodu
vje¢noga bica, nestaje sumnja. Kao da nas je neki drevni alkemicar
posuo ¢arobnim prahom — strah se nepovratno preobraéa u unutar-
nji mir, beznade u nadu, tuga u radost, mrznja u ljubav. Na razini
duge, sve je moguce.

Rije¢i imaju vlastitu alkemijsku mo¢. -Ova knjiga nije puka
zbirka pripovijesti; ona je zbirka mogucnosti preobrazaja. Citajuéi
o regresiji i suosjecajuci s tudim iskustvima regresije, stvara se nera-
skidiva veza s njihovom golemom mudro$¢u. Rada se poveznica
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Uvob

s neopisivo mudrim i blagim kozmickim procesom i ona postu-
pno jaca — iz priCe u priCu. Svaka od njih, odabrana za ovu knjigu,
olak$ava empatijske veze i daje pristupacan uvid u dublju prirodu
nasih dusa, naSu svrhu na ovome svijetu, nasu sposobnost izljece-
nja. Nadam se da svojim komentarima pomaZem jo$ viSe pojasniti
te teme. Dok citate o tudim misti¢nim susretima, moguénost da i
sami dozivite nesto sli¢no sve je veca. PriCe prostiru trpezu, tako da
osobiti uzvanik moze uéi. One osvijetljuju cijelu metafizi¢ku filozo-
fiju. Ideje reinkarnacije i regresije u prosle Zivote prikazuju stvar-
nost i bitak nadeg viSeg bi¢a i nase viSe ciljeve. Tehnike i uéenja
koja se nalaze u knjizi, mogu iskoristiti svi kako bi poboljali Zivote,
izdrzali na duhovnom putu, istoga trenutka iskusili jo$ vise ljubavi i
sreCe i shvatili da nema mjesta strahu, da smo svi besmrtni. Da smo
svi duse.’

Moja kéi, Amy, terapeutkinga je i spisateljica i urednica. Ona i ja
prikupili smo stotine priloga od ljudi koji su mogli s nama podijeliti
neko vaZno sjecanje. PaZljivo smo viSekratno citali svako od njih i
birali one za koje smo smatrali da ¢e podcrtati neku bitnu tocku,
stvoriti temelje ucenju i, najvise od svega, osvijetliti na$ zajednicki
duhovni put. Njihova ljepota i uvidi Ceste su teme za obiteljskim
stolom. Amy i ja smo ovu knjigu napisali zajedno. Ponekad moje
tijedi njezinim mislima daju poeti¢nost i svrhovitost; ponekad nje-
zine rije¢i mojim mislima daju formu i zavr$ni sjaj; no uvijek se
savrSeno medusobno stapaju. Suradivati s njom na projektu bio je
nevjerojatan uzitak i blagoslov. Ipak, najvazniji ste suradnik upravo
vi, autori ovih pri¢a. Bez vas koji ste iskreno, hrabro i rjecito podi-
jelili svoja iskustva, ova knjiga ne bi postojala. Bez vas, ne bi bilo
rijeci. Vi ste nadahnuce za njezin nastanak i sredstvo njezinih iscje-
liteljskih modi. '

Ovu knjigu nije potrebno proditati odjednom jer su njezine
pri¢e bogate i prepune pouka. Slobodno $etajte njihovom mudro-
$¢u. Druzite se s njfima. Osjetite njihove emocije i teksture. Mozda
pronadete paralele s vlastitim Zivotnim iskustvima, za §to vrijedi
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odvojiti vrijeme da bi se istrazilo. Svaki put kad to ¢inim, uvijek
otkrivam nove i dublje slojeve znacenja. Takoder éete brzo primije-
titi da ove price ne govore samo o proslim Zivotima. Kao sto rekoh,
reinkarnacija je samo put do proSirene svjesnosti 1 neopisivo boga-
tih vidika duhovne spoznaje i mudrosti. Ono s druge strane vrata
vaznije je od vrata samih, iako su i sama vrata veli¢anstvena.

Price koje {ete prodcitati, primjeri su naseg nezaustavljivog
napretka prema duhovnom savrSenstvu. One pokazuju put; one
osvijetljuju naSe korake. One su poput faceta na draguljima koje
smo prikupili i koje smo voljni dijeliti. Facete jednog dragulja kao
da odraZavaju sve ostale. Iako sam ja nacinio poglavlja, dragulji
Zapravo odraiavéju jedan drugoga tako da ih je moguce pronaci
_svugdje, poput holograma.

Prije mnogo godina sanjao sam o ljudima kao o tim draguljima
te sam tu sliku opisao u knjizi Many Lives, Many Masters:

K20 da se u svakom pojedincu skriva velik dijamant. Zamislite
stopu dug dijamant. Ima tisucu faceta, ali ih prekrivaju blato i kal.
Zadaca duse jest odistiti svaku od njih sve dok povrsina ne zabli-
sta i odrazi dugine boje.

Neki su odistili mnoge facete i sad blistavo sjaje. Drugima je
uspjelo odistiti tek nekoliko; oni ne blistaju. No, ispod te prljav-
§tine svaka osoba u svojoj nutrini nosi briljantni dijamant s tisucu
bljestavih faceta. Dijamant je savrien, bez ijedne mane. Jedina
razlika jest u broju ofiSéenih faceta. No svaki dijamant je isti,
svaki je savrien. ,

Kad se oiste sve facete i kad zasjaju u spektru svjetla, dija-
mant se preobraca u Cistu energiju koja je postojala na pocetku.
Svjetlo ostaje. Kao da se obrée proces nastanka dijamanta, kao da
se oslobada sav pritisak. Cista energija prebiva u dugi svietala, a
svietla posjeduju svijest i spoznaju.

I svi dijamanti su savrieni.

Eto ih jos.
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Prvo poglavie

Svi smo povezani

Kad sam jednom prilikom poucavao veliku skupinu na radionici,
spazio sam karticu — na njoj je bila ispisana pjesma ili molitva, a
glasila je ovako: “Buddhina priroda prozima cijeli univerzum,
postoji sada i ovdje. Zashuge za to pripisujem svim svjesnim bi¢ima.
“Zajedno ostvarujemo oslobodenje.”

Dok sam citao te rijeci, shvatio sam da vrijede za sve i svakoga.
Ako vam je draZe, ‘Buddhinu prirodu’ slobodno zamijenite tijecima
‘lubav’, ‘Bog’, ‘Isus’, ‘najvisa mo¢’ ili nekim drugim duhovnim poj-
movima. Nije vazno. To samo oznacava blagu, mudru, energiju lju-
bavi, mozda s atributima koji nadilaze nase poimanje, koja ispunjava
atome, molekule 1 energetske Cestice cijelog univerzuma — ener-
giju koja nas je stvorila i, u neku ruku, pokrenula. Ta energija, taj
Buddha ili bozanska priroda postoji sada i ovdje, posvuda i uvijek.
Svoju svakodnevicu moZete posvetiti tome da suosjecajno donosite
napredak svim svjesnim bi¢ima — dakle, svim bi¢ima koja posje-
duju svijest. Zajedno — zato §to smo svi povezani — mozemo ostva-
riti oslobodenje, slobodu od procesa radanja, umiranja i ponovnog
radanja 1 tako maturirati u $koli koju zovemo Zemljom.

Kljucna je ta, tako jednostavna rije¢ ‘zajedno’. Okupljanje sku-
pine sadrzi neopisivu svetu energiju. Kao Sto ée pokazati pri¢e u
ovom poglavlju, nije slucajno i nije nasumicno da su se neki ljudi,
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u odredenom trenutku, okupili u ime nekog zajednickog cilja. Neki
autori prica kadri su prozreti zakucaste i beskonacne niti §to nas sve
redom povezuju. Drugi, koji sebe nazivaju strancima, otkrivaju da
su tijekom Zivota blisko povezani. Oni nisu stranci. Ne postoji raz-
dvojenost. Nitko nije sam.

Na primjer, nijedna skupina ljudi koja polazi moje radionice
zapravo nije nasumicna. Povezani su i prije tog okupljanja, privuceni
nekom vi§om silom koja ih uskladuje. Kao da neki kozmicki magnet
ptivladi odredene duse, potrebne bas za tu radionicu. Srodne duse
1 drugi, od kojih su neki dijelili prodle Zivote, no nisu se sastali u
ovome, okupljaju se. Ti susreti zapravo su samo nastavak.

Dok sam promatrao karticu, sje¢am se da sam pomislio, £o/zko
Je vagna ta mala mokitva. A onda, dok sam poucavao, i dok su mi rijeci
molitve i dalje odjekivale u mislima, shvatio sam da se stotrideset
ljudi koji su dosli poslusati tecaj, nije okupilo samo zbog vlastitih
ciljeva, i ne samo da bi prozivjelo prosle Zivote. Sto ako je Bog ili
visa sila okupila tih stotridesetero kako bi izlijecio troje ili etvoro?
Sto ako je namjera bila — da okupimo ba$ ovih stotrideset ljudi i
njihovu jedinstvenu energiju kako bismo ozdravili troje ili cetvoro
u skupini kojima je to najpotrebnije? Kakva povlastica, kakva cast,
kakav blagoslov biti medu tih stotrideset.

To mi je, kao i cijeloj skupini, dalo sasvim novi uvid. Shvatili
smo da se ¢uda dogadaju. Trebali smo samo otvoriti oc1.

TKANJE POVEZANOSTI

Godine 1993., neki neznanac koji o meni nije znao nista, dao mi
je primjerak knjige Many Lives, Many Masters i rekao da je ‘bas za
mene’. To je dalo smisao svemu u mojem Zivotu do tog trenutka
— ne toliko iskustvu s proslim Zivotima koliko osobnim suko-
bima koje sam otkrivala u klasicnom poimanju tuge. Prvi put u
zivotu osjetila sam se vrijednom $to nisam dozZivjela posvemas-
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nju tragediju gubitka izazvanu ne¢ijom smrcu. U glavi mi je odje-
kivala spoznaja da bih, samo kad bih mogla raditi s vama i uéiti
od vas, mogla drugima pomoci da svoje videnje vrate s bola na
povezanost.

Poslije viSe od deset godina, moj suprug, prometni polica-
jac iz Kalifornije, ubijen je u potjeri. Dvije godine zatim, gledala
sam va$ nastup na Oprab i tada sam ponovno osjetila odjek te
spoznaje. Bududi da je va$ srpanjski trening u Omegi pocinjao
za samo nekoliko tjedana, odmah sam se prijavila. Bilo je to kao
popiti ¢asu vode. ' .

Po dolasku u Omegu, moja psihicka budnost otvorila se kao
nikad prije. Ne samo §to sam postala svjesna svoje povezanosti
sa svima ostalima ondje, nego i s malim ¥ivotinjama i biljkama.
Pristali ste na meni demonstrirati regresiju pred cijelom skupi-
nom. Dok ste izvodili brzi uvod, kroz svijest mi je projurila rije¢
‘korito’ i tada sam ugledala stvarno korito kojim smo napajali
konja na farmi gdje sam odrasla. Prosla sam djetinja sjeanja na
trenutak kad su nas okolnosti natjerale da prodamo svoje voljene
konje. Takoder se sjecam i boli koju mi je otac pretrpio govoredi
majci da mu instinkt govori kako ne bi bas tom kupcu trebao
prodati konje, no kako ih je, na vlastito veliko Zaljenje, zanemario.
Svjesno sam suspregnula suze kako bih oca postedjela dodatne
krivnje. Od tog trenutka djetinjstva, sve dok nisam s vama sjela
u Omegi, <ak je 1 pomisao na tugu povezanu s tim dogadajem u
meni bilo nesto bezimeno i duboko zakopano. Dok sam sve to
opisivala, svakim izdahom iz dijafragme kuljala mi je bol. Bio je
to neopisiv spoj divovskog Soka i olaksanja.

Zatim sam se vratila sjeanju na rodenje sina, kad su mi
vlastiti nagoni tjednima vriStali da nesto nije u redu, ali dopu-
stila sam da me lije¢nik uvjeri kako sam samo paranoi¢na. Na
kraju sam ga uspjela nagovoriti da mi inducira trudove, na §to je
nevoljko pristao, ali sam po dolasku u bolnicu zavrsila na hitnom
carskom rezu. Sina mi je trebalo ozivljavati jer je gangrena zahva-
tila cijela posteljicu i pup¢anu vrpcu. Sutradan, kad mu se stanje
konacno dovoljno stabiliziralo da ga mogu primiti, ugledala sam
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njegove sitne, crne, zamtljane prste. Znala sam da sam iznevje-
rila vlastitu intuiciju kojoj sam morala vjerovati vide negoli zraku
koji udiSem — i da sam podbacila kao roditelj. Zaplakala sam od
gnjeva, tuge i frustracije — upravo onako kako je moj otac zapla-
kao kad je prodao konje. U tom ¢asu moj sin se poc¢eo meskoljiti
od nelagode pa sam shvatila da njegova patnja potjee od mene.
Trudedi se ne nanositi mu jos boli, prestala sam plakati i potpuno
zaboravila osjecaj krivaje sve do ove seanse, nakon Cetrnaest
godina. Otpustila sam divovsku bol koju sam posve nesvjesno
nosila. Potpuno oslobodena, osjeala sam se kao da mi je s pleca
nestalo breme Citavog svijeta.

Tada sam postala svjesna prisutnosti svojih vodica i tada me
preplavio-poznati osjeéaj spokoja i pripadnosti. Oni su se trudili
uvjeriti me da sam dio njih, ba§ kao $to su oni dio mene; tada
sam vas osjetila sebi zdesna i shvatila da ste i vi dio ‘ekipe’.

Upitali ste me nalazi i se ondje i moj suprug, Tragajuéi za
odgovorom, mogla sam ga osjetiti sebi slijeva pa sam okrenula
glavu kao da ga Zelim jos jasnije privesti u svijest. Kad sam se
okrenula ulijevo, osjetila sam gi i pred sobom — okrenula sam
glavu naprijed, samo da bih ga osjetila zdesna, a i lijeva i spri-
jeda istodobno. “On je posvudal” rekla sam i shvatila §to zapravo
osje¢am.

Kad su to ¢uli, svih stotrideset nazoénih u dvorani, uzdah-
nulo je u istome ¢asu. U tom trenutku postala sam svjesna ener-
gije — nalik modrim nitima — koja me povezivala sa svakim poje-
dincem u prostoriji jo$ otkako smo se vecer prije upoznavali;

izvirala je iz moje dijafragme i spajala se sa svakim ponaosob.
Kad su zajedno uzdahnuli otkrivajuci viastite emocije probudene
dijelienjem moje svijesti o prisutnosti mojeg pokojnog supruga,
niti su izbile iz svakog od njih i povezale jednog s drugim u pre-
lijepo, jednostavno, no istodobno 1 siozeno tkanje povezanosti.
Postala sam svjesna Cinjenice da Ce sve $to budem cinila od toga
asa, utjecati na sve njih, bas kao $to ¢e sve $to oni budu ¢inili,
utjecati na sve druge. “Ozdravi vidare” — to sam osvijestila u sebi
1 spoznala kako je nasa povezanost nasa snaga.
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Vratila sam se i ¢ula kako me pitate jesu ki mi vodi¢i jo§ pti-
sutni. Odgovorila sam da jesu i da su oduvijek bili i dodala: “Mi
stmo ekipa i imamo svoju svrhu.” Upitali ste o kakvoj je svrsi tije¢
1 tada sam ugledala bezbrojne bljeskove prizora — samo bljeskove
— s emocijama i detaljima povezanima sa svakim od njih. Onih
nekoliko koje sam uspjela uhwatiti, prikazivali su zatvorenika koji
sjedi na leZaju s glavom u rukama 1 osjeca bol, strah i gnjev prema
samome sebi vece od i¢ega $to bi ijedna njegova Zrtva mogla osje-
titi zato $to nije znao zasto je pocinio sva ta djela te nije mogao
vjerovati vlastitim ¢inima. Majka drzi dijete — oboje umiru od
gladi. Majka se gusi u vlastitoj patnji znajuéi da e dijete od pot-
hranjenosti umrijeti prije nje i strahuje kako ¢e ono umrijeti uvje-
reno da mu je majka bila sebi¢na zato $to nije umrla prije njega.
Verbalno mi je te bljeskove uspjelo prenijeti samo u rijeci: “Pat-
nja, patnja, toliko patnje.” Plakala sam tako silovito da sam pomi-
Sljala da ¢u se raspasti. -

“Sva ta patnja potjeCe iz straha, nerazumijevanja, straha i
strahovanja”, rekla sam. Znala sam da mi je svrha, kako ste me
upitali, ublazZiti kolektivnu patnju uklanjajuéi strah ¢ime Ce usli-
jediti uznesenje svih Zivih bi¢a. Sad razumijem da biti jedno nije
cilj — to vec jest — i da sve $to Cinimo kao pojedinci, ¢ak i one
posvemasnije sitnice, izravno utjecu na sve nas.

Nina Manny

Tijekom svojih predavanja i radionica Cesto govorim o tome
da smo svi povezani i kako pojedinac istinski utjece na sve ostale.
Nina to sjajno opisuje — nasa snaga leZi u naSoj povezanosti. Veze
koje nas povezuju veze su duhovnosti i ljubavi. Ako smo svi od iste
energije, sastavljeni od Cestica 1 valova, a ne krvi i mesa, onda ono
$to ¢inimo utjece na druge — ne samo na ljudska bic¢a. Nase misli 1
djela nose posljedice, a to je jos jedan razlog zasto valja biti pun lju-
bavi i suosjecajan, a ne strasan i nasilan. Sve to stvara nasu sudbinu
1 buduénost.






