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Predgovor

Unato¢ opseZnih bioloskih i medicinskih spoznaja koje su u me-
duvremenu sakupljene o fiziologiji i genetici Covjeka, Covjecje ti-
jelo.i nadalje ostaje prepuno iznenadenja i tajni. Ako Sovjecje tijelo
promatramo na nacin koji nije redukcijski, onda uspijevamo vi-
djeti kako je ¢ovjek vise negoli zbir njegovih organa. Sami organi,
naZalost, nalaze se u klasi¢no — mehanicistickoj medicini u sredi-
§tu promatranja na takav nacin da se zdrav bubreg, jetra ili ra-
kom napadnuta pluéa odnosno sklerozom obloZena arterija sma-
traju pukim inventarom nekog skladista doknadnih dijelova. Ova-
kav pristup se ¢ak smaira nacelom toboznjeg mjerodavnog “znan-
stvenog znanja” koje isklju€uje, odnosno podcjenjuje svako zna-
nje koje nije mjerljivo primjenom “znanstveno ispitanih” egzakt-
nih parametara.
Cjelovit pristup zahtijeva multiperspektivni postupak k0]1 sva Zi-
- va bi¢a vrednuje na nov nacin, postupak unutar kojeg se biofizi-
kalna i kemoreaktivnavzbivanja naSeg tijela, koja doZivljavamo
kao zdravlje ili bolest, promatraju kao izraz balansirajucih ritmo-
vaisnaga Zivog organizima za kojeg su kretanje, pretvorba mate-
rije, izmjena energije, Opazanje, disanje, svjesnost i samoproma-
tranje neophodni i od Zivotne vaznosti. Na ovoj su osnovi u svim
" vremenima i na svim mjestima ¢ovjekove povijesti nastajali cjelo-
viti terapijski koncepti koji zasluzuju biti prihvaééni s punom oz-
biljno$éu, tako da kao “alternativni” postupci lijeCenja nanovo zaZi-
ve i budu primijenjeni. ‘
Sli¢no kao §to se u nutricionizmu pocelo obracati pozornost na -
(od davnina poznatu) znacajnu ljekovitost bioaktivnih tvari koje
su prisutne u minimalnim koli¢inama, tako se takoder pokusava-
ju ponovno primijeniti samoregenerirajuce i iscjeliteljske moguc-
"nosti ljudskog tijela, njegovih sokova ili njegovih tekucina te ih se



u terapiji nastoji uspjesno koristiti. To je cilj kojemu stremi knjiga
koja se pred nama nalazi. Knjigu su napisale INGEBORG ALLMANN,
strucna ljekarnica koja je upucéena u urinoterapiju, i dugogodi- -
$njom praksom legitimirana lijecnica opée prakse ULRIKE KoHRs —
GerLAcH koja se unatrag blizu 10 godina specijalizirala u razh01—
tim homeopatskim postupcima i tehnikama opustanja.

Kod primjene ove terapijske koncepcije svakako je nuzno da, shod-
no principu cjelovitosti, proizvodac “Vode Zivota” u najvecoj mo-
guéoj mijeri pazi na prirodan i zdrav nacin prehrane, postupke
detoksikacije tijela, vodi uravnoteZen nacin Zivota i da je njegova
svijest oslobodena svih napetosti. U suprotnome bi se potrosa¢
izloZio opasnosti da ovaj sok (eventualno sa toksi¢nim nuspojava-
ma) konzumira mehanicki, poput bezbroj drugih lijekova. Kao
3to je cjelina vise negoli samo zbir njenih dijelova, tako i dio raz-
otkriva svoju ljekovitu djelotvornost samo ako nije lien veza sa
cjelinom. :

- Prof. dr. dr. Patrick V. Dias

Johann Wolfgang Goethe - Universitaet Frankfurt a. Main

>



znanje
‘osnove

Temeljno




I.  Prirodnofilozofijski korijeni -
historijski razvoj

Mr. ph. Ingeborg Allmann

LI “Yoda Zivota”

Nikada iz vje¢ne tmine naSe nepisane rane povijesti necemo iz-
mamiti tajnu kako su ljudi nadosli na ovu vjerojatno najstariju
metodu prirodnog lijecenja. Preostaju nam ]edmo spekulacne i
zakljucci na osnovu analogija.

Vjerojatno su ljudi vidjeli Zivotinje kako piju urin jedne od drugih
ili pak svoj vlastiti, pa su u nuzdi koji put i sami posezali za vlasti-
tim zalihama tekuéine. Mozda su pri tom zakljudili da lzvan]ske
zapreke gnusanja nestaju.

- Seljaci nam pripovijedaSe kako goveda piju medusobno svoj-urin
i da si ovnovi, sa podignutim straznjim nogama Strcaju mokraéu
u gubicu. U zoolo§kom je vrtu jedan majmun, sjedec¢i na kame-
nim blokovima, pustao svoju mokracu niz kamen kako bi se saku-
pila u jednom udubljenju. Zatim je odmah sko¢io sa kamenja i
- temeljito polokao svoju mokracu.

Od iscjelitelja urinom ArmMsTRONGA (“Urin — voda Zivota”) saznaje-
mo da su seljaci za vanjsku i unutarnju primjenu najc¢esce koristi-
li Zivotinjski urin, i to govedi ili konjski. Kada bi sinovima pustinje
bile iscrpljene zalihe vode, pili bi devin urin. Znanja o ovome nam
naravno dolaze posredstvom usmenog predanja, tako da sve do
danas na njih nailazimo i kod Eskima, Indijanaca, Afrikanaca i
Azijata. . .
Indijci su u jednoj rehgmzno; knjizi, u “Damar Tantri”, zabiljeZili
pradavno predanje o uporabi urina, i to u obliku dijaloga izmedu
boga Shive i njegove supruge Parvati. Naslov ovog poglavlja gla-
si “Shivambu Kalpa Vidhi”, §to bi otprilike zna¢ilo: “Pijenje vlasti-



te mokrace da bi se obnovilo tijelo”.

Shivambu doslovno prevedeno glasi : “Voda od Shive”. BoZansko
ime Shiva otprilike znaci “Blazenstvo”. Stoga Indijci i danas, kada
. govore o pijenju shivambua, smatraju da piju “vodu blaZenstva”.
Ovaj tekst, koji je navodno 5000 godina star i sastoji se od 107
stihova, sadrZi to¢ne upute o prikupljanju urina, kada ga valja piti
te pri ¢emu pomaZe. Vrl]edan je paZznje znacaj koji se pridodaje
utrljavanju. -

Kulturno-povijesno je zanimljivo, i iz gore navedenog v1dl]1vo,
kako su od pradav_nma religija i medicina kod svih naroda isle
ruku pdd ruku, naime putem ruku svecenika - lijeCnika. Svoje su

znanje, koje se smjelo prenositi samo unutar njihove kaste, drzali

tajnim, o ¢emu svjedoci posljednji stih iz “Shivambu Kalpa Vidhi”:
“O ljubljena moja Parvati, sada sam ti objasnio sve detalje Shi-
vambu Kalpe. Ovo je znanje tajno i valja biti dodro ¢uvano. Stoga,
molim te, nemoj o tome nikome nista pricati’

Sveéenici - lije¢nici mogli su ovim znanjem odrzavati svoje zdrav-
lje, prebroditi glad i doZivjeti duboku starost; 3to je jatalo njihov
poloZaj i njihovu mo¢. ' '

Da li'se blbh]ske rijeci iz Izreka 5,15 “Pij vodu iz svoje vlastlte
¢atrnje...” mogu odnositi na mokracu, ostaje u istoj mjeri speku-
lacija kao i sa engleskog preveden tekst jednog egipatskog papi-
rusa: :

“Voda Zivota ti je dana,
Pij ju i peri svoje tijelo njome.

Dana ti je za tvoju dusu,
Tvoj razum i tvoje tijelo
I za pijenje za muSkarca i Zenu.

Voda Zivota nam je dana
Da bismo postalo potpuno Jedno.



Ona poveéava sposobnosti skrivenih éula.
- Ona daje hrabrost, snagu i slobodu -
Slobodu od straha i od ovisnosti

Voda Zivota

" Zeli muskarce i Zene osposobiti
Da na ovom svijetu i onkraj n]eg
Poput jedinstva Zive.

 Voda ée zwota

- Stvoriti daleko visu cwzlzzacz]u

. Od ove koja sada postoji

Plemenite karakterne crte biti ée njeno odlicje.

U toj ce zwotnOJ za]edmcz

Znanost i umjetnost imati vodeéu ulogu
Ona ¢e dusu, tyelo i duh

Voditi ka daljnjem razvoju

A mudrost ée prevladati.

Voda Zivota

Stvorit ée jedinstvo obaju svjetova,
Dopustiti ée rast ljubavi i mudrosti
Ona te ¢ini upotpunjenim.

Ona ¢e nas dovesti ka onom

Sto zapravo jesmo - '
‘Savrsena stvorenja.

‘ fzis, sluskinja c'ovjec'iznstva
I posrednica ideje stvaranja,
Poklanja kljuéeve za bolji Zivot.



Sa dusSom, duhom i tijelom .
Moramo voditi ljude,

Sa mudro$éu svecenika
Poducavati ih o vodi Zivoia
Za ovaj i za dolazedi svijet.

Iz “Cuda-urinoterapije”,’
Bartnett i Adelman, SAD
(Vidi popis literature)

L2 Osnove prirodnog lijeenja

1z linearnog uzrocno - posljedicnog misljenja, koje je u europsku
prirodnu znanost uveo GaLILEI (1564. —1642.), konsekventno je sli-
jedilo da se organizme promatralo i jo§ uvijek promatra analogno
tehni¢kim napravama kao komplicirane f unkcionalne staniéne je-
‘dinke. - : '

> Smatralo se da kod defekata valja vriti samo reparativne zahva-

te, odakle se razvila nasa jednostrana, reparativnha medicina.
Virchowljeva paradigma stanice postala je u modernoj medicini
tako uspjesna stoga, jer se narocito za akuine i mikroorganizmi-
ma uzrokovane bolesti mogu pronaéi pojedini uzroci koji se dadu
objektivizirati te tako neposredno odstraniti ili popraviti.

Na toj osnovi se jos i danas istraZuje, iSéu se lijekovi i vr3e se

- ispitivanja. Pri tome se zbilja nadomjesta modelima, koji su toliko

i reducirani da, doduse, pristaju uz linearan naéin misljenja, no

. koji stoga nemaju vise nista Zajedniéko s kompleksnom zbiljom i

individualnom boleséu covjeka.

» Bududi se iza iste simptomatike mogu kriti razne bolesti, ne
‘moze ni duplo - slijepi pokus slu¢ajnim odabirom biti objek-
tivna metoda, nego u najboljem slucaju metoda zadobivanja
spoznaja. :



Ovi redukcionisticki nacini terapije u danasnjoj situaciji sve vise
zakazuju, te kronicne bolesti produciraju kao na tekucoj traci.
Nauka o sokovima, koja potjece iz gréke antike, bila je znacajna
sve do Novog vijeka kao humoralna nauka ili humoralna patolo- |
gija, 1 bila je ¢gjelovita metoda lijecenja.
PicHINGER 1 suradnici su 1946. u Austriji nauku o sokovirna, kao
sistem osnovne regulacije, pridodali jednoj ra010naln0] medicin-
sko - prirodnoznansvenoj metodologiji.
VIRCHOWLIEVU izoliranu stanicu smjestili su u trl]adu kapllala -
temeljna supstanca => stanica kao najmanji za]edmckl nazivnik
Zivota svakog kraljeZnjaka. -
Otprilike istodobno su nadolazeéa kibernetika i spoznaja termo-
dinamike energetski otvorenih sistema pokazale da biolo3ki si-
stemi ne pokazuju linearnost, veé da su visoko umreZeni i da po-
dlijeZu bioloSkoj ravnoteZi protocnosti, Sto ¢e reci da njihovi si-
stemi reda nisu stabilni. "
U ovom labilnom sistemu moZemo prepoznati $ansu pozitivnog -
utjecanja putem $to je moguée prirodnijeg nacina Zivota.
> Otvoreni sistemi uz to pokazuju, za razliku od zatvorenih ta-
kozvanih Newtonovih sistema, da.se pri dotoku primjerene .
energije (npr. hrane) ista moze munjevito rasiriti preko cije-
log sistema.
. Ovi nelinearni, dinamicki sistemi koriste iskustva da bi uz vlastltu
organizaciju Kklasificirali nove informacije, to jest, oni mogu uciti.

Stoga onaj tko pokuSava primijeniti jédnodimenzjona]ne ka-
uzalne lance na umreZene sisteme ne moze vise za svoje
-radove zahtijevati dignitet znastvenosti.

Nije, dakle, krivo ako ter'apeuti, kao i oduvijek, iznova prihvacaju
predajom sacuvana i vlastitim iskustvom zadobivena znanja naj-
vece moguce vijerojatnosti, dobro znajuci da svaki organizam u.



svojoj duhovno — dusevno - tjelesnoj ispreplétenosu' predstavlja
jednu individuu koja na neku terapiju moze reagirati potpuno ne-
predvideno. 4

Sto vise iskustva sa nekom terapijom posjeduje terapeut, to efek-
tivnije ju moZe primijeniti, a to se odnosi i na urinoterapiju po-
sredstvom koje nasem tijelu ne vraéamo ni$ta strano, veé samo
njegove osnovie supstance, njegove metabolicke proizvode, nje-
gove uskladiStene informacije i iskustva.

.3 Primjena urina u povijesti .

I.3.1 Antika i srednji vijek

Najstariji lije¢nic¢ki izvori koji opisuju uporabu ljudske mokrace
kao sredstvo lijecenja, ‘potjeéu iz 1. stolje¢a n. Krista. Najraniji
originalni spis koji jod egzistira potjece iz pera PebantiA Drosconi-
DE Koji je za Neronova Zivota Zivio u Giliciji. Sh]ede01 je citat preu-
zet iz njegove knjige:

“Ljudski urin, onaj vlastiti, koji se pl]e, pomaze pri ugrizu zmije,
'priugrizu morskog jeza, morskog pauka i morskog zmaja ako se
nalije na ugriz.. (Uvarak pseéeg urina pomaZe pri ugrizu bije-
snog psa). Urin pomijesan sa sodom (bikarbonom) daje dobro sred-
stvo za mazanje protiv gube (lepra) i svrabeza, stari urin jo$ bolje
djeluje protiv opakih tjemenjaca, krasta i vlaZnog osipa; djeluje
protiv zlqélidllih direva na stidhim dijelovima tijela. U kapljica-
stom obliku isuSuje gnojne usi ako ga se prije toga kuhalo u kori
nara. Srkanje urina nevinog djecaka pomaze kod sipnje; pomije-
$an sa medom i kuhan u bakrenoj posudi odstranjuje oZiljke, leu-
kome i podoé¢njake. Upotrijebljen kao ¢epi¢ uklanja bolove mater-
nice, ublaZuje grceve maternice, izgladuje ocne kapke i €isti rane

na oku. :
MarceLus EMpiricus oko 400 n. Krista piSe: : '
“Djecja mokraca pomijeSana sa sodom (bikarbonom) ¢udesno li-



je¢i raspuknute &ireve. Kod zamuéenja o€iju ucini slijedece: izri-
baj spaljeni amonijak, pomijesaj ga sa djeCjom mokrac¢om te time
postojano mazi odi. Jeémeno brasno, katran, vosak i ulje pomije-
Sani i prokuhani i zamijeSani sa dje¢jom mokracom stavljaju se
poput flastera te lijeCe gusu. :

* Stara ljudska mokraca, pomije$ana sa $afranom da bi se prekrio
miris, ublazava suhi kasalj i pomaZe onima koje muci kasalj sa
iskaSljavanjem (produktivni kasalj).

Isprazniti sirovo jaje tako da se odstrani samo vrh ljuske jajeta,
pomijesati sa jednakom koli¢inom ulja i djecje mokrace (odmjeriti
u ispraZnjenoj ljusci jajeta) i malo meda, neka se dade nataste’
" onome koji pati od vruéice, zacepljenja crijevnih glista.

Kod bolova slezene neka se sakuplja mokraca pacijenta svaki put
kada pusta vodu, mokracu zamijesiti sa prosijanim drvenim pe-
pelom, sve to nanijeti na krpu koja se stavi na slezenu i drzati
toplo jedan sat (grijalica, termof or). Cini li se to cesto, odstranje-
na je velika opasnost. A :

Kod onih koji pate od noénog mokrenja postiZze se dobar ué¢inak
ako im se daje da, bez svog znanja, piju vlastitu mokracu.”

Iako je veliki lijeCnik GaLeN bio iznenaden nekim iscjeliteljskim
udincima urina, kao npr. uéincima dje¢ackog urina za vrijeme
kuge u Siriji, smatrao je u nacelu ovu vrst lijeCenja grozotom.
- Vjerojatno u tome leZi razlog $to je terapija mokra¢om nakon 5.
stolje¢a postala nemoderna u Europi. Tek u srednjovjekovnim sa-
- mostanskim lijecni¢kim knjigarma nailazimo na recepte sli¢ne drev-
nim urmoreceptlma.

I.3.2 Primjena urina u Novom vijeku

Kroz stoljea se mogu pratiti mnogi najrazlicitiji recepti i upute.
PARACELZUS je preporucavao jedan posebno pripravljeni mokracni
eliksir, a ErazMo RoTTERDAMSKI izvjeSéuje kako Spanjolci Koriste
svoj urin za pranje zubi. OpseZno djelo (“Die heilsame Drecka-



potheke...”) lijetnika PauLLiNua, izdano 1699., ostalo je na tom po-
drugju sve do danas uzorno djelo.

Paullinijev predgovor, upuéen “Gestitom njemackom ¢itatelju”,

izvjeséuje kako su lijecnik RuLanp i grof STEFFEN BETHLEM javno
diskutirali o urinu kao sredstvu lije¢enja.

Paullini takoder zauzima stav spram “inozemnih bezvrijednosti”
koje se mogu nabaviti samo uz zelenaske cijene. Smatrao je kako
“sve $to sluzi odrZzanju zdravlja i ozdravljenju postoji i postojat ée
u nasoj blagoslovljenoj Njemackoj”. Buduéi da je spominjao i osu-
Seni vudji izmet, Cini se da u “blagoslovl]enOJ Njemackoj ” nije
_postojala oskudica vukova.

Ponovo sam se susrela sa urinom kao o¢nim lijekom, zakuhanim
sa medom u bakrenoj posudi, u jednom referatu na prvom Svjet-
skom kongresu o urinoterapiji u Indiji, u veljaci 1996.godine. Od
1900. nadalje, kada su objavljeni prvi znanstveno — eksperimen-
talni radovi o urinu, npr. SCHATTENFROHOVI 0 prisutnosti antitijela
u urinu, doZivjela je urinoterapija, sada prvi put i kao metoda
injekcije, ponovan zamah koji je potrajao sve do pedesetih godina.
Veé 1951. prof. LampERT nije mogao reéi, buduéi da se tada sa
injekcijama urina istodobno eksperimentiralo u raznim zemlja-

ma, kome na-tom polju pripada prioritet, da li Zamkovu u Rusijiili |

Cvine u Italiji, SCHUERER voN WALDHEIMU U Austriji ili Jansonu u
Francuskoj. ‘ ‘
Kada je dr. Kurt HERZ u dvadesetim godinama. otkrio frapantno

djelovanje injekcija urina kod peludne groznice (polinoza) i mno-

gih drugih bolesti, ¢inilo se da se kod mnogih lije¢nika probudilo
zanimanje, koje je, medutim, ubrzo splasnulo jer je znanost, po
HEerzu, izgubila svoju slobodu.

Unato¢ tomu $to su dva najrevnosnija njemacka istraZivaca na
tom polju, dr. Herz i dr. Kress bili uvjereni da mokraca samo u

svojoj cjelovitosti moZe iznjedriti éesto iznenadujuée uspjehe, na- -

stojali su ipak u urinu analizirati §to veéi broj supstanca.
Do mog prvog kontakta s ovom ljekovitom mokracom doslo ]e



posredstvom moje prijateljice. Ona je prije 10 godina bila oboljela
od tuberkuloze pluéa, te je bila upuéena u jedan djecji sanatorij na
Baltiku. Vrativsi se kuéi, pripovijedala mi je kako su neka djeca u
sanatoriju morala piti vlastiti urin. Gadenje i olaksanje 3to ju je taj
' neugodan kaleZ mimoiSao bili su joj urezani u lice. :

Tamos$nji vrstan lije¢nik lijecio je normalni TBC sa puno svjezeg
zraka i poboljsanom prehranom, a otvoreni TBC dodatno jos sa
vlastitim urinom pacijenata. ' :
Prof. dr. HemricH LAMPERT pferadio je 1952. knjigu o urinu autora
MarTina KRreBsa' te je time ovaj razuman lijecnik pripadao istoj
generaciji tada ne malobrojnih urinoterapeuta. Bilo je, medutim,
neobi¢no $to je primjenjivao pijenje urina, $to nisu prakticirali ni
Kress niti Lanc. No, mnogobrojni su mi pacijenti sa sjevera Nje-
macke potvrdili da se npr. kod difterije urin uvijek pio i da se sa
njime grgljalo. '

1.3.3. Urinoterapija danas

"Danas se urinoterapija\ primjenjuje opseznije negoli ikada prije.
To se s jedne strane odnosi na metode primjehe, a s druge strané
na stav prema indikaciji. Urmoterapija nije ni bila, a niti jest ofici-
jelna medicinska disciplinia, ve¢ je bila koristena, poput kvasca u
kuhm11 medlcme, od strane tzv autsajdera.

Urinoterapijom mozZe se izlijeciti svaka bolest, no ne i
svakog bolesnika. ' ‘

Ova danasnja spoznaja sa cjelovitim promisljanjem povezana je u

nauku o prirodnom lijecenju, pri €emu se simptomi ne lijece tj.

potiskuju, nego se pokusava ponovo uspostaviti mogucnost regu-
‘lacije i harmonija tijela, duse i duha.

Dokle god nisu egzaktno poznate sve tjelesne funkcije i njihova

umreZenost, dotle se moraju tolerirati sve logicke teorije o istim.

)
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Sve do II s{'jetskog rata primjenjivala se urinoterapija od strane
terapeuta i laika najveéma kod infektivnih bolesti, rana i koznih
oboljenja. . :
D> Danas suu prvom planu kromcne i takozvane neizljecive bo-
lesti. :
Terapeut pri lijecenju ovih bolesti stupa na nepoznato tlo ako se
ne Zeli pridrZavati radikalnih metoda iscjelitelja urinom ARMSTRON-
GA. Pacijenti su se umorili od gomile tableta, do béekivanog izlje-
(':enja nije doslo, te pacijenti sada u gomilama prelaze na prirodan
nacin lijeCenja.
U tome vjerojatno i lezi razlog ponovnog otkriéa urmoteraplje u .
Njemackoj, i to na dva razlicita mjesta i iz dva razli¢ita motiva.
U sijeCnju 1991. je dr. Jonann ABELE, koji je do tada primjenjivao
jedino metodu injekcije, izlijedio autoricu ovog teksta, astmatiénu
Jiekarnicu, u roku od tri tjedna od njezinih tridesetogodisnjih te-
goba, preporugcivsi joj da pij'e svu dnevnu koli¢inu vlastitog urina.
Frustrirana ljekarnica bila je s tom “uradi sam” metodom toliko
fascinirana da se njome pocela intenzivno baviti. Prevela je sa
engleskog dvije knjige o urinu, a kada niti jedan nakladnik nije
pokazao zanimanje za njihovo izdavanje, napisala je knjigu koja
se temelji na vlastitim iskustvima, kako na onim iz njene grupe za
samopomo¢, tako i na osnovi indijske i americke literature.-Knji-
ga je u vlastitoj nakladi izdana u oZujku 1993. kao prva njemacka
knjiga nakon 1699. godme koja unutar urmoterapne obraduje me-
todu pijenja.
CARMEN THOMAS, novinarka WDR a, pocela se istodobno-baviti-
ovom za nju skakljlvom temom. Mnogobrojna pisma koja je dobi-
la na ovu temu, navela su i u nju da napise knjigu o ulozi koju je
urin imao u Zivotu i puckoj medicini nasih predaka, te o nekim
njegovim primjenama koje su preZivijele sve do nasih dana.
Njezina knjiga o urinu izasla je iz tiska ¢etvrt godine kasnije. Na-
kon toga su je njezini radijski i televizijske kolege rado intervjui-
. rali o ovoj “teSko razumljivoj” temi, 8to-je izazvalo neizmjeran
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interes slulalaca i gledatelja.

INGEBORG ALLMANN bila je takoder obasuta upltlma i 1zv1escnna 0]
urinoterapiji, te od 1993. skuplja sve dopise i telefonska izvjesca,
' s vremena na vrijeme zapituje pacijente kakve su uspjehe ili neus-
pjehe doZivjeli. Buduéi da mnogi pacijenti za vrijeme urinoterapi-
Jje priZeljkuju svojevrsnu skrb, sakupila je gda. ALLMANN njihove
adrese i organizirala 1995. prvi simpozij kako bi medu terapeuti-
ma potaknula izmjenu iskustava. Kako gda. ALLMann drZi preda-
vanja i seminare, osnovala je u sijecnju 1996. Institut za urinote-
rapiju.

¥



2. Bii: urina

2.1  Medicinski relevantni sastojci

.U mokrac¢i se nalazi 2000 do sada poznatih supstanci, a prof. Bra-
un-FaLco pretpostavlja da ih mokraca sadrzi barem jo$ jedan puta
toliko. One su osnovne tvari naseg tijela koji se izlucuju pri izmi-
jeni tvari i razgradnji tjelesnih stanica. Jos je nedovoljno istraze-
no da li se i ukoliko ove tvari u organizmu iznova lskorlstava]u ili
mogu iskoriStavati. ‘
Sveobuhvatna razgradnja proteina u naSem tijelu sluZi prirod-
nom odabiru i razini djelotvornosti stanice. Stoga moraju “otpad-

” tvari napustiti naSe tijelo. Pri tome se postavlja pitanje ne bi li
peptidi i aminokKiseline u urinu, ako su ponovno resorbirani u cri-
jevu, mogli biti iznova koristeni za izgradnju bjelanc¢evina poput
aminokiselina iz hrane. Proteini su podloZni tro$enju i starenju,
no da li se to odnosi i na osnovnu tvar “aminokiselina”?

Ammok)selme

Ammoklse]me nisu naravno samo temeljne supstance nasih pro-
teina, nego posjeduju i veoma vaznu zadacu u cjelokupnoj izmje-
ni tvari, posebice u jetri.

Gemstem
Anglogeneza se spr]ecava i sa supstancom sli¢nom estrogenu,
koja pripada razredu Zenskih spolnih hormona, a nalazi se i u

hmelju. Ta je supstanca pronadena u lJjudskom urinu 1992. godine
i vjerojatno u urin dospijeva samo preko hrane.
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