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“Slucajnost je ime napveceg izumitelja.”
MARK TWAIN

1. Slu¢ajno otkrice

Kada sam upisao medicinski fakultet, 1972. godine, ve¢ sam
bio poznat po istrazivanjima pojave koju sam nazvao iskustva
na rubu smrti. O toj temi tada jo$ nisam pisao, no odrzao sam
toliko javnih predavanja da sam bio slavan ve¢ kao student
prve godine.

Ja nisam “izumio smrt”, kako su mi neki u $ali govorili.
Samo sam prikupljao 1 istrazivao iskustva osoba koje su dozi-
vjele iskustvo na rubu smrti te radclanio proces umiranja na
njezine nepobitne dijelove. Spoj svih, ili samo nekih, nazvao
sam iskustva na rubu smrti.

Rezultati mojih istrazivanja su me ocarali, a kad sam ih obja-
vio u knjizi Zivot poskje $ivota, i svijet je ostao u ¢udu. Otktio
sam da svi ljudi na pragu smrti prolaze kroz tunel na cijem se
kraju nazire svjetlost. U toj su se svjetlosti cesto pojavljivala
razli¢ita duhovna bi¢a koja su im olaksavala prijelaz na drugi
svijet. Mnogo se puta dogodilo da su ta duhovna bi¢a bili nji-
hovi preminuli rodaci. Katkad bi o njima govorili kao o Bogx
ili Isusu. Cesto bi naveli da su razgovarali s Isusom ili da im je
Bog rekao da njihovo vrijeme za umiranje jo$ nije doslo.

Mnogi su mi ispri¢ali da su napustili tijelo i odozgo gledali
lije¢nike i medicinske sestre koji su im junackim naporima
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pokusavali spasiti Zzivot. Mnogima se pred o¢ima odvrtio cijeli
zivot, kojeg bi u tim trenucima ponovno “prozivieli”, a katkad
bi cijelo iskustvo bilo pra¢eno komentarima nekog duhovnog
biéa.

Rijetko su se Zeljeli vratiti u fizicko tijelo, no kad bi se vra-
tili, spominjali su da ih je od tada pratio snazan osjecaj viseg
zivotnog smisla — vjera da na Zemlji imaju jo$ neku zadacu
ptije odlaska u kraljevstvo dusa. Tih godina medicinske knjige
jo$ nisu pisale o takvim iskustvima, 1 zbog toga su mnogi oce-
kivali da ¢e mi moja istrazivanja, kao i knjiga koja ¢e uslijediti,
donijeti nevolje. Kao student medicine koji je istrazivao pojave
koje su se mogle tumaciti kao duhovno ili ¢ak religiozno isku-
stvo, bio sam otvoren prema predrasudama svijeta znanosti.
Iako su iskustva na rubu smrti prisutna otkad je covjek poceo
promisljati o smrti, moja su istrazivanja bila oblik hereze koja
¢e me izgnati iz znanstvene zajednice.

Tako su razmisljali neki od mojih bliskih prijatelja.

Nisam se toliko brinuo hoce li me osoblje medicinskog
fakulteta prihvatiti. Poput mnogih ljudi u povijesti, ukljucujuci
i lije¢nike, i ja sam slu$ao i ¢itao o nadnaravnim dogadajima
u trenucima umiranja. Cak sam ih i sim doZivio. Kao student
1 nastavnik filozofije procitao sam mnoga svjedocanstva o
zivotu nakon smrti. O njima ima traga i u Platonovim djelima.
O nasem duhovnom tijelu pise i Bzblja, posebice Poslanica
svetog Pavla Korin¢anima, u kojoj piSe: “Postoji prirodno
tijelo 1 postoji duhovno tijelo... Evo otajstvo vam kazujem: svi
doduse necemo usnuti, ali svi éemo se izmijeniti.”

I velika djela svjetske knjizevnosti takoder spominju ele-
mente iskustva na rubu smrti. Jedan je takav primjer neugodan
Scroogeov osvrt na vlastiti zivot u knjizi Charlesa Dickensa
Bogicna prica, a drugi Hemingwayevo izvantjelesno iskustvo
tijekom bitke u Kome gpono voni.
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1. Stuiajno otkrice

Naravno, tu su i price koje slusamo od prijatelja i obitelji.
Meni je svoju pricu ispri¢ao brati¢ Ronnie koji je skoro umro
nakon jedne operacije. Govorio je o ulasku u nebesko kraljev-
stvo gdje mu je jedno bice svjetla reklo da se, ptijede li odre-
denu granicu, nece vratiti u fizicko tijelo. Ronnie se tada okre-
nuo i potrcao §to je brze mogao sve dok se nije vratio u tijelo.
Tu je i prica Geotrgea Ritchieja, lijecnika iz Charlottesvillea u
Virginiji, koji je proglaen mrtvim u vojnoj bolnici u Teksasu.
No na kraju je dozivio samo jedno od najnevjerojatnijih isku-
stava na rubu smrti — izvantjelesno putovanje preko cijelih
Sjedinjenih Drzava, toliko Zivopisno da ga je, nakon oporavka,
mogao i uzivo proc¢i. Zapravo me Ritchijeva pri¢a potaknula
da pocnem skupljati slicna iskustva svojih studenata na
Sveucilistu East Carolina, gdje sam predavao filozofiju, te da
istrazim elemente koje sam svrstao pod zajednicki nazivnik
“iskustva na rubu smrti”.

Ubrzo se proculo da proucavam tu pojavu pa su mi se
poceli obracati ljudi sa sli¢nim iskustvima. Shvatili su da nji-
hovo iskustvo nije jedinstveno i da su nesto sli¢no prozivjeli
milijuni ljudi $irom svijeta. Zvono na mojim vratima zvonilo
je jednako Cesto kao i moj telefon, dovodedi Jjude koji su mi
zeljeli ispricati svoju pricu. Osim toga, bilo im je vazno cuti
da nisu ludi niti im se privida. Svaki bi od njih osjetio olaksa-
nje kada bi ¢uo da nije jedini s takvim iskustvom, a ja bih se
razveselio novom slucaju za svoje istrazivanje. Kad bi mi se u
javnosti obratila neka osoba tije¢ima: “Imam za vas pricu u
koju necete mo¢i povjerovati...”’, moje bi srce od uzbudenja
brze zakucalo. To mi se dogada i danas, nakon nekoliko deset-
ljec¢a. Vazno je spomenuti da su mi mnoge osobe s iskustvom
na rubu smrti uputili lijecnici.
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ISTRAZIVANJA ISKUSTAVA KLNICKE SMRTI TOPLO SU
PRIHVACENA

Nije me iznenadilo §to su me, nakon §to sam u dvadeset Cetvt-
toj godini upisao medicinu, nastavnici na Medicinskom fakul-
tetu Georgia velikodusno prihvatili. Ve¢ me tijekom prva dva
tjedna nastave osmero profesora pozvalo u svoj ured ili kucu,
zele¢i sa mnom popricati o iskustvima na rubu smrti.

Jedan od njih bio je i dr. Claude Starr-Wright, profesor
hematologije, koji se jednom na$ao u nezavidnoj situaciji
u kojoj je morao pruziti prvu pomo¢ prijatelju Cije je srce
prestalo kucati. Na Claudeovo veliko iznenadenje, prijatelj se
prilicno naljutio kad se vratio s praga smrt. Ispricao je da se
nasao na tako prekrasnom mjestu, poput raja, da se uopce nije
zelio vratiti. |

I drugi su mi lijecnici pricali o vlastiim nevjerojatnim isku-
stvima sa smrcu. Sva su od njih sadrzavala njima zbunjujuce
elemente koje nisu mogli izraziti rijeima, sve dok nisu culi za
moje istrazivanje i shvatili da je ono ¢emu su svjedocili bilo
iskustvo na rubu smrti.

Tijekom tih prvih nekoliko mjeseci na medicini cuo sam
brojne price od kojih se svaka mogla uklopiti u opis iskustva
na rubu smrti, kako sam ga opisao u svom radu. Gotovo svaki
tjedan neki bi mi lijecnik, medicinska sestra ili pacijent ispri-
¢ao novu pricu o misticnim dozivljajima s one strane Zivota.
Odusevljavala me Gnjenica Sto su mi stalno pristizali matersjali koji
potvriduiu rexultate mojih istragivanja.

Zatim se dogodilo nesto $to ¢e sve to promijeniti.

Jednog sam dana stajao pokraj kioska i ¢itao ¢lanak o
Gorgeous Georgeu, slavnom hrvacu iz pedesetih godina 20.
stolje¢a. Odjednom mi se priblizila privlaéna Zena i pruzila
ruku.
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1. Slucagno otkerice

“Raymonde, ja sam dr. Jamieson®, predstavila se.

Bila je to ugledna clanica fakulteta, toliko ugledna da mi je
bilo pomalo neugodno $to citam ¢lanak o hrvacu. Pokusao
sam sakriti Casopis, no dr. Jamieson tome nije pridavala
paznju. Rekla je kako joj je majka nedavno umrla i da se
tijekom njezina umiranja dbgodilo nesto o emu nije Citala u
mojim istrazivanjima niti je cula od ikog drugog,

Zamolila me da je otpratim do ureda kako bi mi tamo,
u miru, ispricala $to se dogodilo. Udobno smo se smjestili i
pocela je pricati pricu kakvu do tada uistinu jo$ nisam ¢uo.

“Ponajprije, moram vam reéi da nisam odgajana u vjetskoj
obitelji”, rekla je. “To ne znadi da su se moji roditelji protivili
vjeri — samo nisu razmisljali o takvim temama. Tako ni ja
nisam razmisljala o Zivotu nakon smrti jer se o tome u nasoj
kuéi nije razgovaralo.“

No prije dvije godine moja je majka dozivjela sréani
zastoj. To se dogodilo u njezinoj kuéi ba dok sam bila kod
nje. Naravno, odmah sam joj pruzila prvu pomo¢. Mozete li
zamisliti $to znaci ozivljavati vlastitu majku disanjem usta na
usta? To je vtlo zahtjevno 1 kod osoba koje ne poznajemo, a
ozivljavanje vlastite majke gotovo nezamislivo.

To sam radila dugo, mozda tridesetak minuta, sve dok
nisam shvatila da je svaki daljnji napor uzaludan i da je moja
majka umrla. U tom sam trenutku stala i duboko udahnula.
Bila sam iscrpljena i, iskreno, nije mi bilo jasno da je umtla.

U tom je trenutku dr. Jamieson osjetila kako izlazi iz tijela.
Shvatila je da se nalazi iznad svog i tek umtlog majcina tijela te
da cijeli prizor promatra kao s balkona.

“Cinjenica da sam izvan tijela me zapanjila”, rekla je. “Dok
sam se pokuSavala sabrati, uvidjela sam da i duh moje majke
lebdi pokraj mene. Bila je tu, pokraj mene!”
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Dr. Jamieson se njezno oprostila s majkom koja se tada ve¢
smijesila i izgledala sretno, potpuno suprotno od njezina bezi-
votnog tijela koje je lezalo na podu. Tada je vidjela jo$ nesto
§to ju je iznenadilo.

“Pogledala sam u kut sobe i postala svjesna prolaza u sve-
mir kroz koji je prodirala svjetlost, poput vode iz otvorene sla-
vine. Iz te su svjetlosti stizali judi koje sam godinama pozna-
vala, majcini pokojni prijatelji. No tu su bile i meni nepoznate
osobe, pretpostavljam takoder majcini prijatelji.”

Pratila je kako njezina majka odlazi u svjetlost. Posljednje
$to je vidjela bio je njezin vrlo njeZzan susret sa starim prija-
teljima. “Tada se otvor zatvorio poput spirale, poput leée na
fotoaparatu, i svjetlost je nestala”, rekla je.

Koliko je dugo to iskustvo trajalo, ne zna. Ali kad je zavr-
silo, ponovno se na$la u svom tijelu, stojeci pokraj pokojne
majke, potpuno zbunjena iskustvom koje je upravo dozivjela.

“Sto mislite, $to znadi ova pri¢a?” pitala je.

Jedino §to sam mogao uciniti bilo je slegnuti ramenima.
Do tada sam ¢uo desetke pri¢a o iskustvima na rubu smrti.
Svaki bi mi se tjedan obratila nova osoba sa slichom pri¢om.
Ali iskustvo dr. Jamieson bilo je uistinu jedinstveno i o njemu
nisam mogao niSta reci.

“Pitala sam vas, $to mislite, §to to znaci?” ponovno mi se
obratila.

“To je empati¢no iskustvo”, rekao sam, koriste¢i pojam koji
oznacava sposobnost prozivljavanja tudih osjecaja. “Mozemo
ga nazvati i sudjelovanjem u iskustvu umiranja.”

“Jeste 1i culi jo§ takvih pri¢a?” pitala je, vidno uzbudena
ocekujuci potvrdan odgovor.

“Ne, dr. Jamieson, nisam”, odgovotio sam. “Bojim se da
je vada prva.”
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