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Mojim kéerima, Cynthiji i Deborah. Cynthia
mi je pomogla stvoriti igre. Deborah mi ih je
pomogla poboljsati.  Zatim su  Cynthia i
Deborah odrasle i postale predivne mlade Zene
i odli¢ne prijateljice, meni i jedna drugo.
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Predgovor

Mala djeca su zaokupljena, zaokupljena, zaokupljena!
Zanima ih sve S§to ih okruzuje. Vas§ trogodisnjak, cetvero-
godiSnjak ili petogodiSnjak Zeli sve dodirivati, istraZivati
okolinu, postavljati pitanja "kako" i "za$to" bas o svemu.
Imate jedinstvenu priliku. Osim Sto Zele ugoditi svojim
roditeljima, djeca ih dozivljavaju kao uzor u svemu Sto
rade. OponaSaju izraze lica i pokrete. Zanimaju ih stvari
koje vi smatrate zanimljivima. To stavlja obitelj u poseban
povlasteni polozaj. Dok podizete i volite svoje dijete, posta-
jete 1 njegov prvi ucitelj. Dr. Sally Goldberg se posluzila
tom prednoScu i daje vam mno$tvo primjera kako proSiri-
vati djetetovo znanje kada ste s njim nasamo, a svako
dijete to treba.

U 1990-im znanstvenici su uspjeli dokumentirati ¢injenice
koje edukatori koji rade s malom djecom znaju ve¢ deset-
lje¢ima. Prve godine su godine ucenja! Oko 90 posto
cjelokupnoga razvoja mozga se dogada u prvih pet godina
Zivota. Kvaliteta djetetovog okruZenja i raznolikost iskusta-
va mu pomaZzu ostvariti puni potencijal. Znanje se stjece
putem interakcije djetetovih osjetila s prizorima, zvukovima
i mirisima u njegovom okruzenju. Uloga roditelja je
nenametljivo sudjelovanje u tom istrazivanju. Odrasli
pojacavaju iskustvo opisnim jezikom. Oni pomazu definirati
rane godine. Atmosfera sigurnosti, ispunjena ljubavlju,
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X Predgovor

pomaze otvoriti vrata ka wucenju. Djeca razvijaju svoj
dozivotni stav prema ucenju.

U knjizi Razvojne igre za predskolsko dijete, dr. Goldberg
daje mnoS$tvo ideja kako djetetu pomoéi da se razvija
fizicki, kognitivno i drusStveno, dok svladava jezik.
Najpozitivnija posljedica tog pristupa jest blizak odnos koji
¢ete uspostaviti sa svojim djetetom. Svakodnevni trenuci u
kojima ste usredotofeni samo na dijete mogu biti vrlo
korisni. Usporedno s djetetovim sazrijevanjem, ta interakci-
ja iz ranog razdoblja se pretvara u otvorenu komunikaci-
ju. To ¢e uzajamno razumijevanje trajati godinama. A od
vas se, dok je dijete malo, trazi samo malo ulaganja vre-
mena i materijala!

Pravi je wzitak znati da mozete unijeti promjenu u
djetetovu spremnost za formalno, akademsko ucenje!
Zamislite kako je jednostavno sakupiti predmete iz
domacinstva kako biste stvorili razvojne igre. Reklamna i
marketins§ka gungula nas navodi na razmiSljanje da su
skupocjene hi-tech igracke i igre najbolje za djetetovo obra-
zovanje. Ali zmirkajuéa svjetla i baterijama poticani pokreti
nisu toliko uzbudljivi djeci, koliko su odraslima. Djeca brzo
gube zanimanje za njih. Ona stara izreka da djeca vise
vole kutije nego sadrzaj pokazuje se istinitom.
Jednostavnost je cCesto najbolja. VaSih nekoliko minuta
igranja takvih igara s djetetom nije samo produktivnije, vec
1 osnazuje veze tako nuZne za samopouzdanje. Ubirat Cete
nagrade, ne samo promatrajuéi razvoj, ve¢ u bliskom odno-
su koji uspostavljate s djetetom.

Sjedenje satima pred televizorom ili gledanje videa su
pasivne aktivnosti. Djeca ne mogu uciti nove vjeStine,
vjezbati miSice ili upotrijebiti svoju mo¢ rasudivanja. Nema
prosirivanja komunikacijskih vjeStina. Biranje igara i njiho-
vo igranje s roditeljima bolji su izbor.
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Maloj djeci nikada nije dosadno. Dosada je koncept
odraslih. Kada se umore od jedne aktivnosti, djeca traze
drugu. Jeste li ikada promatrali djecu u restoranu? Ona
se vrpolje i meskolje, ali cijelo vrijeme istrazuju srebrninu,
pod, stolac, svoju odjecu, posudice za sol i papar ili bilo
Sto drugo Sto im je na dohvat ruke. SavrSeno provedeno
vrijeme je kad odvojite nekoliko trenutaka i odigrate igru
iz ove knjige. Odaberite igru koju dijete dobro poznaje i
voli, §to ¢e vam ubrzati vrijeme. To ¢e sprijeciti razbuk-
tavanje "nekontroliranog" ponaSanja u situaciji koja zahtije-
va disciplinu. Umjesto toga se izmedu vas i vaSeg djeteta
stvara pozitivan trenutak.

Djeca vole ponavljanje i to je, u stvari, korisno.
Ponavljanje aktivnosti pomaze da djeca postignu majstorst-
vo. Kombinirajuéi svoju kreativnost s igrama koje predlaze
dr. Goldberg, mozete ponavljati aktivnosti u razli¢itim okol-
nostima i s razli¢itim priborom.

Dr. Goldberg naglaSava da igru za svaki pojedini dan
trebaju birati djeca. VaSa fleksibilnost dopusta djetetu da
upravlja vlastitim ucenjem. Ta mu punomo¢ pomaze da se
osjeCa dobro u odnosu na sebe i svoje sposobnosti.

Stvaranje edukativnih trenutaka u prezaposlenim Zivot-
nim uvjetima nije teSko. Kratke interaktivne seanse s djete-
tom poucavaju ga temeljnim vjeStinama i pomazu u
stvaranju dobrih obiteljskih veza. Mnogo je knjiga napisano
ili o dje¢jem razvoju ili o igrama za djecu, a ova knjiga
to dvoje udruZuje. Razvojne igre za predskolsko dijete je vri-
jedan materijal jer ujedinjuje roditelja i njegovo dijete.

Suzanne Gellens,
izvr$na direktorica
Early Childhood Association of Florida



Predgovor autorice

Kada se u velja¢i 1981. godine rodila moja druga Kkcer,
Deborah, svi su me pitali: "Hoce§ li s njome raditi iste
edukativne aktivnosti koje si radila s prvom kéerkom?" U
to vrijeme nisam znala odgovor na to pitanje. Nisam bila
sigurna Sto cu raditi dok nije doSlo vrijeme za to. Ispalo
je da sam odlucila raditi sve Sto i prije i viSe od toga.
Deborah je bila u prednosti imajuéi na raspolaganju veé
gotovi program igre i ucenja. Iz te rane zabave koju sam
imala sa svoje dvije djevojcice proiziSle su, prvo, Zabavno
ucenje za bebe i maliSane 1 sada, Razvojne igre za predskol-
sko dijete.

Kada je mojoj prvoj kceri, Cynthiji, bilo tri godine,
pocela sam sakupljati sve viSe informacija o vrijednim
aktivnostima koje bih mogla s njome raditi. Radila sam
popise, ali S§to sam se viSe bavila time, postajali su sve
dulji. Na tom sam stupnju mogla vidjeti da su se aktivnos-
ti pocele dijeliti u kategorije. Zatim sam na poseban list
papira ispisala igre za svaku kategoriju kako bih lakSe
mogla dodavati nove ideje. Taj mi je novi nacin omogudio
da pratim svoj rad sa kéerkom. Zatim sam svaku igru stavi-
la na karticu 1 grupirala sve prema kategorijama. Stavljajuci
svaku igru na karticu i pokazujuci joj skupinu kartica iz
koje je mogla birati, stvorila sam u njoj osjecaj za pocetak,
kraj i postignuée u odredenom skupu aktivnosti. Uz to,
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zabavljala se biraju¢i koju ¢emo aktivnost obavljati zajed-
no. Prepoznavanje simbola kategorija samo za sebe je
postalo edukativnim iskustvom. Na primjer, jednu kategori-
ju igara oznacavale smo kao "?" igre.

Kada je moja kéer navrSila Sest godina cijeli je sustav
Razvojnih igara za predskolsko dijete ve¢ postao prilicno
¢vrst. Kad god smo imale slobodnog vremena, ona bi rekla:
"Mama, idemo se igrati." Vrijeme tomu posveceno je vari-
ralo. Kada smo imale petnaest minuta, odigrale bismo
samo nekoliko igara. Kada je bilo viSe vremena, igrale smo
viSe. To nam nije bilo vazno, vazno je bilo da smo, u
zajednickom igranju, obje imale zadovoljavajuc¢i i produk-
tivni smjer.

Cetiri godine kasnije taj je sustav kuénih aktivnosti
napredovao iz popisa 1 kartica i se pretvorio u izvornu
knjigu Razvojne igre za predskolsko dijete koja je izasla 1986.
Sadrzavala je 124 aktivnosti. Sada, cetrnaest godina kasni-
je, izvorna se knjiga Razvojne igre za predskolsko dijete
pretvorila u ovo novo izdanje, proSireno na 168 aktivnos-
ti 1 wusavrSena milenijskim materijalima 1 idejama. Sve
izvorne aktivnosti su unaprijedene i dodano je mnogo
novih. ProSiren je i izvorni sustav kategorija, a nova kate-
gorija odgovara specificnim razvojnim podru¢jima. U ovoj
je knjizi jasnije prikazan sustav kartica, S$to opcenito
olakSava upotrebu i unosi viSe zabave.



Zahvale

Ovo drugo izdanje proizaSlo je neposredno iz prvog.
Razliku stvaraju novi materijali i Siri pogled na igru i
ucenje. Sadrzaj je izravni nastavak na Zabavno ucenje za
bebe i malisane. To je sljedeéi korak u procesu ucenja kroz
igru.

S obzirom na sve to, temelj ove knjige pocdiva na
njenom srcu. A to proizlazi iz pozitivnog udruzivanja s
bliskim prijateljima, obitelji i kolegama stru¢njacima. Hvala
vam, Carol i Bill Rascoe, za izraZzavanje tolike ljubavi
prema meni i mojem radu. Hvala ti, Beth Damon, za tvoj
istinski duh koji je podrzao moje nade i snove. Hvala vam,
braticu Barry Harrow i sestricno Ann Flood, za vaSe zani-
manje za moju misiju i trajnu podrSku u njenom izvrSavan-
ju. Hvala vam, rodaci Cookie i George Berman, za vase
trajno podrZavanje mojih struc¢nih teznji. Obilno se zah-
valjujem Marnie Cochran, glavnoj urednici Perseus Booksa,
za vjeru u vrijednost ove knjige. Cindy Randall, ti si mozak
i ljepota u osnovi svega ovoga.

Ako vam se svidaju crtezi u ovoj knjizi, to je zato S$to
su divni. Posebne zahvale Cathie Lowmiller koja ih je nacr-
tala i Karen Koenig te njenoj kéeri Amandi koje su pozi-
rale za sve izvorne fotografije.



Uvod

Dok je knjiga Zabavno ucenje za bebe i malisane namije-
njena djeci u dobi od rodenja do tri godine, Razvojne igre
za predskolsko dijete je vodi¢ za dobnu skupinu od tri do
pet godina. Ova knjiga zapocinje tamo gdje se prva zaus-
tavlja. S otprilike tri godine u vaSega se djeteta povecava
svijest o ljudima i zanimanje za interakciju s njima. Dok
je prije njegovo igranje bilo usmjereno na igracke, sada je
igra postala srediSte i uklju¢uje mnogo razliitih vidova
aktivnosti koje uklju¢uju druge ljude. Kada planirate djete-
tovu dnevnu rutinu, imajte na umu da najbolje funkcioni-
ra ravnoteza aktivnih i tihih oblika igranja.

Kroz citavu povijest roditelji su sudjelovali u Zivotu djece
na razli¢ite nacine. Svaka nadolazeca generacija roditelja
pokuSava poboljSati nacin na koji su se njihovi roditelji
odnosili prema njima. S najboljim namjerama, svaka se
nova skupina mora suo€iti s roditeljskim obavezama
trenutnog doba i drugacijim stilom Zivota.

Danasnji roditelji su izuzetno zaposleni. Mnogi od njih
obavljaju koli¢inu posla jednaku trima zaposlenjima u
punom radnom vremenu - zaraduju novac, podizu djecu i
bave se domacdinstvom. Mnogi izvrSavaju dodatne obaveze
pohadajuéi diplomske i postdiplomske studije ili tecajeve

strunog usavrSavanja.
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XViii Uvod

S obzirom na takvu situaciju, vrijeme koje mogu
provoditi sa svojom djecom je danas u mnogih roditelja
ograni¢eno. Neki imaju samo toliko vremena da se prih-
vate najnuznijih pitanja hranjenja, odijevanja i osiguranja
krova nad glavom svom djetetu. Drugi imaju ograni¢eno
vrijeme, ali su u stanju odvojiti ga malo viSe kako bi stvo-
rili obogacdeno edukativno okruzenje. Malo njih je u sta-
nju posvetiti mnogo vremena tome da se pobrinu kako bi
njihov predskolarac veéinu vremena bio sretno zaokupljen
produktivnim, edukativno stimulativnim aktivnostima.

Bez obzira na vaSu situaciju, bit ¢e od koristi da znate
Sto se smatra dobro oblikovanim dopunskim edukativnim
programom za vaSe dijete. Takoder je od koristi da imate
preporucene igre i aktivnosti ponudene u jednostavnom i
razumljivom obliku koji je efikasan i ugodan.

Nacin na koji je ova knjiga oblikovana, klju¢ je njene
upotrebljivosti. Za dijete s teSkoCama u ucenju ili razvoju,
mozete lako pronadi igru ili kategoriju igara koja ¢e oso-
bito pridonositi njegovom razvoju. Za napredno dijete,
mozete odabrati odredene igre za njegovo vece napre-
dovanje. Mozete biti sigurni da ¢e ponudene igre poticati
trajni razvoj svakoga djeteta. Svaka je igra oblikovana tako
da pripomogne djetetovom razvoju u najmanje jednom
podrudju.

O igrama

Posto sve igre napravljene i odabrane za ovu knjigu imaju
u sebi kreativni aspekt, moguce ih je povezati sa sposob-
nostima i osobno$¢u vaSega djeteta. Svaka igra ima cilj koji
se moze posti¢i njenom personaliziranom verzijom. Istom
se igrom moze viSe puta sluziti s veim brojevima, tezim
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rijeima, sloZenijim crtezima itd. Vase Ce dijete rasti s igra-
ma, a igre Ce rasti s njim. To je jedinstven i djelotvoran
nacin igranja. To Sto Cete vidjeti jest vaSe dijete koje "raste
s igrama".

Iste se igre mogu upotrijebiti s dvoje razlicite djece i
da pri tome svako uZiva u zadatku na isti ili drugaciji
na¢in. Moguénost ponavljanja igara vazan je dio
djelotvornosti. Vecina igara se izraduje iz dostupnih pred-
meta iz domadinstva ili uopée ne zahtijeva nikakav materi-
jal. One prikazuju kako se, na edukativan nacin, posluziti
mnogim predmetima koje ve¢ imate.

Postoji takoder dio o kuénom okruzju koji ukljucuje
informacije o tome kako poucavati svoje dijete kod kuce
i raditi s odgojiteljima. Sati koje dijete provodi s vama
kod kuée mogu biti produktivni. Ima mnogo edukativnih
aktivnosti koje moZete obavljati gotovo uvijek i na svakom
mjestu. Klju¢ roditeljskog poucavanja jest da veéinu toga
mozete obavljati u obliku igre. Sati koje dijete provodi u
predskolskoj ucionici takoder su vazni. Mnoga djeca
provode mnogo vremena u djedjem vrtiCu 1 vazno je imati
uvid u to. U igranju vitalne igre roditelja pomoci ¢e vam
spoznaja o tome S$to mozete, a Sto ne ocekivati.

Teme i kategorije

Za ovu dobnu skupinu edukativnhe teme su sva razvojna
podru¢ja - kognitivno, motori¢ko, druStveno i jezi¢no. Te
se teme dijele na kategorije na sljede¢i nacin:

I.  Spoznaja
a. Matematika
b. Znanost
c. DruStvene studije
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II. Motorika
a. Opcéa motorika
b. Fina motorika
c. SrediSnja os tijela

III. Drustvo
a. DruStvene vjeStine
b. Umjetnost
c. Glazba
d. Drama

IV. Jezik
a. Citanje
b. Pisanje
c. SluSanje
d. Govorenje

To su temeljne vjeStine za kasnije ucenje. One slijede
pripremne vjeStine svijesti o sebi, prepoznavanja boja, slova,
brojeva, likova i pocetno C(Citanje, kao S$to je opisano u
Zabavnom ucenju za bebe i malisane. PoSto Cete mozda
osjetiti da neke igre viSe odgovaraju vaSem djetetu nego
druge, i poSto ¢e dijete takoder dodijeliti nekima prednost,
program ove vrste je fleksibilan. Ideja je pretvoriti mnoge
interakcije roditelj-dijete u pozitivna podrzavajuca iskustva.

Upotreba kartica

Svako od sljedecih poglavlja objasnjava igre iz jedne kate-
gorije. Na kraju ove knjige se nalazi popis svih igara koji
je moguce pretvoriti u komplete kartica organiziranih
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prema kategorijama. Za svaku igru treba napraviti poseb-
nu karticu. Svaka kartica na prednjoj strani treba sadrzavati
naziv igre i broj stranice na kojoj se objaSnjava, a na
poledini naziv kategorije. Mozete napraviti vlastiti komplet
kartica posluzivsi se kataloskim karticama veli¢ine 7x10 cm.
Uzmite po jednu karticu za svaku igru.

Kada ste spremni zaigrati igre iz jedne od kategorija,
potrebno je da pred sebe i1 dijete posloZite na stol sve
kartice te kategorije, poledinom prema gore. Kada su kar-
tice jednom posloZzene, moguce ih je koristiti za bilo koju
odgovarajucu vrstu aktivnosti iz brojanja ili matematike, ¢ak
i prije nego $to ¢e dijete, u stvari, odabrati karticu za igru.
Kada je spremno, dijete moZe odabrati karticu. Cim
odabere karticu, moZe imenovati kategoriju na poledini i
zatim pokuSati procitati, prema svojim moguénostima, naziv
igre na prednjoj strani kartice. MoZete mu pomoci u Cita-
nju. Na taj nacin, moguénost odabira igre iz niza kartica
dodaje igri element iznenadenja.

Kada je dijete jednom odabralo igru, mozete zajedno
skupiti sav materijal potreban za igru. Za neke igre potreb-
no je vrlo malo materijala, a neke ga uople ne trebaju.
Neke trebaju nekoliko vrsta materijala. Neke su igre kratke
i ne uzimaju mnogo vremena. Neke su dugacke i zahtije-
vaju visSe vremena. Kratke ¢e igre dati djetetu osjecaj
trenutacnog postignuéa. Dulje ¢e mu dati osjecaj da je
podijelilo s vama duboko iskustvo zajednickog igranja.
Posto cete iz opisa igre brzo i lako wuociti svrhu svake
aktivnosti, osjecat cete zadovoljstvo Sto ste s djetetom pro-
veli vrijeme na obogacujuci nacin. Uz to, zbog raznovrsnos-
ti kategorija i1 igara u svakoj kategoriji, mozete osjecati
opustenost jer ¢e dijete dobivati smjesu vaznih razvojnih
iskustava kroz igranje.



XXii Uvod

Odaberi igru.

Kada zavrSite sve igre iz jedne kategorije, mozZete
posloziti kartice iz druge. Ako redom obradujete svaku
kategoriju, trebat ¢e vam dosta vremena da se ponovno
vratite na bilo koju od kategorija. Takva ¢e vrsta rotacije
pridonijeti tome da ¢e se sve igre iz bilo koje kategorije
iznova Ciniti novima i zanimljivima. To ¢e smanjiti potre-
bu za kupovanjem novih igara.

Individualizirani i fleksibilni program

Ako je vaSe dijete slabije u nekom podrucju ili se osobito
zanima za jednu odredenu kategoriju, moZete ceSCe igrati
igre iz nje. lako nije nuzno da proradi sve igre u kate-
goriji, to moze biti upravo ono $to Zeli. Uz to, ono mozda
nefe Zzeljeti igrati odredenu igru jedan dan, ali ¢e je
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odluciti igrati drugi dan. Taj pristup, koji nudi veliku flek-
sibilnost, namijenjen je zadovoljavanju potreba svakog
pojedinog djeteta. Nikada necete imati osjeéaj da
pokuSavate uklopiti svoje dijete u specifican program. Cijeli
sustav igara napravljen je tako da se prilagodi jedin-
stvenosti vasega djeteta.

Druga prednost igranja ovih igara jest u tome Sto se
materijal uglavnom sastoji od lako dostupnih predmeta iz
domadinstva. To pojeftinjuje igre i pojednostavljuje prim-
jenu. Uz to, moéi cete ih igrati u razna doba dana, cak
i kada nije planirano posebno vrijeme za igranje. Na pri-
mjer, tijekom kupanja moZete ponavljati igru za razvoj fine
motorike, poput izaZimanja opranog rublja. Formalno doba
za igranje moZe biti podsjetnik za aktivnosti koje mozete
obavljati kao dio drugih rutinskih svakodnevnih radnji.

Mnoge aktivnosti koje smo danas izdvojili kao korisne
i edukativno stimulativne, povezane su s prirodnim Zivotom
obitelji u proSlim vremenima. U stara vremena, kada su
obitelji zivjele jedna blizu druge, bake i djedovi, strine,
stricevi, brati¢i i sestricne su bili na raspolaganju i igrali
su vaznu ulogu u brizi za malu djecu. Ti su rodaci cesto
razgovarali s djetetom, pjevali mu pjesmice, Citali price -
koriste¢i prirodne nacine razvijanja jezika. Kasnije, kako su
djeca odrastala i usvajala vjeStine rada u domacinstvu i
obitelji, pomagali su im i u tome. Veéina tih aktivnosti
pripomogla je u razvoju sva cetiri razvojna podrucja:

. kognitivnog,
. motorickog,
. druStvenog i
. jezi¢nog.

Kuéna iskustva prirodno su uvodila djecu u vrste
aktivnosti koje danas cine kategorije u ovoj knjizi:
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L Matematika

II.  Znanost

III. DrusStvene studije
IV. Opéa motorika
V. Fina motorika
VI. SrediSnja os tijela
VII. Drustvene vjeStine
VIII. Umjetnost

IX. Glazba

X. Drama

XI.  Citanje

XII. Pisanje

XIII. SluSanje

XIV. Govorenje

Cijeli je proces bio edukativno stimulativan i prirodno
vodio prema razvoju produktivnih pojedinaca.

Kretanije

Kretanje je za malu djecu osobito vazno. Razvojno je
odgovarajuce, stimulativnho i ugodno. Djeca su sretna kada
imaju priliku da se krecu okolo. Nesretna su kada se nadu
ograni¢ena na jednom mijestu tijekom duljeg vremena. Sto
je dijete mlade, to mu je potreban veli postotak vremena
za kretanje. Nije ¢udno §to maliSani odbijaju sjediti u auto-
mobilskim sjedalicama. Iako je apsolutno nuZno da putuju
u odgovaraju¢im djecjim sjedalima, nije im ugodno kada se
ne mogu kretati tijekom duljih vremenskih razdoblja.
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Njihanje.

Kretanje pocinje u maternici. Buduca majka to moze
lako osjetiti. Kada Sece ili se njiSe u fotelji, njena je
nerodena beba tiha i opuStena. Nakon Sto se beba rodi,
kretanje je neprestano.
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Kada zibate novorodence i njezno ga bacate u zrak,
vidite kako se smijeSi i smije. Kada beba postane malo
starija, pruza joj zadovoljstvo kada je drzite u narucju za
vrijeme Setnje ili vozite u kolicima. Zatim, kada nauci
hodati, primjecujete kako je va$ maliSan stalno u pokretu.
Sada, kao predSkolarac, zeljet ¢e vam pomagati u poslu,
energicno ¢e se igrati, biti aktivan vani njiSuéi se u nji-
haljkama i penjuci se na sve vrste naprava na igraliStu.

Znatizelja

Mala djeca imaju urodenu znatizelju koja usmjerava nji-
hovu igru. Ona ¢e prirodno traziti prilike za istrazivanje i
istovremeno vjezbanje tijela. Na primjer, prastare igre,
poput skrivaca, Crne kraljice i lovica uz koriStenje lopte,
pojavljuju se iz pokoljenja u pokoljenje. Novostvorene
mehanicke igracke i najmodernija tehnoloSka revolucija u
milenijskim igrackama vrijedne su kada se njima sluzimo
na pravi nacin, u pravo vrijeme i na pravom mjestu, ali
one nikada ne smiju zamijeniti iskustva kreativhog igranja
rukama s materijalima kao Sto su pijesak, voda, glina ili
plastelin, kocke i mjehuri¢i te vaZne aktivnosti tréanja i
skakanja.

Poteskoée u uéenju i iskustva ranog uéenja

Danas imamo veliki postotak djece s teskoama u ucenju.
Inteligencija im je prosjeCna do natprosjeéna, ali imaju
poteskoée u ucenju u jednom ili nekoliko od ovih podrucja
- (itanje, pisanje, sluSanje, govorenje ili matematika.
Takoder, Cesta su djeca s poremecajem pomanjkanja paznje
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(ADD) ili (ADHD). Mnoga od te djece takoder imaju nor-
malnu inteligenciju, ali doZivljavaju velike teskoée u ucenju
zbog nesposobnosti da tijekom duljeg vremena ostanu usre-
dotocena. Brzo se proSiruje teorija da su mnogi od tih
problema povezani s manjkom odgovarajuéih stimulativnih
aktivnosti tijekom ranijeg djetinjstva. Nisu krivi roditelji ili
zivot kod kuce, nego naSa cjelokupna promjena prema
mehanicki i tehnoloski ubrzanom stilu Zivota.

U ovoj knjizi, kao i u Zabavnom ucenju za bebe i
malisane, pronadi Cete Sirok raspon osnovnih aktivnosti koje
su odabrane ili stvorene kako bi pruzile djetetu vaZna
iskustva u odnosu na osnovne edukativne vjeStine i sposob-
nosti. Takve su da ih moZete individualizirati i oblikovati
za vaSe vlastito dijete. Znajuéi S$to vaSe dijete veé doziv-
ljava u Zivotu, mozete mu pomoéi da odabere druge
aktivnosti koje ¢e zaokruziti njegova iskustva. Birajuci
zajedno aktivnosti iz tog Sirokog raspona, moZete biti sigu-
rni da cete izlozZiti svoje dijete vaznim razvojnim prilikama
koje bi inae moglo propustiti. Sve te osnovne aktivnosti
su same po sebi zabavne i daju dobre rezultate kod djece
svih sposobnosti, interesa i podrijetla.

Svaki od cetiri dijela knjige pokriva jedno podrucje
razvoja. Svako je podrucje ukratko objasnjeno kako biste
saznali vazne podatke o njemu. U svakom Cdcete podrucju
pronaci teme koje se na njega odnose. Te su teme, zajed-
no s podtemama, takoder ukratko objaSnjene kako biste
dodli do Sirih informacija o igrama koje Cete igrati. S razu-
mijevanjem tema i podtema, bolje ¢ete smiSljati nove igre
koje ¢e biti zabavne i vrijedne toga da ih vaSe dijete iskusi.
Na primjer, prvi dio knjige je podrucje kognitivnog razvo-
ja. Teme unutar njega su matematika, znanost i druStvene
studije. Podteme u podrudju matematike su pojam broja,
mjerenje, geometrija i pojam prostora, algebra i analiza
podataka te vjerojatnost.
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Kognitivni razvoj



Kognitivni razvoj znaci spoznavanje svijeta. Spoznavanje se
odvija kroz dozZivljavanje okruZenja na razliite nacine i
razvijanje razumijevanja tih iskustava. Sva se spoznaja
dogada kroz naSih pet osjetila.

Sto je ukljuéen veéi broj osjetila, vise ée utjecaja imati
spoznajna situacija. Dobar primjer je plaza. Dozivljavate je
gledanjem, sluSanjem, dodirivanjem, kuSanjem i mirisanjem.
Mozete vidjeti prizore, slusati valove i ljude, dodirivati pije-
sak i vodu, kuSati hranu i mirisati more te druge mirise.
Dozivljavate cijelu atmosferu na mnogo razina. Takoder je,
zbog tih snaZnih senzorickih utisaka, dobro pamtite.

Ovo su godine snaznog ucenja. Djeca u ovoj dobi nas-
tavljaju razvijati vjeStine 1 sposobnosti koje nastaju iz
znatiZelje 1 otkrivanja. U procesu ucenja ¢ine raznorazne
stvari - izraZzavaju se pomocu jezika, grade od kocaka i
drugih materijala te raznoliko stvaraju.

Vazno je Sto se dogada u tom trenutku. PredSkolska
djeca ne razmiSljaju o proSlosti i ne umuju o buduénosti.
Ako se neSto zbiva, dijete ¢e pozeljeti sudjelovati u toj
aktivnosti. Ako drugo dijete ima zanimljivu igracku, vaSe
¢e dijete takoder pozeljeti da se njome igra.

3



4 Razvojne igre za predskolsko dijete

Aktivnosti 1 iskustva rukama kljuéni su za kognitivni
razvoj. Tijekom tih godina objaSnjavajte, poucavajte i, Sto
je visSe moguce, dopustajte djetetu da dozivljava. Imajte na
umu poznato zivotno pravilo: ljudi pamte 10 posto od
onoga Sto cuju, 50 posto od onoga Sto vide i 90 posto
od onoga Sto dozivljavaju.

Na ovom stupnju moci cete ponuditi djetetu aktivnosti
koje imaju jednostavna pravila. Kada dijete napreduje,
pravila i upute za igru mogu postati kompleksniji i opSirni-
ji. Faze "Zasto?" i "Kako?" su dijelovi te slike. Vase ce
radoznalo dijete traziti od vas odgovore. Kad god je
moguce, budite mu na raspolaganju da objaSnjavate Sto se
zbiva, kako S§to funkcionira i koji su razlozi za raznorazna
pravila i propise.

Kognitivni razvoj znali ucenje. Nijedno dijete ne moze
uciti previSe. Upravo kao Sto je svako dijete vr¢ za ljubav,
vré¢ koji se moze stalno puniti i uvijek ima prostora za
jo§, isto tako je svako dijete vré za znanje, isti vr¢ koji
se moze neprestano puniti i uvijek je u njemu prostora za
joS. Slobodno punite te vréeve iz dana u dan. Dijete ce
imati koristi od svega Sto radite.

Kategorije unutar ove teme su matematika, znanost i
drustvene studije. Ta tri podrucja ucenja pruzaju temelj za
razumijevanje svijeta u kojem Zivimo. To su temelji pomocu
kojih istrazujemo prirodu. Matematika pruza vazne struk-
turne programe za mnoga Zivotna podruc¢ja - konstruiranje,
razvrstavanje, trgovanje, novac, mjerenje i Cak vjerojatnost
i statistiku. Znanost prekopava fizicku prirodu naseg uni-
verzuma. Ona nam govori §to je svijet i kako on funkcioni-
ra fizicki i u odnosu na prirodu. DruStvene studije govore
o ljudima. Kroz psiholoSka i socioloSka nastojanja u¢imo o
tome kakvi su ljudi, na $to su sposobni pojedinacno i kako
zive zajedno u skupinama. Sva ta znanstvena podrudja
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mogu i trebaju biti prezentirana predSkolarcima na najjed-
nostavnijoj razini, kao priprema za budude ucenje na
naprednijim razinama.



Matematicke igre

Pripremanje djece za dobro snalazenje u svijetu brojeva je
vazno. To je slozeno podrucje znanja koje cini temelj
suvremenog Zzivota. Ima sli¢nosti s jezikom jer ima kon-
cepte, teorije i sustave koji igraju ulogu u spoznavanju svi-
jeta. Bez obzira na to koliko postajemo tehnoloski napred-
ni i koliko nasSih matematickih aktivnosti mogu preuzeti
raCunala, uvijek trebamo poznavati matematiku. Pojam
broja, mjerenje, geometrija i pojam prostora, algebarsko
razmiSljanje i analiza podataka, te vjerojatnost - sve to igra
ulogu u svakodnevnom Zzivotu. Sto vise pripremimo djecu
u tim podrudjima znanja, Zivot ¢e im biti bogatiji i
uspjesniji.

Djeca koja razumiju osnove matematike, znat ¢e da se
brojevima prikazuje mjera veli¢ine (koliko je veliko), uda-
ljenosti (koliko je daleko) i koli¢ine (koliko mnogo). To
se razumijevanje odnosi na sposobnost opaZanja veliCine,
shvacanja da brojevi imaju stabilne vrijednosti i spoznaje
da su oni uvijek ili manji ili veéi od drugih brojeva te
odgovarajuéih koli¢ina.
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U American Heritage Dictionary of the English Language
(str. 1110) pojam "matematika" definiran je kao:
"Proucavanje mjerenja, svojstva i odnosa koli¢ina pomocu
brojeva i simbola."

Odabrane su igre za sljedeca podrucja znanja:

Pojam broja - razumijevanje relativnih veli¢ina broje-

va i kako se njima sluziti.

Mjerenje - odreduje duljinu, povrSinu, obujam, novac,

vrijeme i druge koli¢ine.

Geometrija i pojam prostora - ukljucuje prepozna-
vanje likova 1 razumijevanje njihovih razlicitih svojs-

tava.

Algebra - podrucje aritmetike u kojem slova abecede
predstavljaju brojeve te postoji analiza uzoraka,
odnosa, simbola i Kklasifikacija.

Analiza podataka i vjerojatnost - analiza podataka
ukljucuje  skupljanje 1 tumacenje informacija.
Vjerojatnost je odredivanje mogucénosti koliko je
vjerojatno da se neSto dogodi.

Pojam broja

1. Deset malih brojeva

Svrha: pouciti dijete pojmu broja i konceptima brojeva od
jedan do deset.
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O igri: od papira napravite kartice s brojevima kao S$to je
prikazano na ilustraciji. Ako imate komplet naljepnica s
brojevima posluzite se njime. Uspijete li pronaci naljep-
nice u obliku zvjezdica i tocaka (Cesto su dostupne u
knjizarama), posluzite se i njima. Ako imate komplet bilo
kakvih deset predmeta, mozete ga, takoder, upotrijebiti za
brojanje u ovoj aktivnosti. Povezivanje jednostavne pjesmice
s brojkama, zvjezdicama, tockama i drugim predmetima u
mnogome ¢e potaknuti u djeteta osjeaj za pojam broja.

Kako igrati: svaki puta kada pjevate "Deset malih brojeva"
pokazite prema jednoj od skupina i izbrojite svaki pred-
met u njoj izgovarajuéi pri tome svaki broj. Evo rijeci koje
treba pjevati uz melodiju "Deset malih Indijanaca":

1 mali, 2 mala, 3 mala broja,

4 mala, 5 malih, 6 malih brojeva,
7 malih, 8 malih, 9 malih brojeva,
10 malih brojeva na Kkarti.

Promijenite rije¢ "brojevi" u zvjezdice, tocke, papirice ili
Sto god brojite. Tom su se pjesmicom tradicionalno sluzili
za brojanje deset prstiju. Kada to CdCinite, obratite pazZnju
kako je dobra vjezba kada se redom podiZe svaki prst.

2. Pronadi broj

Svrha: pouciti dijete pojmu broja i konceptima brojeva od
jedan do deset.

O igri: igraju¢i ovu manipulativhu igru, dijete ¢e uvidjeti
da je odredeni broj uvijek u istom polozaju na brojevnoj
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Deset malih brojeva.

crti. Dijete ¢e imati mnogo manipulativnih iskustava s kar-
ticama 1 zato ¢e porasti njegovo poznavanje brojevnih kon-
cepata.

Kako igrati: upotrijebite dva kompleta kartica (7x10 cm) s
brojevima od jedan do deset, s velikim i jasno ispisanim
brojkama. Na poledini svake kartice nacrtajte ili nalijepite
odgovarajuéi broj tocaka. Jedan komplet kartica rasporedite
na stolu, u wuzlaznom nizu, brojevima prema van. Drugi
komplet kartica promijeSajte i sloZite u hrpicu, brojevima
prema van. Neka dijete uzme prvu karticu s hrpice i izgo-
vori napisani broj. Recite mu da na brojevnoj crti pronade
isti broj i1 pokrije ga svojom karticom. Zatim ste vi na
redu. Nastavite igru dok sve kartice ne budu ispravno spo-
jene s odgovarajuéim parom.

Naprednija verzija igre je traZenje broja na brojevnoj
crti koji odgovara koli¢ini tofaka na poledini Kkartica.
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Dodatno mozete sastaviti brojevnu crtu od tocaka i traZiti
za svaku koli¢inu odgovaraju¢i broj. Mozete, takoder,
napraviti viSe kartica i nastaviti ovu igru sve do dvadeset.

Igru mozete podi¢i na jo§ viSu razinu ako jedan kom-
plet kartica sloZite u brojevnu crtu, a ispod njega u hrpicu
stavite dva kompleta kartica s tockama od jedan do pet.
Zatim, naizmjence, izvlacite iz hrpice dvije kartice odjed-
nom. Izbrojite tocke na obje kartice i stavite ih na bro-
jevnu crtu, na karticu s odgovaraju¢im brojem.

Mijerenje
3. Izmjeri

Svrha: pouciti dijete osnovama koncepta mjerenja.

O igri: pomocu jednostavnog ravnala dijete ¢e dobiti ideju
da predmeti imaju razli¢itu duzinu. U odnosu na pojmove
"centimetre", "decimetre" i "metre" dijete ¢e se upoznati s
osnovama linearnog mjerenja. Ta ¢e ga vjeStina voditi
prema sposobnosti da se posluzi linearnim mjerenjem u
rjeSavanju problemskih zadataka.

Kako igrati: naizmjence pronalazite u sobi ravne predmete.
Prvo vi imenujte jedan predmet, a zatim neka ga dijete
izmjeri 30-centimetarskim ravnalom. Nakon toga dijete
imenuje predmet, a vi ga mjerite ravnalom. Evo nekoliko
primjera predmeta koje mozete myjeriti:

. knjiga
. olovka
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. kutija Sibica
. razglednica

. maramica

. crtanka

Mozda pozelite izmjeriti i dijelove svog tijela, poput
ruke, noge i stopala. U pocetku mjerite samo u cen-
timetrima. Ako je predmet duzi od deset, dvadeset ili
trideset centimetara, recite da je malo veci od deset, dvade-
set ili trideset centimetara. Kasnije uvedite pojmove

decimetra i metra.

4. lzvazi
Svrha: pouciti dijete osnovama koncepta vaganja.

O igri: pronadite par potpuno jednakih praznih posuda.
Dobro mjesto za potragu je koSara za smece. Evo neko-

liko primjera $to sve mozZete pronadi:

. plasticne posude bilo koje veli¢ine
. plasticne boce bilo koje veli¢ine
. kutije od plastike ili stiropora za gotovu hranu

Zatim napunite jednu posudu, a drugu ostavite praznom.

Evo ¢ime moZete puniti:

. TriZa
. suhi grah
. spajalice za papir
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Ovaj ¢e uvod u vaganje kao mjerenje prosiriti djetetovu
spoznaju o mjerenju sa svrhom.

Kako igrati: naizmjence uzimajte u ruku svaku posudu.
Kada je podizete, odredite je kao teSku ili laganu. Zatim,
ako imate priru¢nu vagu, izmjerite svaku posudu. Pokazite
djetetu kako se tezina prikazuje na vagi. Vaga iz kupaone
je pogodna za ovu aktivnost. Mozete, upotrijebiti i jeftinu
vagu za vaganje poSiljaka kakve se prodaju u trgovinama
uredskim priborom.

5. Posude za novac
Svrha: pouciti dijete vrijednosti kovanica.

O igri: pronadite pet posudica s poklopcima. Vjerojatno
Cete otkriti da je dobro mjesto za takvu potragu vasa
koSara za smecle. U poklopcima izrezite male proreze
veli¢ine kovanica. Na svakoj od pet posuda napiSite vri-
jednost i naziv odredene kovanice. Preporucujemo naljep-
nice za pisanje dostupne u knjizarama. Zatim sloZite malu
zbirku kovanica.

Kako igrati: naizmjence uzimajte kovanicu iz hrpice na stolu
i stavljajte je u odgovarajuéu posudu. Na primjer, kuna
treba i¢i u posudu s oznakom "1 kuna" a pet lipa treba
i¢i u posudu oznacenu "5 lipa". Dok redom uzimate svaku
kovanicu i stavljate je u odgovarajuci prorez, izgovarajte
njenu vrijednost i naziv.

U naprednijoj verziji ove aktivnosti otvorite kovanicama
napunjene posude. Naizmjence birajte kovanice iz dviju
razli¢itih posuda i izgovarajte njihovu zbirnu vrijednost.
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6. Vrijeme na satu

Svrha: pouciti dijete pocetnim vjeStinama odredivanja vre-
mena.

O igri: Trebat ¢ée vam jednostavni bijeli papirnati tanjur,
kartica u boji veli¢ine 7x10 cm i mjedeni Cavli¢ sa Sirokom
glavom. Papirnati tanjur moZete lako nabaviti u trgovini
mijeSanom robom, a kartice i cavlice u trgovini uredskim
priborom.

Kako igrati: Odrezite traku Sirine 1 cm po duljoj strani
kartice i zatim isto toliko Siroku traku po kradoj strani iste
kartice. Zatim odrezite kutove s jednog kraja svake trake
kako bi izgledale poput duge i kratke kazaljke sata.
Cavliéem priévrstite kazaljke na papirnati tanjur. Zatim
nacrtajte na tanjuru brojeve od 1 do 12 kako bi dobili
jednostavan sat.

Zabavljate se pomicuci kazaljke u razliite polozaje koje
djetetu prikazuju "pune sate". Kada se pocne lako snala-
ziti u ovoj aktivnosti, zamolite ga da vama namjeSta sat.
Kada je spremno, slobodno mu nudite sloZenije zadatke.
Tako su, nakon punih sati, na redu polovice, poput 1:30,
6:30 i druge. Nakon nekog vremena mozete uvesti Cak i
"petnaest minuta". Kona¢no, mozete se sluziti tim jednos-
tavnim satom za poucavanje vremenu u petominutnim i,
zatim, jednominutnim sekvencama. Nema potrebe Zuriti do
tih viSih stupnjeva, ali dobro je znati da ta jednostavna
tehnika pruza jasan nacin poucavanja tim konceptima.

Na najviSem stupnju mozZete ispisivati vrijeme na karti-
cama. Konacno, imat cete komplet poznatih prikaza vre-
mena. Mozete redom izvlaciti kartice i namjeStati napisano
vrijeme na vaSem satu.
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Odredivanje vremena.

Geometrija i pojam prostora

7. Prepoznavanje likova
Svrha: pouciti dijete prepoznavanju osnovnih likova.

O igri: Krugovi, kvadrati i pravokutnici su posvuda. Trokuti,
Sesterokuti i drugi likovi takoder postoje, ali ih je teze
naéi. Taj detektivski zadatak poloZit ¢ée pocetni temelj za
uspjeh u geometriji.

Kako igrati: pocnite od jednostavnog lika kao Sto je krug,
kvadrat ili pravokutnik i krenite u potragu za blagom.
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Ovo je krug.

Naizmjence trazite primjere tih predmeta u vaSoj sobi. Evo

nekoliko primjera krugova koje moZete pronaci:

. tanjuri

. gumbi

. Cepovi za boce
. CaSe

. stolovi
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Evo nekoliko kvadrata:

. prozori

. kutije za CD
. kutije

. stolovi

Evo nekoliko pravokutnika:

. vrata

. prozori
- knjige
. stolovi

Mnogi predmeti imaju te oblike. Neke ¢e u pocetku biti
teSko pronaci, ali dok traZite, nalazit cete ih sve viSe 1
vise.

8. Crtanje likova
Svrha: pouciti dijete pocetnom prepoznavanju likova.

O igri: u ovoj aktivnosti mozete poceti od osnovnih liko-
va, ali kasnije, u igri, mozZete napredovati prema sloZeniji-
ma. Ovo ¢e iskustvo potaknuti pocetak osvjeStavanja pojma
prostora.

Kako igrati: presavijte list papira na Ccetiri dijela. U gor-
njem lijevom dijelu nacrtajte lik. Zatim zamolite dijete da
ga preslika u kutiju ispod. Zatim, neka dijete nacrta lik u
gornjem desnom dijelu da ga vi preslikate u kutiju ispod.
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Ako oboje Zelite, mozZete obojiti likove pastelama. Nastavite
aktivhost na drugim listovima papira sve dok ste oboje
zainteresirani za igru.

Algebra

9. Stvaranje uzoraka

Svrha: pouciti dijete prepoznavanju i stvaranju jednostavnih
uzoraka.

O igri: zabavljajte se trazeli razliCite predmete za ovu
aktivnost. Taj proces polaze temelj za buduéi rad u
podrucju algebre.

Kako igrati: skupljajte materijale za stvaranje uzoraka. Evo
nekoliko primjera:

. papiri¢i razli¢itih veli¢ina i boja
. Cackalice razli¢itih boja

. kapice razlic¢itih boja

- kuglice razli¢itih boja

Pocnite od stvaranja jednostavnih uzoraka koje ce dijete
ponavljati. Zatim, stvorite jednostavan uzorak i trazite od

djeteta da ga nastavi. Kasnije ga poti¢ete da stvara uzorke
za vas, da ih ponavljate i nastavljate.

10. Otkucaj uzorak

Svrha: pouciti dijete prepoznavanju slusnih uzoraka.
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O igri: auditivni uzorci su jednako vazni kao i vizualni.
Povezani su s buducim algebarskim razmiSljanjem.

Kako igrati: pocnite od tri jednostavna zvuéna uzorka. Evo
nekoliko varijanti koje savjetujemo:

. dug, kratak, kratak
. dug, dug, kratak

. dug, dug, dug

. kratak, kratak, dug

Prvo vi otkucajte uzorak. Zatim zamolite dijete da ga
ponovi. Recite mu da smisli i otkuca svoj uzorak pa ga vi
ponovite. Na primjer, mozete uvesti slogove djetetova imena,
a zatim i vaSeg. Kucajte pjevuseéi slogove iz imena drugih
ljudi, ako zelite. Kada se bolje snadete u igri, pocnite
eksperimentirati s drugim uzorcima, pljeskanjem dlanovima i
upotrebom predmeta, poput Zlica, zvecki ili zvoncica.

Analiza podataka i vjerojatnost

11. Rezultati grafikona
Svrha: pouciti dijete Citanju jednostavnih grafikona.

O igri: potrazite u kuéi predmete za grafikon. Evo neko-
liko prijedloga:

. boje cipela

. broj razli¢itih vrsta pribora za jelo

. boje cackalica, papiri¢a, Spekula ili kapica
. boje koSulja, carapa, hlaca i suknji
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Izradivanje i citanje grafikona jedan je od nacina pola-
ganja temelja za sloZeniju analizu podataka. Proces saku-
pljanja podataka ¢e uciniti ovu aktivnost jo§ djelotvornijom.

Kako igrati: kada pronadete predmete za grafikon, izradite
ga u jednostavnom formatu. U dnu napiSite moguce boje.
Kada uzmete neki predmet, iznad odgovarajuée boje stavite
X. Nakon S§to ste zabiljezili sve boje, izbrojite X-ove u
svakoj kategoriji. Popricajte s djetetom o rezultatima
upotrebljavajuéi rije¢i poput "najmanje", "najviSe", "nijedan",
"isto toliko". Nastavljajte sastavljati grafikone za razlicite
predmete sve dok ste oboje zainteresirani za tu aktivnost.

12. Predvidanje brojeva

Svrha: pouciti dijete predvidanju dogadaja koji ¢e se vjero-
jatno, manje vjerojatno ili jednako vjerojatno dogoditi.

O igri: u ovoj se aktivnosti posluzite kockom. Ako nemate
gotovu, napravite je sami od drvene kockice na koju nali-
jepite tockice u kombinacijama od jedne, dvije, tri, Cetiri,
pet 1 Sest na svakoj strani.

Kako igrati: namjestite situaciju za predvidanje. Zajedno
predvidajte 1 zatim zabiljeZite rezultate u obliku grafikona.
Evo nekoliko primjera za sastavljanje grafikona:

. Jedinice u usporedbi sa svim drugim brojevima.
Cega ¢e biti vise? Cega ée biti manje?

. Dvojke u usporedbi sa svim drugim brojevima. Cega
ée biti vise? Cega ¢e biti manje?
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Koje su Sanse?

. Sestice u usporedbi s Cetvorkama. Cega ce biti viSe?
Cega Ce biti manje?

Ova ¢e priruéna aktivnost uvesti dijete u wuzbudljivo
podrucje Sanse i vjerojatnosti.
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