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Predgovor

PRIJE NEKOLIKO GODINA, putovao sam avionom s
mojim sinom Jakeom, tada starim 7 godina. Dok je
neustraSivo stupao u avion, ponosno je mahao svojom
natrpanom platnenom torbom washingtonskih Redskinsa. Kad
smo ve¢ bili u avionu, na njegovu inicijativu smo odigrali
nekoliko rundi ludih osam 1 srca. Jake je bio Zestoki
natjecatelj 1 s radoS¢u me je dvaput pobijedio. Kad se poceo
dosadivati, potegnuo je patentni zatvara¢ na torbi. Gledao
sam, ocekuju¢i da ce izvuéi nogomet ili neku drugu igru.
Umjesto toga, kopajué¢i duboko ispod stvari, pospanooki Jake
izvukao je svog omiljenog pliSanog kita, sklupao se s rukama
oko mene i zaspao.

Taj trenutak s Jakeom sazeo mi je dvije istovremene
stvarnosti  Skolske djece: njihov apetit za natjecanjem i
neovisnoS¢u 1 njihovu nastavljenu 1 golemu potrebu za
sigurno$¢u, bliskoS¢u i ljubavlju.

Vjestine igraliSta rezultat je mnogih godina istrazivanja i
klinickih ispitivanja emocionalnog razvoja djece. Ona je izrasla
iz moje prijaSnje dvije knjige, First Feelings i The Essential
Partership, u kojima sam istrazivao emocionalni svijet
maliSana 1 predSkolske djece ocrtavaju¢i kartu njihovog
razvoja. U Vjestinama igraliSta proSirujem tu emocionalnu
kartu na djecu u dobi izmedu 5 i 12 godina - godine
osnovne Skole.
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xiv

Osnovnoskolske godine su kriticna faza u psiholoskom
rastu. Djeca se pomi¢u od emocionalne Zestine, ljupkosti,
razdraganosti, tvrdoglavosti, razigranosti, kreativnih malih cuda
koja lako mogu uroniti u svoje nastajuce fantazije i osjecaje
k vise logickim bi¢ima koja su sposobna razumno razmiSljati,
uciti i kontrolirati impulse. Izlaze iz podrucja obitelji u Siroki
svijet. Pocinju usvajati osje¢aj moralnosti 1 razvijati savjest.
Uce kako suosjecati s drugima. Uce stvarati prijateljstva i
prevladavati sloZzenosti grupe svojih vrSnjaka, sluSati ucitelje,
mirno sjediti, planirati unaprijed.

Ali roditeljima su to samo opée upute. Trebaju nam
podrobnosti. Kako moZemo wusmjeravati naSu djecu prema
povoljnim prilikama, ocuvati ih od zamki i provesti ih kroz
neizbjezne prepreke koje donose godine osnovne Skole? Kako
im najbolje mozemo pomo¢i da upotrijebe te godine za
ucenje i ovladavanje novim emocionalnim podukama dok ih
pripremamo za adolescentsku guzvu i izazove odraslog doba?
Kako ih moZemo poduprijeti kroz Zestoke zahtjeve Skole i u
Cesto surovom svijetu_ '"vjeStine igraliSta", kada prijatelji
postanu jedino vazni? Sto moZemo uciniti kada primijetimo
da dijete na stres u_godinama osnovne Skole reagira buntom
- ili povlacenjem? Sto ako nastupa pubertet, a dijete (ili
roditelj) je preplaseno ili nepripremljeno?

Uobicajeni savjet koji roditelj dobiva je da pruzi ljubav,
podrsku 1 dobar primjer i nada se najboljem. Vjestine
igralista je napravljena da bi osigurala podrobnije informacije
u razumijevanju i pomaganju djece u svakoj fazi tog kriticnog
perioda njihovog Zivota. Opisao sam 1 istrazit ¢emo tri faze
kroz koje se krecu djeca od pribliZno pete do dvanaeste
godine, kada se postupno udaljavaju od emocionalne ovisnosti
0 svojim obiteljima i kreCu u svijet: "Svijet je moja Skoljka",
kada se djecji svijet usredotoCuje na njih same i n]1hovu
bogatu masStu i obitelj: "Svijet su druga djeca", kada
prevladava vjeStina igraliSta; a "Svijet je unutar mene“, kada
djeca pocinju razvijati snazniji unutarnji osjecaj o tome tko
su.

Poblize ¢emo razmotriti najvee izazove s kojima se
roditelji djece u osnovnoj Skoli susrecu. Citatelji mogu pratiti
kako ti roditelji rjeSavaju teSkoce rabeéi pet principa koje ¢u
detaljno iznijeti.

Vecéina postojecih savjeta roditeljima djeluje preusko.
Bobby ne zna sklapati prijateljstva i stoga se treba pridruZiti
nekom timu ili aktivnosti u grupi vrSnjaka; Gina je suviSe
agresivna 1 stoga njezini roditelji trebaju prekinuti s



prekomjernom zaStitom i postaviti viSe ograniCenja; ili Raj
previSe igra Nintendo i stoga se treba baviti izazovnijim
aktivnostima. I tako dalje. Ali rijetko se vidi kako se ti
izazovi uklapaju u Siru sliku. Ti problemi su cesto povrSinski
izrazi dubljih procesa razvoja. Poput tri poslovicna slijepca
koji istrazuju slona, vodi¢i za roditelje daju razlicite savrSeno
ispravne naputke, ali ne uspijevaju prepoznati cijelo bice.

Trebamo Sire sagledati probleme naSe djece i doZivljavati
ith  kao prozore moguénosti - nacine istraZzivanja i
razumijevanja svih strana dje¢jeg razvoja. Ako mozemo
razumjeti temeljni razvojni proces, mozemo shvatiti djetetove
borbe kao pokazatelje teznje prema rastu, umjesto kao
kroni¢ne probleme ili pokuSaje da se roditeljima otezava.

Pet principa (ili koraka), iznijetth u poglavlju 1 i 8 i
demonstriranih kroz knjigu, upreze uobicajena, svakodnevna
iskustva koja se dogadaju (ili bi se trebala dogadati) u
obitelji i koriste ih za podupiranje djetetovog razvoja.
Osnovni stav tih principa je da ta svakodnevna, rutinska
zbivanja, ve¢ prisutna u vecini obitelji, nose golemi potencijal
koji pomaze djeci u emocionalnom rastu i ovladavanju
izazovima 1 problemima. Drugim rije¢ima, ve¢ posjedujete
sposobnosti nuzne za pomaganje vasoj djeci. Kljuéno je znati
kako ih pokrenuti.



Godine

osnovne

DJECA NE ODRASTAJU u svijetu kakav je oblikovao
njihove roditelje. Dok smo mi odrastali, Lucy i Ricky su
imali odvojene krevete (Op. prev. Glavni likovi popularne,
sladunjave, humoristicne TV serije iz pedesetih godina).
Bikini Goldie Hawn je bio najzlocestija stvar na TV, a
letimi¢ni prikazi golih plesata na Woodstocku bili su slikoviti
u koli¢ini koju su vecernje vijesti mogle prenijeti. Molili smo
nase mame da nam kupe Beatles - tenisice. Gledali smo
Neila Armstronga kako hoda po mjesecu, a naSi roditelji su
raspravljali o oslobadanju Zena.

Nasa djeca dolaze kuéi iz Skole i zovu mame i tate u
ured radi provjere. Pola njih ¢e odrasti s rastavljenim
roditeljima, mnogi s polusestrama, polubracom, poludjedom i
polubakom. I dok pokuSavaju odrzati opusteni cinizam Barta
Simpsona "Nemoj drzati kravu, covjece!", nadaju se spasiti
svijet recikliraju¢i kartonsku ambalazu 1 posluzavnike od
stiropora. Video i TV unose u njihovu dnevnu sobu seks,
narko ratove, plocice kokaina i ubojstva.

Izazovi s kojima se suocavaju nasa djeca - u sadaSnjosti
i u buducnosti - izgledaju toliko teski da se na$ zadatak cini
nemoguéim. Ali svaka se generacija susretala s prividno
nepremostivim izazovima u podizanju djece. Svaka generacija
zeli da djeca budu mudra, zdrava te da imaju razumno

1



2 GODINE OSNOVNE S$SKOLE

prosudivanje 1 dobre vrijednosti u svijetu koji izgleda nesklon
tim kvalitetama. StoviSe, dok kao roditelji mozemo vidjeti
izazove s kojima se naSa djeca suocavaju u sadaSnjosti, ne
mozemo predvidjeti izazove s kojima e se susretati kao
odrasli u sljede¢em stolje¢u. Kako onda pripremiti naSu
djecu? Na to pitanje mozemo odgovoriti jedino ako imamo
jasan osjeaj od cega je sacinjen unutarnji svijet nasSe djece.
Ako poznajemo svoju djecu, mozemo im pomoci razviti
karakterne crte i osobnost, Sto ¢e ih pripremiti da postanu
zdrava, prilagodljiva omladina, a zatim i odrasli koji se mogu
suoCiti sa svim novim nedaama koje ¢e zivot i drustvo
donijeti pred njih.

Tijekom godina, razvio sam vrstu cestovne mape za
razvoj zdrave, zrele osobnosti koja postavlja temeljna iskustva
- suStinske emocionalne miljokaze - kroz koje djeca moraju
pro¢i. Radi se o neCem veéem od jednostavnih i odredenih
mjera razvoja, kao S$to su ponaSanje, fizicki razvoj ili nacin
razmiSljanja. To je sagledavanje tipova iskustva - emocionalnih
miljokaza - koji su djeci potrebni na svakom odredenom
stupnju njihovog zivota da bi mogla emocionalno rasti.
Primjerice, u ranoj Zivotnoj dobi bebe trebaju nauditi opciti
s ljudima s toplinom i zadovoljstvom. Kad to jednom mogu,
sposobne su uciti komunicirati, najprije putem govora tijela,
izraza lica 1 pokreta. Zatim, kad djeca jednom mogu
komunicirati, sposobna su uciti kako rabiti ideje da bi iznijeli
svoje Zelje 1 osjecanja te komunicirali kako zele ili osjecaju.
Naposljetku uce kako graditi veze izmedu tih ideja i osjecanja
tako da mogu poceti razvijati organiziraniji osjecaj sebe i tako
kroz sve godine osnovne Skole. Svaki se stupanj izgraduje na
prethodnom.

Objasnjavam ove stupnjeve, kasnije u ovom poglavlju, i
kroz citavu knjigu. Ali ovdje Zelim istaknuti da na svakom
tom stupnju djeca uce osnovne sposobnosti koje ih razvijaju
i nose dalje, u sljedeé¢i stupanj. Kako prolaze kroz te klju¢ne
emocionalne miljokaze, njihove sposobnosti razmiSljanja,
zakljucivanja i osjeanja postaju sve profinjenije. Kao S§to
¢emo u ovoj knjizi vidjeti, jednom prodeni miljokazi ostaju
s djecom Citavog njihovog zivota. Mozete ih smatrati
temeljima na kojima djeca izgraduju osjeaj o sebi i svoje
najvaznije sposobnosti. Ako je iz bilo kojeg razloga taj temelj
nestabilan - ako nisu dosegnuti ti miljokazi - posljedice se
mogu osjecati kroz Ccitav djetetov Zivot, ¢ak 1 u odraslom
Zivotu. Naprimjer, ako osmogodiSnji Rodney nije naucio kako
da se s toplinom i povjerenjem ophodi s ljudima, bit ¢e mu
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teSko obratiti paznju na ono S$to govore roditelji i uditelji.
Moze razviti probleme u ponasanju, moze dobiti dijagnozu
nesposobnog za ucenje, ili se moze povuci u sebe. Roditelji
i ucitelji trebaju biti svjesni ne samo izazova s kojima se
djeca suocavaju u odredenoj dobi, ve¢ takoder i koje je
miljokaze trebalo prije toga dose¢i tako da mogu pomoci
djetetu koje ih mozda treba nadoknaditi. SreCom, nikada nije
prekasno pomoci djetetu doseli te emocionalne miljokaze i
kroz ditavu knjigu razlazem kako to udiniti.

Ovo uvodno poglavlje ocrtava djetetovu unutarnju mapu
1 objasnjava kljuéne emocionalne miljokaze. Gradeci se na
ranim stupnjevima dje¢je dobi i predskolskih godina postoje
tri odredene faze kroz koje djeca prolaze tijekom godina
osnovne Skole. Prvo se fokusiram na te faze, a onda se, u
nastavku poglavlja, vraéam na razmatranje emocionalnih
vjeStina koje djeca trebaju donijeti u godine osnovne Skole.

"SVIJET JE MOJA SKOLJKA"

Prvi stupanj godina osnovne Skole izgraduje se na sposobnosti
ophodenja, komuniciranja, zamiSljanja 1 miSljenja. Ovaj
stupanj, "svijet je moja Skoljka", koji se uglavnom odvija u
dobi izmedu cetiri i pol i sedam godina, ima veoma vaznu
ulogu u djetetovom Zivotu. Vjerujem da se tijekom tog
stupnja stvara ve¢i dio buduce kreativnosti, jer djeca u toj
dobi stjecu mnogo svog bogatstva, sposobnosti mastanja,
odvaznost. Za djecu uronjenu u taj stupanj, jo§ uvijek je sve
mogucée - prisutan je osjecaj veli¢ine i svemoci. Znatizeljni
su prema zivotu, smjelo se izrazavaju ("Ja sam najbolji!") i
imaju duboko strahopoStovanje prema svijetu. Mali djecaci
mogu sebe zamiSljati kao Supermana, Ninja kornjace, Super
Maria ili Batmana, dok se djevoj¢ice mogu vidjeti kao
Pepeljuge, Snjeguljice, Barbike ili Ljepotice - ili, naravno, kao
Ninja kornjace ili Super Mario.

Naprimjer, mala Rachel, moze pretvoriti igraliSte u
osobni ocean, s tatom kao kraljem Tritonom i svojom lutkom
kao Flounder.

"Kralju Tritone, stani tamo!" moZe narediti. "Ocekuje se
da strazari§ zbog pirata!"

ili Harold moze pristupiti velikoj lutki klaunu u igraonici
i poceti se s njom boksati, uzvikujuéi: "Mogu svakoga
poraziti. Ja sam Superman!”
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Ne dramatiziraju sva djeca tako otvoreno svoja osjecanja.
Neka Zele voditi igru na tih, prikriven nacin ili pristupajuci
plaho i profinjeno.

Vec¢ina djece, na tom stupnju, jasno se postavlja na
glavnu pozornicu. Cesto Zele da sve bude zabavno, uzbudljivo
1 ugodno. Voljni su raditi tako dugo dok je to zabavno i
uzbudljivo. Posljedica toga je da neke obicnije Skolske
zadatke - slova i brojanje - smatraju prilicno dosadnima.
Neka djeca, posebice ona koja su uznapredovala u odredenim
vjeStinama, voljet ¢e cak i naizgled tezak svijet ucenja. Kljucni
je faktor koliko je to ucenje djetetu teSko.

U toj dobi se poboljSava motoricka koordinacija. Djeca
su, naprimjer, u stanju to¢nije bacati i udarati, ili skakati i
skakutati na jednoj nozi. Njihova poboljSana fina motoricka
koordinacija zna¢i da mogu raditi stvari kao $to su vezivanje
vezica na cipelama, uciti pisati slova i crtati likove, kao Sto
su Cetverokuti, trokuti i rombovi. Uz te vjeStine, pocinju na
nove nacine razumijevati svoj svijet. Naprimjer, mogu poredati
likove prema duzini i1 pocinju shvacati stupnjeve snage
vlastitih osjecanja, kao §to su "Jesam li malo ljut, ljut ili jako
ljut?"

Kao S$to veé vjerojatno znate, taj stupanj se obi¢no zove
"Edipovski" stupanj: time se sugerira da djecaci imaju
seksualne fantazije o majkama, a djevojice o svojim ocevima,
a djeca razvijaju snazno rivalstvo prema roditelju suprotnog
spola koje koegzistira sa osjeCanjima naklonosti. Manje je
poznato da ta faza uvodi novi tip odnosa: triangularni odnos.
Majka i otac ne mogu vise s lakoCom zamjenjivati jedno
drugo, kao $to su mogli dok je dijete bilo mlade, kada su
osnovni ciljevi bili sigurnost i povjerenje. Posljedica toga je
da odnosi djeteta s njegovim roditeljima poprimaju kvalitetu
televizijske "sapunice". Dijete odigrava najrazlicitije oblike
rivalstva, ljubavnih trokuta i intriga. Va$ se sin prema tati
moze poceti ponaSati natjecateljski i borbeno. On i dalje voli
tatu i zeli njegovu privrzenost i paznju, ali takoder Zeli
pokazati da neke stvari moze ucliniti bolje od tate. Moze
nastojati ostaviti utisak na mamu, na tatin racun, govoreci
C¢ak: "Tata izadi!", dok pokazuje mami kako je naucio
oponaSati samurajskog ratnika. Ili se SestogodiSnja Ashley
moze sklupcati uz tatu 1 traziti ga da joj Cita. Kad mama
upita: "Nije li vrijeme da i ja ¢itam?" Ashley moze odbacujuci
re¢i: "Ne, pozvat ¢u te kad budem spremna."

Takvo ponaSanje moze biti, blago receno, uznemirujuce.
Ali imajte na umu da je ono dio Sireg uzorka izgradnje
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sloZenijih tipova odnosa i da tijekom tog vremena djeca
istezu miSie - eksperimentiraju¢i s ulogom Sefa i
kontrolirajui trokut prema vlastitim potrebama.

Uz to, prisustvo troje ljudi u sustavu daje djetetu vecu
emocionalnu fleksibilnost. Sada je djetetov odnos s njegovim
roditeljima triangularan umjesto jedan na jednog, i dijete ne
mora shvacati odnos sa svakim od roditelja kao situaciju sve
ili niSta u kojoj mu se ¢ini da jedan od roditelja ili
zadovoljava ili ne zadovoljava njegove potrebe. Sada, ako je
mama ponekad malo odsutna, umjesto da ocajava i place kao
Sto je mozda prije Ccinilo, dijete se moze udvarati tati,
nadajuéi se da ¢e mama postati ljubomorna. A ako je u fazi
kad je tata glavna figura, moze se pretvarati da ga ignorira
plaho sjede¢i uz mamu, dok ¢eka da ga on ponovo pridobije.
To je prikladno vrijeme da roditelji poboljSaju ravnotezu u
odnosu. Naprimjer, tata koji je inae odviSe predan poslu,
moze odvojiti viSe vremena da bi proSirio djetetovu vezanost
i potrebu za sigurno$éu. Dijete mozZe postati vezano za tatu
ba§ kao 1 za mamu.

Kada djeca mogu gledati svoj svijet kroz triangularni
sustav, to takoder ublaZzava snagu njihovih osje¢anja i
osigurava im dodatni ispuh. Naprimjer, ako je dijete ljuto na
majku, moze upotrijebiti fantaziju da bi je izbacilo iz svog
kraljevstva, a da se ne prestrasi (kao prije) da bi njegova
ljutnja za posljedicu mogla imati njegovo odbacivanje. Sada
se moze pretvarati da su on i njegov otac ratni drugovi, da
idu zajedno u pothvat, mozda potraziti bolju djevojku u
nevolji. U stvarnosti, djecak ocito nije spreman pustiti mamu,
ali sada, na temelju svog triangularnog sustava, barem ima
moguénost da u masti odigra razli¢ite drame. Kao Sto vidite,
trokut je djelotvoran sustav emocionalne kontrole i ravnoteze
koji dozvoljava djeci da prozive sloZzena osjeanja bez
hirovitih ispada.

Namjera ove rasprave o triangularnom sustavu nije
iskljuciti obitelji s jednim roditeljem. Takve obitelji mogu, bas
kao i one s dva roditelja, podrzati izvrstan emocionalni rast
i razvoj. Ono S$to je ovdje vazno su sastavni Cinitelji, a ne
jesu 1li dobiveni od jednog ili dva covjeka. Naravno,
njegovanje triangularnog odnosa lakSe je u obitelji s dva
odrasla c¢lana. Ali, ako mu se pruzi dovoljno temeljne
sigurnosti, topline, ljubavi 1 potpore izrazavanju njegove
osobnosti, a istovremeno daju i cvrste granice, dijete u
obitelji s jednim roditeljem takoder c¢e nauditi trazZiti i
iskuSavati triangularne odnose. Naprimjer, da bi stvaralo
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trokute dijete ¢e koristiti svakog dostupnog, bracu ili sestre,
prijatelje, ucitelje ili simpatije svog roditelja.

Istovremeno, roditelji, bilo da Zive zajedno ili odvojeno,
ne mogu iz vida izgubiti ¢injenicu da je medu njima prisutna
dublja povezanost. VaSe dijete treba shvatiti da bez obzira
koliko nastojalo da od jednog ili drugog roditelja ucini svog
glavnog saveznika, saveznik mu je obitelj. Zbog toga roditelji
koji uvlace djecu u bracne teSkoce, potezuéi ga na ovu ili
onu stranu, oteZavaju djetetu da nastavi emocionalno rasti.

U toj dobi je vazno poduprijeti dijete da prosiri
istrazivanja  sloZenijih odnosa. Velik je dio njegovog
emocionalnog rasta izgraden na toj osnovi. Polaze¢i od
situacije gdje majka i dijete u igri tuku oca pa do one kada
jedan roditelj ili odrasli uzimaju stranu djeteta u razlici
miSljenja s drugim roditeljem, vaS emocionalni ton moZe
izrazavati suosjeCanje 1 naklonost Sto ¢e vaSem djetetu
olakSati istrazivanje osjetljivosti odnosa.

Na tom stupnju razvoja savezniStvo izmedu oca i djeteta
moze biti od izuzetne pomoéi. To je zato S$to u tipicnim
obiteljima dijete ve¢ ima primarnu ovisnost o majci i treba
postati manje ovisno o njoj. Oslanjajuéi se viSe na oca, dijete
slobodnije istrazuje i osjeéa svoje mogucénosti, a i dalje se
osjeca sigurnim. SavezniStvo s ocem takoder pomaze ublaziti
snazna osjeCanja koja bi dijete moglo imati prema majci.
Naprimjer, ako je majka sedmogodiSnje Marie [jutita i
namrgodena (a koji roditelj povremeno nije), Marie se moZe
okrenuti svom ocu. Ako otac i dijete mogu izdrzati maj¢inu
ljutitost 1 neraspoloZenje, dijete se nakon toga moZe vratiti
naklonosti majke koja viSe nije zastraSujuca i silovita. I
obrnuto, kad je tata ljut, dijete, kao nacin ublaZavanja straha
koji ga obuzima, moZe nauditi sklopiti savez s majkom.
Ujedinjenje majke i djeteta protiv oca takoder moze pomodi
djetetu da shvati kako se savezniStva mogu sklapati na mnogo
razli¢itih nacina te da slobodno isprobava i oblikuje nova.

Kako dijete na tom stupnju wuci gledati svijet iz
troosobnog glediSta ("ja, mama i tata"), uz sve zaplete i
rivalstva koja mogu proizaci iz te perspektive, ono to glediste
nosi sa sobom u svijet. Njegova se maStovitost proSiruje:
radnja se zaplice i drame postaju sloZenije. Nije viSe samo
jedan na jednoga (zla vjeStica napada bespomoénu lutku).
Umjesto toga, Sestogodi$nji Robbie se moze pretvarati kako
ga napada zlo svemirsko cudoviSte, ali ga na kraju spaSava
gigantski robot.
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MozZete zapaziti kako se isti obrasci ponavljaju 1 s
djetetovim prijateljima - pravim ili zamiSljenim. Naprimjer,
petogodiSnjak ima dva zamiSljena prijatelja kojima zapovijeda
- presuduje njihove svade, upozorava ih na ponaSanje za
stolom i odlu¢uje koji ¢e se voziti s mamom ili tatom.
Igraju¢i odredene uloge, zamiSljeni prijatelji mogu zadovoljiti
neke djetetove zZelje, ili za predanim sljedbenikom,
uzbudljivim drugom u pothvatima ili zaStitnikom od Zzla.
Ponekad, zamiSljeni prijatelji mogu biti slabe, ranjive osobe
koje dijete moze Stititi.

Djeca mogu igrati te uzorke i s pravim prijateljima.
Mogu se poceti igrati s jednim prijateljem bez znanja drugog.
Naprimjer, Chloe moze re¢i Beth neku tajnu o Jennifer.
"Obecaj da nece$ reci Jennifer", nareduje ona Beth. "Reci da
obecajes!" Istovremeno ¢e reéi Jennifer neku tajnu o Beth.
Djeca mogu poceti rabiti prijatelja ili prijatelje da bi prenijela
neke od osjecaja ovisnosti koje imaju prema roditeljima.
Mogu stvoriti strastvenu vezanost prema prijatelju ili odrasloj
osobi. Zele stalno biti s tim prijateljem i neprestano govore
o njemu ili njoj, kao da im taj odnos znaci sam Zivot.

U toj dobi, djeca se jo§ uvijek mogu gubiti u mastanju
1 potpuno uzivati u njemu kao da je to stvarnost. Ipak cete
primijetiti da obi¢no mogu razlikovati cinjenice od masSte.
Dok su prikovani za program crtanih filmova, vjerojatno
shvaaju da to nisu tocni prikazi svijeta. VaSe dijete moze
objaviti: "Ja sam Terminator", ali onda vam se zavjerenicki
osmjehne ili slegne ramenima, kao da kaze: "Samo se
pravim." PetogodiSnjak moZe biti zaokupljen razradenim
mastanjem u kojem je on prvak u karateu koji pokuSava
spasiti princezu. Obi¢no je sposoban uociti razliku izmedu
maste i stvarnosti u kojoj ga majka trazi da pokupi patrone
Game Boya razbacane po sobi.

Istovremeno, godine "svijet je moja Skoljka" mogu biti i
vrijeme velike zastrasSenosti jer je djetetov veliCanstven i bogat
svijet maste dvosjekli mac¢. Lako se uplaSe vlastite modi.
Mogu se plaSiti vjeStica pod krevetom te duhova i grbavaca
koji ¢e se pojaviti i oteti ih. Zele uskociti u mamin i tatin
krevet da bi ih oni zastitili.

"Kako se moze§ toliko bojati odlaska na spavanje", moze
pitati otac, "kada si jutros bili takva mocna princeza koja je
odsijecala glave svih neprijatelja i drugih princeza?"

"Cak se 1 princeze mogu uplaSiti." moze odgovoriti
njegova kcerka, dok se gnijezdi pored svog tate. "Uostalom,
onda nije bilo mracno."
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I dok njihov osjecaj za stvarnost mozZe jacati, mogu
zadrzati odredene ostatke vjerovanja u magiju, kao naprimjer:
"Vjestice mogu biti stvarne. Ne mislim da su stvarne, ali
mogle bi biti stvarne."

Ili ¢e sedmogodiSnjak reci: "Taj san me tako plasi, ali
znam da je to samo toboze tako. Ipak, zatvaram vrata i
sakrivam se ispod jastuka jer nisam stvarno siguran."

Suprotno veli¢ini koju izraZzavaju u poznatom okruZenju,
djeca te dobi u novom okruzenju postaju plaha ili
srameZljiva. Naprimjer, petogodiSnja Manny, moZe se igrati
Ninja kornjaca i praviti se da je Michelangelo, ali kad dode
drustvo, drzi se mame.

Zajedno sa pupanjem njihovog Zivota maSte, vidimo kako
djeca pocinju razvijati svoju logi¢ku stranu 1 opaZanje
stvarnosti - iako ¢e njihova maStovita strana nadmaSivati
racionalnu sve dok se ne pomaknu u sljedeci stupanj. Uce
se igrati s jednim od brade bez sudjelovanja drugog (kao S$to
vjerojatno znate, to je doba neobuzdanog nadmetanja medu
braom i sestrama). Takoder uce djelotvornije raspravljati;
naprimjer, kad mlade dijete Zeli uvefer ostati duze budno
nego stariji brat ili sestra, mozete dobiti inovativne argumente
poput: "Ne razumijem zaSto bih trebao i¢i u krevet prije
Barryia. Manji sam od njega, pa to znac¢i da mom tijelu
treba manje spavanja!"

Ako je sve dobro proSlo, djeca iz tog stupnja izlaze s
odredenim sposobnostima; njihovo shvacanje stvarnosti postaje
¢vrsée, ali jo§ uvijek imaju aktivhu mastu i osjecaj veliCine i
svemocCi. Sposobni su shvatiti sloZzenije odnose i1 time postaju
emocionalno stabilniji. Poceli su razvijati sposobnost za
"odraslije" emocije, kao Sto su krivnja ili suosjecanje (iako se
suosjecanje lako izgubi kad osjecaju zavist ili nadmetanje).
Takoder mogu iskusiti Siri raspon emocija i emocionalnih
drama - koje se, naprimjer, vrte oko ovisnosti, rivalstva,
ljutnje, ljubavi. Sve te sposobnosti pripremaju djecu da krenu
iz svojih obitelji u Siri vanjski svijet.

"SVIJET SU DRUGA DJECA"

Dok djeca prolaze kroz sedmu i osmu godinu, njihov horizont
se Siri 1 svijet raste. Djeca se kre¢u od stupnja razvoja
usmjerenog k obitelji u surovi svijet odnosa s vrSnjacima.
Udaljavaju se od zapletaja triangularnih odnosa kod kude i
ulaze u svijet vrSnjaka, upuStaju¢i se u politiku igraliSta.
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U ovoj dobi se njihova motoricka koordinacija joS viSe
usavrSava. Djeca mogu, primjerice, skakati preko konopa i
bacati loptu, uhvatiti je i baciti je natrag s velikim stupnjem
tofnosti. Kad trce, mogu brzo mijenjati smjer. Mogu tecnije
pisati slova i njihovo se crtanje popravlja. Sada mogu crtati
likove i ljude koji imaju realistiCnije proporcije. Sposobna su
shvatiti i saopCiti mnogo povezanih ideja i pojmova i
sposobnija su iznijeti svoje ideje, potrebe i masStanja. Sada
mogu grupirati stvari u zajedni¢ke kategorije - bilo da se
radi o brojevima, likovima ili prijateljstvima. Mogu razumjeti
kako funkcioniraju brojevi (zbrajanje, oduzimanje 1 tako
dalje); mogu shvatiti pojam geometrijskih likova kao i
uocavati razliku izmedu razlicitih tipova prijateljstava.

Zanimanje za intrige, rivalstvo i triangularne odnose malo
blijedi, a slicno je i sa njihovim bogatim svijetom maste. Na
tom stupnju, vjerojatnije je da ¢e se pretvarati da su policajci
k0]1 se bave loSim momcima, nego da su Ninja ratnici k0]1
spasavaju svijet. Sad kad viSe nisu toliko raSireni i
velicanstveni, fokusiraju se na ovladavanje vjeStinama koje su
naucili.

Djeca se sada neSto manje odreduju prema tome kako
s njima postupaju roditelji, a viSe po tome koliko se uklapaju
u grupu vrSnjaka u Skoli. Njihova slika o sebi sada pocinje
biti odredena grupom - hijerarhijom koja prevladava na
igraliStu - umjesto da je odredena iskljuivo njihovim
roditeljima ili njihovim unutarnjim uvjerenjima (Sto dolazi
kasnije). U svemu, od atletskih sposobnosti do popularnosti
u odijevanju, mentalnim sposobnostima i odjeci, djeca se
usporeduju s drugima. U toj dobi djeca vam, sa zapanjujuéom
tofnos¢u, mogu re¢i tko ima najbolju odjecu, tko govori
najve¢e lazi, tko najbolje C¢ita, tko najbrze tr¢i, i tko je
najpopularniji djecak u treem razredu.

Barem u pocetku, djetetova definicija njegove drustvene
stvarnosti je sasvim konkretna: "Ako Brian smatra da sam
tupan, sigurno sam tupan." To ne znac¢i da ne osjea da ga
mama i tata vole i cijene. Ali postoji nova stvarnost koju
djeca pocinju uvidati: mogu biti "tupani’, ¢ak i ako ih njihovi
roditelji vole i cijene. Unutar grupe procjenjuju se prema
onome §to misle Il]lhOVl prijatelji: "Erin misli da je m0]a slika
vodopada stvarno gnjusna. Dakle, sigurno je gnjusna i
vjerojatno sam i ja gnjusan! N]lhOVO samopostovanje raste
ili opada, zavisno o miSljenju njihovih prijatelja. Koliko god
zeljeli uvjeriti svoje dijete da je draga osoba, vrijedna
postovanja, koju volimo, Zivot svejedno moZze biti bolan ako
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je, naprimjer, ono tre¢i najbolji prijatelj nekome kome bi
htjelo biti prvi najbolji prijatelj.

Usprkos toj novoj boli i metezu, djeci uvelike koristi
ulaZzenje u grupu 1 odredivanje sebe kao <clanova grupe.
Primjerice, stjeCu golemu sposobnost slozenog razmiSljanja. Da
bi uspjesno pregovarali u spletu mnogostrukih odnosa unutar
grupe, moraju nauciti razmiSljati na veoma razradenoj razini.
Uce: "Michael se mozda Zeli igrati s Flynnom, ne zbog toga
Sto me mrzi ili zato §to sam tupav, ve¢ zato Sto je danas
Flynn njegov najbolji prijatelj, a ja sam danas njegov drugi
najbolji prijatelj, a Joey je njegov treéi najbolji prijatelj. Ali
to se moZe promijeniti, narocito ako ga nekoliko puta
pozovem kuéi i dam mu da se igra mojim novim igrackama
koje sam dobio za rodendan."

Ta sposobnost da dijagnosticiraju grupnu dinamiku
pomaze djeci razviti spoznajne i druStvene vjeStine koje ce
im u Skoli biti od velike vrijednosti - a takoder i dalje od
Skole, u stvarnom svijetu, jer ¢e velik dio svijeta u kojem de
kona¢no djelovati (otprilike sljede¢ih devedeset godina)
podrazumijevati tu dinamiku. Za njih je najbolje da skoce u
vodu i1 pocnu uciti plivati. Ako to ne ucine, nece imati
mnogo prilike nauciti, da veéi dio zivota djeluje u nijansama
sivog, a ne u krajnostima crnog ili bijelog. Shvacanje tih
tananih nijansi sivog zahtjeva da razumiju da osjecanja i
odnosi mogu postojati u relativnim terminima. Dijete pocinje
uvidati da: "Jedan dan mogu biti malo ljut, sljede¢eg dana
jako ljut, i opet bijesan neki drugi dan." ili "Harold me voli
viSe od Michaela, ali ne koliko Carlos." Ili, na jo$ sloZenijoj
razini: "Tijekom odmora smo Matthew, Joel i ja u jednom
timu, a tijekom matematike smo Sally, Kevin i ja u drugom
timu. Ali kada tijekom loptanja u gimnastickoj dvorani oba
tima Zele da budem na njihovoj strani, mozda mi je najbolji
potez da podignem ruku i zamolim da me se pusti na
toalet!"

Ta sposobnost da se svijet vidi u relativnim i sloZenijim
terminima prenosi se i na napredak u S$koli, pomazudi djeci
da shvate matematicke pojmove i teme u knjizevnosti. Sada
su sposobni shvatiti uredenije uzorke odnosa s drugima;
primjerice, prihvacaju da igre poput koSarke ili nogometa
imaju pravila.

Medutim, taj novi stupanj razvoja, moze vecini djece
predstavljati Sok, jer ostavljaju svijet u kojem su bili kralj ili
kraljica Ninja kornjaca. Vjerojatno ste uocili da kada se djeca
definiraju jedino prema tome Sto Stephanie ili Jason kaZu o
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njima, mogu se pojaviti problemi. Tipi¢na konverzacija moZze
izgledati ovako:

DIJETE: "Meghan je u Skoli prema meni bila podla."

RODITELJ: "Zasto misli§ da je bila podla prema tebi?"

DIETE: "Jer me mrzi."

RODITELJ: "Sto se dogodilo da misli§ da te mrzi?"

DIJETE: "Pa, igrala se sa Stephanie i Margaret, a ja
sam htjela da se igra sa mnom, a ona nije htjela."

RODITELJ: "MozZzda se danas naprosto igrala s njima.
Mozda ¢e se sutra opet igrati s tobom."

DIJETE: "Ne, ona me mrzi."

RODITELJ: "Zasto bi to moralo biti zato §to te mrzi?"

DIJETE: "Jer sam se htjela igrati s njom, a ona nije
htjela."

RODITELJ: Kako se osje¢a$ zbog toga?

DIJETE: "Ljuta sam i boli me."

RODITELJ: "Mogu razumjeti da se osjecaS povrijedeno
i ljutito. Ali zasto bi to znacilo da te mrzi?"

DIJETE: "Jer se ne bih osjecala povrijedenom i ljutitom
kad me Meghan ne bi mrzila. Ona sigurno zeli da se
osjecam povrijedeno i ljutito."

Tijekom tog stupnja razvoja mnoga djeca ne prihvacaju
dostojanstveno razocaranje ili gubitak. Ne mogu prihvatiti da
ih prijatelj ne voli, nauciti Zivjeti s tim gubitkom i i¢i dalje
k drugim prijateljima. Nastavljaju osjecati razoCaranje veoma
osobno. (Vjerojatno svi poznajemo odrasle koji su zadrzali
isti stav.)

Razgovor koji sam jednom imao s osmogodiSnjom
djevoj¢icom oStro sazima unutarnji meteZ mnoge djece. Alexis,
veoma bistra, razgovijetna djevojcica, rekla mi je da zeli biti
prijateljica s Lisom, djevoj¢icom iz druge klike u Skoli, ali ju
je ova neprestano odbijala. Alexis je pokuSala sve: pozvala
je Lisu k sebi gledati videofilmove, dala je Lisi svoju
omiljenu kop¢u za kosu, zamolila je Lisu da dode na njenu
rodendansku proslavu. Ali Lisa stvarno nije bila zainteresirana
da postane Alexina prijateljica. Ponekad bi se Lisa smijala i
dozvolila Alexis da se pridruzi igrama koje su ona i njene
prijateljice igrale tijekom odmora. Drugi puta Lisa bi prema
Alexis bila hladna, ignoriraju¢i njene osmijehe, odmahujuéi na
pozive 1 hihocu¢i se sa svojom vlastitom grupom prijateljica
na Alexin racun.
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Alexis je imala prilicno razraden pogled na svijet:
razumjela je da je Zivot ponekad grub. Nije mogla biti
prijateljica sa svakim i nije mogla uvijek dobiti Sto Zeli. Ali
ipak, njena slika o sebi bila je potpuno odredena time da
li je ili ne taj dan Lisa s njom bila srdacna. Vjerovala je
da je dobra osoba, loSa osoba ili mrska osoba zavisno o
tome je li Lisa prema njoj bila dobra ili podla.

"Kako se osje¢as kad je Lisa prema tebi dobra ili kad
je podla?" pitao sam.

"Osjecam se loSe", rekla mi je Alexis.

"Kakav je taj lo§ osjecaj?" pitao sam.

"Naprosto je loSe i osjeCam se loSe i povrijedeno. Trbuh
mi se zgrci."

Njezno sam ohrabrio Alexis da nastavi opisivati kako se
osjecala.

Konacno je rekla: "Znate kako je to? To je osjecaj kao
da hodam i iznenada zakoradim sa stijene, i bum, padam u
prazno."

Postalo mi je jasno Sto govori. Zapela je u tim
osjecanjima jer su Cinili da se osje¢a bespomocno. Nije vidjela
nacin da preuzme odgovornost za situaciju u kojoj je gurnuta
sa stijene i pada kroz zrak bez ikakve sigurnosti ili potpore.
Trebala joj je druga perspektiva da bi joj pomogla da se
osjeCa manje prevladana.

Kao dio njihove Zelje da od svijeta naprave neki smisao,
starija djeca mogu proci kroz razdoblje kada su suviSe kruta
i uredna u nekim podru¢jima ( naprimjer, neprestano slazu
Carape u ladici) dok su prilicno nemarna u drugim
podru¢jima (u pisanju ili uzimanju obroka). Takoder, cesto
pokazuju nerealne procjene o svojem fizickom izgledu, cesto
se osjecaju "ruznim" ili neprivla¢nim jer se usmjeravaju na
samo jednu fizicku crtu ("Nos mi je prevelik" ili "O¢i su mi
premale").

U toj dobi djeca uce razvijati sposobnost za relativno
razradeniji pogled na svijet i odnose. Mogu i trebaju ici
preko promatranja samo jednog vida neke situacije i rabiti
odnose da bi zadovoljili svoje potrebe te nauditi obracati
paznju na druStveni kontekst. Trebaju biti sposobna shvatiti
situacije: "Tko mi je prijatelj? Tko mi je protivnik? Na koga
se mogu osloniti? Tko ¢e mi pomoc¢i? Tko me Zeli
povrijediti? Tko je ovdje vazan? Gdje je klika i kako se ja
uklapam?

Dok je djetetov stav u ranijim stupnjevima razvoja
objavljivanje svijetu: "Ja sam ja, 1 trebaS me voljeti!", cilj je
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tijekom ove faze '"vjeStine igraliSta" uociti druStvenu stvarnost
i druStveni kontekst unutar kojeg se zadovoljavaju potrebe i
zelje. Upravo time se bavi vjeStina igraliSta.

U toj dobi, natjecanje moZze biti veoma snazno. Igre se
uzimaju veoma ozbiljno ("Znam da si varao!"). Djeca mogu
biti jako netolerantna prema bilo kome drugom tko mijenja
pravila, a gubitak prihvacaju veoma osobno.

"Chris me mrzi.", moZe objaviti vaSe dijete nakon S$to od
svog prijatelja izgubi u natjecanju Nintendoa.

Na tom stupnju Zivota, poniZenje, gubitak poStovanja i
neodobravanje mogu biti djetetovi najgori strahovi. "Ne, ne
zelim igrati s Davidom.", mozete cuti. "On uvijek pobjeduje."
Ili "Tata, nije fer da pobijedi§! Ne treba$ igrati najbolje Sto
mozeS." Ili "Stvarno misle da sam veslo sisao!" Nisu jo§
naucila da potpuno iskuse gubitak i razocaranje.

Ali  pocinju uditi vrijedne pouke. Primjerice, dvije
djevojcice su se =zaljubile u Michaela i obje mu se Zele
svidjeti. Ako jedna izgubi, moze poceti uvidati osjecaj gubitka
ili razocaranja, a da ona i njena prljateljlca ipak ostaju
prijateljice iako se natjeCu. Ili, dva djecaka nauce da se mogu
zestoko natjecati u video igri, ali su i dalje dobri prijatelji.
Drugim rije¢ima, ljubav 1 natjecanje mogu istovremeno
postojati u istom odnosu. Djeca posta]u sposobna izaéi iz
svog razmiSljanja "sve ili niS§ta" i pocinju dozivljavati
razoCaranje kao osjeCaj, jer vide svijet u relativnijim
odnosima.

Ta sposobnost da se interakcije neprestano vide iz
viSestruke perspektive ("On se ne Zeli sa mnom igrati, ali to
je samo zato jer mu se danas mozda viSe svida William.")
je jo$ uvijek san roditelja, a ne djetetova stvarnost.

Na tom stupnju, Skolska djeca postepeno uce o svom
poloZzaju u grupi i, do neke mjere, u Siroj kulturi. Zatim,
ako sve ide kako treba, uzdizu se iznad tih vanjskih definicija
1 integriraju ih s drugim faktorima koji im pomaZu da se
odrede, ukljucujuéi svoje wunutarnje vrijednosti i ideale.
Pocinje iznicati snaZnija svijest o sebi, zasnovana na
kombinaciji vanjske stvarnosti i unutarnjih ideja.

"SVIJET U MENI"

Nakon godina ovisnosti o tome $to drugi o njima misle, djeca
u dobi od, otprilike, desete do dvanaeste godine pocinju
razvijati ¢vr§¢éi osjecaj o tome tko su. Postupno su sve viSe
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u stanju razviti unutarnju sliku sebe zasnovanu na svojim
novoizniklim ciljevima 1 vrijednostima, te zasnovanim na
osjecaju tko su kao ljudi, umjesto na tome kako se drugi
ljudi iz dana u dan ophode prema njima. Rezultat toga je
da ih malo manje pogadaju trenutna zbivanja.

Djeca izvode wunutarnju sliku o sebi 1 vlastitim
vrijednostima iz meduodnosa s obitelji, prijateljima, uciteljima
i drugima u svom Zivotu, te iz svoje rastuée sposobnosti da
svijet vide u relativnijim terminima. Tijekom te faze mogu
drzati u glavi novonastajuéi osjecaj unutarnjeg sebe dok su
jo§ uvijek uzdrmani odnosima unutar grupe vrSnjaka. Pocinju
prihvacati vlastita uvjerenja i razvijati vlastiti skup unutarnjih
vrijednosti ("Zelim biti dobar student." ili "Ne trebam biti
zao."), 1 postaju sposobni misliti o buduénosti ("Zelim biti
vatrogasac." ili "Jednog dana zelim biti ucitelj."). Sada se,
istovremeno, mogu drzati dviju stvarnosti: stvarnosti svoje
grupe vrSnjaka i svoje izranjajue unutarnje stvarnosti vlastitih
vrijednosti i stavova.

Njihovo samopoStovanje, na ovom stupnju, postaje, ili bi
trebalo postati, postojanije, ¢ak 1 tijekom plime i1 oseke
njihovih razlic¢itih odnosa i zbivanja. Sposobna su sagledati
Zivot u Siroj perspektivi.

"Moj prijatelj Charlie", pocinje razmiSljati jedan
jedanaestogodiS$njak, "uvijek me prekida kad govorim. Ali ima
druge djece, poput T. J., koja su prema meni bolja. Necu
viSe tako jako pokuSavati biti prijatelj] s Charlijem."

Ili kada dvanaestogodiSnjakinja zasluzi bodove u koSarci,
manje je sklona zakljuciti, kao $to je mogla ranije: "Ja sam
najbolja igradica koSarke u svijetu!" Vjerojatnije je da ce
staviti koSeve u kontekst sa svojim drugim vjeStinama u
igranju koSarke.

"Malo se popravljam.", mogla bi si reci. "Sada postizem
2 od 6 i ako nastavim vjezbati, mozda ¢u uspjeti u polovini
bacanja i biti jednako dobra kao neke druge djevojke u
timu."

U fizickom podrucju, djeca su sada sposobna za snaznije
pokrete i miSi¢énu koordinaciju te vjeStu koordinaciju ruke i
oka (uklju¢ujuéi opazajne motoricke vjeStine), kao S§to su
koSarka, nogomet i tenis. Njihovo pisanje je tecnije i
sposobna su izvoditi slozene pokrete, kao Sto je rastavljanje
stvari ili koriStenje odvijaca. Brze fizicke promjene kroz koje
prolaze, kako se priblizavaju pubertetu, mogu utjecati na
njihov rad u Skoli. Nekad nadareni ucenici mogu iznenada
postati zaboravni. S druge strane, neka djeca koja su imala
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dijagnozu nesposobnih za ucenje mogu iznenada, kako
sazrijevaju dijelovi njihovog Ziv€anog sustava, poceti dobivati
cetvorke 1 petice.

Ona su na rubu puberteta i buduénost je na vidiku i
zeljno iSCekivana. Ruzevi za usne, prljave Sale, uSuljavanje u
filmove za odrasle te poveana srameZljivost prema suprotnom
spolu, su dijelovi Zzelja i strahova od fizickih i spolnih
promjena koje pocinju tijekom puberteta. Kad djeca pocinju
spolno sazrijevati, mogu razviti poveéano zanimanje za
druStvene uloge i (barem na neko vrijeme) bliskiji odnos s
roditeljem istog spola. To je vrijeme kad otac stvarno moze
razviti poseban odnos sa sinom, a majka moze njegovati
odnos sa kéerkom. Istovremeno, djeca izmedu desete i
dvanaeste godine sklona su kritiziranju svojih izranjajucih
drustvenih uloga.

Te godine su, takoder, zastraSujuée vrijeme, jer djeca
pocinju razmiSljati o joS vefem udaljavanju od obitelji.
Ljuljani snaznim osjecanjima, mogu se osjecati uhvaéenima
izmedu svojih djetinjih ¢eZnji za bliskoS¢u i1 ovisno$éu i zZelje
da odrastu i budu tinejdZeri i mladi odrasli. Mogu se kolebati
izmedu te dvije Zelje. Ponekad su drski - "Tko te treba?" ili
"Znam bolje od tebe!" - a istovremeno se plaSe svoje
neovisnosti - "Ne Zelim i¢i u Skolu. Zelim samo ostati kod
kuce!" Potreban im je novi osje¢aj o sebi uz koji bi prionuli.
Bez njega, mogu skliznuti unazad u joS vecu ovisnost o
roditeljima, ili obrnuto, mogu pokuSati zanijekati svoju
ovisnost prihvacajuci vece rizike ili postaju¢i buntovniji.

U ovoj dobi, mnoga su djeca sklona izbjegavati
usmjeravanje na teSke emocionalne izazove s kojima se
suocavaju - naprimjer, odvajanje od mame i tate ili bavljenje
suprotnim spolom. Umjesto toga, mogu se fokusirati na
fizicke promjene: djevoj¢ice se mogu Zzaliti na bolove u
trbuhu ili glavobolje; djecaci se mogu usmjeriti na veli¢inu
svojih penisa ili miSi¢a. Negativha osjeCanja o njihovom tijelu
nisu neuobicajena.

U tim godinama, upravo prije puberteta, pojavljuju se
mnoga nova osjecanja ili prijasnja postaju dublja. Sposobnost
suosjecanja, sposobnost da se postave u tudu kozu, se uistinu
razvija. Djeca poc€inju razumijevati tude potrebe. Primjerice,
sposobnija su suosjecati s prijateljem koji je bio odbijen ili
kojem su povrijedena osjecanja. Bolnije osjecaju gubitak i
razoCaranje. Sada imaju sposobnost za tugu slicnu onoj u
odraslih koju ne treba olako shvatiti. Dok su na ranijim
stupnjevima djeca mogla govoriti 0 svom osjeCaju tuge samo
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