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POSVETA

Dok sam pisao ovu knjigu mnogo sam razmisljao o u¢enicima koje sam
nekada poducavao, a koji su imali probleme u ponasanju. Mnogo smo
toga zajedno naudili. Zato ovu knjigu Zelim posvetiti njima.

Knjigu takoder zelim posvetiti svojim roditeljima 1 bratu, koji su mi
uvijek pruzali podr$ku. Zajedno s mojom suprugom Cindy i kéerkicom
Savannah Ying, te su osobe moj zivot ucinile zabavnim i uspje$nim.

LAHVALA

Iako je na naslovnici knjige istaknuto samo moje ime, vazno je reéi da
sam bio dio tima. Mnogo ljudi mi je pomoglo da napisem ovu knjigu.
Volio bih im zahvaliti:

Hvala gospodici Doroti Koczewskoj i njezinim ucenicima s prob-
lemima u ponasanju. U ovoj smo knjizi citirali djecu iz njezinog razreda.

Drugi nastavnici, poput gospodice Kirstin Larson i gospodina Johna
Schmidta, procitali su knjigu prije nego $to je bila dovrsena. Rekli su mi
na koji na¢in da izmijenim knjigu kako bih je u¢inio jo§ boljom. Dr. Beth
Russell, ravnateljica, takoder je pregledala knjigu i dala mi dobre savjete.
Isto je ucinila i gospodica Denise Poston, istrazivacica i majka djeteta
koje je radilo na donosenju dobrih odluka. Pomagala nam je i gospodica
Debra Carlson, koja radi s roditeljima djece s problemima u ponasanju.

Osoba s kojom sam najvise radio bila je Margie Lisovskis, urednica
ove knjige. Ova marljiva i zabavna gospoda pomogla mi je da bolje
napiSem tekst kako biste ga vi mogli lako razumjeti. Dala mi je i neke
sjajne ideje kojima sam se posluzio u knjizi.

I drugi ljudi u izdavackoj kuéi Free Spirit ("Slobodan duh") ulozili su
trud kako bi ova knjiga bila dobra. Judy Galbraith, predsjednica Free
Spirita, nasla je mnogo informacija koje sam trebao i suradivala je s
gospodicom Lisovskis kako bi mi pomogla da napiSem bolju knjigu.
Prelijepi crtez na naslovnici knjige nacrtala je Marieka Heinlen. Slikar
Chris Sharp izradio je ostale crteze.

Sada 7elim zahvaliti TEBI na &itanju ove knjige! Zelim ti srecu u
naporu koji ulaze$ da svoj zivot u¢ini$ boljim i ljepsim.
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UPOZNAJ DR. MACA!

Bok! Ja sam Tom Mclntyre (Mek-in-tajer). U $koli sam radio s mnogo
djece koja imaju probleme u ponasanju (PUP). Danas sam profesor na
Hunter koledZu u gradu New Yorku. Podu¢avam nastavnike tome kako
uspjesnije raditi s djecom koja imaju PUP. Posjecujem razrede tih
nastavnika i razgovaram s njihovim uéenicima. Nastavnici i u¢enici zovu
me dr. Mac. ("Dr." je skraéeno od "doktor". U mom sluc¢aju to ne znaci
da sam lije¢nik. "Doktor" je
naziv 1 za ljude koji su osam
godina pohadali fakultet ka-
ko bi stekli zvanje doktora
znanosti.) Imam stranice na
Internetu putem kojih po-
mazem roditeljima i udite-
ljima da uspjes$no rade s dje-
com koja nastoje bolje upra-
vljati svojim ponaSanjem.
Zovu se "Cudesne dr. Maco-
ve stranice sa savjetima o
upravljanju  ponasanjem"
("Dr. Mac's Amazing Beha-
vior Management Advice
Site").

Kada imam slobodnog
vremena, volim i¢i na izlete
u Sumu gdje je mirno i tiho.
Ako trazim uzbudenje, ves-
lam u kajaku niz rije¢ne brzace.

DR. MAC

vii



* Op. hrv. ur. - éitatclji i ¢itateljice primijetit ée da je tekst napisan u muskom
rodu. Nije nam u prijevodu bila namjera zanemariti Citateljice, ili pretpostaviti da
se savjeti ne mogu odnositi na djevojéice s PUP-om. Dapace. Ali zbog te¢nosti,
jednostavnosti, razumljivosti i jasnoc¢e teksta odludili smo pisati samo u jednom
rodu.



Uvod

KAKO TI OVA KNJIGA
MOZE POMOC

Upadas li ¢esto u nevolje (iako pokusavas uciniti pravu stvar)?
Imas li problema u pridrzavanju pravila u skoli 1 kod kuée?
Je 1i ti tesko mirno sjediti ili biti na jednome mjestu?

Imas li problema u ucenju jer ne mozes prestati misliti o svojim
osjecajimar

Udaras li ljude ili vice$ na njih kada si ljutit ili uzrujan?

Je li ti tesko nadi prijatelje i zadrzati ih?

Osjecas i se ponekad stvarno tuzno?

Osjecas li se lose kada razmisljas o sebi i stvarima koje ¢inis?

Jesi li se prestao pokusavati ponasati dobro jer misli§ da to ne mozes?

Ako si odgovorio ili odgovorila DA na bilo koje od ovih pitanja, ovo je
knjiga za tebe!
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 POP t:pp /| ofT

JESU LI TI NEKI LJUDI DALI "ETIKETU" VEZANU UZ PONASANJE? Ova ti knjiga
moze pomoci ako si dobio etiketu kao $to je PUP, ET, EPP, OET ili bilo
kakvu drugu koja se ti¢e ponasanja. (Malo kasnije procitat ¢es vise o tim
etiketama.) Kako bih stvari ucinio jednostavnima, u knjizi Koristim
kraticu PUP. No, ideje 1 savjeti odgovaraju i djeci s drugim etiketama
vezanim uz ponasanje. U ovoj knjizi potrazi odgovore na pitanja poput
ovih:

Zasto djeca s PUP-om imaju teSkoce u donosenju dobrih odlukar

Sto djeca s PUP-om mogu poduzeti u vezi s tim $to imaju PUP?

Zasto ucitelji, roditelji 1 ostala djeca ne razumiju djecu s PUP-om?

Kako djeca s PUP-om mogu udiniti stvari boljima za sebe?

STO AKO NEMAS "ETIKETU" VEZANU UZ PONASANJE? Mozda ti je ponasanje
problem ¢ak 1 ako ti nitko nije dao etiketu kao $to je PUP. Ova knjiga
moze pomodi i tebi. Puna je ideja i zamisli o tome kako da nauci$
upravljati vlastitim ponasanjem na nacin koji ti omogucuje da se bolje
slazes s uciteljima, ostalom djecom i roditeljima.

Djeca zive u razli¢itim vrstama obitelji. Mozda zivi§ s jednim ili dvoje
roditelja. Mozda Zivi§ s djedom i bakom, poo¢imom ili pomajkom,
skrbnikom ili odraslim rodakom. Ova knjiga obi¢no se sluzi izrazima roditelji,
odrasli ¢lanovi obitelji ili odrasli uku¢ani. Kada vidis te rijeci, misli na odraslu
osobu ili odrasle osobe s kojima Zivis, a koje se brinu o tebi.



UVOD 3

Zato sam ovu knjigu nazvao Ponasanje: Vodic za prezivljavange.
"Prezivljavanje" je kada uspijes prebroditi teSko iskustvo 1 nastaviti sa
zivotom. Knjiga ¢e mnogo govoriti o izazovima jer je to ono s ¢ime se
suocavas - s izazovima. T'1 novi izazovi su poput prepona koje preskacu
trkac¢i u atletici na nekim od svojih utrka. Ti ¢ée$§ preskakati nove
prepone - prepone ponasanja. Prevladavanje ovih prepona moze ti
pomo¢i da pobijedi$ u utrci Zivota.

Ova knjiga neée rascistiti sve probleme. Ali ako se sluzis prijedlozima
koje daje, moZe ti pomoéi da stvari u¢ini§ BOLJIMA za sebe na mnogo
nacina. MoZe ti pomo¢i da bolje razumijes PUP. Moze ti dati ideje kako
da $kolu i dom ucini$ mjestima gdje ée ti biti ljepse provoditi vrijeme.
Moze ti pomodi da stvara$ kvalitetnija prijateljstva. Moze ti pomo¢i da
donosis bolje odluke i da imas bolje misljenje o sebi.

Ovu knjigu moze§ Citati
malo-pomalo ili od pocetka
do kraja. Ili mozes procitati
samo dijelove koji su ti

KAKO SE

SLUFITI OVOM Bl Posamn s 2.3 ovore o

tome Sto je "PUP". U njima
KNJ I 6 O M ¢es naci informacije o tome
$to znaci imati etiketu kao
sto je PUP ili neki drugi
skup slova. (Ova knjiga
koristi termin PUP. Ali
namijenjena je tebi bez obzira koju etiketu ima$. Vise o etiketama
pronaci ¢e$ u prvome poglavlju.) Saznat ¢es zasto neka djeca imaju PUP.
Citat ¢e§ o zakonu koji kaze da $kole moraju pomagati djeci s PUP-om.
Otkrit ¢e$ neke nacine na koje $kole to ¢ine.

POGLAVLJA 4-12 pomazu ti da preuzmes kontrolu nad svojim ponasanjem.
Naucit ¢e§ mnoge vjestine za hvatanje ukoStac sa svojim snaznim
osjecajima i izlazenje na kraj s teskim ljudima. Procitat ¢e$ i isprobati
ideje za postizanje toga da ucitelji prema tebi postupaju pravedno.
Naucit ¢e$ kako pronacdi i zadrzati prijatelje i slagati se s l[judima s kojima
Z1Vi§.
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U KNJIZI ¢es takoder pronaci:

Citate i price koje su ispricali stvarni djecaci i djevojCice. Ta su se
djeca suocila s izazovima jer imaju PUP. (Njihova imena su
izmijenjena radi oCuvanja privatnosti.)

Rubrike pod naslovom "T'1 si na redu". Moze$ razmisljati ili pisati o
pitanjima. Ili mozes s nekim pricati o njima.

Polja "Idejal" U njima se predlazu stvari koje mozes uciniti da si
pomognes ostvariti promjene.

Aktivnosti "Izazov za tebe". U njima ti se predlaze da vjezbas nove
vjestine.

Obrasce koje mozes preslikati 1 upotrijebiti za praéenje svojih ciljeva
1 napretka.

Rijeci koje bi ti mogle zatrebati oznatene podebljanim slovima.
Vecdina tih rije¢i objasnjena je kada ih prvi puta procitas. Sve smo
rije¢i definirali u rje¢niku na stranicama 148-153.

Popis knjiga, organizacija i web stranica koje ti mogu pomo¢i da
nauci$ vise 0 mnogim temama spomenutim u knjizi.

Kazalo, abecedni popis rije¢i s brojevima stranica na kojima se one
nalaze. Od pomoc¢i je ako zeli$ naci nesto vrlo odredeno. Primjerice,
mozda ¢e§ u 10. poglavlju &itati o pripremanju "sendvi¢a". Sto ako se
ne sjecas o ¢emu se tu radi? U kazalu mozes potraziti "sendvic".
Kazalo ¢e ti reci brojeve stranica na kojima je objasnjena vjestina
pripremanja "sendvica". T'ada moze$ potraziti te stranice i procitati

Sve 0 tome.

L B I A I B A A I R B R A R
Pravi biljeske ili vodi dnevnik dok ¢itas ovu knjigu.
Crtaj ili pisi u svoju biljeznicu. U njoj mozes raditi
predloZzene aktivnosti ili biljeziti misli, osjecaje 1
iskustva koji ti padaju na pamet. Mozda ce$ se
dosjetiti ideje koju mi moze$ poslati!

L I DN Y O N B B BN OB N R B BN
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PISI DR. MACU

Nakon $to procitas Ponasanje: Vodic za pregivljavanje, molim te, pisi mi.
Ispri¢aj mi o izazovima u ponasanju s kojima se suocavas 1 kako ti ova
knjiga pomaze. Navedi mi nekoliko svojih ideja za suocavanje s
izazovima u ponasanju. Moze$ mi poslati pismo na ovu adresu:

Tom Mclntyre

c/o Free Spirit Publishing

217 Fifth Avenue North, Suite 200
Minneapolis, MN 55401-1299
SAD

Volim 1 e-mail! Moze$ mi pisati na e-mail adresu:

help4kids@freespirit.com

Saljem ti svoje najljepse zelje. Nastavi vjerovati u sebe. I nastavi raditi
na suo¢avanju sa svojim izazovima. Ako u tome ustrajes, jednoga ¢e$ dana

mo¢i pogledati unatrag 1 biti vrlo ponosan ili ponosna na ucinjene
promjene.

DR. MAC



SEST VELIKIH PROBLEMA
S KOJIMA SE DJECA §
PUP-OM HVATAJU
UKOSTAC

0VO SU PROBLEMI K0JI MUCE DJECU KOJA IMAJU PUP:

Nitko mi ne govori §to PUP znaci. Zbog toga sam
jako zabrinut. Pitam se: mozda sa mnom nesto nije
u redu?

Uditelji, roditelji 1 druga djeca ne vole me zbog
onoga Sto stvarno jesam. Moje ponasanje ih
sprecava da me vide onakvog kakav uistinu jesam.

. Nemam mnogo prijatelja.

_a

Zelim imati bolje prijatelje koji se ljepse ponasaju
prema meni.

Djeca me zadirkuju. Nazivaju me pogrdnim imeni-
ma 1 ismijavaju ono $to radim.

Ljudi mi ne govore kada nesto radim krivo. Cak i
kada neSto ucinim dobro, ljudi to ponekad ne
primjecuju.

Jako mi je tesko promijeniti svoje ponasanje. To-
liko sam navikao ponasati se na odredeni nacin da
zaboravljam koristiti bolje nacine.



Poglavlje 1.

STO JE PUP?

,"’"-.-.-‘_- _-‘-‘-‘-""-\
"PUP je etiketa. Ne svida mi se. .
Ali u Skoli uéim kako da se bolje ponasam." \
- Julio, 11 godi ’
ulio, 11 godina -

e

— T

STO ZNACI PUP?

OVO JE DOBRO PITANJE. PUP je kratica za problem u ponasanju*. (To je
"sluzbeni" jezik.) To zna¢i da ucitelji 1 druge

odrasle osobe misle da tvoje ponasanje stoji na -(

putu tvom uspjehu u $koli. Sprecava te u tome da Podebljane rijedi
ucis onoliko dobro koliko bi mogao. Sprecavate da  gpjagnjene su u

se dobro slaze$ s ostalom djecom. Stru¢njaci u rieéniku na str.
Skoli koriste posebne metode da ti pomognu 148-153.

nauciti donositi bolje odluke dok si u skoli.
Ponasanja kojima te ucitelji pokusavaju pouciti pomoci ¢e ti 1 na druge
nacine. Pomodi ¢e ti da se bolje slaze$ sa svojom obitelji 1 s ostalom
djecom. Ti novi nacini ponasanja
pomodi ¢e ti 1 kasnije u zivotu. Pomoci
¢e ti kad budes 18ao u srednju skolu ili
na fakultet. Pomo¢i ¢ée ti da nades
dobar posao (i da ga zadrzis). Cak ¢e ti
pomoéi 1 u tome da, kada odrastes,
budes dobar roditelj.

MOZDA CES CUTI DRUGE IZRAZE. Postoje
razli¢iti nazivi za mnogo vrsta problema

* Op. hr. ur: Stru¢ni termin "poremedaji u ponaSanju”" zamijenili smo terminom "problemi u
ponasanju" kako bismo rje¢nik prilagodili djeci.
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u ponasanju. Stru¢njaci koji rade s djecom koja imaju probleme u
ponasanju ne slazu se oko toga koje etikete bi trebalo koristiti - ¢ak 1
kada pri¢aju o istome klincu! Doktori se sluze druk¢ijim nazivima od
utitelja. Utitelji koriste drukéije etikete od psihologa. Cak i razlicite
Skole upotrebljavaju razli¢ite etikete. UCenici imaju isto ponasanje, ali se
ono naziva druk¢ije na razli¢itim mjestima. Primjerice, u¢eniku bi neki
stru¢njak u jednom dijelu zemlje mogao dati etiketu PUP. Ali ako se isti
ucenik preseli u drugi dio zemlje, etiketa bi mogla biti promijenjena u
EPP, OET ili neki drugi naziv koji se tamo koristi. (Sluzbena znacenja
tih etiketa pronadi ¢e§ u rje¢niku.) Za ovu knjigu izabrao sam termin
PUP jer taj naziv koriste mnogi ucitelji 1 koriSten je u mnogim knjigama.

KADA Bl BILO PO MOM, SVI BI KORISTILI ETIKETU "10". TO bi znacilo izazovi u
odlucivanju. Razlog za tu varijantu je taj $to je za svu djecu s PUP-om
izazov nauciti donositi bolje odluke (birati ono ponasanje koje je bolje).
Odluke o tome kako se ponasati
u $koli, kod kuée i na drugim U cijeloj knjizi nailazit ¢es na rubrike
mjestima. Odluke glede toga Tisi L redu . Mgzdg Cces nasamo hjeti

., ce e - . razmisliti ili pisati o pitanjima i idejama
koje ¢e im rije¢i 1 postupci : , e

. 8 .. u ovim poljima. lli ¢eS mozda

pOleOC}.da s€ slazu s uc1t§:l]1ma, razgovarati o njima s uditeljem,
roditeljima i ostalom djecom.  odraslim &lanom obitelji, kolegom iz
Odluke koje ée im pomoc¢i da  razreda ili prijateliem. Ti ¢e$ odluditi.
vi§e uzivaju u Zivotu.

Ti si na redu

m Koje si dobre odluke donio tijekom zadnjih nekoliko dana?
MozZes biti ponosan na njih. Reci sebi: "Hej, izvrsno napravljeno!"

m Koje odluke nisu bile dobre zbog toga $to su uzrokovale
probleme? Sto si mogao uginiti umjesto toga?

Vjezbaj odmah tu bolju odluku. Stvarno! Pretvaraj se da si opet u
toj situaciji. Zatim rijeima i/ili postupcima odigraj ispravno
ponasanje. Ova vjezba pomoéi ¢ée ti da se sjeti§ donijeti bolje
odluke u buduénosti.
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Vazno je znati da, kada ti daju etiketu PUP, ne znaci da te time
kaZnjavaju za nesto. Stru¢njaci 7ele da uspijes u Zivotu. Zele se pobrinuti
da dobijes posebnu pomo¢ kako bi mogao donositi bolje odluke.

Takoder je vazno zapamtiti da za razli¢itu djecu dobivanje etikete
PUP moze znaciti razli¢ite izazove. Nemaju svi PUP na isti nacin.

m Neka djeca s PUP-om imaju problema s postivanjem pravila ili
slijedenjem uputa.

m Drugoj je dject teSko mirno sjediti ili pozorno pratiti nastavu.
m Neka djeca imaju teskoée u pronalazenju prijatelja.

m Druga su djeca vrlo sramezljiva ili tuzna.

m Neka djeca moraju raditi na tome da govore istinu.

Pred nekom je djecom jedan od ovih izazova, ili dva ili tri. Neka djeca
moraju svladati sve ove izazove. Ovisi.

L I I N I O B B B B O BN T B D B OB N I R N R

Razmisli o izazovu u ponasanju koji je pred
tobom - o situaciji u kojoj ¢esto donosis pogresan
izbor ili krivu odluku o tome Sto reéi ili uciniti.

= Sto je TO §to moZe§ uiniti na bolji na&in
sljededi put kada se nade$ u toj situaciji?
Id(’ja ! Razgovaraj o tome sa svojim roditeljem ili
prijateljem u kojeg imas povjerenja. Ili sam
promisli o tome. Obedaj si da ¢es sljededi put uciniti tu bolju stvar.
Upisi to obeéanje u svoju biljeznicu ili dnevnik. Zatim daj sve od
sebe da ga odrzis.

L N I N BN O BN B B I N B R B D B OB B OB B B R
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STO PUP NE ZNACI

T'esko je objasniti znacenje PUP-a. Ali postoji nekoliko stvari koje PUP
zasigurno 7e znacl.

PUP NE ZNACI DA &I "LOS" ILI "ZLOCEST". Da, ljudi su ti nekad mozda rekli
da si "zlogest". Jako ih je uzrujalo ponaSanje koje su vidjeli. Zeljeli bi da
si donio bolju odluku. Ali nije ispravno da te nazivaju loSom osobom.
Bolje bi bilo da kazu: "Ti si dobro dijete, ali tvoje
je ponasanje lose 1 treba prestati." Ili: "T'1 si mi
drag, ali ne svida mi se to ponaSanje." Razlog
zasto si donosio pogre$ne odluke jest to Sto si
te pogresne odluke naucio ili $to si se osjecao
lose - a NISI donosio pogresne odluke zato
Sto si 7 lo$. Ali moze$ nauditi donositi bolje
odluke 1 bolje se nositi sa svojim osjec¢ajima.
Dok to bude$ C¢inio, ljudi se neée toliko
uzrujavati i govoriti ti tako grozne stvari. Tvoje
pametne odluke u ponasanju mogle bi ¢ak pomoci
drugim ljudima da vide svoja loSa ponasanja i pogresne odluke!

PUP NE ZNACI DA &I "LUD". Ljudi koji su "ludi" nemaju kontrolu nad onime
§to rade. T imas kontrolu nad mnogim svojim ponasanjima. I uskoro ¢es
nauciti imati kontrolu i nad drugim ponasanjima. Kada ljudi
vide da netko donosi krive odluke o ponaSanju,
ponekad koriste rije¢i koje nanose bol - rije¢i poput
"lud", "uvrnut", "udaren", "skrenuo" i "Senuo". Dok
bude$ ucio donositi bolje odluke o svome
ponasanju, necées toliko ¢esto Cuti te ljutite rijeci
koje ti nanose bol. Trebat ¢e pro¢i neko vrijeme
prije nego ljudi uvide da si zaista i zauvijek
promijenio svoje ponasanje. Tako da ¢es trebati
donositi ispravne odluke dosta dugo prije nego $to to
ljudi primijete.



POGLAVLIE 1: $TO JE PUP? n

PUP NE ZNAC! DA SI "RETARDIRAN ". U vecéini $kola, PUP zna¢i da sudjelujes
u programu specijalne edukacije. Neka djeca misle da je svatko tko se
nalazi u posebnom razrednom odjelu "retardiran". To nije istina. Djeca
se uklju¢uju u posebnu edukaciju iz mnogo razloga, ali medu tom
djecom vrlo je malo one koja imaju mentalnu retardaciju. Osobe s
mentalnom retardacijom uce vrlo polako. One ne mogu

nauditi mnogo toga zbog problema koji postoji u
njihovom mozgu. Ti dobivas posebnu pomo¢ zbog
svog ponasanja, a ne zbog toga §to ti je mozak
spor. Ako ima$ osje¢aj da uci§ presporo, to je
vjerojatno zato $to trebas donositi bolje odluke
vezane uz slusanje, slijedenje uputa i rad na
zadacima. MoZda imas$ i te§koée u u¢enju (TU). To
vrijedi za neku djecu s PUP-om, ali ne za svu. (Vise o
tome moze§ procitati u 2. poglavlju.)

Ti si na redu

» Koje stvari su ti ljudi rekli koje su te boljele? Sto misli§, za3to
su ti to rekli?

m Jesi li smislio $to bi mogao reci ili u€initi a $to bi ti pomoglo
kada ti netko kaZe nesto lo$e? Ako jesi, §to je to $to Cini§?

NIJE LAKO BITI KLINAC S PUP-OM

To je istina! Prije nekoliko godina, radio sam istraZivanje s jo$ dva
ucitelja. Grupi djece koja su bila etiketirana PUP-om postavili smo
nekoliko pitanja. Jedno od pitanja je bilo:

"Kako druga djeca reagiraju kada
saznaju da si ukljuéen u poseban
odgojno-obrazovni program?"
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