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Odluke, odluke. Od trenutka kada ujutro otvori oci, svatko od nas je
tijekom dana prisilien donositi mnostvo odluka. Iskogiti iz kreveta... ili jos
malo odrijemati? Pljeskavica i przeni krumpiri¢i... ili mala salata s
nemasnim preljevom? Nasmijesiti se i zagrliti klince... ili progundati nesto
o boli u nogama i nakon posla se srusiti ispred televizora? Dani su nam
ispunjeni razli¢itim izborima.

Naravno, nista nas ne prijec¢i u donosenju samostalnih Zivotnih odluka. Ovi
prizori samo su neki od primjera. Ostale odluke, ¢ak i one svakodnevne,
ponesto su ograni¢ene drustvenim obi¢ajima, kulturnim vrijednostima,
javnim zakonima, pravima drugih i tako dalje. Bez obzira na to, dono-
Senjem neke odluke mi ujedno izabiremo i njene posljedice.

Knjiga je oblikovana tako da djeci predskolske i Skolske dobi pomogne
istraziti stvarne zivotne situacije i omoguéi im da vjezbaju donosenje
pravih odluka s pozitivnim posljedicama. Otvorene aktivnosti mogu se
primjenjivati pojedinaéno ili u grupi djece; pretvaraju rjeSavanje problema

u iskustvo, poticu kognitivhe i emocionalne reakcije; podupiru verbaine,
konkretne i apstraktne odgovore; i namijenjene su djeci, omoguéujucéi im
da misle i odluéuju samostalno.




EUZPEULTZE
2 ZARODIRFATSTLLIE:

Priruénik obuhvaéa 26 cjelina koje se doti¢u predmeta, tema i problema
koji zaokupljaju danasnje klince. Dvadeset sedma cjelina - "Uradi sam" -
namijenjena je onim struénim suradnicima, uciteljima, odgojiteljima i
roditeljima pa cak i djeci koji Zele uobliciti neke vlastite aktivnosti. Svakako
vas molimo da ove materijale prilagodite situaciji, dobi i specificnim
potrebama vasega djeteta, razreda ili odgojne skupine.

DEEIFLi ZNZI2CEi 2 ILAS

Svaku cjelinu predstavite definicijom pojma koji je kljuéan za odabranu
temu (primjerice, "Vanjstina", "Posudivanje", "Tajne" ili "Dugovi"). Pojam se
definira zato da bi djeca stekla jasan uvid u ono o ¢emu ¢ée se raspravljati.
Ovaj dio mozete prosiriti tako sto ¢ete djecu zamoliti da izmisle ili pronadu
neke dodatne definicije samog pojma. Definiciju prilagodite dobi djece s
kojom radite.

tPIOIZZADLI NZ AR B SIVIRAHEAS

Svaki je problem potkrijepljen i opravdan znanstvenim ¢injenicama, nakon
¢ega se obrazlazu svrha i cilj bavljenja danom temom. Zajedno oni
predstavljaju polaziste na temelju kojeg vi u svojstvu voditelja stvarate
uzbudljivo i interaktivno edukativno iskustvo. Informacije navedene u
rubrici "Pozadina" korisno je podijeliti s uéenicima visih razreda osnovne
Skole. (Op. hrv. ur.: u nekim tematskim cjelinama podatke u rubrici
"Pozadina" prilagodili smo hrvatskim uvjetima.)

REALSEPLR LA LVEAZ

Raspravu zapoc¢nite odabirom jednog ili viSe pitanja ponudenih u sklopu
teme. Individualizirajte raspravu kako biste je prilagodili potrebama svojeg
djeteta, odgojne skupine ili razreda. Naprimjer, pitanje iznesite pred cijelim
razredom, podijelite razred na male debatne skupine ili popri¢ajte s
djetetom individualno. Druga je moguénost da pitanja zadate za domacu
zadacu. Djeca svoje odgovore mogu raspraviti u obitelji ili ih mogu napisati
i donijeti u skolu. (Molimo vas da prije prve rasprave utvrdite temeljna
pravila ponasanja u raspravi. Ta pravila moraju uklju¢ivati prihva¢anje
razli¢itih misljenja, slobodu izrazavanja, zabranu uskakanja u rijec, itd.)
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tPIRIOIBLLIESMISIKZANSEi ZTSUTAZCE 2 ITA

Listi¢ namijenjen djeci i popratna ilustracija prikazuju "Skakljivu"
problemsku situaciju s pitanjem na koje djeca trebaju odgovoriti. Umnozite
zadatak i ilustraciju te podijelite po jedan primjerak svakom djetetu. Djeci
predskolske dobi podijelite samo listice s ilustracijom, a u¢enicima nizih
razreda - i ilustraciju i listi¢ sa zadatkom. Neka djeca promotre zadatak i
popratnu ilustraciju. Ponudite im toliko objasnjenja koliko je potrebno da
samostalno obave zadatak. Potaknite ih na raznovrsne, neuobi¢ajene i
kreativhe odgovore. Nakon samostalnog rada djeca svoje odgovore iznose
pred cijelim razredom. U radu s djecom predskolske dobi odgojitelji ¢e
ponekad morati prilagoditi sadrzaj problemske pri¢e, na $to ih upuéuju
ilustracije, jer su namijenjene najmladima. U skladu s time, u¢enicima
visih razreda osnovne Skole nastavnici mogu ponuditi problemske pri¢e
znatno kompleksnijeg sadrzaja i potkrijepiti ih tematskim fotografijama ili
reprodukcijama.

tPEOZPIREAZTENE | 2L A LDEAZTZAZKY

Namijenjen je djeci Skolske dobi, uglavhom uc¢enicima od petog do osmog
razreda. Svaka cjelina sadrzi mudru izreku ili citat povijesno znacajne
osobe. (Kad god je moguce, citat je poprac¢en biografskim podatkom,

izvorom i datumom.) Izreka ili citat elaboriraju i definiraju temu. Od ucenika
se trazi da procijene izreku ili citat i objasne njihovu povezanost s
problemskom situacijom. U skladu sa specificnim potrebama i dobi svojih
ucenika, nastavnici mogu pronaci dodatne citate i izreke, ili zamijeniti
ponudene drugima.

LDLOLDLASTZINSE BEAZKETLI SVENZOLS TS

Dodatne aktivhosti namijenjene su nadogradivanju i daljnjem obogadéivanju
tema. Namijenjene su djeci Skolske dobi, uglavhom uéenicima od petog do
osmog razreda. Postavljaju pred djecom izazov rada na dugoro¢nim i
prakticnim zadacima. Zbog slozenosti nekih zadataka, potrebno im je
posvetiti viSe vremena. Pozivamo nastavnike da ponudene aktivnosti
dopune vlastitim idejama, u skladu sa specificnim potrebama i dobi svojih
ucenika.

Kao odrasli ¢esto donosimo odluke umjesto djece, uvjereni da ¢inimo "sto
je najbolje za njih". Oboruzajte ih znanjem i ojacajte sposobnoscu
donosenja vlastitih odluka i podnosenja njihovih posljedica. Time éete
pokazati da vjerujete u njih, a i u vlastitu ulogu ugitelja i vodi¢a.
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Jeste li vidieli kako izgleda?!

VANJSTINA

Vanjstina: vanjski izgled, ono $to se vidi izvana.

tPEOLZEALDL NS A

Godine 1998. na SveuciliStu Exeter u Velikoj Britaniji provedeno je
istrazivanje koje je obuhvatilo 37.500 djevojcica izmedu 12 i 15 godina.
Zabrinjavajuéih 57 posto djevojc¢ica kao najvecu i jedinu zivotnu brigu
navelo je izgled (Anorexia Nervosa and Related Eating Disorders, Inc.,
2003). Jesu li ti rezultati izravho povezani s cinjenicom da 1 posto
adolescentica pati od anorexie nervose, a 4 posto studentica od bulimije
(ANRED, 2003)?

1CeiZLE T

Svrha cjeline jest pomoc¢i djeci da razumiju kakvu ulogu u njihovom Zivotu
igra izgled, kako njihov vlastiti tako i drugih ljudi.

REALSEPAREALVEAZ

Raspravu na danu temu zapoc¢nite odabirom jednog ili nekolicine sljedeéih
pitanja. Individualizirajte raspravu kako biste je prilagodili potrebama
svojeg djeteta, odgojne skupine ili razreda. Naprimjer, pitanje mozete
iznijeti pred cijelim razredom ili podijeliti razred na male debatne skupine.

1. Sto znaéi izraz: "Knjigu ne treba suditi po koricama"?

2. Zasto je neciji osobni izgled vazan? Treba li biti tako?

3. Sto nekoga ¢ini lijepim? Opisite lijepu osobu.

4. Kada biste mogli promijeniti nesto u svom izgledu, sto bi to bilo?

lli: zamolite djecu da smisle vlastita pitanja o izgledu i odgovore na njih.

PARIOIBELESMISIKE ARSI ZTQUEAZCEI £ TEA

Umnozite zadatak koji se nalazi na sljedeé¢im stranicama i podijelite po
jedan primjerak svakom djetetu. Neka djeca promotre zadatak i popratnu
ilustraciju (predskolci samo ilustraciju). Ponudite djeci toliko objasnjenja
koliko je potrebno da samostalno obave zadatak. Potaknite ih na
raznovrsne, neuobicajene i kreativhe odgovore. Nakon samostalnog rada
djeca svoje odgovore iznose pred cijelim razredom.

7




EPZOSPIRIALTENE I P ZALDEIALTZA IK

Ovaj se zadatak moze raditi u sklopu nastave ili se zadaje kao domaca
zadaca. Napisite na plocu: Prije otprilike 2500 godina Zivio je basnopisac
i rob Ezop. U svojoj basni "Vuk u ov¢joj kozi" govori: "lzgled ¢esto vara."
Sto mislite, kakve veze imaju ove Ezopove rijeé¢i s pricom o novom

djecaku?

DLOLDLALTENSE JEAZKETLI SVENZOLSETS |4

m Pozovite psihologa da u vasem razredu odrzi govor kako tjelesni
izgled utjece na Zivot osobe.

m Potaknite uc¢enike da proucavaju zivote slavnih osoba poput cara
Klaudija, Alberta Einsteina ili knjizevnih likova poput Cyrana de
Bergeraca, koje su, premda vanjstinom nisu odgovarale klasi¢nom
pojmu ljepote ili pristalosti, fascinirale unutarnjim sposobnostima i
vrlinama.




Jeste li
vidjeli kako izgleda?!




VANJSTINA

Situacija: Danas vam se pridruzuje novi dje¢ak. Kosa mu je
rasCupana i neukrotiva, ima Zuckaste i pomalo isturene prednje
zube, kvrgava koljena i Carape razliCite boje i uzorka. On je u isto

upoznali.

Sto ées uginiti? (Stavi X ispod odgovora koji odaberes.)

Dobro ¢u se nasaliti U vrijeme rucka

Ignorirat ¢u ga. na njegov raéun... pozvat ¢u ga da se meni i

Mozda ce otici. naravno, kada nije mojim prijateljima pridruzi
u blizini. za stolom.

Aktivnost: Novi je djeCak odlu€io u Skolskim novinama obijaviti
oglas. Dovrsi ga. Upamti, oglasi su skupi. Ograni¢i ga na 20
pomno odabranih rijeci.

Trazim prijatelja.
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Oratiti ili ne?

POSUBIVANIE

Posudivanje: privremeno koristenje ne¢ega, uz vlasnikovo dopustenje i
uz uvjet vracanja vlasniku.

tPIOZEAIDLI INFA

Prema istrazivanju DebtSmarta, 70 posto ispitanika izjavilo je da je u
proslosti posudivalo novac ¢lanu obitelji. Samo 38 posto njih reklo je da
im je dug bio u cijelosti vraéen. Unato¢ tome, 59 posto priznalo je da bi
ponovno pozajmili novac rodacima. Pitanje posudivanja stvari i novca
medu prijateljima dovelo je do sliénih rezultata: 59 posto ispitanika
potvrdilo je posudivanje novca prijatelju, 27 posto njih dug je bio u cijelosti
vraéen i 37 posto pokazalo je spremnost da ponovho posude novac
(DebtSmart Email Newsletter, 2002). Sve u svemu, ¢ini se da posudivaci
uglavnom izvlacée kracéi kraj. Koji je onda razlog njihove spremnosti da
ponovno posude novac?

LCeiZLE T

Svrha cjeline jest potaknuti djecu na istrazivanje osjec¢aja vezanih uz
posudivanje.

REALSEPAR LA LVEAZ

Raspravu na danu temu zapoc¢nite odabirom jednog ili nekolicine sljedeéih
pitanja. Individualizirajte raspravu kako biste je prilagodili potrebama
svojeg djeteta, odgojne skupine ili razreda. Naprimjer, pitanje mozete
iznijeti pred cijelim razredom ili podijeliti razred na male debatne skupine.

. Koju stvar nikada ne biste posudili nekome ili od nekoga? Zasto?

. Mora li se posudeno uvijek vratiti? Obrazlozite svoj odgovor.

. Zamislite da ste od prijatelja posudili nesto vrlo posebno i onda to
izgubili ili razbili. Sto éete uginiti?

. Kad biste od svojeg omiljenog junaka ili junakinje mogli posuditi jednu
stvar, sto bi to bilo i zasto?

lli: zamolite djecu da smisle vlastita pitanja o posudivanju i odgovore na
njih.
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PARIOIBLLSEZMISIKE ARSI STQURAZCE 2 IEA

Umnozite zadatak koji se nalazi na sljede¢im stranicama i podijelite po
jedan primjerak svakom djetetu. Neka djeca promotre zadatak i popratnu
ilustraciju (predskolci samo ilustraciju). Ponudite djeci toliko objasnjenja
koliko je potrebno da samostalno obave zadatak. Potaknite ih na
raznovrsne, neuobicajene i kreativhe odgovore. Nakon samostalnog rada
djeca svoje odgovore iznose pred cijelim razredom.

tPZOZPIRIASTENE I P ZALDEIALTLA K]

Ovaj se zadatak moze raditi u sklopu nastave ili se zadaje kao domaca
zadaca. Napisite na plo¢u: Dramaticar i pjesnik William Shakespeare oko
1600. upozorio je u Hamletu: "Nemoj davati ni uzimati u zajam, jer sa
zajmom ¢&esto i sebe i prijatelja gubis." Sto mislite, kakve veze imaju ove
rijeCi s pricom o posudenom filmu?

DO DEASTENAE JRAZKLT LI SVINZOLSETZ i

m Poticite djecu da vraéaju ono sto posuduju - ukljuéujuci i knjige
posudene u knjiznici - vlasniku uz rijec¢i zahvale (ili isprike, ako je
potrebna).

Recite djeci da zamisle nesto prilicno skupocjeno (poput racunala ili
playstationa) sto bi jako Zeljeli posjedovati. Uputite ih da saznaju
cijenu tog predmeta i zatim da se uz pomo¢ roditelja raspitaju u banci
koliko bi "kostalo" uzeti tu svotu novca na kredit. Raspravite rezultate
u razredu.







POSUDIVANJE
Situacija: Tvoja prijateljica ima veliku zbirku crtanih filmova. Prosli
mjesec posudila ti je film. Film ti se toliko svidio da ga zeli§ sto

dulje zadrzati. Nikako da ga vratis...

Sto ées uéiniti? (Stavi X ispod odgovora koji odaberes.)

Znam da u dubini
QENEVEDY P » duse moja prijateljica zeli
smisljati isprike za
nevracanje filma.
Vratit ¢u ga za koji

Odmah ¢u joj vratiti

film i zahvaliti. Stedim da zadrzim film. U svakom

novac da si kupim vlastiti sIucaJ.u,, ona .|n.1a tO!IkO d’ruglh
Drimierak. crtica da joj ovaj uopce
dan. nece nedostajati.

(Napisi viastiti odgovor.)

Aktivnost: Zamisli da tvoja prijateljica vodi dnevnik i povjerava mu
svoje misli i osjeCaje. Pokazi kako bi mogao izgledati ostatak
stranice dnevnika:

SD vdnednide,

14



Nikom ni rijeci!

TAINE

Tajna: ono sto se nikome ne smije reéi.

P20 Z2A DL ENFAZ

Premda ¢ak i mala djeca cijene svoju privatnost (Melton, 1992), starijoj
djeci privatnost postaje istinski pokazatelj neovisnosti te ide ruku pod ruku
sa smanjenjem roditeljske kontrole (Macklin, 1992; Melton, 1992).
Privatnost je moguce narusiti na mnogo nacina. Jedan od njih je povreda
tajne ili povjerenja. Odredene situacije (npr. prijetnje samoubojstvom,
zlouporaba droga, zlostavljanje djeteta), naravno, predstavljaju dilemu i
zahtijevaju od ucitelja da odmah izvijesti nadlezne. Kako rjesavate ova
ograni¢enja povjerljivosti informacija sa svojim uc¢enicima?

LCeiZLE T

Svrha ove cjeline je voditi djecu dok razmatraju vaznost ¢uvanja tajne.
(Vidi takoder "Odanost".)

REALSEPAREALVEAZ

Raspravu na danu temu zapoc¢nite odabirom jednog ili nekolicine sljedeéih
pitanja. Individualizirajte raspravu kako biste je prilagodili potrebama
svojeg djeteta, odgojne skupine ili razreda. Naprimjer, pitanje mozete
iznijeti pred cijelim razredom ili podijeliti razred na male debatne skupine.

1. Postoje li situacije kada se tajna ne smije ¢uvati? Objasnite.
2. Jeste li ikada odali tajnu iako niste smjeli? Ako je odgovor "da",
sto se zbog toga dogodilo?
3. Navedite jedno podrucje svog zZivota u vezi s kojim imate mnogo tajni?
4. Koja bi vas tajna najviSe mogla iznenaditi?

lli: zamolite djecu da smisle vlastita pitanja o ¢uvanju tajne i odgovore na
njih.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


