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Skolovanja autor ove
knjige imao je veliku
blokadu u ucenju.

Nitko to nije prepoznao
pa su ga proglasavali
"glupim" ili "zaostalim".
VrSnjaci su mu se
rugali, roditelji su
oCajavali, a s
vremenom je i on sam
povjerovao u takvu sliku

o sebi. Danas je

predsjednik obrazovne

institucije koja u cijelom
svijetu poucava strucnjake i
opc¢u populaciju u uklanjanju
teSkoca u uceniju i vjeStinama
smanjenja stresa.
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Ova je knjiga
posvecena
svima.
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UVOD

U posljednjih deset godina tisuéama kolske djece
i odraslih izuzetno su pomogle vjezbe predstavljene u ovoj
knjizi. Ova metoda koristi se u Europi, ukljuCujuci Rusiju i
slavenske zemlje. Ona pomaze ljudima u svim dijelovima
svijeta, u Japanu, Juznoj Americi, Australiji, Africi i u lzraelu.
Stres danasnjega doba uzrokovao je hiperaktivnost u djece.
Mnogi koji uzimaju lijek Ritalin nakon izvodenja ovih vjezbi
otkrivaju da im on viSe nije toliko potreban ili da im uopce
nije potreban.

ROd |telj | IMa: iako veéina djece skolske dobi

moze samostalno procitati i shvatiti ovu knjigu,
bilo bi korisno da vjezbe izvodite zajedno s
djetetom. Upoznavanje djeteta s ovim
vjezbama od prvog razreda pomoci
¢e mu da uspjesno zapocne
skolovanje, bez stresa koji
uzrokuije toliko tesko¢a u ucenju.
Izvodenije vjezbi u razdoblju od
30 dana moze rezultirati
zadivljujuéim promjenama u
Skolskom radu i ponasanju
vasega djeteta.

v . .
UC|te|J|ma: Mnoge
vjezbe opisane u ovoj knijizi
mogu se izvoditi u razredu sa
svom djecom. Ako radite s
djecom s teSko¢ama u uceniju,
otkrit Cete da "sporiji ucenici" nakon
ovih vjezbi dozivljavaju manje stresa u
ucenju i brze napreduju.



Mnogima se od nas u ucenju dogadaju
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Skola moze
uzrokovati
blokade u
ucenju

Ovitak

Uvod

|zbjegavanje
moze biti
blokada u
ucenju
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Kako promijeniti
svoje osjecCaje
vezane uz
iskustva iz
proslosti

Naslovna stranica

Sadrzaj

Kako se
kod Tomice
stvorila
blokada

izbjegavanja @

Korekcijske vjezbe
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Carobne toc¢ke dije
masiranje pomaze
bolje misliti

Kako
poboljSati
pisanje

Sto &initi svaki
dan za bolje
ucenje i
koordinaciju

Kako biti
bolji na
testovima

Sto &initi ako
Citanje izaziva
umor i
pospanost

Ovitak




Izbjegavanje
moze biti
blokada u

ucenju
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