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Dopustite mi da vam predstavim Ples pisanja

Ples pisanja je metoda vjezbanja fine i grube koordinacije koja se temelji na
pokretu, a rezultira leZzernim, Citljivim, brzim i prepoznatljivim rukopisom. U
danasnje vrijeme 35.000 $vedske djece koristi metodu Ples pisanja, a sve vise se
koristi i u mnogim drugim europskim zemljama.

U vrijeme poucavanja nai$la sam na mnogo entuzijazma medu odgojiteljima
i uciteljima, no ovaj program jo$ uvijek nije zazivio kao redovni. Stvarala sam ga
s puno veselja i entuzijazma, Sto su mi ga pruzala djeca i njihovi odgojitelji i
ucitelji, te se sada on koristi u djecjim vrti¢ima i osnovnim $kolama.

U prvom dijelu programa Ples pisanja koji predstavljam u ovom priru¢niku
u igri ne koristimo slova, nego njihov oblik, odnosno, osnovne pokrete. U devet
tema ukljucenih u prvi dio, djeca ¢e na kreativan i zabavan nacin uvjezbavati sve
pokrete, pritisak pri pisanju i brzinu kojom se oblikuju slova. U tim vjeZbama
djeca ¢e u svojoj koordinaciji otkriti ritam i energiju te buducu radost pisanja.
To je vazno i djelotvorno, ¢ak i za djecu koja imaju vecih teskoca u pisanju.

Glazba u ovoj metodi zauzima srediS$nje ili gotovo srediSnje mjesto, ako joj
djeca i vi to omogucite. Djeca vole glazbu, prepoznaju podrSku i nadahnudée ko-
ju ona pruza. S vremenom ¢e automatski i nesvjesno ukljucivati svoj unutarnji
motor kako bi uspostavila ritam. Tada smo uspjeli.

Osim glazbe, u Plesu pisanja vodeéu ulogu ima pokret. Kada beba uci hodati,
¢ini se da su najvazniji koraci, ali to nije tako. Koraku mora prethoditi pokret.
Isto je i u u€enju pisanja. Lako je zasebno razmatrati svako slovo i njegov oblik,
ali su prije toga najvazniji pokret i ritam.

Pjesme i rime su ljudima oduvijek bili vazni. Ples pisanja uvazava tu Cinje-
nicu. Svih devet tema sadrze pjesmice s pokretima primjerenima odredenoj
temi. U ovoj metodi glas koristimo kao instrument za davanje ritma.

Da bi dijete pocelo pisati, ono treba uspostaviti dobru ravnotezu cijeloga
tijela i treba tijelom uspostaviti vezu sa slovima. Zbog toga je vazno djetetu dati
priliku da pise cijelim svojim tijelom, da integrira osnovne pokrete u svoje tijelo.
Ples pisanja djeci pruza priliku za to.

U proslosti su ljudi pisali lijepo, ali sporo, disciplinirano i viSe-manje osob-
nim stilom. Vremena su se promijenila pa je u danasnje vrijeme najvaZznije pisati
brzo i ¢itko (ali ne nuZno i lijepo). Kako biste imali Zelju za pisanjem, ruci mora
biti ugodno, a to se dogada kada je pisanje gipko i puno energije.

U danasnje vrijeme pisanje ima samo jednu funkciju: uspostavljati i vizualno
oblikovati naSe misli i namjere. Pod pritiskom vremena i tehnologije potisnuli
smo u sebi umijece pisanja. Pisci i umjetnici Cesto joS uvijek piSu rukom i pritom
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6 PLES PISANJA

osjecaju ne samo radost nego i nadahnuce. Dakle, pokret sam po sebi aktivira
tijelo i mozak.

Opéepoznato je da kreativnost i razvoj moraju krenuti od osobe. Pisanje ru-
kom vrlo je osoban i kreativan nacin izrazavanja koji ne bi smio nestati. No ne
bi trebao dolaziti samo iz prstiju nego rasti iz nase nutrine, a to najbolje uspijeva
ovom metodom zato §to apstraktni pokreti postaju konkretne linije.

Moja kéi Ariane od svoje je druge godine Zivota bila dio svih mojih
eksperimenata koji su rezultirali Plesom pisanja. Djec¢ji vrtici i osnovne $kole u
okolici Stockholma intenzivno su se ukljucili u razvoj ove metode. Velika im
hvala svima.

Ples pisanja ima vrlo jasan, holisticki pogled na ljudski razvoj i u¢enje pa ne
zaboravite integrirati tu metodu u ostale nastavne predmete.

Sretno,

Ragnhild Oussoren



Sto je Ples pisanja?

Ples pisanja je metoda koja cijelo tijelo uklju¢uje u razvoj koordinacije $aka i
prstiju. Uz pomo¢ mastovitog crtanja, uz glazbu, stihove, ritam i igre, stvoreni su
uvjeti za graciozne i pridruZzene pokrete Saka. Razumijevanje se temelji na
meduovisnosti pokreta tijela i sitnih pokreta Saka i prstiju. Apstraktni pokreti
prelaze u zakrivljene linije.

U Plesu pisanja djecu takoder uce orijentirati se na listu papira (i odvaziti se
1 prijeci granice papira), koristiti pastelu ili olovku u pokretima razli¢ite brzine
i snage, te razvijaju osjecaj za odnose medu razliitim oblicima slova.

Putem vjezbi za koordinaciju tijela djeca u¢e odrzavati ravnotezu tijela, ociju
i obiju moZdanih polutki. To bi, tijekom ucenja pisanja i samim pisanjem, tre-
balo rezultirati boljim fizickim i psihi¢kim zdravljem, te osjecajem veselja.

Ples pisanja je metoda koja se temelji na iskustvu ste¢enom u psiholoskoj
analizi rukopisa, nastaloj u Francuskoj krajem 19. stoljeca, te na pisanju-ucenju
koje vuce korijene iz Njemacke, negdje oko 1960-e godine.

Sto je psihologija pisanja?

Rukopis je definiran kao "trag koji nakon ¢ina pisanja ostaje na papiru." Sva is-
trazivanja o rukopisu i mogucoj uporabi rukopisa kao psihodijagnosti¢kog sred-
stva pripadaju psihologiji (Teut Wallner, autor From graphology to writing psycholo-
2y, Od grafologije do psihologije pisanja, Seminarium Publishers).

Sve donedavno ta se znanost ponajprije koristila u tvrtkama pri zapoSlja-
vanju osoba, u psihijatriji i u kriminalisti¢kim istragama. Nedavno se psiholo$ka
analiza rukopisa, u smislu pedagogije pisanja, pocela koristiti u $kolama u
Njemackoj i Nizozemskoj.

Godine 1940. Berlion (Francuska) otkrio je da su psiholoSkim vjezbama
pisanja pacijenti s manjim ili vedim psiholoSkim problemima napredovali
izvodecdi grafo-terapijske vjezbe. Magdalene Heerman je zajedno s psihijatrom
1960. godine provela istrazivanje u Njemackoj. Mnoga su djeca, ¢ak i ona s
ozbiljnim psiholoskim problemima, napredovala tijekom godine.

Heerman je prva grafologinja koja je stvorila pedagosku metodu pisanja,
zvanu Schreib Bewegenungsterapie. Mnoga znanja i iskustva Magdalene Heerman
nadi ¢ete u metodi Ples pisanja.
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Poucgavanje pisanju u Svedskoj
u devedesetima

Takozvani SO stil pisanja, primjenjivan u Svedskoj od 1972. godine do kraja
devedesetih, nikada se nije pokazao uspjeSnim, kako za ucitelje, tako ni za
djecu. (Op. hrv. ur. - SO stil je nacin pisanja u kojem se djecu poucavalo da piSu
malim tiskanim slovima koja se spajaju, kao Sto je prikazano u nacinu pisanja
unutar crta na slici dolje.) Istrazivanje je pokazalo da "tri Cetvrtine ucenika
zadnjeg razreda osnovne $kole imaju jasan i lako Citljiv rukopis, no veéina njih
piSe polovicu teksta ili cijeli tekst tiskanim slovima." (Iz Curriculum for Hand-
writing, 1989. - Kurikulum za pisanje).

Istrazivanje pokazuje da djeca u osnovnoj Skoli vjezbaju pisanje u prosjeku
35 minuta tjedno, a djeca nizih razreda prosje¢no 30 minuta. To je daleko
premalo. Vjezbanje pisanja trebalo bi trajati 15 do 20 minuta svakog Skolskog
dana! Psiholozi koji se bave pisanjem oStro su kritizirali SO stil. Zbog svoje kon-
struktivne funkcije, fizioloSke neprimjerenosti i teSkog nacina spajanja oblika,
taj stil zahtijeva tako visoku koncentraciju da iskljucuje opustenost i fizioloski,
prirodni pokret. (Lennart Bergstom, Consultation Paper, 1972.)

Pisana slova, SO stil, tiskana slova... §to sad? Svedska pedagogija pisanja u
vrlo je kriti¢noj situaciji. Ministarstvo obrazovanja nije preporucilo niti jedan
novi stil, nego svakom ucitelju daje moguénost da sam odabere kako ¢e raditi.
Ministarstvo obrazovanja nije se izjasnilo ni o pisanju kao vaznom svako-
dnevnom nastavnom predmetu. To je najzalosnije. Da bismo naudili plivati,
moramo nauciti kako se gibati rukama i nogama. Da bismo naucdili pisati, na isti
nacin moramo nauciti pokrete, kako bismo ostali na povrsini papira.

Igrajte se i svaki dan prakticirajte igre s pokretima pisanja, za koordinaciju,
zabavu, pouzdanje i kreativnost. Djetetovo samopouzdanje odraZava se u
njegovu pisanju.

Djeca koja redovito, svakodnevno izvode vjezbe grube motorike, postizu
bolje rezultate, kao Sto su, naprimjer, opisali Gustavsson i Hugo u Fu// farz i liver.

Fadehhegs frogs and. Sy
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Kako je koncipiran program Ples pisanja?

Prvi dio Plesa pisanja sadrzi devet razlicitih tema. U tih devet tema djeca ce
vjezbati sve pokrete i linije od kojih se sastoje na$a slova.

Svaka tema sadrzi vjezbu za specijalan pokret koji se uvjezbava, proigrava i
izvodi vjezbama grube i fine koordinacije.

Uz svaku temu dolazi specijalan glazbeni predlozak koji djeluje kao pratnja
i pomaze djeci da izvedu pokret odredenom brzinom i napeto$éu. Kada dijete
zvodi Ples pisanja cijelim tijelom, glazba se koristi kao posrednik. To znaci da ako je
tema "Rastuce drvo", dobro je poceti igru u sobi ili dvorani te uz pratnju glazbe
i tijela stvarati i oblikovati drvo duSom i tijelom.

Svaka tema sadrzi pjesmicu. Uz stihove postoje vjezbe za tijelo, odnosno
samo za Sake i prste (ako vam viSe odgovara da djeca sjede).

Svaka tema sadrZi masStovito crtanje uz glazbu. Na temu "Vulkan", naravno
da je vulkan ono $§to bi trebalo crtati uz glazbenu podlogu. Dobro je zapoceti
tako da ustanete i postanete "vulkan", duSom i tijelom.

Neovisno o "crtanju uz glazbu", za svaku temu postoje mnoge vjezbe crtanja.
Neke su najprikladnije za individualan rad, a neke za rad u paru, odnosno u
manjim grupama.

Mnogo toga radi se vezanih ociju. (Prakti¢na objaSnjenja, savjeti i ideje su na
stranici 23.) Kad su oci zatvorene, iskustvo je snaznije, bolji su pokreti pisanja i
vece je samopouzdanje.

Idealno bi bilo svakodnevno provoditi razli¢ite vjezbe Plesa pisanja kao
sastavni dio aktivnosti. Odgojitelj/ucitelj trebao bi to planirati u svakodnevnom
radu. Motoricki trening pozitivno djeluje na koncentraciju, razvija kreativnost,
uzitak, i na kraju, ali ne i manje vazno, Citljiv, osobni, ritmican i te¢an rukopis.
Sretno dijete je uskladeno dijete.

Koliko bi odredena tema trebala trajati, vrlo je varijabilno, naravno. Ovisi 0
veli¢ini grupe, o tome koliko su djeca zainteresirana i o njihovu razvoju. Ima
puno posla. Opcenito, bolje je provoditi Ples pisanja ¢es$¢e i u kra¢im periodima
nego dulje i rjede. Sto vise Ples pisanja korelira s drugim aktivnostima ili
nastavnim predmetima, to bolje.

Cilj je da djeca dobro usvoje pokrete, na prirodan i zabavan nacin. Ucenje
osnovnih oblika slova i nacina na koji se spajaju, §to je opisano u drugom dijelu
programa Ples pisanja (u prirucniku Ples pisanja 2), bit ¢e tada logican nastavak,
a pisanje e postati automatski proces, s manje prekida, frustracija i nervoznog
"¢rckanja".
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Drugi dio Plesa pisanja vrlo je sli¢an prvom dijelu. I u njemu glazba igra
vaznu ulogu pomazudi djeci da otkriju njeZan, tecan i brz stil pisanja. Poigravaju
se slovima i u¢e osnovne pokrete.

U kojoj bi dobi trebalo uvesti Ples pisanja?

Prvi dio Plesa pisanja namijenjen je djeci u dobi od pet do osam godina. Vise-
godisnje iskustvo pokazalo je da su materijal i metoda izvrsni i za stariju djecu,
a i za tinejdzere s vefim teSkoCama u pisanju (op. hrv. ur. - s motori¢kom
disgrafijom ili dispraksijom).

Nikada nije prekasno poceti vjezbe grube motorike. No odraslima je teze
redovito vjeZbanje od samog vjezbanja.

Mnoge mlade odrasle osobe, osobito muskarci, nezadovoljni su svojim ruko-
pisom, uglavnom zato $to u Skoli nisu dovoljno vjezbali pisanje. Tehnicki ure-
daji, telefoni, dlanovnici, elektronski organizatori, racunala sa svojim tipkov-
nicama, znace sve manje pisanja rukom. No, Sto se rjede piSe rukom, manje se
uvjezbavaju pokreti, a stil pisanja postaje sve gori. Na kraju, preostaje samo
tipkovnica. Jasno je da se time razvoj udaljava od (itljivog, brzog i povezanog
pisanja.

U prvoj godini pou€avanja ucenje Citanja odvija se uz ucenje slova i brojki. U
periodu dok dijete jo§ ne zna Citati, trebalo bi vjeZbati izuzetno vazne pokrete
pisanja. To je osobito vazno za djecake i za djecu slabe koordinacije.

U prve Cetiri godine poucavanja djeca mogu izvoditi vjezbe fine i grube
motorike jer u toj dobi program jo§ ne ukljucuje pisanje. Iskustvo je pokazalo
da u osmoj godini djeca mogu nauciti lijepo pisati, a djevojcice ¢ak i kasnije.

Skolsko obrazovanje uglavnom je usmjereno na razvoj intelektualnih spo-
sobnosti, a vjeStina pisanja dolazi iz djetetove unutarnje umjetnosti i krea-
tivnosti - i stjecanjem vjeStine pisanja (logickog formiranja slova) povecava se
samopouzdanje.

Napredak u pisanju u vi§im razredima osnovne $kole dolazi na inicijativu i
motivaciju samih tinejdzera. Mnogi djecaci u toj dobi imaju probleme s pisa-
njem, premda to ne Zele priznati. Kad trebaju pisati jasno i Citko, to traje pre-
dugo i vrlo je neugodno. Rukopis postaje necitljiv. Mnogi tinejdZeri su zabora-
vili ili nikad nisu dovoljno uvjezbali osnovne pokrete pisanja. Da bi izbjegli spa-
janje sloZenijih slova, obi¢no isprobavaju nelogi¢ne, pogresne ili teSke nacine.

Prakticiranjem Plesa pisanja djeca razvijaju bolju shemu tijela i osjecaj
cjelovitosti. Rezultat toga je ovaj:
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Bolji odnos izmedu oblika slova, pokreta i raspodijele

oblik pokret raspodjela na papiru
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Bolja distribucija medu slovima:
uzlazni i silazni dio slova u odnosu na srednju zonu
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na podlozi za pisanje
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Je li metoda Ples pisanja vezana uz neki
odredeni stil?

Ples pisanja nije vezan ni uz jedan odre-
deni stil. Smisao je u tome da djeca, kad
dobro razviju koordinaciju, mogu sama M& m
odabrati stil krenuvsi od vlastitih logi¢nih
pokreta i od vlastite osobnosti.

"Sto prije dijete poéne spajati slova, to
bolje", kaze psiholog Torbjorn Danielsen.

To znaci da je djetetova koordinacija pri-

mjerena i zadovoljavajuéa. Norvesko mi- ) #ﬁ- . ,P’"l
nistarstvo obrazovanja imenovalo je Da- n{’-;’:ri "':H‘:—-H,I,.},_,.,._,,
nielsena da provede istrazivanje o raz- At g "h’l:.;b

voju vjesStine pisanja u djece. Projekt je Vo

e

trajao od 1976. do 1979. godine, a rezul-
tate je detaljno objavio u knjizi The brain and letter formation (Mozak i oblikovanje
slova). Nacin na koji on razmatra kako funkcionira mozak u odnosu na obliko-
vanje slova je razvoj ideje grafologa Pophala (1950) u Handschrift- Hirnschrift (Pi-
sanje rukom i mozgom). Danielsenov izvjeStaj vaZan je korak za psihologiju pisanja,
a istrazivao je pisanje u odnosu na ucenje pisanja. Njegova glavna teza je ova:
roditelji i ucitelji su na dobrom putu ako odaberu pisana slova za svoju djecu.

Torbjorn Danielsen je psiholog pisanja, specijaliziran za neuropedagogiju,
nastavnik i profesor na norve$kom UCiteljskom fakultetu te vodeci stru¢njak za
osnovno motori¢ko ucenje pisanja. Kaze da danas imamo Siroku lepezu metoda
ucenja materinskoga jezika koje se ne temelje na pisanju tiskanih slova. Svedski
SO stil isti je kao i norveski, takozvani "stil oblika i precke" (iz pedesetih), protiv
kojeg se borio mnogo godina. Norvesko ministarstvo obrazovanja odobrilo je
njegove ideje 1989. godine. Sada je pisanje pravim pisanim slovima u Norveskoj
u prednosti pred stiliziranim formalnim nacinom pisanja spojenim malim
tiskanim slovima. Istu tendenciju danas mozemo vidjeti i u Svedskoj.

Zasto neke osobe opcenito bolje pisu od
drugih?

Mnogi djecaci mrze pisanje. Nemaju strpljenja, lako postaju razdraZljivi i s
vremenom razviju strah od pisanja. Cesto i u odrasloj dobi zadrze taj strah.
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