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Barbara Coloroso je medunarodno poznata stru¢njakinja i predavacica u
podrucjima obrazovanja roditelja i ucitelja, discipline, nenasilnoga rjeSava-
nja sukoba i roditeljstva u kriznim vremenima. Njezina uspjeSnica Disciplina
sa srcem! osvojila je srca roditelja Sirom svijeta. Ve¢ trideset godina svojim
knjigama, seminarima, predavanjima i hvaljenim audio i video materijalima
pozitivno utjece na zivote milijuna roditelja, ucitelja i djece. Znanjima stece-
nima na studijima sociologije, edukacijske rehabilitacije, filozofije i teolo-
gije, Barbara je razvila posve jedinstven pristup roditeljstvu. Nekadas$nja fra-
njevka, danas je majka troje odrasle djece, uciteljica, sveuciliSna savjetnica i
voditeljica seminara.
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Djeca su vrijedna truda!

. Tri vrste obitelji

. Prijetnje, kazne, podmicivanja i nagrade

. Trokut utjecaja - ohrabrenje, pozitivna podrska i disciplina
. Tri nadomjeska za odlu¢no "ne" i ostali pricuvni planovi

. Hocu biti svoj!

. Kako zadrzati mir, a ne zamrznuti osjecaje

. Stvarnost, pogreske i problemi

. Kako izvuéi dijete iz nevolje i ostali ve¢i problemi

10.
11.
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16.

Bratsko suparni$tvo

Pomo¢ u kudi, odmaranje, rekreacija i buntovnicki duh
Djeca i novac

Dorucak, rucak, vecera

Vrijeme snova ne mora biti noéna mora

Priprema, pozor, kahlica! - odvikavanje od pelena
Ljubav i spolnost

Epilog

Kazalo
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Zahvale

Upucujem svoje iskrene zahvale

Cynthiji Good i Adrianu Zackheimu jer su odobrili prvo izdanje knjige
te me podrzavali, ohrabrivali i vodili u pisanju ovog novog, dopunjenog i
preradenog izdanja.

Patricku Creanu, izdavacu prvoga izdanja, na savjetima i urednickim
zahvatima u prvoj, drugoj i trecoj verziji rukopisa i na trudu koji je, sada u
svojstvu mog literarnog agenta, ulozio u to da ova knjiga ugleda svjetlo da-
na.

Barbari Berson i Toniju Sciarri, mojim izdavac¢ima u Kanadi i SAD-u, za
paZzljivo oko, oStroumna pitanja i uredni¢ku umjesnost. Pomogli su mi prila-
goditi tekstove mojih predavanja i ukoriciti ih u obimnuknjigu - $to nije bio
lagan zadatak. Beskrajno sam im zahvalna na strpljenju i podrsci.

Catherini Marjoribanks, mojoj urednici drugoga izdanja. Zahvaljujudi
njezinoj strucnosti tekst je neizmjerno poboljsan.

Aaronu Milradu na podrSci, savjetima i pravnoj pomo¢i u pisanju, pro-
mociji i izdavanju knjige.

Jos$ bih jednom Zeljela zahvaliti svojim prijateljima i kolegama Jimu Co-
ombsu, Daveu Cumminsu, Connie Dembrowsky, Steveu Jacksonu, Eliza-
beth Loescher, Patriciji Hauck, Georgeu Saundersu, Ronaldu Sloanu i Ju-
dith Timson na dobrodosloj kritici i mudrim sugestijama.

Zahvaljujem Nancy Samolin i dr. Peteru Marshallu na savjetima i podrs-
ci. Dok sam ja radila na ovoj jednoj knjizi, oni su ve¢ uspjeli napisati tri knji-
ge, a poceli su pisati i Cetvrtu.
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Prijatelju iz djetinjstva, piscu i uredniku Michaelu McNierneyu zahvalju-
jem §to me naucio geste i izraze lica, toliko vazne u govorniStvu, pretociti u
rijeci i tako stvoriti Citak i pitak tekst.

Svim autorima koje sam citirala u knjizi. Neizmjerno su na mene utjecali
svojim radom.

Donu, koji me naucio kako ukljuciti racunalo, provjeriti pravopis i
oporaviti izgubljena poglavlja. Hvala mu za suze i smijeh koje smo dijelili u
zajedni¢kom Zivotu prepunome predanosti, rasta i pouka koje smo primali
od svoje djece.

Barbara Coloroso
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Uvod

...zato $to su djeca

i samo zato...

djeca zavreduju

postovanije i dostojanstvo

naprosto zato $to jesu...
- BARBARA COLOROSO

Lagala bih kada bih tvrdila da sam roditelj postala hodajuci utabanom sta-
zom. Ranih Sezdesetih, u dobi od sedamnaest godina, stupila sam u franje-
vacki red. Istodobno sam se upisala na Fakultet specijalne edukacije. Tada
nisam ni slutila u kojoj e mjeri ta dva smjera utjecati na moje kasnije
roditeljsko umijece. Kolegiji iz specijalne edukacije u toj prvoj godini studija
uglavnom su se temeljili na bihevioralnom modelu - prepuni nagrada i
kazni, tablica, naljepnica, zvjezdica, tehnika kazni i podmiéivanja. Model je
dokazao svoju ucinkovitost na Stakorima, pa se oc¢ekivalo da ¢e tako bitii s
djecom. Ne§to mi je smetalo u toj ideji manipuliranja djecom i Stakorima
pomocu sustava nagrada i kazni, prijetnji i podmicivanja, no svoju nelagodu
nisam mogla smisleno obrazloziti. A, uostalom, nisam znala ¢ime bi se te
metode mogle nadomjestiti.

Sljedece sam godine stupila u redovnicki novicijat, godinu tiSine i kontem-
placije u kojoj sam zapocela studij filozofije i teologije. U tom sam razdoblju
pocela preispitivati ono §to sam naucila na fakultetu. U mislima sam vodila
iscrpne rasprave, jako slicne onima koje danas obi¢avam voditi sa svoja tri
tinejdzera. A tadasnje su rasprave zavrSavale jednako neplodno kao i ove
danasnje. S obzirom na to da u njima nije bilo pobjednika, svoju sam
uciteljsku karijeru zapocela pokuSavajuéi pomiriti naucene metode i vlastite
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14 DISCIPLINA SA SRCEM!

filozofske stavove, ali ni to se nije pokazalo uspjeSnim. Uvjerenje da su djeca
vrijedna sama po sebi, a ne zato Sto se ponaSaju onako kako se to od njih
ocekuje, nije se moglo pomiriti s idejom nagradivanja "prikladnog ponaSa-
nja" i ignoriranja ili kaznjavanja "nepozeljnog ponasanja". Nastojanje da dje-
ci ne ¢inim ono §to ne bih voljela da drugi meni ¢ine, dolazilo je u konflikt s
praksom "odlucivanja za njihovo vlastito dobro". A primjena tehnika koje ne
bi ugrozavale njihovo i moje dostojanstvo nekako se ne bi mogla spojiti s
uskradivanjem obroka ni $takorima, a kamoli djeci. Kakve sve to ima veze s
izvornim latinskim znacenjem discipline kao zivotnoga u¢enja pomocu auto-
riteta? Mogu li djeca postati odgovorne, kompetentne i kreativne sobe ako
ih se kontrolira, manipulira i tjera da donose necije tude odluke? Mogu li
djeca izgraditi unutarnju disciplinu ako ih se neprekidno kontrolira izvana?

Knjiga Disciplina sa srcem - Pomogite svom djetetu u razvijanju unutarnje discipline
sadrzi odgovore do kojih sam samostalno doSla pokuSavajuéi rijeSiti ta
pitanja. Radi se zapravo vise o roditeljskoj filozofiji nego o zbirci nekakvih
metoda. Vjerovanje da su djeca vrijedna zato $to postoje, da prema njima
moramo postupati onako kako bismo Zeljeli da drugi postupaju prema nama
i naéin ophodenja koji ne dovodi u pitanje kako njihovo tako ni naSe
dostojanstvo, sami po sebi nisu neke metode. Prije bih rekla da se radi o
stavovima i pristupima koji meni pomazu da svojoj djeci pomognem
izgraditi unutarnju disciplinu.

Bududi da zivim sa suprugom i troje djece, o€ito je da viSe nisam redovnica.
Ali nisam ni savriena majka. Cesto bih, kada bi me djeca stjerala pred zid
mojih vlastitih roditeljskih pogreSaka, izjavljivala da moraju biti sretna $to
nisam savrSen roditelj. Anna bi tada ¢esto odgovorila: "Pa i ti si onda jako
sretna jer nemas savrSenu djecu." Maria je ¢esto pitala: "Kako to da se ti
sama katkad ne pridrzava§ savjeta koje daje$ drugima?" Kada su Josepha
jednom predstavili uciteljima koji su odsluSali moje predavanje, on ih je
upitao Zele li da bude dobar ili zlocest. Grohotom su se nasmijali, ja sam
o€ajno zavapila, a Joseph mi je nevinim glasom dobacio: "Pa, ionako su
samo zeljeli vidjeti kako ce§ reagirati." Sljedece stranice sadrze ono $to
¢inim, Sto sam cinila, $to sam namjeravala Ciniti, $to bih Zeljela da sam
ucinila i ono Sto planiram uciniti kada mi se pruzi prilika.

To su samo slutnje i nagadanja,

Nagadanja kaskaju za slutnjama, a ostalo je

molitva, promatranje, disciplina, misao i djelovanje
- T.S. Euor



Poglavlje 1

jeca su vrijedna truda!

Ne vjerujte zato §to je to mudrac rekao,
Ne vjerujte zato $to je to uobicajeno misljenje,
Ne vjerujte zato $to je to zapisano,
Ne vjerujte zato $to je to proreceno,
Ne vjerujte zato Sto netko drugi to vjeruje,
Ali vjerujte onome Sto ste sami prosudili da je istina.
- BUDISTICKA IZREKA

Otisli ste na dalek put da biste nasli ono Sto
ve¢ odavno posjedujete.
- BUDISTICKA IZREKA

Ne postoje instant rjeSenja, brzi odgovori ili jednostavni recepti za roditelje,
no ja vjerujem da svatko od nas moZe naci ono §to mu je potrebno, samo
kad bi se potrudio. NaS$ problem leZi u tome Sto su ti alati ¢esto skriveni na
samom dnu na$e "mentalne kutije". A oni alati koji su nam uvijek pri ruci
uopce nisu prikladni za tu namjenu. Radi se prvenstveno o alatima koje su
nam nehotice i bez zle namjere u nasljedstvo ostavili roditelji, bake, djedovi,
braca i §ira obitelj, a mozemo slobodno redi i dru$tvo u kojemu smo odrasli.
Cesto se dogada da nam zatreba ¢ekié, a mi iz kutije izvuéemo sjekiricu.
Nije ni ¢udo $to je nas§ roditeljski obrt u takvom rasulu.

Kako bismo pronasli prave alate, prvo moramo osvijestiti neprimjere-
nost, neucinkovitost pa ¢ak i Stetnost onih metoda koje trenutno koristimo.
Onda moramo mirna srca odbaciti stare metode i poceti s koriStenjem onih
koje bolje sluze kako nama tako i nasoj djeci.

U ovoj ¢emo knjizi poblize razmotriti samo nekoliko tih neprikladnih
alata. Neke od njih nikada niste upotrijebili, pa ¢ak ni pomislili na to. U
slu¢aju nekih drugih, mogli biste priznati da ste ih upotrijebili jucer tijekom
vecere. Dobro ih razmotrite i odlucite kako ih se rijesiti.
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