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Predgovor

Svaki roditelj ili odgojitelj koji radi s najmladom djecom opazit ¢e da ona brzo posezu za
jednostavnim pisa¢im predmetima poput bojica, kemijskih olovaka i papira. Znaju
plesati uz glazbu i to ¢e sigurno raditi na svoj kreativan nacin.

Malo je toga u knjizarama dostupno za najmladu djecu jer su mnoge aktivnosti i knjige
namijenjene samo djeci predSkolske dobi.

U nekim drzavama djeca krecu u $kolu vrlo rano, ve¢ u trecoj godini, i zato trebamo
odgovarajuce programe kako bismo svu malu djecu poticali na najbolji moguci nacin.
Sve viSe predskolskih odgojitelja pokuSava prilagoditi program Ples pisanja 1. dio, kako
bi bio primjeren radu s trogodi$njacima.

Nakon nasih iskustava s mladom djecom u redovnim vrti¢ima i ¢estih zamolbi odgojitelja
na teCajevima za profesionalni razvoj/usavrSavanje, smatrale smo da bi bilo dobro osmi-
sliti program Ples pisanja za najmlade, s novim pjesmicama, crtezima, a poglavito
idejama koje se odnose na psihomotoricke vjeStine, rad s materijalima i druge metode
prikladne trogodi$njacima. Ragnhild je smatrala da bi to bila sjajna ideja i odlucile smo
zajedno stvoriti Ples pisanja za trogodiSnjake. NaSe ogledne radionice bile su izuzetno
uspjesne i svidjele su se djeci.

Nadamo se da cete uzivati u Plesu pisanja za najmlade i dopustiti maliSanima da Skrabaju
do mile volje!

Jocelyne Pynaert, odgojiteljica u dje¢jem vrticu u Flendersu, Belgija
Marijke Ceunen, uciteljica plesa u dje¢jem vrticu u Flendersu, Belgija

Opaske izdavaca

Prijevod izvorne knjige objavljene u Nizozemskoj predstavljen je usmeno na radionicama
Ragnhild Oussoren. Nismo to ni pokuSavali promijeniti, kako bismo zadrzali kreativnost
i spontanost koje su svojstvene njezinu radu.
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Pric¢a o listu papira

Bio jednom davno jedan list papira.

"Tako sam usamljen", rece list papira, "i tako sam bijel. ZaSto nitko ne dode igrati se sa
mnom?" List papira lezao je na kuhinjskom stolu i bilo mu je strasno dosadno. Uto u
kuhinju dode Yoyo popiti vocni sok, a list papira po¢ne ga njezno dozivati.

"Yoyo, dodi ovamo, vidi, ja sam, list papira!"
Yoyo ga nije ¢uo, pa ga list papira pocne glasnije dozivati.

"Yoyo, dodi OVAMO!" povice. "Vidi, ja sam, list papira!" No Yoyo ga jos uvijek nije
¢uo. Zatim je u kuhinju stigla Mima po vocni sok, a kad su se otvorila vrata, list papira
padne na pod. List papira i dalje je zvao.

"Yoyo, dodi ovamo, ja sam list papira!
Ovoga puta ¢u ga Mima, pa rece Yoyi: "Jesi li ¢uo, Yoyo? Mislim da te zove list papira."

Yoyo i Mima kleknusSe na pod i prisloniSe svoje uSi na list papira. Oboje su jasno culi §to
im je govorio.

"Hvala vam. O, puno vam hvala. Biste li me, molim vas, obojili? Tako sam bijel i gol."

Yoyo i Mima brzo donesu svoju kutiju s pastelima i po¢nu Skrabati sve moguce stvari po
listu papira.

Cuse kako se list papira poceo hihotati jer ga je Skakljalo bojenje te Skripanje pastela i
bojica. Yoyo i Mima pretvore ga u pravo umjetnicko djelo.

Naposljetku Mima rece: "Dragi listu papira, jesi li sad sretan?"

"Jesam, hvala vam. O, puno vam hvala. A sada ucinite da brzo poletim!" Yoyo presavije
papir u prekrasan zrakoplov i baci ga da leti po sobi.

"Joj!" Culi su kako govori papir. "Skaklja me u trbuhu", pa se zaleti... i sruSi medu bilje.
"Jo§ jednom, Yoyo, zelim opet letjeti", molio je list papira iz lonca s cvijecem.

I tako su se Yoyo i Mima nastavili satima igrati listom papira koji su obojili. Letio je
ispod stola i iznad komode, pa prema staklenci s pekmezom ("Mmm, fino!" ¢uli su ga
kako kaze), na pe¢, kraj mackine prostirke, i na kraju u sudoper na ¢ijem je dnu bilo
malo vode.

"O, boze, o ne, sad viSe ne mogu letjeti", tuzno rece list papira, no Yoyo ga pazljivo
podigne, polozi na prozorsku dasku te mu se njezno obrati.

"Ne brini, mali krasni obojeni listu papira, sutra e tvoja krila opet biti suha i igrat ¢emo
se s tobom. Sad podi spavati, mrak je. Lijepo spavaj..." i onda Yoyo i Mima tiho zatvore
kuhinjska vrata.

A §to je bilo s listom papira? Odmah je zaspao. Bio je umoran nakon toliko letenja!



Kako je koncipiran audio CD

Audio CD koncipiran je na sljedec¢i nacin:

A 1P stranica CD snimka br. CD snimka

KU cne p rce vokal br.instrumental
K1. PjeScano brdo 19 1 2
K2. Ciribu-¢iriba 25 3 4
K3. Kolaci¢ 31 5 6
K4. Stubiste 37 7 8
KS. Mali vlak 43 9 10
K6. Skakljajuée drvo 49 11 12
K7. Mali vodeni tobogan 53 13 14
K8. Duga 59 15 16
KO9. Sunasce 65 17 18
K10. Ravno, savijeno, ljuto, sretno 71 R 19 R 20

71 S21 S22

71 LJ23 LJ 24

71 S 25 S 26

P stranica CD snimka CD snimka br.

I_U na pG rk p rce br. vokal instrumental
L1. Vodenica 77 27 28
L2. Moj ulasteni auto 81 29 30
L3. Vrtuljak 85 31 32
L4. Povorka 89 33 34
LS. Leteci vlak 93 35 36
L6. Drvo i ¢arobna svjetla 97 37 38
L7. Veliki vodeni tobogan 101 39 40
L8. Vrata lunaparka 105 41 42
L9. Suna$ce drago, dragi mjesece 109 43 44
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Sto je Ples pisanja? -

Ples pisanja je metodologija i metoda pisanja rukom namijenjena svoj
djeci predskolske i rane Skolske dobi, ukljucujudi djecu s tjelesnim ili 1
mentalnim posebnim potrebama. Ples pisanja nastoji djecu nauciti
pisati, pocevsi od njihovih emocija i prirodnih pokreta, u njihovu
vlastitom "ritmu". Stvaranje pokreta iz vlastitih emocija za djecu je od
primarne vaznosti. Sve dok osnovni pokreti ne teku glatko, graciozno J
1 dok nisu stvoreni uz dovoljno samopouzdanja,
nemoguce je stvoriti dobar oblik, "lijepo" slovo. Naprimjer, Ples pisanja
@ potice djecu da osjete kakvo je slovo "0", da ga Cuju i doZive prije nego Sto
ga pocnu pisati. Zato pokrete izvodimo cijelim tijelom, u zraku, u vlastitu
{ prostoru. Tek tada Skrabamo, radimo "pisano crtanje" i piSemo po ploci, na
J" -~ \ papiru ili na bilo kojoj drugoj podlozi. Pokreti pisanja izvodeni uz glasove,
zvukove i glazbu pomaZzu da nastane "0" i da ostane okruglo, kako bi djeca
l} na kraju znala kako ga naciniti manjim, a da ih ne treba moliti i da se ne
osjecaju prisiljeni na to. Dakle, bez forsiranja pravilnog oblika, odnosno bez
prejakog pritiska pisacim sredstvom. Jedino tako mogu pisati prekrasno,

n.n

okruglo i zdravo "0", a to "0" postat ¢e njihovo osobno"o".

Ples pisanja neodvojiv je od glazbe, pjesmica, rima i igara. Osnovni pokreti se
automatiziraju i programiraju kroz igru te pohranjuju u motoric¢ke centre u mozgu, tako
da se pocetno pisanje moze provoditi bez napora i frustracije i moze pruZzati stalno
zadovoljstvo. Sve aktivnosti teze tome da djeca budu sretna i da im bude ugodno u
njihovu tijelu. Ne mogu raditi pogreske, svaki je oblik izraZzavanja dobar, ¢ak i ako se
papir potrga, zguzva, ili ga dijete baci u bijesu. Ni to nije pogresno jer sve §to dijete radi
jest oslobadanje od frustracija! Ples pisanja nudi bezbroj prilika da

pokreti postanu prirodni, crtanjem na temelju emocionalnih iskustava i

povezujudi ih s vlastitim svijetom maste, $to je najbolji nacin da se djecu n
potakne na ucenje pisanja. Ples pisanja usmjeren je na dijete, a djecja 1:‘, }%
unutarnja iskustva i dalje e biti osnovna vodilja.

Ples pisanja u vrti¢u

Jedinstvena osobina Plesa
pisanja - njegova usmjerenost
na dijete, prizivanje emocija
koje se neposredno izrazavaju
u pokretima bez potrebe za
postignucem ili izvedbom -
¢ini ga idealnim za rad s najmladima. Zbog toga bi ovo izdanje Plesa pisanja za najmlade
trebalo promatrati kao potpuno preraden Ples pisanja (namijenjen radu s djecom u dobi
od cetiri do osam godina), u potpunosti prilagoden najmladoj djeci. Ples pisanja za
najmlade sadrzi devet tema, od kojih svaka ima "Kucnu" i "Lunapark” verziju. U svakoj
temi klju¢ni su odredeni pokreti i nastavljaju se razvijati na dva nacina, jedan kod kuce, a
drugi u lunaparku. U tablicama na pocetku ove knjige naci ¢ete opsezniji saZzetak. Na
CD-u su pjesme i za "Kuénu" i za "Lunapark” verziju. Sve pjesme posebno su
komponirane za Ples pisanja za najmlade. Na CD-u takoder postoji instrumentalna
verzija bez pjevanja. U ovom programu uvijek postoji uvodna prica i stihovi pjesme,




ukljuéujuéi prijedloge za "Pokrete u vlastitom prostoru" i "Skrabanje". Pokreti i
izrazavanje na podlozi za pisanje detaljno su objasnjeni za prvu verziju pod naslovom
"Skrabanje", dok druga (a mozda i treca) kitica nudi samo nekoliko novih re¢enica s
prijedlozima za "Skrabanje". Uvijek postoji odlomak pod nazivom "Igre na temu", s
idejama za igre i nacin rada sa senzornim materijalima.

Pokreti u osobnom prostoru ez
R

Vecdina pokreta moze se izvoditi stojeci, hodajudi, ?h’
sjedeci ili ¢ak lezeci na tlu. Za "pokrete hodanja"

obi¢no postoji alternativa koja djeci dopuSta da sjede.

Odgoyjitelji ¢e se lako snadi s jednostavnim stihovima i melodijama pjesama uz popratne
opise pokreta u prostoru. U pocetku e se pokreti nekoj djeci €initi malo cudnima, no to
nije vazno. U pocetku je opée pokrete vazno inicirati sluSajuci, gledajuci, imitirajuci,
istrazujudi i izvodeci ih. U pocetku mozemo pustiti glazbu da svira i izvoditi osnovne
pokrete (poput uspravnog ili pognutog hodanja, okretanja ruku ili zglobova), prateci
svaki pokret vlastitim zvucima, glasovima ili rije¢ima nekoliko puta zaredom. Djeca koja
se ne zele pridruziti mogu gledati, leZati na podu, Cavrljati o tome ili se kretati kad sama
to pozele. Uglavnom Ce se dijete pridruziti nakon nekog vremena na svoj vlastiti nacin.
Nema koristi prisiljavati ga. To nikada ni nije bila namjera Plesa pisanja. Kretanje
cijelim tijelom uvijek je dobra priprema za Skrabanje ili pokrete pisanja na uradisam-
ploci, papiru ili bilo kojoj drugoj podlozi za pisanje. Kod kretanja na vlastitoj podlozi za
pisanje nimalo nije ¢udno vidjeti kako pokreti spontano napreduju u kretanje ruku po
zraku, stajanje, hodanje ili plesanje.

Pokreti na podlozi za pisanje

"Skrabanje" je obuhvatna rije¢ za Ples pisanja, a podrazumijeva rad na podlozi za
pisanje:

o Skrabanjem .
e vijuganjem I ’ / - ":_'__?-:-'1_‘.'. 3
v . -
e Saranjem

e kruzenjem
e istrazivanjem i eksperimentiranjem.

Djeca ce Skrabati priborom za Skrabanje po podlozi, pri ¢emu i pribor i podlogu treba
shvatiti sasvim opcenito. Naprimjer, "ples prstiju" je Skrabanje prstima, ravno po povrsini
stola ili po ploci, prvo na svom vlastitom tijelu, a onda, naprimjer, na necijim ledima.
Ples prstima preko "Skrabotina" koje su upravo izvrSene kredom poboljsat e
prepoznavanje i moze biti prakti¢an nacin pocetnog ponavljanja. Njemacka rije¢
"Fingerspitzengefiihl", koja znaci intuitivni osjet na vr§cima prstiju, odnosi se na signale
odaslane u velik program vaseg mozga. Djetetu volimo ponuditi

mnogo razli¢itih alata i podloga za Skrabanje. ﬂ:] @

Vazno! Pod nazivom "Skrabanje" katkad nudimo dva prijedloga.
Drugi je prijedlog namijenjen onim maliSanima i predSkolcima koji su se ve¢ mnogo puta
bavili ranim Skrabanjem, mnogo puta culi pjesmu i koji su spremni za neke varijacije.
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Odgojitelj ¢e odmah opaziti kada je dijete spremno za takve
varijacije. Najbolje je prvo otpjevati jedan ili dva stiha bez glazbe, m
tako da djeca mogu pokazati vlastiti tempo 1 vjeStine.

Obje ruke

Kao $to smo radili u "pisanom crtanju" u izvornoj knjizi Ples pisanja, ovdje ¢emo, §to je
viSe moguce, "Skrabati" objema rukama. PredSkolcima to dolazi prirodno i stimulira obje
polovice mozga. Lijeva i desna hemisfera imaju razliCite funkcije koje su nam potrebne
cijeloga zivota. Tako se ljevorukost ili desnorukost razvijaju nakon druge godine, §to je
poznato kao lateralizacija, rukama predskolaca i dalje bismo trebali davati podjednake
Sanse. Kretanje uokolo po svom prostoru ucinit ¢e to vrlo lakim i ubrzo ¢emo opaziti
postoje li bilo kakvi problemi i hoce li mozda u buduc¢nosti biti psihomotorickih teSkoca.

Uévrséivanije Q lI .
F

Osnovni pokreti po podlozi za pisanje mogu

biti spori ili brzi, veliki ili mali, mogu se izvoditi uz jak ili slab pritisak, mogu biti okrugli
ili ravni itd., Sto ¢emo uvijek raditi sa $to je viSe moguce boja. Ponavljanje pokreta
razli¢itim bojama jednom preko druge nazivamo uobicajenim nazivljem Plesa pisanja -
"ucvrs¢ivanje". Mozemo ga usporediti s rijekom koja godinama tece niza stijene, prati isti
put, Sumi i poprima oblik. Slicno tome Skrabanjem nastaju osobni oblici (i na kraju
slova), na temelju osobnog ritma koji dijete dodaje svojim pokretima. Taj osobni ritam
nastaje ponavljanjem koordinacije oko-ruka: dijete ¢e o¢ima opaziti Sto se dogada na
podlozi za pisanje, osjetiti i iskusiti to svojom rukom (rukama) te Cuti popratne glasove,
zvukove i glazbu. U¢vrS§éivanje na djecjem jeziku znaci izvodenje i ponavljanje pokreta
jednih preko drugih vlastitim ritmom, te impuls uzastopnih trenutaka, Sto znaci da
iskljucuje precrtavanje!

Dozivljaji i emocije B

Pisanje je usko vezano uz emocije. Ta veza vjerojatno je ; ‘l

najjasnija kad su emocije blokirane. Oblici slova ne mogu
se izvesti lako ni leZerno. Bit ¢e "smrznuti", Sto postaje
ocito kad vidimo da djeca prejako pritiS¢u svoje pisace
sredstvo, a kao posljedica toga nastaju impulzivni
nehoti¢ni potezi, slova su vrlo blizu, rijeci i re¢enice medusobno preblizu i slova su naglo
isprekidana. No, ako se emocije mogu osloboditi, uslijedit ¢e mir i, $to je najvaznije,
vratit ¢e se samopouzdanje. To samopouzdanje neiscrpan je izvor kreativnosti, igara te
socijalnih i motori¢kih vjeStina, a vazno je i za djelovanje na kognitivni aspekt li¢nosti.
Iako Skrabanje u pocetku ne treba biti "isprepleteno” glazbom, veé¢ ¢e pokreti pretvoreni
u igru boja u djetetovoj percepciji stvarati dojam o njegovoj okolini. Crtanje uz glazbu
predstavljat ¢e prave kreacije: ekspresiju ili refleksiju dje¢je osobnosti u kontinuiranom
razvoju. Sto vie varijacija djeca mogu koristiti za izrazavanje u osnovnim pokretima,
naprimjer radost i ljutnju, intenzivno i pazljivo, kruto i opusteno, ruzno i lijepo, ludo i
normalno, to ¢e se slobodnije moci kretati na manjoj podlozi za pisanje.



’E’aé}.ﬁ
LA

Ponavljanje i rutina

Ponavljanje pokreta, rutine i rituali, prianje istih prica ili bajki, pjevanje istih pjesama,
pruzit ¢e malom djetetu, ukljucujudi i dijete s razvojnim teSkocama, osjecaj povjerenja i
sigurnosti u kojem je srz i moc¢ procesa ponavljanja. Ponavljanje je osnovna potreba koja
dovodi do razvoja na Sirem podruc¢ju. Uzmimo, naprimjer, sijanje i Zetvu kukuruza ili
polja punog cvijeca. Ako su vaSem srcu poznate rijeci, pjesme, plesni koraci, melodije i
vjezbe, dosao je trenutak da izvodite varijacije i prepustite se masti. Tjelesni, glasovni ili
umjetnicki pokreti izvodit Ce se u razli¢itim varijacijama. "Biti druk¢iji” ili "biti SaSav”
moze dati pozitivne rezultate, omogucujuci djetetu da jasno shvati kontrastne emocije ili
izraze. Zabavno je Skrabati po ploci, no jos je zabavnije Skrabati nogama ili nosom.
Preradene aktivnosti koje odlu¢imo izvoditi moraju takoder biti izazovne i trebale bi se
uklapati u svijet djetetovih pokreta. Stoga ¢emo osnovne pokrete u vlastitom prostoru
izvoditi uvijek na isti nacin, no svaki put to ¢e biti drukcija situacija, novi dan, novi
tjedan u drugom godiSnjem dobu, pa stoga i nuditi nova iskustva. Djetetu ¢emo uvijek
dati dovoljno vremena da na podlozi za pisanje izrazi $to osjeca i dozivljava, kako u
svome tijelu tako i u svojoj percepciji.

Napredak

Kad se djeca jednom naviknu na Skrabanje, ono moze postati aktivnost koja se
svakodnevno ponavlja i koja je dostupna kad god djeca to Zele i kad se koristeci podlogu
za pisanje osjecaju sigurno i zasSti¢eno.

Qi O .C.

Sto su djeca starija to ée bolje moéi kontrolirati svoje pokrete u prostoru i na podlozi za
pisanje. Osjecat ¢e da su stekli "kontrolu" i tada bi odgojitelj ili roditelj trebao odstupiti
od poticanja djeteta za izradom lijepih, sli¢nih ili "savrSenih" oblika. Buduci da smo u
naSem suvremenom druStvu previSe usmjereni na gadanje u metu, u pocetku ¢e mozda
redukcija podrazaja, marljivosti i ambicioznosti uz miSi¢ne napore izgledati pomalo
¢udno. Jak pritisak na olovku stvara dublju boju, Sto dokazuje da mozZete stvoriti oblik. S
druge pak strane, slabiji pritisak i ponavljanje pokreta jednih preko drugih blagotvorno
djeluje u nasem dana$njem Zivotu.

U naSem tehni¢kom svijetu, suprotno onom na $to smo navikli u obrazovanju, tezimo
postizanju savrSenih oblika.
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Kutak za skrabanje

Bilo bi najbolje da je to stalno jr
podrucdje s uradisam-plo¢om

pri¢vriéenom na zid i s ,{h-' e

jednom ili dvije zasebne ploce - T——

nadohvat, koje se mogu staviti

na stol. Stol se moze obojiti bojom za Skolsku plocu i koristiti kao stoli¢ za Ples pisanja.
Trebalo bi imati pladanj s komadima krede i pladanj s komadi¢ima spuzve. Osim toga,
trebalo bi imati role tapeta ili jeftinog papira za zamatanje, velike listove papira,
komadice krede, po mogucnosti i druge materijale, npr. posluzavnik s pijeskom za ptice
(moze se kupiti u trgovini za kuc¢ne ljubimce). Trebat Ce, svakako, i CD player.

Materijali za podlogu za pisanje

Ploce

Koristite MDF podlogu izrezanu na ploce (npr. 1022 x 600 mm) tako da djeca mogu
raditi jedno pokraj drugoga ili jedno nasuprot drugome. Ili prepolovite tu veli¢inu da
bude primjerena za jedno dijete. Debljina bi trebala biti od 4 do 6 mm. S obje strane
obojite je bojom za Skolsku plocu (bilo kojom). Obi¢no je dovoljno nanijeti jedan-dva
sloja boje valjkom za bojenje s prednje i straznje strane. Za specijalne efekte na nekim
plo¢ama mogu se nacrtati i linije ili valovi. Plo¢e se mogu drzati na protukliznim
podlogama, no mozda to nece biti potrebno. Blu-Tac takoder moze pomoci da ih se
zalijepi za stol.

Stoli¢ za Ples pisanja

To je obic¢an kvadratni ili okrugli (stari) stol premazan bojom za Skolsku plocu i djetetu
uvijek dostupan za Skrabanje. Noge od stola odsjecene su prema visini djeteta. U sredini
okruglog stola moze se izrezati rupa promjera oko 450 mm, dovoljno velika da u njoj
moze stajati jedno dijete i Skrabati oko sebe. Ako stojite u sredini, bit ¢ete u srediStu
pozornosti i imati vaznu ulogu. Djetetu takoder pomaze da nade svoje teziSte u krugu.

Savjet: U trgovini rabljenim namje$tajem mozete za vrlo malo novca kupiti stari stoli¢ za
kavu. Ti stoli¢i taman su prave visine. Obojite ih bojom za Skolsku plocu i vas stoli€ za
Ples pisanja spreman je za uporabu.

Plo¢a na rasklapanje

Nacinite je od dvije standardne MDF ploce (122 x 600 mm) debljine 8 mm. Obojite ih
bojom za Skolsku plocu u Zeljenoj boji (bojama) i izrezite dva polukruga promjera 30
mm. Pri¢vrstite tri ¢vrsta drzaca na duze strane. Plo¢e se mogu postaviti na pod u obliku
slova A, a dijete moZe sjediti na bilo kojoj strani, s nogama ispod polukruga. Svrha te
vjezbe je dozivjeti lukove, naprimjer u temama "Duga" i "Vrata lunaparka", koristeci
komadice krede, spuzve i jednostavnim plesom prstiju, koristeci suhe ili vlazne
materijale. Kako biste sprijecili da se plo¢e zatvore, pri¢vrstite aluminijsku vrpcu Sirine
priblizno 3 x 4 mm u pravom smjeru. IzbuSite rupu i zastitite je vijkom i s dvije matice.
Na suprotnoj strani trebate izrezati polukrug tako da taj otvor to¢no odgovara vijku na
drugoj strani. To se radi s obje strane tako da taj "kuti¢ za Skrabanje" bude siguran i u
druge svrhe.



Papir

Prikladne su sve vrste i veli¢ine papira. Potrazite u tiskari ostatke papira jer ga za Ples
pisanja treba puno. Sklizak papir nije prikladan. Takoder se mogu koristiti role tapeta
bez reljefa ili veliki listovi papira za crtanje ili slikanje. Ples pisanja uvijek izvodimo na
velikim povrSinama. Ako nemate niSta od toga pri ruci, ali imate neSto obi¢nog A4
papira, mozete uvijek crtati ili naglaSavati poteze jedne preko drugih pastelama ili
komadic¢ima krede. Konac¢no, smisao je u pokretu, a ne u stvaranju krasnih savrSenih
oblika, odnosno likova.

Ljepljivi materijali ili samoljepljiva papirnata vrpca

Budud¢i da ¢e se koristiti obje ruke, pri¢vrstite komade papira ljepljivim materijalima,
naprimjer Blu-Tacom, samoljepljivom papirnatom vrpcom ili plastelinom. Selotejp nije
bas prikladan jer ga je kasnije teSko ukloniti sa stola i zidova.

Velik plasticni stolnjak

Izvrstan je za Saranje i Skrabanje. Velik plasti¢ni stolnjak takoder se moze napuniti s
malo vode, vodeci racuna o tome da ga drzi nekoliko djece i njihov odgojitelj. Unutra
stavite malo krep-papira, pa ¢e se voda obojiti dok stolnjak lagano ljuljate s jedne strane
na drugu. Ako dodate malo pjene za kupanje, malo boje i male kuglice ili Spekule, dobit
¢ete prekrasan prizor boja.

e
Materijali za pisanje

Kreda

Prikladna je glatka Skolska kreda, no imajte na umu astmati¢nu djecu koja reagiraju na
prasinu krede. Koristite $to viSe boja.

Stare ili kratke pastele

Uvijek su prikladne, dok se novi i dugacki komadi pastela mogu tijekom koriStenja
slomiti, §to moze rezultirati nepotrebnim razoc¢aranjem. Osim toga, stariji komadici
pastela mogu se drzati za vrh, $to se radi u pripremanju polozaja Sake za vrijeme kad
djeca budu spremna za pravo pisanje.

Deblji kratki flomasteri

Uvijek su popularni kod svakog djeteta jer su boje jarke, ali pastele su trajnije, a vazniji
su potezi nego rezultati. Uvijek je preporucljivo mijenjati materijale.

Obicne olovke

Nisu toliko prikladne za drzanje objema rukama jer ih predskolci ne mogu dobro drzati
u svojim malim Sakama (Cak i ako su olovke debele). Ipak, ako koriste jednu olovku
samo kao privremenu zamjenu, djeca mogu kopirati osnovne poteze jedne preko drugih
ili ih naglasavati.
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Spuzve

Obicnu spuzvu za CiS€enje izreZite na Sest ili osam komadica i stavite ih u posudice s
malo vode. Uvijek biste trebali imati pri ruci suhe krpe. Djeca koja jo§ ne mogu drzati
komadice krede uzivaju igrati se spuzvama po ploci. Stiskanje spuzvi, suSenje povrSine
(osnovnim pokretima) te brisanje i ostavljanje otisaka nogama, sve to stvara osjecaj i
dozivljaj uzitka, bez obzira na stupanj razvoja njihovih motorickih vjestina.

Savjet: Na spuzve pricvrstite kvacice ako djeca ne vole imati mokre ruke. Za Skrabanje
bojom mogu se koristiti i mali Stapici (100 x 12 mm) omotani komadi¢em pur-pjene i
zaSti¢eni finom Zicom.

Skrabanje i Ples pisanja spuzvama takoder je jedna od moguénosti!

Gumene rukavice

Prakti¢ne su i njima se lako izvode suhi ili mokri potezi po povrsini, te potezi pjenom za
brijanje ili kupanje.

Kratki kistovi

Pokreti bi trebali biti usmjereni na vjestine grube motorike. Najprije dopustite djeci da
Skrabaju rukama, zatim prstima, vrScima prstiju i onda, naprimjer, kratkim kistovima.

Vata i vatene loptice

Krasan su i mekan materijal za gladenje po vlastitom tijelu, ili, ako su malo vlazne, za
izradu otisaka po stolu i po plodi, ili na plasticnim povrSinama. Mrljanje i stiskanje
prilikom igranja vodom mozZe se pretvoriti u zabavne igre.

Pjena za brijanje

SavrSen je materijal za Ples pisanja. Divno miriSe, a djeca je mogu istiskivati u razliitim
oblicima, crtati linije i tocke, ili §to god vam padne na pamet. Kapaljkom na nju
nakapajte malo obojene vode, pa ¢ete dobiti prekrasne efekte. Odrzavajte je skliskom uz
malo pjene za kupanje, ili napunite vodom praznu prskalicu i svako toliko poprskajte
pjenu za kupanje.

Pjena za kupanje

Takoder se moze koristiti za pokrete pisanja ili Skrabanja, ili ¢ak za
pranje medvjedica (vidite temu "Mali vodeni tobogan").

]

ol

Boja za prste s
To je krasan klizavi materijal ako se izmijeSa s ljepilom za tapete, uljem za salatu ili
lubrikantom. MoZete praviti otiske tako da iznad boje stavite list papira za crtanje i
klizite rukama preko povrSine papira kako biste, kao ¢arolijom, dobili otisak.



Ples prstima

To je nesto Sto Cete raditi samo prstima po povrSini stola, ako vam trenutacno nije
dostupan nikakav materijal za pisanje. Da biste osjetili kako je raditi suhim i vlaznim
materijalima na uradisam-ploci, moZete se posluZiti i stopalima, $to je vrlo uzbudljivo.

Papirnate maske za oc¢i

Skrabanje zatvorenih o¢iju, odnosno nosenje maske stimulira osjetilnu percepciju,
osjetilo dodira i slobodu kretanja. Cinite to samo ako je dijete spremno za to. Mnoga
predskolska djeca znaju se prestraSiti kad ne mogu gledati, dok ¢e drugima to biti
izazovno. Iznenadenje koje nastaje kad skinu svoje maske i vide §to su stvorili na podlozi
za pisanje uvijek im stvara zadovoljstvo i poti¢e samopouzdanje. Jednako ucinkovito bit
¢e igranje "toplim vodenim maskama" na vlastitom tijelu ili licu.

Materijali za tematske igre

Pokreti u vlastitom prostoru:

e gimnasticke vrpce, marame, vrpce, girlande, vrpce od tkanina,
papira ili novina, stiropor, konfeti

o meke materijale treba staviti na plahtu koju moze
drzati skupina djece

o velik plasticni stolnjak za Skrabanje po njemu ili da se
na nj stavi malo vode i unutra komad krep-papira

Na podu:

¢ cCunjevi, kutije, obrudi, tragovi oznaceni kredom, uzad
i vrpce, komadi¢i papira ili tkanine

Uloga odgoijitelja

Kretanje

Uloga odraslog je ponuditi priliku za izvodenje $to viSe

pokreta, omoguditi dovoljno mjesta i materijala za eksperimentiranje i istrazivanje. Prije
nego postane moguce smisljati varijacije, treba s djecom uspostaviti odredenu rutinu.
Rutina je put prema slobodnim fantazijama i zabavi u vlastitom prostoru, na ploci, kao i
na papiru.

Citanje i pri¢anje prica
Kad dode na red nova tema, trebate, naravno, poceti s ¢itanjem price. Djeca ¢e ubrzo
otkriti slobodu u vlastitim dozivljajima, $to jaca snagu njihove maste i
@) kreativnosti. Price i pjesme mogu se prezentirati po redu, u skladu s
"Kuénom" i "Lunapark” verzijom, no mogu se i kombinirati i izmjenjivati,
ovisno o posebnim danima, dogadajima, praznicima ili godiSnjim dobima.
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Sjedenje i stajanje

Kako bi omogucio prelazak s Citanja poznate price prema nepoznatim "pokretima",
odgojitelj bi, nakon §to je procitao pricu i sasluSao djecje price, trebao poceti
demonstrirati pokrete u sjedeCem polozaju bez ikakve glazbe, ali uz prikladne glasove ili
zvukove. Zatim djeca oponaSaju pokrete u sjede¢em polozaju. Potom se pokreti mogu
ponavljati u stojeCem polozaju. Djeca Ce se htjeti pridruziti na svoj vlastiti nacin. Pokreti
u djece nastaju prirodno.

Trebam li se i ja pridruziti?

Ako neko dijete dugo odbija ukljuciti se, moguce je da ima teSkoce grube motorike i
treba ga promatrati. Ta teSkoca znaci loSu interakciju izmedu djetetovih emocija i
tjelesne izvedbe. Takvo se dijete "zaledilo" i mozda ¢e mu trebati posebna pomo¢ i
podrska da bi se ponovno pocelo prirodno kretati.

Skrabanje

Odgoijitelj treba demonstrirati i ukljuciti se kad se s kretanja u vlastitom prostoru prelazi
na Skrabanje. Odrasli trebaju paziti na ravnotezu izmedu Skrabanja (odnosno
ponovljenih pokreta) i obi¢nog crtanja. Djeca uce crtati lutke, likove, oblike i slova od
svojih roditelja ili starije brace. Ponosno ¢e htjeti pokazati odgojitelju Sto mogu. Tako je
od vremena uvodenja obveznog Skolovanja. Ipak, u nase vrijeme tehnologije, uz
nedovoljnu povezanost pokreta grube i fine motorike, doZzivljaja i emocija, Ples pisanja
za maliSane i njegovo neprocjenjivo Skrabanje moze biti nacin pripreme senzomotorickih
1 psihomotorickih vjestina predSkolskog djeteta za djecje aktivnosti.

Ples pisanja

Nadamo se da Cete Ples pisanja za najmlade nastaviti i, po moguénosti kombinirati s
Plesom pisanja, tako da djeca budu potpuno spremna kad po¢nu uciti pisati slova i
spojeve slova. Osim toga, htjeli bismo da uzivaju u onome $to rade i da s lakocom,
graciozno i gipko piSu na papiru prve rijeci i reCenice. Kad maliSani i predSkolska djeca u
svojim igrama i crtezima pocnu stvarati vlastite kombinacije pokreta i Plesa pisanja,
mozemo smatrati da su pocetni putovi za pisanje dobro pohranjeni u program njihova
mozga. Odgojitelj ne treba nista forsirati ni nametati. To bi samo imalo suprotan ucinak,
a Ples pisanja promasio bi svoj cilj.

Komadi krede

Za predskolca nije neobi¢no da u pocetku primi komadi¢ krede kao da drzi ¢ekié. To
znaci da su zglobovi okomiti, a prsti hvataju komade krede kao da drze cekic. Vjezbe
ruku i ru¢nih zglobova u prostoru, plesanje prstima po stolu, Skrabanje po pjeni za
brijanje, pjeni za kupanje i boji za prste opustit ¢e male djecje ru¢ne zglobove, §to znaci
da ¢e djeca takoder modi uhvatiti komade krede za vrh, §to je povoljno za pisanje u
kasnijoj fazi. Hvatanje krede odozgo dovodi do toga da se zapeSc¢a okrecu prema unutra,
Sto zauzvrat poti¢e mozdane podrazaje i omogucuje napredak, naprimjer bolji nadzor
nad povrSinom za pisanje, primjenu varijacija i dodavanje crteza. Ispravno je katkad
ispraviti djetetov polozaj ruku i omoguciti mu da tako Skraba po papiru, ali bez prisile.
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Ploc¢a

Ako dijete ne reagira, odnosno ako mu je neugodno jer su mu zglobovi jo$ uvijek previse
ukoceni, prikladan nacin da se radi s mokrim 1 suhim materijalima je ploca i pripadajuce
spuzve te krpice. Pritisak na komade krede kad ona postane mokra ¢ini privla¢an nered i
moZze se nastaviti na pjeni za brijanje i pjeni za kupanje, vodom, pijeskom i vlaznom
glinom. Sve to pomaze u opustanju zglobova.

Savjet: Svako djetetovo umjetnicko djelo iz Plesa pisanja na papiru koje ono ne Zeli
ponijeti sa sobom 1 od kojeg se odvojilo odgojitelj moze presaviti i izrezati u oblik poput
leptira, srca ili jabuke. Na taj nacin dijete vidi da je u onom S§to je radilo skriven lik.
Djecji uradci takoder se mogu koristiti kao podloga za rucni rad ili trodimenzionalna
umjetnicka djela.

Zvjezdice u tekstu

Neki prijedlozi za "igre na temu" bit ¢e oznacene zvjezdicom, kao i neki pokreti i
Skrabanja.

One oznacavaju da je takav tip zadataka pretezak za najmladu djecu.

llustracije

Ilustracije su vrlo jednostavne, pa ih je lako kopirati, a mogu sluZiti i kao izvor
inspiracije. Po potrebi se mogu uvecati, bojiti i zalijepiti na nesto, tako da djeca oko njih
mogu Skrabati.

§ % "',-'"T\fjé
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Slicnosti osnovnih pokreta i senzornih

iskustava
Kod kucée Lunapark Kako na senzorni nacin doZivjeti osnovne
pokrete pisanja na podlozi za pisanje
1. Pjes¢ano brdo | Vodenica Ravni "brodski" pokreti ili pokreti ljuljanja -

ﬁ

3

prema gore i dolje, ili zibanje.

Dozivljaj mokre i suhe igre pijeskom i vodom.

2. Ciribu-¢iriba

2

Moj ulasteni

auto l:&
Sg

Pokreti zibanja i linije.

Pronalazenje ili gubljenje puta, ili otkrivanje svog
teZista i stvaranje puta kuci.

3. Kolaci¢ Vrtuljak Kruzni pokreti, kontinuirana melodija.
G ™, ﬁ Debljina, punoca, nadutost, vrtoglavica.
4. Stubiste Povorka Uglati pokreti, ritam i brojenje.

-

£3

Visoko, nisko, po liniji, pravilnost.

5. Mali vlak

=)

Letedi vlak

o

Pokreti u obliku petlji prema gore i dolje, brzo i
sporo.

Brzo i sporo, dolje na pod i gore iznad.

6. Skakljajuce Drvo i Nasumicni i usmjereni pokreti (hvatanje).
drvo 3 » | Carobna J0 1o i slobod.
%@i\ svietla {-:- Cvrsto uz tlo i slobodno u svom prostoru.
7. Mali vodeni | Veliki Pokreti lelujanja.
tobogan vodeni 4,, da ok o5no ili erubo. visoko i misk
AENETS tobogan & _ Voda, okretnost, njezno ili grubo, visoko i nisko.
8. Duga Vrata Pokreti u luku.
luna- Kovi. ustaianie. i o
parka Lukovi, ustajanje, sigurnost i zastita.
9. Sunasce SunaSce drago, | Kruzni i ravni pokreti, pocevsi od fiksne ili

:
w— .r
%1;"‘

dragi mjesece
- i

sredi$nje tocke.

Toplina i hladnoca, ljeto i zima, blizu i daleko, "ja i
1"

10. Ravno, savijeno, ljuto,

sretno

Ravni i kruzni, zadani i slobodni pokreti.

Odredivanje, fleksibilnost, uskladivanje, osjecaji i
emocije.
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Povezanost tema iz Plesa pisanja za najmlade i
Plesa pisanja

Ples pisanja za najmlade
gkrabanje

Crtanje uz pjesmice

"Kod kuée" i "Lunapark"

Ples pisanja
Pisano crtanje
Crtanje uz glazbu

Devet tjednih tema

Pjes¢ano brdo

Vodenica

L]
1. Vulkan 1e ' | Cee !

2. Ciribu-¢iriba

Moj ulaSteni auto

2. Setnja u prirodi i Ciribu-iriba Zivotinje

P S

"
3. Kolacié¢ Vrtuljak 3. Krugovi i osmice ]
- - N o .\L F i ¥
:l. - -': H :l _--'II i
4. Stubiste Povorka 4. Robot

5. Mali vlak

Letedi vlak

6. Skakljajuce drvo

Drvo i ¢arobna
svjetla

7. Mali vodeni

Veliki vodeni

7. Srebrna krila

tobogan tobogan s -
r&%ﬁﬂé&-
8. Duga Vrata lunaparka 8. Macke p— @1‘
OC‘/@
9. Sunasce Sunasce drago, 9. Mandala X4

dragi mjesece

drd,

3! "
=S
=y

aﬁf.a!_' N

10. Ravno, savijeno,
ljuto, sretno

Nema teme za usporedbu
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Metoda rada prema Plesu pisanja za najmlade
u deset koraka

1. Unaprijed pripremite senzorne materijale, odnosno
materijale za Skrabanje, a papir pricvrstite Blu-Tackom
ili samoljepljivom vrpcom. Imajte pri ruci vlazne spuzve i

suhe krpice. w

2. Nekoliko puta
glasno procnajte
pricu.

3. Omogucite djeci da ispri¢aju svoje

vlastite price.

4. Demonstrirajte pokrete uz glasove i zvukove.

5. Trazite od djece da ih oponaSaju. %‘

6. Pjevajte uz CD ili bez CD-a.

7. Izvodite radnje uz glazbu.
'

8. Nastavite izvoditi radnje uz pratnju instrumentalne glazbe.

9. Skrabaijte i/ili radite senzornim materijalima, ili igrajte

igre i ponavljajte pjesmice i radnje. ?

10. Ponavljajte $krabanje. ‘h‘:" ‘ I i
Ova metoda rada razvija se postupno, a neki dijelovi ponavljaju se nekoliko puta prije
nego se prijede na sljedeci dio. Omogucite dovoljno vremena, ako treba i dana.

Konac¢no, vrlo mala djeca mogu se koncentrirati na zadatak samo 15 do 20 minuta, a
ponavljanje ulijeva povjerenje, zadovoljstvo i sigurnost.
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