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Djeci i roditeljima od kojih smo tijekom
svih ovih godina toliko toga naudili



Ovom knjigom nismo namjeravali nadomjestiti,
nego samo upotpuniti savjete djetetova pedija-
tra. U njoj ne bi trebalo traziti zamjenu za odgo-
varajucu lije¢ni¢ku pomo¢. Autori su sve do nje-
zinog izdavanja krajnjim naporima nastojali
osigurati to¢nost navedenih podataka. Medutim,
s obzirom na aktualna istrazivanja i stalni protok
informacija, uvijek postoji moguénost da nova
otkri¢a pobiju neke od podataka koje smo ovdje
naveli. Prije nego $to zapoc¢nete bilo kakvu tera-
piju ili novi program, nuzno se morate posavjeto-
vati s lije¢nikom u vezi sa zdravljem, simptomi-
ma, dijagnozom i lije¢enjem vaseg djeteta.
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Predgovor

Otkad je 1992. godine objavljena prva od dvije knjige pod zajed-
ni¢kim nazivom Touchpoints (u hrvatskom izdanju Vase dijete; op.
ur.), roditelji i struénjaci iz razli¢itih dijelova svijeta molili su me
da napiSem kratke i prakti¢ne knjizice o izazovima s kojima se
roditelji najéesée suocavaju u podizanju svoje djece. Medu na-
jucestalijim izazovima su spavanje, plakanje, hranjenje, odvika-
vanje od pelena i disciplina - o tim temama govorimo u seriji knji-
g4 Brazeltonoo pristup.

Tijekom pedeset godina vlastite pedijatrijske prakse od
mnogih sam obitelji naucio da se problemi u ovim podrudjima
¢esto pojavljuju predvidljivo, sukladno djetetovu razvoju. U ovim
kratkim knjigama nastojao sam progovoriti o problemima s koji-
ma su se roditelji primorani suoditi u periodima kada dijete
nazaduje, a to su plakanje, spavanje, discipliniranje i hranjenje, i
koji se dogadaju neposredno prije no $to dijete krene prema svom
sljede¢em velikom razvojnom koraku.

Svaka knjiZzica opisuje "prijelomne to¢ke" kada je rije¢ o
plakanju, discipliniranju, spavanju, hranjenju i dr. i time roditelji-
ma omogucuje bolje razumijevanje dje¢jeg ponasanja. Osim toga,
u svakoj smo knjizi predlozili kako pomoéi djeci u svladavanju tih
posebnih izazova, Zeleéi time olaksati njihov neometan razvo;.

Kao i u radu na knjizi Vase dijete od rodenja do Seste godine, pozvao
sam dje¢jeg psihijatra Joshuu Sparrowa da mi bude suautor u

1h'e



X Predgovor

pisanju ove serije. Ove se knjige opéenito usredotoCuju na raz-
doblje od prvih $est godina Zivota, premda se povremeno dotice-
mo i problema starije djece. U zadnjem poglavlju svake knjige
govori se o posebnim problemima, iako se ovim knjizicama te
teme ne namjeravaju obraditi iscrpno, niti Su namijenjene tome
da zamijene prvotne struéne dijagnoze i lije¢enja. Umjesto toga,
nadamo se da ¢e roditeljima one posluziti kao lako uporabljivi
priru¢nici, kojima ¢e se moci okrenuti dok se suocavaju s boljka-
ma djetetova odrastanja ili takozvanim "prijelomnim to¢kama"
koje signaliziraju uzbudljive i velike razvojne korake.

Premda su teskoée poput odbijanja hrane, odvikavanja od do-
jenja i bodice te kaosa tijekom hranjenja mali$ana i ulestale i
predvidljive, roditeljima one predstavljaju velik izazov. Takvi su
problemi uglavnom privremeni i nisu ozbiljni. Ipak, bez podrske i
razumijevanja, obitelj moZe biti shrvana, a i djetetov se razvoj
moze poremetiti. Nadamo se da ¢e konkretne informacije
pruZzene u ovim knjigama pomoéi da se sprije¢i nepotrebno
"iskakanje iz razvojnih tra¢nica", a roditeljima ponuditi sigurnost
u doba neizvjesnosti, tako da ¢ak i u tim trenucima izazova mogu
s uzitkom i rado$éu pomagati malom djetetu da odraste.



Uvod: Djetetov put
do samodiscipline

Disciplina je drugi vazan dar koji roditelj daje djetetu. Pogadate
da je ljubav prvi. No disciplina je bitna jer daje djetetu osjecaj si-
gurnosti. Naime, bez nje ne bi postojale nikakve granice. A djeci
su granice potrebne jer im pruzaju utjehu i pomazu da se osjeéa-
ju sigurno. Djeca shvacaju da su voljena tek kad imaju priliku vi-
djeti koliko je roditeljima stalo do discipline.

Bit discipline je uéenje, a ne kaznjavanje. To nije nesto $to se
moze postiéi preko noéi, nego je rije¢ o procesu koji zahtijeva
stalnu vjezbu i mnogo strpljivosti. Dugoroc¢an je cilj discipline,
$to se roditelja ti¢e, pomodi djetetu da razvije samokontrolu, tj.
da naposljetku nau¢i samo sebi postavljati granice i odredivati
pravila. To je dugogodisnji proces. U ovoj ¢emo knjizi roditeljima
pokusati ponuditi skicu onih prvih koraka i "prijelomnih tocaka"
ili "prijelomnih razdoblja" (engl. fouckpoints) u razvoju discipline.
Ranim strukturiranjem postojanih, ali obzirnih granica i pravila,
roditelji pomazu djetetu oblikovati unutarnja mjerila koja ée mu
koristiti tijekom cijeloga Zivota. Prilika za poukom u disciplini
javlja se mnogo ranije nego $to to roditelji slute - ve¢ prvoga dana
djetetova zivota.

Roditelji isprva tesko mogu prihvatiti da bi jednom mogao doci
dan kada ¢e biti prisiljeni svome zahtjevnome djetetu prvi put

xi



xii Uvod

nesto ozbiljno zabraniti. Ali veé negdje sa osam mjeseci dijete
koje se normalno razvija pocinje pokazivati jasne znakove svjesno-
ga neposluha. Kao da Zeli re¢i: "Znam da ne smijem, ali ipak
hocu." Priblizavajuéi se vrucoj peéi, dijete zastajkuje, podize gla-
vicu i pogledom trazi tatu, oéekujuéi, naravno, njegovo neodobra-
vanje. Lagano naginje glavicu, smije se i njise, prili¢no sigurno da
¢e mu otac priéi i zaustaviti ga.

Ovo je vatreno krstenje za svakog roditelja. Naime, idealna
slika o djetetovoj bezazlenosti opasno je poljuljana i on postaje
svjestan nove odgovornosti. Nije vise dovoljno samo zadovoljiti
njegove potrebe i ¢uvati ga od opasnosti koje vrebaju iz okoline.
Odjednom se od nas trazi da ograni¢avamo njegove zelje i cuvamo
ga od njega samog! Zabranjujemo za djetetovo dobro, no svojim ga
ponasanjem svakako uznemiravamo, pa premda se radi o ne¢emu
§to je nuzno za zdrav razvoj, ipak ne mozemo re¢i da smo to
prizeljkivali otpocetka. Prema tome, roditelji su pod stresom jed-
nako kao i djeca. Dok se suolavaju s djetetovom ljutnjom i
pokusavaju razumjeti §to ono od njih zapravo Zeli, shvaéaju $to to
uistinu znacéi biti roditelj.

U tome kako discipliniramo vlastitu djecu vidi se zapravo
kakva smo osoba. Na vidjelo izlazi i na§ vlastiti odgoj, jednako kao
1 posljedice koje su na nas ostavile disciplinske mjere nasih
roditelja, ili pak nedostatak istih. Osim discipline, djeca usvajaju
i na$ stav o njihovim sposobnostima, nase snove o tome §to bi sve
mogla postati, nade i strahove koje gajimo prema svijetu u koji ih
se spremamo poslati. Nasa disciplina takoder utje¢e na drustvene
vrijednosti jer moramo biti svjesni da ée nas kao roditelje smatrati
odgovornima za djetetovo moguce "loSe ponasanje". Svjesni smo
da ¢e naSe napore podizanja "pristojnoga" djeteta stalno pratiti
budne o¢i drugih.

Razli¢ita drustva razli¢ito shvaéaju disciplinu. U opasnome
okruzju disciplina podrazumijeva svladavanje vjestine prezivlja-
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vanja. Tamo gdje se cijeni individualnost, roditelji primjenjuju
disciplinu da bi se nagradilo isticanje vlastite osobnosti. Tamo
gdje se traze individualna postignuda, disciplina se koristi da bi se
nagradili djetetovi napori da istupi iz gomile, ali ga se pritom
mozda nece pokusati sprijeciti da gazi druge. U drustvima u koji-
ma se ocekuje da pojedinac svoje potrebe podredi potrebama
drugih [judi, disciplina moZze pomoéi da se dijete uklopi u
odredene okvire, ali pritom mozda ta ista disciplina kaznjava
nekonformizam, pa ¢ak i slobodnu inicijativu.

U drustvima koja nalikuju nasemu, dakle u onima koja obje-
dinjuju mnoge kulture, roditelji i struénjaci moraju osvijestiti da
disciplinsku praksu u prvom redu uobli¢uje kultura te samim
time - na dosljedan i jasan nacin - vrijednosti i obi¢aji svake poje-
dine kulture.

Disciplina mora biti prilagodena individualnim potrebama
djeteta te mora biti izbalansirana. Jasna i dosljedna pravila i oce-
kivanja, uz posljedice koje se dosljedno primjenjuju u sluéajevima
kada se pravila ne poStuju, svakako su nezaobilazni ¢imbenici dis-
cipline. Ali jednako je tako nezaobilazno i razumijevanje djete-
tovih pobuda te toga koliko je ono - ovisno o dobi - sposobno shva-
titi i osjecati. To je, dakako, roditeljima mnogo teze i napornije od
puke strogosti ili puke popustljivosti. No krajnji uspjeh u
podizanju moralno kompetentnog i emocionalno razvijenoga
djeteta najveca je moguca nagrada i svakako mnogo pozeljnija od
obi¢ne uspjesnosti u "proizvodnji" poslusne djece.

Poznata stru¢njakinja za djec¢ji razvoj Selma Fraiberg tvrdi da
"dijete koje odrasta bez discipline u dubini osjeéa da ga nitko ne
voli". Ipak, tesko da ée roditelji dozivjeti da im djeca javno zah-
vale za sav ulozen trud premda bi se to moglo dogoditi puno kas-
nije. Naime, kada djeca odrastu, zasnuju obitelj i sama iskuse sve
radosti i izazove koje roditeljstvo sa sobom nosi.






POGLAVL]JE 1

Pryelomne tocke
discipline

Kao $to je veé receno, disciplina je ucenje. Sreca je u tome $to
prvih Sest godina Zivota nude jedinstvenu priliku za uéenje. Di-
jete, naravno, mnoge lekcije moze usvojiti i poslije, ali to ¢e mu
biti mnogo teze i bolnije. Nabrojit ¢emo rana postignuéa u koji-
ma disciplina igra klju¢nu ulogu:

1. samokontrola i prepoznavanje vlastitih poriva, onoga §to ih
izaziva, kako se pritom mogu povrijediti drugi ljudi, te kako se
suzdrzati od njih;

2. prepoznavanje vlastitih osjeéaja i $to ih sve izaziva, imenova-
nje 1 izrazavanje osjecaja, suzdrzavanje kada je to nuzno;

3. zamisljanje osjecaja, razumijevanje njihovih uzroka, briga za
osjeéaje drugih ljudi, osvjeStavanje kako se vlastitim osjecaji-
ma moze utjecati na osjeéaje drugih ljudi;

1



2 DISCIPLINA

4. razvijanje osjecaja za pravednost i obzirnost te motivacije za
takvo ponasanje.

5. altruizam: otkrivanje radosti u davanju, ¢ak i Zrtvovanju za
drugo ljudsko bice.

Sve su to sposobnosti od vitalnoga znacenja kako za adolescen-
ciju tako i za cijeli zivot, i treba reéi da ih je teze steéi u kasnijoj
dobi. A bez njih se Covjek teze suocava s izazovima koje donosi
buduénost.

Prijelomna razdoblja

Kroz cijelu éemo se knjigu pozivati na "prijelomna razdoblja", tj.
na tipiénu pojavu kada neposredno prije sljedeéeg velikog razvo-
jnog skoka dijete u jednom razdoblju malo nazaduje. To su prije-
lazna razdoblja u kojima su roditelji pomalo tjeskobni, pa i ner-
vozni. Tada se ukupna psihi¢ka ravnoteza obitelji moze poljuljati,
ali to je samo privremeno. Kada roditelji ustanove da dijete nije
bolesno, mogu se opustiti i prepustiti izazov djetetu, te mu u naj-
tezim trenucima ponuditi svoje ohrabrenje i podrsku.

Premda mi nastojimo precizirati razdoblja u kojima ée se te
promjene najvjerojatnije dogoditi, treba naglasiti da se kod djece
s posebnim potrebama prijelomne to¢ke u razvoju mogu javiti ra-
zli¢ito. No, u svakom slucaju radi se o razdobljima u kojima se
svaki roditelj pita treba li primijeniti disciplinu ili jednostavno po-
pustiti.
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Polaganje temelja discipline:
prvih 6 mjeseci

Od samog pocletka: organiziranje

Novorodence od rodenja u¢i kako spavanjem, budno$éu i plaka-
njem uskladiti vlastite potrebe sa zahtjevima okoline. Naudit ée
se uspavljivati kako bi se zastitilo ili oporavilo od buke ili jakoga
svjetla. Naucit ¢e da plakanjem moze skrenuti pozornost na vlas-
tite potrebe, te da moze na razli¢ite nadine plakati, ovisno o vrsti
potrebe. Naucit ¢e intenzivno promatrati roditelja, i time ga bolje
upoznati te pokazati koliko mu je vazan. Svaka beba uspostavlja
svoju individualnu ravnotezu na jedinstven nacin.

Smirtvanje 1 samosmirivanje
Neka se djeca nauce brzo samostalno smiriti, bilo sisajuéi palac,
bilo guzvajuéi dekicu, dok neka traze da im se $apuce, da ih se
drzi u krilu ili njiSe. Svako ipak nau¢i kombinirati vlastite metode
smirivanja s metodama kojima mu pomazu roditelji. To je mozda
najraniji preteca discipline i samodiscipline. Rano u¢enje o tome
kako se nositi s platem i ostalim stanjima svakako je temelj za
kasnije umijece upravljanja vlastitim osjecajima i impulsima.
Roditeljstvo je proces pokusaja i pogre$aka. Roditelji brzo
nau¢e da na svaki djetetov jecaj ne treba odmah reagirati us-
pani¢enim pokusajima smirivanja. Mudro je malo zastati i kratko
promatrati dijete dok se pokusava samo osloboditi stresa. Cesto
¢e se zapravo pokazati da mu vasa pomo¢ nije potrebna, pa ée vam
preostati samo da se divite njegovoj vjestini samosmirivanja. U
nekoj ¢ete drugoj prilici odmah znati da mu nuzno treba vasa
pomo¢, smirivanje i drZanje.
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Nakon $to reagira na va$e umirivanje, nemojte prestati s bud-
nim promatranjem. Je li mozda veé spremno samostalno iziéi
nakraj s novim, burnijim raspoloZenjimar Ili se uvijek jednako
uznemiri nakon $to ga vratite u kolijevku? Mozda se dojence ruci-
com udara po obrazima, ili pak bulji u listove sobne biljke. Od-
lucite hoéete li ga vratiti u posteljicu ili ne.

Ako to uéinite, opet bi moglo poceti jecati. Probajte ga sada
vise ne podizati. Obratite mu se tihim i umirujuéim glasom: "Ti
to mozes. Moze$ se smiriti. Sve je u redu." Umiri li se, njezno ga
pohvalite: "Sjajno si to obavio." Oboje mozete predivno komuni-
cirati pogledima, smijeskom i tepanjem.

Uspostavljanje 1 prekidanje kontakta:
vodstvo prepustite djetetu

Nakon minutu-dvije dojence ée odvratiti pogled i ¢init ée se da
vi$e nije toliko zainteresirano. Veé je naucilo da se u trenucima
preoptereéenja treba povuéi jer mu to omogucuje da se stalozi.
Osjetite i da je umorno, postujte njegovu potrebu za kratkim
odmorom.

Takvim kratkim povlatenjem omoguéujete mu da iskus$a svoju
unutarnju kontrolu. Kada mu bude trebala vanjska kontrola,
okrenut ée se prema vama. Ako potpuno preuzmete na sebe posao
smirivanja, dojen¢e ne moze uditi. Ako pak sav posao smirivanja
prepustite dojencetu, ono nece nauditi samostalno se smiriti i biti
budno i zainteresirano za okolinu. Umjesto toga, moglo bi nauci-
ti samo to da se stresa oslobada iskljuéivo povlaéenjem u sebe.
Takva ograniena strategija moze rezultirati opasnim posljedica-
ma, naime, da postane nepristupacno, §to pak moze onemoguditi
potpuni razvoj.

U slu¢aju da roditelji ne razumiju ili ne poStuju potrebe do-
jenceta tijekom prvog mjeseca zZivota, u spomenutom smislu us-
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postavljanja i prekidanja kontakta, tada ono propusta svoju prvu
priliku da nau¢i kontrolirati razine vlastitoga uzbudenja. Tepanje
i S$kakljanje odusevljava dijete. Naposljetku uzbudenje postaje
prejako pa se dijete povladi, nakratko, kako bi se smirilo. Na neki
nacin, samo sebi odreduje svojevrsni zme out. Obratite pozornost
na te trenutke jer oni pruzaju izvrsnu prigodu za uéenje.

Formiranje obrazaca ponasanja

Do treéeg ili ¢etvrtog mjeseca zivota dojence se veé zabavlja in-
tenzivnim promatranjem igra¢aka koje mu vise iznad kolijevke,
slusanjem zvecki ili zvonca, pa ¢ak i pokuSava dohvatiti igracke
premda u tom naumu nece uspjeti jo§ barem mjesec dana. Sada je
veé toliko svestrano da moze odgoditi hranjenje za tri ili Cetiri
sata, a 1 nocu dulje spava. Ovi novi podvizi nisu ostvareni
samostalno, nego uz suptilne roditeljske poticaje.

Kada se probudi, ili kad prvi put po¢ne jecati, probajte malo
pri¢ekati pokraj kolijevke kako biste vidjeli hoce li se dijete ubrzo
okrenuti svojim igratkama. Ako to ucini, moZete se tiho povudi.
Ne udéini li to, pokusajte mu privuéi pozornost igratkama. Onda
pozorno pratite §to ¢e udiniti. Ne uspije li se usprkos tome smir-
iti, mozda bi bilo dobro da ga podignete u naruéje i zagrlite. Ali
kada se smiri, poku$ajte ga opet zainteresirati za gledanje i
osluskivanje okoline jer mu to omogucuje stjecanje novih iskusta-
va. U takvim vam se trenucima moze ¢initi da ga zapostavljate. Ali
to nije tako jer vi cijelo vrijeme budno motrite 1 znate kada je
pogodan trenutak da se suzdrzite, a kada nije, svjesni da tako do-
jencetu omoguéujete da se osloni na vlastite sposobnosti.

Iz ovoga $to smo dosad rekli mozZete zakljuditi da bi, prije
nekog svjesnog prenosenja discipline, roditelji trebali njezno i
obzirno poticati dojen¢e da se prilagodi odredenoj dnevnoj i
noénoj rutini hranjenja i spavanja. Dakle, i prije nego $to pitanje
discipline uopée dode na dnevni red, roditelji bi svoje tromje-
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se¢no dijete trebali poticati da se samostalno uspava, da produlji
razmake izmedu dva hranjenja, da se smiri kada je uznemireno i
zabavlja kada mu je dosadno. Te rane navike predstavljaju temelj
discipline i zapravo pripremaju dijete da je poslije bez teskoca
prihvati. Ali od svega je ipak vaznije to $to dojence od samog
pocetka u¢i kako se vlastitim snagama i sposobnostima prilagodi-
ti svijetu koji ga okruzuje.

Je li moguée razmaziti dojencée?

Neki se roditelji brinu da bi dojen¢e mogli razmaziti pretjeranim
uzimanjem u narucje. Ne vjerujemo da ga je moguce razmaziti
prije 7. ili 8. mjeseca Zivota. Dotad se roditelji i dojencad uistinu
trude uciti jedni od drugih. Roditelji bi trebali nauciti prepoznavati
koje sve stvari dojence moZe obavijati samostalno. Osjecate li
potrebu da ga stitite bas uvijek kada je uznemireno, bez obzira na
stupanj uznemirenja, morate znati da mu time oteZavate samostal-
no ucenje. Umjesto toga, malo zastanite i promatrajte. Nakon
nekoliko jecaja, Cak i nakon provale placa, mozda ¢e poceti guz-
vati dekicu. Onda ¢e mozda poceti zainteresirano motriti vase lice
- [ smiriti se.

Sa 7 ili 8 mjeseci dojence ve¢ pocinje uciti regulirati svoja stanja,
promatrati lica onim prodornim pogledom koji svaki roditelj toliko
voli, samostalno se smiriti kada je uznemireno te utonuti u san radi
poviacenja u trenucima kada ga preplave podrazaji. Naravno da s
tim postignuéima nece sve teci glatko. S druge strane, dojence
kojem se nikad ne dopusta da se samostalno smiri i utihne - npr.
ono koje uspijeva zaspati jedino na maj¢inim grudima - uglavnom
se moZe smiriti samo uz tudu pomoc.
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Od 7. do 8. mjeseca Zivota:
Javljanje potrebe za pravilima i
ograni¢enjima

Negdje tijekom 7. ili 8. mjeseca dojence pocinje puzati, §to pak
zna¢i da je "gladno" discipline. Naime, rastrzano je izmedu
privla¢noga zova istrazivanja novih teritorija i roditeljskih neu-
moljivih upozorenja: "Ne prilazi peéi (ili televizoru, ili svjetiljci)."
Uskoro ¢ée nauciti da moze ocekivati reakciju pa ¢e vam, prije
nego $to se uputi prema nekoj zabranjenoj zoni, uputiti prodoran
pogled. Ako izraz vaseg lica govori "vrati se", dijete ¢e najveom
brzinom pobjeéi u zabranjenome smjeru - i mora biti apsolutno
sigurno da ¢ete vi pojuriti za njim. Dakle, ono u¢i gdje su granice
tako $to ih iskusava.

Sigurna pouka

Sigurnost u kuhinji spada u prve lekcije. Stanite pokraj peéi i
pruzite prst. Zatim ga odmah dramati¢no povucite uz povik: "Ah!
Prevruée!" te stisnite o¢i glumeéi da vas boli. Ako i dijete mora
pokusati, dopustite mu da samo vr$kom prsta dodirne peé, pri
¢emu prethodno morate vlastitim prstom provjeriti je li toplina
mozda preopasna. Zapravo je mnogo bolje da osjeti vruéinu kojom
pe¢ isijava. "VRUCE!" Dijete mora znati da ovo #je igra, prema
tome, potrudite se da to shvati. Ovakve biste lekcije morali davati
ozbiljno i nepopustljivo, tako da dijete zna da se ne Salite. |
svakako treba naglasiti da ga se u ovoj dobi nikako ne bi smjelo os-
taviti samo blizu opasnih stvari jer nec¢e odoljeti isku$enju da ih
isproba.
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Houat pincete - nova sposobnost 1 novi problems!

U ovoj dobi beba razvija jednu sposobnost svojstvenu samo ljudi-
ma i ¢ovjekolikim majmunima. Sposobnost da stvari hvata palcem
i kaziprstom, te da se tako tim prstima sluzi kao alatom, bebi daje
nove "moéi". Ona pocinje insistirati na tome da se sama hrani, pa
komadi¢i hrane lete na sve strane. Roditelji u ofaju pocinju oz-
biljno razmisljati da ku¢om hodaju u kabanici ili pod kiSobranom.
Sada je vrijeme da se pod prekrije za$titnom ceradom i da se zabo-
ravi na skupocjene sagove.

Naravno da nedete biti sigurni je li dijete dovoljno pojelo. Ali
pocnete li mu braniti da se samostalno hrani, tu bitku neéete do-
biti. Dajte mu po jednu Zlicu u svaku ruku. Tada ée mozda nesto
hrane ipak dospjeti u usta. Ispusti li Zlicu iz ruke, a vi se sagnete
kako biste je dohvatili, budite sigurni da ste zapoceli igru u kojoj
¢e vas dijete itekako iskoristiti. Dok vi stenjete i saginjete se, tko
ima kontrolu? Medutim, kada padnete od umora, pokazujete
djetetu gdje su granice modi koju ima nad vama.

Roditelji mogu djetetu ponuditi hranu, ali ga ne mogu natjerati
da jede. Ba$ kao i disciplina, i hranjenje mora postati djetetovo
vlastito postignuce.

Pokazivanje prstom

Nekako u isto vrijeme beba otkriva jo§ jednu moénu namjenu svo-
jih prsti¢a: pokazivanje. Prije toga joj nije lako priopditi roditelju
svoje Zelje, pa je ¢esto frustrirana kada joj to ne uspijeva. No sada
jednostavno podize rucicu i prstiéem pokazuje $to zeli. Roditelji
su odusevljeni jer konaéno mogu jasno razumjeti $to dijete Zeli.
Ali, prije ili poslije doéi ée trenutak kada ée morati reéi: "Ovo ne
smije§ dobiti."

Disciplina takoder podrazumijeva i to da se djetetu pomogne
suoCiti s frustracijom i prevladati je. U ovoj dobi mozete mu
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pokusati odvratiti pozornost nekom igratkom premda ne zadugo.
Uskoro ¢e moéi dobro pamtiti $to je Zeljelo, ¢ak i kada mu ta stvar
vi$e nije pred o¢ima. To pak znac¢i da su dani lakog odvradanja od
frustracije odbrojeni. Na nesreéu, to se dogada prije nego $to di-
jete nau¢i nove nacine prevladavanja frustracije. Oni & doci tek
kasnije, s razvojem govora.

Strah od stranaca

Osim tih novih sposobnosti, dijete je sad spremno suoditi se s
novom dimenzijom svijeta: razlikovati poznato od nepoznatoga.
Veé nekoliko mjeseci uolava i reagira na razlike izmedu roditelja
i drugih ljudi, ¢ak i stranaca. No u ovoj dobi odjednom kao da
uistinu postaje svjesno "stranaca". Kad god se neki stranac priblizi
kolijevci, ono pocinje plakati, okreée se i trazi roditeljsku blizinu.
To bjezanje i plakanje predstavljaju regresivno ponasanje koje
normalno prati ovo prijelazno razdoblje u kojem dijete pocinje na
nov nacin razumijevati ljude i njihovu specifi¢nu ulogu u svojem
Zivotu. Neugodne i zbunjujuée situacije nije moguée izbjedi, reci-
mo kada dijete odlu¢no odbije povrijedene bake i djedove koji - s
najboljim moguéim namjerama - ne mogu odustati od toga da ga i
dalje vabe.

U ovoj prijelomnoj to¢ki vrijeme je da se disciplina pribroji
djetetovim razvojnim dosezima. Ne moZzete ga prisiliti da prihvati
stranca ako to ne Zeli. Stranac pak mora razumjeti da iza te burne
reakcije zapravo stoji nova eksplozija djetetova razumijevanja i in-
teligencije. Dopusti li se djetetu da upoznaje stranca vlastitim
tempom, osjetit ée da ono kontrolira situaciju. Tako ée se pri-
lagoditi toj novoj sposobnosti raspoznavanja poznatih ljudi od
nepoznatih, koja ga je isprva jako plasila. Za pristojnost jo§ ima
vremena.
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Od 9. do 12. mjeseca Zivota: Citanje
roditeljskoga lica

S devet mjeseci zivota pojavljuje se znacajan razvojni doseg poz-
nat kao '"uspostavljanje drustvenih odnosa". Dijete u izrazu
roditeljeva lica trazi informaciju koju sada lako moze deSifrirati -
u svakom pojedinom slucaju, ¢ak i o vlastitome ponasanju. Ova
nova sposobnost javlja se u pravo vrijeme jer sada ve¢ mnogi us-
pjesno puze uokolo. Nakon $to ih je zadesila iznenadna pojava
straha od stranaca, bebe sada mogu iz roditeljskih neverbalnih
gesti dobiti utjehu, smirenje i upute kako reagirati.

Dok dijete puzi prema televizoru, Zeljno da se poigra zabra-
njenim tipkama, zaustavit ée se nakratko i upitno pogledati
roditelja. Veé sasvim dobro raspoznaje kada izraz lica govori "ne".
I veé¢ je mozda naudilo da je televizor zabranjeno podrudje. No
svako dijete koje je u istinskom iskusenju mora se na to podsjeti-
ti provjeravanjem izraza roditeljeva lica jer jedino tako moze ras-
tjerati konfuziju u kojoj se nalazi. Sada se od vas trazi da budete
nepokolebljivi.

Tijekom prvih godina Zivota djeca ulazu neizmjernu energiju
da bi obavila zadatak koji se, kada njime jednom ovladaju, uzima
zdravo za gotovo. Naime, u razumijevanje ne samo rije¢i nego i
tona glasa, izraza lica i gesta. Roditeljima mnogo znaci ako shvate
koliko se jako djeca naprezu u ovome poslu, koliko toga moraju
nauditi 1 u kojoj mjeri i 0 nama ovisi koliko ¢e to kvalitetno otkri-
ti i nauditi iz naSeg ponasanja. Uspijemo li to shvatiti, tada moze-
mo 1 razumjeti da je neposluh samo dje¢ja metoda ucenja na
temelju pokusaja i pogresaka, dakle da nije usmjeren protiv
roditelja. I tada moZemo shvatiti koliko je vazno da roditelji na
takav neposluh reagiraju dosljedno.
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U tom ranom periodu najoagmje su jasne i nedvosmislene
poruke, $to znadi da u istoj situaciji uvijek trebate reagirati isto.
Dogodi li se da na djetetov poku$aj diranja tipke za regulaciju
ja¢ine zvuka na televizoru majka reagira smijeSkom jer je zabavlja
takav razigrani neposluh, dijete ée, naravno, misliti da mu je do-
pusteno nastaviti pa ¢e pojacati zvuk dokle god bude mogude.
Uc¢init ¢e to unato¢ mogucoj razdraganoj majc¢inoj zabrani ("Ne
diraj to!"). Ako ve¢ ona prva maj¢ina reakcija nije bila jasna, dijete
¢e ponovo pokusati, ¢ak 1 kada mu ona to opet zabrani mnogo oz-
biljnijim tonom. Dijete reagira s obzirom na roditeljevu nejasnu
poruku, koja je u ovom sluéaju bila zbunjujuéa, stoga i tesko
razumljiva djetetu.

Pokusayi 1 vaZnost ponavlhanja

Djetetu su potrebni roditelji koji uporno ponavljaju "ne", sve dok
se lekcija ne usvoji pa ono vise nema potrebu iskusavati. Ono uéi
ponavljanjem. Roditelji su ¢esto frustrirani pa ¢ak i obeshrabreni
kada malisan ponavlja ista ponaSanja, bez obzira na izriéite
zabrane. Bududéi da je djetetu pravilo veé¢ poznato, ¢ini se da
naprosto uziva u izbezumljivanju roditelja. Zasto svako dijete
mora izazivati? Ono isku$ava zato §to pokusava razumjeti - je li
nesto uvijek i bez iznimke zabranjeno? Je li to zabranjeno samo
kad se zabrani ovako? Ili onako? Vrijedi li ta zabrana i u kuhinji?
Vrijedi li ta zabrana i kada su prijatelji u posjetu ili samo kad je di-
jete samo? Mozda zabrana uistinu vrijedi u prvom, drugom i
treéem slucaju, ali ne i u ¢etvrtom i petom. Dijete se pita neée li
se mozda u tim sluéajevima njegova upornost isplatiti.

Da bi zbrka bila veéa, zabrana se katkad ne moze prenijeti iz
jednog konteksta u drugi. Primjerice, djetetu isprva sve tipke na
televizoru izgledaju isto - treba ith samo pritisnuti ili okrenuti da
mama poludi. Ali ne$to kasnije maliSan naudi da pritiskom na
jednu tipku televizor pocinje buditi, da se pritiskom na drugu mi-
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jenja slika, a pritiskom na treéu sve nestaje. Sada se postavlja pi-
tanje vrijedi li ona jedna zabrana za sve tri tipke.

"Ne smijes sjediti u mom krilu tijekom vecere!" To pravilo vri-
jedi u kuéi, ali ne i u restoranu gdje nema visokih dje¢jih stolica,
kao ni u bakinoj kuéi gdje dijete poku§ava izmigoljiti iz prijenosne
djecje stolice slijedeéi neodoljiv zov neistrazenih podrudja, pre-
punih za nj opasnih predmeta i lomljiva blaga.

Jednake zabrane ne mogu vrijedi za bebu i ostalu bracu ili
roditelje. Dojence koje puzi prema televizoru mora nauditi da su
tipke zabranjene #jemu, ali ne 1 drugima. Ono mora razumjeti da
pravila ne moraju biti ista za sve. Naravno da time od djeteta te
dobi puno trazimo! (Cak i roditelji koji se opiru ovakvome stavu
ne zahtijevaju nuzno da za sve vrijede ista pravila. U odredenim
¢e fazama za svako dijete u obitelji vrijediti druga pravila, ovisno
o sposobnostima i potrebama svakog pojedinog djeteta.)

Tome treba pridodati i neizbjeznu Cinjenicu da se pravila i
oéekivanja mijenjaju kako dijete odrasta. "Sada kada zna$ kako se
pojacava zvuk smijes dirati tu tipku!" Dijete ¢e mozda ostati zadi-
vljeno, ali mozda neée ostati samo na tome. "Mozda to znaci da
smijem dirati i tipke na peéi!"

Postoji takoder vjerojatnost da zabrane iz usta razli¢itih
odraslih osoba ne djeluju ili ne zvule isto, te da nisu vezane za
istu stvar. Zabrana koju izgovara roditelj koji je cijeli dan kod kuée
moze zvucati dosadno, ali kada tu istu zabranu izgovara roditelj
koji cijeli dan izbiva iz kuée, onda ona nece zvucati toliko dosad-
no pa ¢e vjerojatno naiéi na bolji odziv. Zabrana starijega brata
moze zazvucati pomalo oporo, a zabrana iz usta bake ili djeda
izaziva potpunu nevijericul!

Roditelj koji je cijeli dan kod kuée moze zabraniti borbu jas-
tucima prije spavanja, dok ¢e roditelj koji se tek vratio s posla to
mozda dopustiti. Zabrinuti ¢e roditelj mozda zabraniti igru hrva-
nja. No, ako drugi roditelj cijeni asertivnost s ciljem samozastite,
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dijete neée moci ne prepoznati presutno dopustenje u njegovu
objesenja¢kom pogledu i pritajenome smije$sku. Roditelji ¢esto
otkrivaju da imaju razli¢ita oCekivanja kada se radi o djetetu.
Logi¢an su rezultat toga kontradiktorne poruke.

Ako duboko promislimo i shvatimo koliko mnogo trazimo od
djece, onda ¢e nam biti jasno za$to su ponavljanje, dosljednost,
kao i jasne i nedvosmislene poruke, tako vazni.

Definiranje jasnih i dosljednih pravila

1. Definirajte pravila.

2. Prilagodite pravila svakom djetetu ovisno o njegovim
sposobnostima i potrebama - ne moraju biti ista za svako. Vi
morate pomoci djetetu da razumije zasto je pravedno da se
pravila razlikuju.

3. Ustanovite slaze li se i drugi roditelj s tim pravilom.

4. Pravilo djetetu priopcite rijec¢ima, tonom glasa, izrazom lica i
gestama.

5. Ocekuijte da ce dijete pokuSati testirati pravilo.

6. Svaki put isto reagirajte. Zbog varijacija dijete postaje radoz-
nalo i po€inje se pitati Sto ¢e se sljedeci put dogoditi.

7. Ocekuijte da vas dijete dobije na prepad zahvaljujuéi svojim
novim sposobnostima.

8. Planirajte redovito redefiniranje i prilagodavanje pravila i
ocekivanja. To je nuzno jer dijete raste i razvija se.

(nastavlja se na sljedecoj stranici)
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