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@w knjiga posvecena je svoj djeci svijeta.
Sva u sebi nose potencijale svojsroene dionoy djeci.
Nas je zadatak stvoriti svijer u kojem Ce taj potencijal moci procoasti.






Predgovor

U danasnje se vrijeme od djece mnogo ocekuje. Kao poslovnog covjeka
dugo me zanimalo koja je to vrsta kompetencije potrebna da bi se postigao
uspjeh u svijetu koji se sve brze mijenja. Bududi da su tehnologija i nacini
komunikacije napredovali munjevitom brzinom, tako su se mijenjale i
osobine potrebne za stvaranje ispunjenog i uspje$nog Zzivota. Skole,
kompanije, profesionalne organizacije, ¢ak i profesionalni sportski timovi,
pocinju shvacati da posjedovanje "pameti” ili izvrsnih tjelesnih vjeStina nije
dovoljno za uspjeh u suvremenom svijetu. Nizovima testova koje se daju
perspektivnim kandidatima nastoji se otkriti Sto se krije "iza", odnosno $to
mozemo ocekivati od osobe izvan uobicajenih prilika. Iskusni direktori i
stru¢njaci traze kvalitete kao §to su emocionalna uravnotezenost, logicko
razmiSljanje, discipliniranost, sposobnost da se radi pod pritiskom, vjera u
sebe, sposobnost vodenja, itd. Iz svog proSlog iskustva naucili su da su te
kvalitete, u najmanju ruku, vaZnije za uspjeh od talenata ili "mozgova".
Kad sam zavirio u to pitanje kljuénih osobina, bio sam sretan $to sam
saznao za nekolicinu stru¢njaka koji se bave ranim razvojem djeteta, a koji
se redovito sastaju kako bi podijelili svoja istrazivanja o djetetovim
temeljnim potrebama i o tome kako roditelji mogu zadovoljiti te potrebe.
Medu tim perspektivnim licnostima bili su Reginald Lourie, T. Berry
Brazelton, Stanley Greenspan, Selma Fraiberg, Albert Solnit, Sally
Provence, Ron Lally, Julius Richmond, Peter Neubauer, Leon Yarrow i
Robert Nover. Pozvali su me da sudjelujem i, nakon samo jednog susreta,
bilo mi je jasno da smo dobili zlatnu priliku uciniti nesto znacajno za djecu.
Ta je grupa prihvatila pomo¢ jednog poslovnog covjeka i tako smo
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zajednicki osnovali organizaciju posveéenu tome da pomaze obiteljima u
podizanju socijalno, emocionalno i kognitivno zdrave djece. Tako je nastala
organizacija Zero to Three.

Danas, gotovo tri desetljeca poslije, tu je multidisciplinarni savjet koji
Cine trideset i pet stru¢njaka iz razli¢itih podrudja, te izuzetan i nadaren
kadar s viSe od sedamdeset i pet izvr$nih proracuna u koje godisnje pritjece
petnaest milijuna dolara. Cilj nam je roditeljima pruziti informacije i
poticati ih u potrebi da svoj posao odrade na najbolji mogudi nacin. Iako je
ljubav najvazniji ¢imbenik u odnosu roditelja i djeteta, ona jednostavno nije
dovoljna. Mi roditelji moramo biti informirani ako Zelimo da nam djeca s
povjerenjem krenu u svijet, da budu sretna i uspje$na. U poslu sam naucio
da je vaZnije raditi mudro nego puno. U danasnje vrijeme odli¢an roditelj
znaci biti mudar roditelj.

Svjedocedi impresivnom radu svakog od sjajnih klini¢ara iz organizacije,
posebno su me privukle ideje Stanleyja Greenspana, pritom osobito njegov
rad s djecom s posebnim potrebama. Umjesto ograni¢avanja terapije na
bihevioralni trening i u¢enja jednostavnih zadataka napamet, on radi tako
da ulazi u psihu svojih pacijenata. Rezultat nije samo bolji napredak djeteta
u kognitivhom aspektu, nego i toplo dijete sa zdravim i cjelovitim spektrom
emocija. Neka od te djece nosila su dijagnozu autizma ili usporenog razvoja
govora, §to se poslije pokazalo pogreSnim. Vidio sam to vlastitim o¢ima.
Nakon §to sam svjedocio tim malim (za roditelje velikim) ¢udima, postalo
mi je jasno - ako Stanley Greenspan to postiZze s djecom s posebnim
potrebama, onda bismo isto znanje mogli primijeniti i tako da svoj djeci
pomognemo steci najvaznije Zivotne osobine.

Kako prepoznati univerzalno vrijedne kvalitete opisane u ovoj knjizi?
Najprije smo sastavili poveci popis. Zatim smo morali urediti taj popis i
posti¢i konsenzus u vezi s kakvo¢ama za koje bi se vecina od nas slozila da
su klju¢ne za uspjeh u Zivotu. Odabrane karakteristike bile su one za koje su
stru¢njaci koji se bave djecjim razvojem, roditelji i rukovoditelji ocijenili kao
potrebne u razvoju djece, kako bi ona postala zdrava i uspjesna u odraslom
zivotu. Bilo je vazno da roditelji procijene te karakteristike. Bilo je vazno da
se stru¢njaci koji se bave razvojem djeteta sloze s karakteristikama koje su
vrijedne ne samo u djetinjstvu, ve¢ i u kasnijim izazovima adolescencije,
braka, karijere, roditeljstva. Bilo je vazno udovoljiti ljudima razlicitih
profesija koje smo anketirali, koji su jako dobro znali koje su kvalitete
najvaznije za uspjeh u njihovom podrucju. Nakon $to smo sastavili tu prvu
dugacku listu, od mnogih smo ljudi traZili da na njoj odaberu kvalitete koje
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se "moraju imati", te da ih rangiraju. Ta grupa, koja je ukljucivala ljude iz
cijelog podruéja Sjedinjenih Americkih Drzava i Kanade, ukljucivala je
medicinske struc¢njake, pravnike, umjetnike, obrazovne djelatnike te
rukovoditelje iz svih vrsta organizacija. Svi su imali prilike svjedociti tome
kako neki ljudi postizu uspjeh, a drugi propadaju, i zaSto. Supruznici,
odnosno partneri davali su zasebne odgovore. Stavljajuéi na stol svoje vec
unaprijed formirano misljenje, bio sam siguran da ¢e muskarci drugacije od
Zena rangirati kvalitete i da ¢e poslovni ljudi na to gledati drugacije od
obrazovnih djelatnika. Ljudi iz tehnickih struka odgovorili bi drugacije nego
umjetnici. Svi smo pretpostavljali da ¢e isto¢njaci drugacije gledati na stvari
od zapadnjaka. Pretpostavljali smo i da ¢e drugacije odgovarati ljudi iz
razli¢itih kulturalnih grupa. U svemu smo pogrijeSili! Ljudi su odgovarali
sasvim osobno i doSli sa sustavom gotovo univerzalno procijenjenih
kvaliteta. Odgovori su se podudarali bez obzira na spol, profesiju i kultural-
nu pripadnost.

Irving Harris, ¢lan komisije, moj idol filantropa i vrlo oStrouman covjek,
predlozio je da na listu dodamo "radoznalost". NaSi respondenti to su
potvrdili, obi¢no pod nazivom "znatizelja". Sociolozi bi mogli re¢i da ta lista
odrazava vrijednosti viSeg druStvenog sloja. Istina je da su ljudi koje smo
anketirali bili uspje$ni u svojim karijerama, ne nuzno bogatim karijerama,
ali uspje$nim. Ipak, jako su se razlikovali s obzirom na svoje podrijetlo.
Gledajudi s kakvim se izazovima suocava dijete na pocetku dvadeset i prvog
stolje¢a (tako smo jedino mogli prosudivati), te su se kvalitete naSim
respondentima i nama ¢inile klju¢nima. Bio bi u pravu onaj koji bi tvrdio da
postoje i druge vazne kvalitete, no dijete opremljeno s deset ovdje opisanih
dobit ¢e temelj za zivot.

Dobra je vijest u ovoj knjizi da roditelji mogu u djece poticati razvoj
kvaliteta za koje mnogi mudri ljudi misle da su klju¢ne za ispunjen i uspjesan
zivot. Ukratko, mogu djeci pomoci "podi¢i precku". Poticanje tih vaznih
osobina zahtijeva mnogo kompetencije i od roditelja, takoder. Prepoznavsi
s kakvim se oc¢ekivanjima okoline dana$nja djeca susre¢u, mnogi roditelji
traze upravo onu vrstu jasnih smjernica kakve su im ponudene u ovoj knjizi.

Kao §to cete vidjeti, zariSte nije na kvocijentu inteligencije, niti na
velikim talentima. Uspjeh u zivotu i u karijeri ovisi o brojnim
sposobnostima. Kvalitete o kojima éete ovdje Citati, kao $to su emocionalna
uravnotezenost, logi¢ko miSljenje, unutarnja disciplina, samosvijest i
empatija, temelji su bez kojih bi genijalna inteligencija i talentiranost mogle
propasti.
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Globalizacija, ekoloske prijetnje, nove tehnologije i politicki sukobi
predstavljat ¢e izazov sljedeem naraStaju diljem svijeta. NajvaZnija stvar
koju mozemo uciniti jest nasoj djeci dati kvalitete potrebne za prezivljavanje
i uspjeh.

Bernard Levy

Izvr$ni direktor, specijalist za program dojenackog razvoja
Zaklada Floortime



Zahvale

Htio bih zahvaliti Sarah Mahoney koja je znatno pridonijela ovom radu.
Njezina darovitost u davanju slikovitih primjera i Zivopisan stil pisanja
odraZavaju duh i sadrzaj ove knjige. Takoder bih Zelio zahvaliti Nancy
Breslau Lewis za iznimnu pomo¢ u pisanju nekih dijelova ove knjige.
Zahvaljujem i Sue Morrisson na administrativnoj podrsci, Sarah Miller §to
je na mnogo nacina pomagala obiteljima s kojima radimo, te Jan Tunney
koja je takoder pruzala administrativhu podr$ku u pocetnoj fazi nastanka
ove knjige.

Nemam dovoljno rije¢i kojima bih mogao zahvaliti Merloydi Lawrence
koja je unijela svu svoju senzibilnost i smisao za organizaciju u nacin
pripreme ove knjige za tisak. Zahvaljujudi njoj knjiga pred vama posjeduje
iste one karakteristike koje smo otkrili u divne djece.

Xiil






Uvod

@drastanje divne djece

Znate tko su oni. To su djecaci iz Cetvrtog razreda koji se zure da prvi
pozdrave svoju uciteljicu i pomognu joj izvaditi stvari iz automobila. To su
SesnaestogodiS$nje djevojke koje pozivaju novu ucenicu da im se pridruzi za
stolom tijekom rucka. To su maliSani koja ¢ekaju na red i radosno klikéu na
toboganu, i bebe koje pogledom punim ljubavi zure u maj¢ine o¢i.

To su divna djeca. Koliko ste puta rekli: "Josh je divno dijete" ili "Svidaju
mi se kéerine suigradice na nogometu. Sjajna djeca.” Cesto ¢ujemo tu frazu
i znamo na Sto mislimo kad to kazemo. Ne govorimo o djeci koja na maturi
postizu maksimalan broj bodova, niti o teniskim prvacima, ni o glazbenim
¢udima - iako, naravno, i ta djeca takoder mogu biti sjajna. Govorimo o
Zivahnim, samostalnim, ljubaznim i optimisticnim mladim ljudima, koje
mnogi od nas imaju sre¢u poznavati. Unato¢ tome $to smo zaguSeni svim
onim loSim vijestima o suvremenoj mladezi, svatko tko Zivi i radi s djecom,
zna da ima i dobrih vijesti.

"Divna djeca" su emocionalno i intelektualno zdravi ljudi. "Divno" se ne
odnosi na specificnu karakternu osobinu, kao S$to je smjelost; niti ovisi o
atletskim vjeStinama, kao ni o glazbenom, matemati¢kom ili umjetnickom
talentu. Divna djeca dolaze u svim varijantama. I ako ih se pravilno odgaja
i potice, sva djeca mogu postati "divna".

Emocionalno i intelektualno zdravlje ukljucuje neke temeljne
sposobnosti i osobine §to isti¢u vjestine i talente koje bi djeca mozda mogla
razviti. Te sposobnosti i osobine odnose se na to kako se djeca (i odrasli)
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ponasaju jedni prema drugima i prema svojoj Siroj okolini. One se pocinju
formirati u djetinjstvu i omogucuju da se u svakoj fazi zivota ostvari uspjeh,
mudrost i bogati meduljudski odnosi.

Ukljucivanje i empatija, naprimjer, po€inju prvim razmjenama izmedu
roditelja i novorodenceta, te nastavljaju biti gorivo za naSe shvacanje
druStva i brigu prema njemu i svijetu u kojem Zivimo. Znatizelja i logi¢ko
miSljenje temelji su svake vrste institucionalnog ucenja, inovacije i vodenja
organizacije. A bez izgradnje klju¢nih sposobnosti samosvijesti, emocional-
ne uravnotezenosti i discipline, potencijal ¢ak i najdarovitijeg djeteta bio bi
ugrozen.

Te osobine, i druge koje ¢u opisati u ovoj knjizi, izvor su djetetovih
bududih postignuca i srece. Kao §to ¢emo vidjeti, njihovo korijenje nastaje u
ranim emocionalnim iskustvima, a roditelji mnogo mogu uciniti da pruze
takvo iskustvo. Kakav god bio stupanj djetetovog tjelesnog, intelektualnog
ili umjetnickog talenta, te sposobnosti proSiruju moguénosti za njegovu
buducnost.

Deset klju¢nih ovdje opisanih osobina obuhvacaju djetetovo intelek-
tualno i mentalno zdravlje. Kad je u djeteta svih deset prisutno i kad funk-
cioniraju u potpunosti, tada éemo vjerojatno ¢uti da roditelji i drugi odrasli
kazu: "Alicia (ili Andy) je tako divno dijete." Ustvari, kad ¢ujemo da nekog
odraslog opisuju kao "divnu osobu", tome je najvjerojatnije tako jer posje-
duje tih deset vjestina.

Kod tih osobina mozda je najvaznije to Sto nisu sadrzane u nasem
genetskom materijalu - nismo se rodili s njima. Nastaju na temelju iskustva,
Sto znadi da se svako dijete - Cak i zahtjevna djeca - mogu potruditi da ih
postignu, uz pomo¢ briznih odraslih. U ovoj ¢u knjizi rasplesti strukturu
intelektualnih, emocionalnih i socijalnih osobina divne djece, kako bih
otkrio kako se te osobine razvijaju. Detaljno ¢emo vidjeti kakvi nacini
odgoja poticu svaku od tih osobina. Takoder ¢emo vidjeti kako se u razvoju
djeteta dinamicno ispreplicu emocionalni i intelektualni razvoj.

Sto roditelji najvise zele svojoj djeci? Vjerujem da se tu radi o tri osnovne
stvari: roditelji zele da im djeca Zive sretnim i ispunjenim Zivotom, da sami
zasnuju zdrave obitelji i da znacajno pridonose drustvu. Osobine divne djece
koje su ovdje identificirane predstavljaju vjeStine potrebne da se ostvari
svaki od tih ciljeva. Dug je to put od rodenja kroz rano djetinjstvo i prve
godine Skolovanja, a onda kroz adolescenciju do vrhunca odrasle dobi.
"Divno dijete" prolazi kroz poznate intelektualne i emocionalne krajolike i
pored vaznh miljokaza.

Svakim korakom prema svojem ja, djeca uc¢e nove kognitivne vjeStine.
Kao $to ¢emo vidjeti, one se izgraduju na temelju djetetovih emocionalnih
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iskustava. Dok odrastaju, djeca prolaze kroz cijeli spektar emocija - radost,
tugu, ljutnju, ljubav, pobjedu i gubitak. Osobine koje opisujemo razvijaju se
tijekom jasnih razvojnih faza na temelju takvih emocionalnih iskustava.

Prije nego §to poc¢nem, pogledajmo razvojnu kartu o kojoj ¢u govoriti u
svakom odlomku dok budem detaljno raspravljao o deset osobina "divne
djece". Dijete na putu odrastanja mora dosti¢i odredene znakove. Svi smo
mi putovali tom stazom; sad ¢ée njome krenuti nasa djeca. Prije nego $to
poblize promotrimo specificne prijelaze do empatije, znatizelje i
emocionalne uravnotezenosti, te do svih ostalih osobina, pogledajmo faze
kroz koje ¢e se te osobine razviti.

Budenje zanimanja za okolinu. Pocevsi od rodenja, u¢imo kako se umiriti i
regulirati, te zainteresirati za okolinu i sve osjete iz okoline - dodir, zvuk,
miris i okus.

Ukljucivanje i ophodenje. Dok se ukljucujemo u odnos sa svojim roditeljima i
osobama koje brinu o nama, te ostalima koji nas vole, zauzvrat se
zaljubljujemo u svoju okolinu.

Komunikacija. Dug proces ucenja toga kako komunicirati s onima koje
volimo, pocinje najjednostavnijim namjernim gestama; osmjesima,
kimanjem glave, mrStenjem, grimasama ljutnje, namjernim pokazivanjem
prema necemu. Najvaznije je to §to u¢imo kako svojim gestama odgovoriti
na geste osoba koje o nama brinu.

Rjesavanje problema i ogjecaj za sebe. Mnogo prije nego $to u bilo kojoj mjeri
nauc¢imo koristiti rijeci, nau¢imo koristiti geste u rjeSavanju problema.
Shvaéamo da mozZemo uzeti roditelja za ruku i oti¢i do igracke ili do keksa
koji zelimo. Kad nas roditelj pita $to Zelimo, mumljamo kako bismo mu
pokazali da hoéemo ovo, a ne ono. Ta kontinuirana bujica gestikuliranja s
drugima pomaze nam da koristimo svoja osjetila sluha, vida, dodira i
kretanja kao dobro uskladeni tim. Osje¢amo da utjeCemo na svoju okolinu,
a kroz socijalne interakcije u¢imo o tome $to nasi roditelji cijene, ucimo i
norme svoje kulture. Sve se to dogada prije nego $to nau¢imo govoriti.

Jezik i ideje. Sad smo naucili povezivati i koristiti emocionalne ideje. One
vode naSu simbolicku igru. Sada nam rije¢i omogucuju da drugima
priopéimo kako se osje€amo i §to zelimo od njih.
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Logita. Kad naucimo kako dijeliti svoje misli, poduzimamo drugi veliki ko-
rak i pocinjemo ih povezivati. Pocinjemo logi¢no razmiSljati. MoZemo
objasniti za$to smo sretni ili tuzni. U¢imo takoder kako se od necega
suzdrzati, ne samo zato kako zbog toga ne bismo bili kaznjeni, nego zato $to
je to "lo$e". Nasi osjecaji o sebi samima pocinju se bazirati na vlastitoj
procjeni o tome jesmo li postupili dobro ili loSe.

Kad stupimo u svijet logickog razmisljanja i kad povezujemo svoje emocije
sa svojim idejama, mozemo svladavati sve viSe i viSe stupnjeve emocionalnog
i intelektualnog razvoja. Dok izrastamo u odrasle osobe, prolazimo kroz
ostale predvidene stupnjeve razvoja, sofisticiraniju vrstu razmi$ljanja i
samorefleksiju.

Na tom putu, kojim svi prolazimo, vidjet ¢emo kako ¢e se dalje Siriti
klju¢ne osobine koje smo identificirali i obogadivati Zivot divne djece.
Podizuéi ih, moZzemo svojoj djeci pomodi da izgrade bliske meduljudske
odnose, produktivne karijere, uspje$ne obitelji i dublji osjecaj za smisao koji
su odlucili dati svom Zivotu.



YUxijucivanie

Ophodenje s drugima

Nedavno sam u rodiliStu posjetio mladu majku, prijateljicu nase obitelji.
Kad sam u$ao u sobu, jednom rukom je drzala svoje novorodence, a dru-
gom je rukom pakirala stvari u torbicu za odlazak kuci. Beba je bila budna
i pozorna, promatrala je iz sigurnog sklonista maj¢ine ruke, mirisala ju je i
osjecala njenu toplinu. Dok se moja prijateljica pakirala, tiho je pjevuSila
svojoj novorodenoj kéerkici. Ta veza, stara tek nekoliko sati, postala je
polaziste za dobar nastavak odnosa. Mama je opusteno uzivala u kontaktu
sa svojom djevojcicom; beba je bila topla, sigurna, udobno smjeStena u ruke
pune ljubavi. Povezanost je pocela.

Lekcije uklju¢ivanja poc€inju bebinim prisnim povezivanjem s rodite-
ljima. Dok ova mala djevojcica bude odrastala, stvarat ¢e ¢vrste veze sa svim
¢lanovima svoje uze obitelji uceci se povjerenju, komunikaciji, zajednickom
radu i igri. U ophodenju s drugima ucit ¢e o frustraciji i ljutnji, o
razocarenju i tuzi. Pomicat e se iz neposrednog kruga svoje obitelji u svijet
vr$njaka, a poslije u veée grupe ljudi. Ucenje toga kako se ukljuciti i uzivati
u druzenju s drugim ljudima - od prijatelja iz osnovne Skole do prijatelja iz
srednje Skole, ucitelja, momka, supruga i eventualno vlastite djece - pocelo
je onog trenutka kada je prvi put pogledala u maj¢ine o€i i uzivala u blizini
svoje majke.

Sposobnost da se ukljucimo u interakciju s drugom osobom temelina je vjestina za
razvoj divnog djeteta. 1z toga izrastaju sposobnosti da razvije odnose povjere-

1
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nja. Kroz meduljudske odnose dijete uci izgraditi ne samo osjecaj za sebe
nego i osjecaj za stvarnost svijeta u kojem Zzivi.

Tijekom svog Zivota dijete mora biti sposobno "Citati" razli¢ite ljude i
ophoditi se s njima. Dok odrasta, ta sposobnost povezivanja omogucit ¢e mu
da sklapa prijateljstva i da oblikuje mnogo meduljudskih odnosa s osobama
koje posebno voli, s onima koje usput upozna, te s kolegama i klijentima. U
fazama stresa obratit ¢e se onima koji su mu bliski, kako bi mu pomogli da
se osjeca bolje i da zajedno rijeSe problem. Povezujudi se s drugima, djeca i
odrasli dijele zivotna zadovoljstva, radosti, ljutnje i tuge.

Kako pocinje ukljucivanje

Kao §to mozemo vidjeti iz scene kojoj sam svjedocio u rodiliStu, povezivanje
pocinje odmah. Sposobnost da se pokaze povezanost takoder brzo nastaje.
U dobi od cetiri mjeseca, beba moje prijateljice osvajat ¢e svoju majku
pobjedonosnim osmijesima - i uzvratit ¢e joj se osmijesima. Zadovoljstvo
ovih recipro¢nih interakcija gradi njeno povjerenje u meduljudske odnose i
svijest o vlastitoj sposobnosti povezivanja s drugim ljudima. S osam mjeseci,
koketirat ¢e s onima koji je njeguju, ¢ak i sa strancima; aktivno se igrati
skrivanja, smijati i pruzati rucice.

Radost u odnosima

Prvih nekoliko mjeseci Zivota bebe uce svijet svojih osjeta prevoditi u
emocije. Pocinju shvacati da izvan njih postoji svijet, u pocetku prikazan
licem tate, mirisom mame, ugodom mekane dekice, udarcem zalupljenih
vrata, odnosno jakim glasom. Prepoznavanje tih shema i ucenje razlike
izmedu "ja" i "izvan mene" klju¢an su korak prema povezivanju sa stvarnos$éu
okolnoga svijeta.

U pocetku je stvarnost razdijeljena u kontinuirani skup osjeta:
temperature, dodira, okusa, sluha, mirisa i prizora lica ¢lanova obitelji. Beba
koju sam vidio u rodili§tu ve¢ je koristila sva svoja osjetila, a ta osjetila
fokusirala su se na prisutnost njene majke - kao i na oca, takoder, kad ju je
drzao u narucju. Dok roditelji njuskaju i pjevuse, hrane i kupaju, grle i
umiruju svoje dojence, njihova mu angaziranost donosi veliko zadovoljstvo.
Ta interakcija bebi pruza prvo emocionalno iskustvo. Kroz te osjecaje, brzo
¢e nauditi osnovne lekcije o vanjskom svijetu i o tome kako u njemu
funkcioniraju ljudska bica.
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D. W. Winnicott, veliki engleski psihoanaliti¢ar, izvrsno Zivopisno
prikazuje znacaj tog ranog ukljucivanja:

Postoji osmijeh kao reakcija, koji je od malog ili nikakvog znacaja, ali postoji
i osmijeh koji znaci da se dojence osjec¢a voljeno i u tom trenutku osjeéa
ljubav prema majci. Kasnije, dojence je prska vodom dok se kupa ili je povlaci
za kosu, ili je grize za usnu resicu, ili je grli i ¢ini sve te slicne stvari...
Zahvaljuju¢i ovome, dojence je sposobno izgraditi novi razvoj i integraciju.

Ljudsku sposobnost vezivanja za druge lako se moZe uzeti zdravo za
gotovo. Napokon, svi imamo roditelje, mnogi od nas imaju bracu i svi
sudjelujemo u svijetu prepunom drugih ljudskih bi¢a. No, ta sposobnost
vezivanja u priliénoj mjeri varira od ¢ovjeka do ¢ovjeka. Neka djeca imaju
potrebu odSuljati se kako bi se mogla igrati sama u svojoj sobi kad su
uznemirena. Neki drugi traze spas u videoigrama, kompjuterima ili u
televiziji - zapravo, u izoliranim aktivnostima. Ostali nastoje uspostaviti vezu
na sebe viSe paznje.

Roditelji strahovito uzivaju u periodu zivota svoje bebe kad ona pocne
odgovarati gugucuéi od zadovoljstva i silno kliktati i smijati se u
interaktivnim igrama. Mama ¢ée mozda staviti zvecku sebi na glavu, kako bi
bebu navela na smijeh, a onda ponavljati igru. Takva zabavna interakcija
potice bebino razumijevanje da mama nije dio nje, nego je zasebna osoba.
Time beba takoder uci da reagirajuéi na smijeSne igre osmijesima i
provalama smijeha moZze dalje odrzavati vezu.

Odnosi na djelu: rjesavanje problema

Mala djevojc¢ica moze voditi roditelja za ruku do svoje sobe za igranje;
zatim, putem mnogih gestovnih interakcija s roditeljem, djelujuéi kao
partner, sposobna je priopciti roditelju da zeli odredenu igracku. Mozda ce
reci it "Ne, ho¢u crveni kamion, a ne plavog zeku", iako se jo$§ uvijek ne
koristi rije¢ima. Te "konverzacije" glasovima i gestama koje se odvijaju
izmedu bebe i roditelja, odnosno drugih njoj bliskih osoba, sluze
ucvrscivanju medusobnih veza.

Na pikniku povodom Majcinog dana dvoje maliSana, koji se prili¢no ¢esto
medusobno vidaju, igralo se crvenim vagonom. Meg je sjedila u vagonu, a
Will ju je pokuSao vuéi naokolo. Po igraliStu su bile razbacane igracke -
veliki plasti¢ni kamion za odvoz smeca, napola ispuhani prazni djecji bazen,
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te hrpa obruca Megine sestre stare cetiri i pol godine. Dok su odrasli sjedili
u krugu, uzivajuéi u proljetnom danu i medusobnom druZenju, promatrao
sam kako se dvoje djece primilo izvrSenja vaznog plana: pokretanja crvenog
vagona.

Will si je uzeo u zadatak da iz sve snage vuce vagon. Dok je gundao i
stenjao, vagon se pomaknuo tocno na hrpu obruca, gdje je opet zaglavio. 1z
svog vaznog polozaja u vagonu Meg je gestom suosjecajno pokazala prema
obrucima, kao da govori: "Makni s puta te stvari §to nam smetaju". Will je
odmah primio poruku. Pazljivo je pokupio svaki obru¢ i stavio ih na stranu.
Meg se izvukla iz vagona i pomogla mu. Kad je cesta bila ¢ista i nakon malo
natezanja oko toga tko je na redu da sjedi u vagonu, a tko da vuce vagon
(Meg je pobijedila), pokusSali su ponovno. Ovaj se put vagon lagano kotrljao
prema naprijed dok ga je djecak povlacio. Pobjedonosno se nasmijeSio i
otr¢ao mami po kratak zagrljaj, za nagradu. Nakon $to je njihov problem bio
rijeSen, maliSani su zamijenili mjesta pa je Meg neko vrijeme povlacila
vagon. No brzo su izgubili zanimanje za vagon i okrenuli se drugom
fascinirajuéem poslu - promatranju svoga brata i sestre kako se sluze vrtnim
crijevom za punjenje bazena.

Ta mala scena demonstrira nesto klju¢no u bujajucoj sposobnosti djeteta
da se poveze s drugom osobom - u ovom slucaju s vr$njakom. U dobi od
deset mjeseci Will i Meg uzivali su jedno pored drugoga promatrati igracke,
ali nisu se puno druzili. S osamnaest mjeseci, kad bi se susreli, bili su
zainteresiraniji jedno za drugo. Grlili su se i dodirivali, rukom trljali jedno
drugo po kosi i provjeravali kakvu je igracku koji od njih taj dan donio. Sada,
kad imaju dvije i pol godine, preuzimaju uloge u svojoj igri (ja sjedim, ti
vagonom.

Kad promatrate svoje malo dijete s vr§njacima, vjerojatno ¢ete vidjeti to
zajednicko socijalno rjeSavanje problema na djelu. MaliSani ¢e se zajedno
hihotati, mijenjati i jasno prikazivati svoju medusobnu naklonost - a ¢esto i
odabrati omiljenog partnera za igru. Mozete vidjeti kako pocinje jasan
sustav komuniciranja - ¢ak i prije nego $to nauce jedno drugome upudivati
recenice. Kad djeca odrastaju, njihova igra prerasta u zajednicku igru
pretvaranja, koja takoder ukljucuje koriStenje rijeci.

Na pikniku koji sam opisao, odrasli su bili mudri - nisu se mijeSali u
Willov i Megin projekt. Bili su u blizini, u slu¢aju da ih djeca zatrebaju (kao
Sto se i dogodilo kasnije, kad je Meg pala i ogulila koljena). Bili su tamo da
posreduju u slucaju da lagano gurkanje eskalira u bijesno naguravanje. No,
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dok su se djeca igrala i zabavljala, ti se pametni roditelji nisu mijesali. S
druge strane, da su Meg i Will ostali u paralelnoj igri, jedan od njihovih
roditelja mogao bi ih potaknuti da se udruZe igrajuéi jednostavne igre.
Naprimjer, tata se mogao sakriti i potaknuti maliSane da ga traze.

Promatrajudi taj rani odnos izmedu malih prijatelja, mozemo vidjeti da
djeca, povezujuéi se jedno s drugim, takoder uce upravljati mnoStvom
osjecaja - razoCaranjem, zbog neuspjeha u pokretanju vagona; ljubomorom,
zbog odluke o tome tko ¢e sjediti, a tko vuéi; pobjedom, kad se svlada
izazov. Svi ti osjecaji dio su meduljudskog odnosa, a to vrijedi za ostatak
zivota. Kad djeca uce tolerirati takve osjecaje i balansirati izmedu
asertivnosti i suradnje, njihov odnos postaje bogatiji i stabilniji, pa ¢e ga
konflikt odnosno frustracija teze poremetiti.

Odnosi u simboli¢koj igri

U predskolskim godinama igra pretvaranja vazan je dio ophodenja. Zachary
i Annie ne idu u isti vrti¢, no ¢esto se u susjedstvu zajedno igraju. Dobri su
prijatelji i jasno pokazuju Zelju da zajedno provode vrijeme. Roditelji ih
¢esto Cuju kako smisljaju pric¢ice o Anninim pliSanim tigrovima i lavovima.
Obicno uprizore "vecernju zabavu" (Annini roditelji ¢esto u kuci odrzavaju
zabave.) Svako dijete oponaSa glas Zivotinja koje sr¢u zamiSljenu juhu i jedu
zamiSljene cajne kekse. Nakon nekog vremena, obi¢no na Zacharyjevo
inzistiranje, Zivotinje-igracke vracaju se opet u svoj divlji oblik i djeca se
pretvaraju da su u dzungli. Igra je popradena uzbudljivim zavijanjem i
urlanjem.

Annina i Zacharyjeva imaginarna igra, koja je za oboje jako ugodna, ne
odvija se bez konflikata. Za nijansu asertivniji od svoje prijateljice, Zachary
ponekad prelazi granicu fizicke grubosti pa se Annie povlaci iz igre. Unato¢
tomu, poduzimaju vazne korake u tom odnosu koji se razvija. Njihova igra
postala je sloZenija pa sada ukljucuje smijeh i ideje. Uce tko je na redu,
izrazavati preferencije i objasniti ih. Njihovo prijateljstvo karakteriziraju
toplina i bliskost koje ukazuju na bliska prijateljstva koja ¢e, kad narastu,
sklapati s vrSnjacima. Kao par, oni suraduju kako bi bolje naucili kako se
medusobno povezati. Uskoro ¢e udi u svijet Skole u kojem djeluju
kompleksniji obrasci u paru, trijadi i grupi. Na dobrom su putu da steknu
vjestine za posredovanje u tom svijetu.

Dok odnosi medu djecom prolaze kroz te razvojne faze, vazno je
zapamtiti da sva djeca ne prolaze jednakim tempom kroz sve te faze. Svaka
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faza javlja se na svoj nacin i nudi novu priliku da se odigraju prethodne faze,
ukljucujudi propustene prilike za povezivanjem, bilo s roditeljima, bliskim
osobama ili drugom djecom.

Odnosi u trokutu

Povodom svojih zajednickih rodendana, mama i tata predskolca Nathana
otisli su na produzeni zajednicki vikend, ostavivsi sinci¢a s bakom. Zabavljao
se igrajudi se u bazenu, posjecujuci zooloski vrt i pomazudi u vrtu. Rijetko je
pitao gdje su mu mama i tata. Znao je da su na putu i da Ce se vratiti za tri
dana.

Kad je stigao taj vazan trenutak, Nathan je potr¢ao prema vratima kako
bi pozdravio roditelje: "Tata, tata, volim te!" uzviknuo je, skocCivsi tati u
zagrljaj. Mami nije rekao ni rijeci, iako ju je nakratko zagrlio. Mama je,
prilicno umorna od putovanja avionom kudi, briznula u plaé. Mozda je
Nathan htio malo povrijediti svoju majku zato §to je otisla i ostavila ga, no
onda se brzo vratio do nje kako bi se osjecala bolje.

Ovaj mali djecak pocinje otkrivati svoju mo¢ unutar trokuta obitelji,
ucedi da ima utjecaj nad sloZzenim odnosom "uzimanja i davanja" koji postoji
izmedu troje ljudi. Naravno, Nathan voli i mamu, i ona to zna. No, oboje
otkrivaju da ¢ak i ¢etverogodi$njak ima mo¢ povrijediti necije osjecaje.

U vrti¢u Nathan udi i posljedice svog ponaSanja. Obi¢no otkrije nacin
kako se s lako¢om ukljuciti u igru koju su dva djeteta ve¢ zapocela, mozda
tako da im dobrovoljno preda igracku ili da jednostavno sjedi kraj njih dok
ga ne ukljuce u svoj projekt u pijesku ili u utrku kamiona. No katkad uleti u
igru i srusi kocke; kad to ucini, ostali djecaci odvracaju se od njega. U tom
ushienju i zurbi da im se pridruzi, propusta signale koji pokazuju da njegov
pristup nije djelotvoran. Kad Nathanova odgojiteljica primijeti da ga neka
djeca iskljucuju, pomaze mu da promijeni svoj naprasit i agresivan pristup.
Njegovi roditelji poceli su u kucu pozivati po dvoje djece iz susjedstva u
neformalnu grupu za igranje, kako bi pomogli sinu da nauci kako postupiti
kad je u igru ukljuceno vise od dvoje djece.

Svladavajudi vjestinu procjenjivanja tudih reakcija na sebe i mijenjanja
svojih reakcija u skladu s tim (ili ne, ako ima potrebu stvarati nevolje),
Nathan radi na socijalnim vjeStinama koje ¢e mu biti potrebne do kraja
zivota. Koliko dobro nauci tumaciti i slijediti pravila, odnosno po potrebi ih
prilagodavati vlastitim Zeljama, u narednim ¢e godinama utjecati na njegov
odnos s drugima.
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Odnosi s grupom vrsnjaka

Do treceg ili cetvrtog razreda osnovne Skole ophodenje s vr$njacima postaje
iznimno zahtjevno. Na dnevni red dolazi "politika igrali§ta". To je vrijeme
kada zaista cvatu mnogostruki djetetovi odnosi s drugima i kad ono postaje
druStveno bi¢e. U toj fazi planiranje i okupljanje u grupama zauzima
ogromnu koli¢inu djetetovog vremena i misli. Od velikog je interesa i to u
kojem je rangu koje dijete u grupi, hijerarhija koje se mijenja iz dana u dan,
dapace, ¢ini se iz trenutka u trenutak.

Upitate li dijete koje je upleteno u "politiku igrali§ta" tko je i, a tko ouz,
tko je na vrhu, a tko na dnu, ono ¢e vam znati odgovoriti. Djeca ¢e svoje
prijatelje rangirati po tome tko im je prvi najbolji prijatelj, a tko drugi
najbolji prijatelj, itd. - a taj je poredak podloZan stalnoj promjeni. Posao
svakoga je pratiti status svih ostalih na rang listi.

Pogledajte igraliSte bilo koje osnovne Skole i vidjet ¢ete grupe na djelu.
Skupina djevojcica okuplja se u krugu, okrecudéi leda ostaloj djeci. One
Sapucu, smiju se i planiraju. A netko, neizbjezno, stoji sa strane.

Alexa, sramezljiva i senzibilna djevojcica, u Skoli strepi od velikog odmora
jer zna da ¢e se vecina djevojcica okupiti, a nju ostaviti samu. Ipak, Cini se
da Alexina nesposobnost da se poveze s vr§njacima na igraliStu ne znaci da
je u svim situacijama socijalno neprikladna. Djeca, kao i odrasli, pokazuju
Sirok spektar stilova ophodenja. Alexa je vjesta i senzibilna kad je odnos s
drugim djetetom individualan, ili ¢ak kad je u igri s dvoje prijatelja. No,
izbjegava veéa okupljanja. Tko nije upoznao odraslu osobu koju preneraze
veca okupljanja i koja izbjegava poslovne zabave, roditeljske sastanke u
Skoli i druge dogadaje u kojima sudjeluju veée grupe ljudi?

Naoruzana prijateljicom Katie, Alexa se puna povjerenja usuduje
pojaviti na igraliStu te otkrivati Sto bi se sve moglo raditi za vrijeme odmora.
Mozda ¢e se ona i Katie polako uspjeti uklopiti u vece, kaoti¢nije grupe, $to
nekoj drugoj djeci s lakocom uspijeva. Uz podrSku i razumijevanje svojih
roditelja i uciteljice, Alexa moze poceti shvacati da je pomalo srameZljiva.
Pocinje uciti da moze vjerovati svojoj bliskoj prijateljici dok je ona drzi za
ruku i hrabri kad se osjeti neodlu¢nom. UCiti o vlastitom stilu interakcije
vazan je korak na putu k upravljanju grupama koje su neizbjezne u $koli, na
poslu i u igri, bilo da se radi o plesu u srednjoj Skoli ili o otvorenju parka na
koje dolazi na stotine obitelji.

Tijekom Skolovanja djeca ulaze u kompleksniji socijalni svijet. Oni uce
interpretirati poloZaj drugih osoba i balansirati vlastitu poziciju s grupom.
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Pocinju uvidati medusobne odnose u nijansama sivoga, a ne samo sasvim
crno-bijele. Naprimjer, Gillian je iz Skole doSla kudi i priop¢ila svojoj mami
da joj Heather vise nije druga po redu najbolja prijateljica. "Sto se
dogodilo?" upitala ju je mama. "Mislila sam da ste vas dvije prakticki
nerazdvojive."

"Za ru¢kom je sjedila sa zlocestim djevoj¢icama", rekla je Gillian. "A za
mene ¢ak nije bilo ni mjesta. Vise ih voli nego mene. Ali nije vazno, jer Alice
viSe voli mene nego Heather. Ona je sjela uz mene, iako su je zloCeste
djevojcice pozivale da sjedne za njihov stol."

Drama iz blagovaonice i igrali$ta u osnovnoj $koli djecu toliko iscrpljuje
da je izvanredno i to $to uspiju odraditi bilo koji drugi zadatak. Dok
promatraju svoju djecu kako jasu na valovima konflikata nastalih zbog
socijalnih prevrata u viSim razredima osnovne $kole, roditelji se mogu
osjetiti izazvanima. VazZno je zapamtiti da ta pregovaranja, koliko god
izgledala beznacajna i bolna, pomazu djeci da otkriju tko su. Vedinu
osnovnoskolaca neko ¢ée vrijeme pratiti pritisak grupe prije nego Sto steknu
povjerenje i zrelost da sami udu u teritorij adolescencije viSe fokusiran
iznutra.

Pregovaranje unutar i izmedu grupa omogucuje nastanak novih
socijalnih vjeStina. Izdrzavsi zadirkivanje i iskljucivanje, te pronalazedi
nacine da se s time nose, djeca otkrivaju nacine da ucinkovito i sretno
koegzistiraju s drugima.

Odnosi medu adolescentima

Sredis$nji zadatak adolescencije jest sposobnost stvaranja bliskih odnosa s
drugima. TinejdZeri traZe prijateljstva bliskija od onih koja su nekada imali.
Ti odnosi su promisljeniji i iz njih se viSe zaklju€uje o sebi, za razliku od veza
nastalih u osnovnoj S§koli. Kad se adolescenti povezu s vr$njacima,
nadograduju svoja ranija iskustva prisnosti u obitelji. Ta prijateljstva mogu
biti intenzivna i iscrpljujuca. Neka ¢e adolescentica mozda ¢esto ponavljati
svojim roditeljima da je samo njeni prijatelji "stvarno razumiju". Iako
roditeljima moZe biti bolno kad se djeca okrenu od njih kako bi oponaSali
bliske veze s prijateljima izvan obitelji, to je za adolescente vazan korak
naprijed jer sve viSe postaju svjesni da ¢e ubuduce biti sami u svijetu. Ipak,
teSko je odrZzati intenzivnu bliskost s jednom osobom, a tijekom tih godina
prisna tinejdzerska prijateljstva dolaze i prolaze.
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Kad osnovnoskolci prerastaju u adolescente, moraju nauciti balansirati
izmedu svijeta unutar sebe i zahtjeva Skole, obitelji i drustva s kojim se svaki
dan susrecu. Taj vanjski svijet pocinje se naglo §iriti, a s tim dolaze i neki
izazovi o istraZivanju seksualnosti i donoSenju odluka o riziénim ponasa-
njima poput isprobavanja droga i alkohola. Oni prelaze u svijet u kojem
moraju donositi mnogobrojne odluke temeljene na vlastitim unutarnjim
standardima. Ti standardi izrastaju iz temelja njihova odnosa s roditeljima;
kasnije se u osnovnoj $koli dotjeruju i bruse kroz drustveni zivot davanja i
primanja. U osnovnoj $koli djetetov osjecaj za sebe znacajno je obiljezen
onime Sto drugi misle o njemu. U adolescenciji, neovisno od obitelji i
prijatelja, adolescent pocinje promiSljati samog sebe i shvacati tko je on, te
koje vrijednosti ima i kakva su mu uvjerenja. Ti unutarnji standardi
oblikovat ée njegove odnose s drugima.

U viSim razredima osnovne $kole Jake je bio popularan i traZzen. Dobar
sporta$, privlacan i zabavan, bio je u srediStu grupe "frajera" iz svoje Skole.
No, u sebi, Jake je sve viSe ¢eznuo za bliskijom vezom. U srednjoj $koli
nasao je takvu vezu s ozbiljnom djevojkom. Zajedno su raspravljali o politici
i religiji. Dugo bi Setali i pravili planove o tome kako promijeniti svijet. Kako
su postali bliskiji, uvidjeli su da naspram svijeta stoje kao dva senzibilna
idealista.

Tako su neki od Jakeovih prijatelja bili zbunjeni tom promjenom, Jake je
ucinio dobar i predvidljiv potez. Bududi da je postigao ugodu u ophodenju s
grupama ljudi, sada je bio spreman ispitati svoje unutarnje standarde i
intenzivnije testirati svoj osjecaj za sebe. Istrazivao je ideje sa svojom
djevojkom, jasnije se odredio u vezi sa svojim idealima, a ojacao je i osjecaj
vlastite jedinstvenosti.

Nije lako udiniti tu promjenu pa adolescenti to rade razli¢itim tempom.
Spreman za zreliji odnos sa svojom prvom ljubavi, Jake je neke od svojih
starih prijatelja ostavio po strani. Zauzvrat, oni su ostali zbunjeni i osjetili se
izdanima zbog njegova odricanja. Jake treba razviti vjeStine kako bi mogao
posredovati na raznim razinama osjecaja i veza koje razli¢iti odnosi
zahtijevaju. Kad to ucini, uvidjet ¢e slicnosti i razlike izmedu sebe, prijatelja,
svoje djevojke i obitelji, a to sve potice njegovu svijest o tome tko on zapravo
jest. Priblizava mu se odrasla dob, a Jake integrira vjeStine koje su mu
potrebne da prijede taj most.
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Kako pomagati djetetu
da se ophodi s drugima

Temeljna potreba vaSeg djeteta, nakon hrane i osnovnog dobrog zdravlja,
jest da se priklju¢i drugim ljudima. Vecina dojencadi ¢ini to bez napora
nakon prvih tjedana zivota, ako njihov ziv€ani i miSiéni sustav nisu tesko
kompromitirani i ako se nalaze u krugu osoba koje brinu o njima i koje ih
vole. No, svi mi razli¢itim stupnjem oduSevljenja reagiramo na prizore,
zvukove, dodire i pokrete, a ponekad treba uloziti malo truda kako bismo
svoj instinktivni na¢in ophodenja prema bebi prilagodili stilu kojim najlakse
zaokupljamo njenu pozornost.

Kad slijedite djetetovo vodstvo i interese, va§ se medusobni odnos
obogaduje, a onda te interese nadogradujte tako Sto Cete proSiriti njegova
iskustva i toleranciju na frustraciju. Takvo zajedni¢ko provodenje vremena
nazivamo Floortime™ jer se prozor do emocionalnog i intelektualnog
svijeta vaSeg djeteta najlakse otvara kada udete u megovn "orbitu" u razini
njegovih o€iju i pod nmjegovim uvjetima. lako ¢e do toga dodi kad cete se
doslovno igrati na podu sa svojim maliSanom ili Skolarcem, Floortime se
pojavljuje u drugacijem obliku kad se radi o dojencetu nego kad se radi o
tinejdzeru.

Naprimjer, kad dode do toga da zaokupljate pozornost svog
tromjese¢nog dojenceta, nema boljeg mjesta za to od vaSih ruku. Nakon
mnogih tjedana bliskosti, interakcija licem u lice, beba se pocinje oslanjati
na vaSu sposobnost da je "Citate", da znate kako radi njen Ziv€ani sustav i,
posebno, kako joj na najbolji nacin pruziti zadovoljstvo. Mozda opazite sjaj
u njenim o¢ima svaki put kad raSirite o¢i i podignete obrve kad je pogledate,
ili kako vam se ¢ini opuStenija i manje zbunjena svojim mlatarajuéim
rucicama i noZicama kad je radi ugode umotate u dekicu. Mozda opazite
kako se bebine kolike ublazavaju kad je otac lagano njiSe naprijed-natrag i
uspavljuje pjevajuéi u ritmu "Nina, nana" dubokim glasom.

Kako spoznajete $to voli, a Sto ne, i prilagodavate joj se kako biste joj
pomogli da se opusti i uziva, beba uci da njeni osmijesi rezultiraju vasim
osmijehom i da je ugodno druZiti se s vama. Kako mjeseci prolaze, bebin
interes za druZzenje s vama dovest ¢e do toga da pocne podizati glavicu u
kreveticu kad zacuje kako ulazite u sobu. Vjerojatno éete pozuriti nagnuti
se nad kreveti¢c kako bi se va$§ Siroki osmijeh susreo s bebinim.
Zainteresiranost bebe za ophodenje s vama potice je da se okrene izvoru
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svog zadovoljstva i ispruzi nove miSie - S§to zauzvrat umreZuje nova
podrudja u njenom mozgu.

Tako bebini osjecaji vrlo rano pocinju igrati ulogu povezujuéi ono $to
Cuje, odnosno vidi (senzacije) s onim §to radi (motoricke radnje). S devet
mjeseci bebina radost u ophodenju s vama nastavlja rasti kad jedno drugom
uzvradate osmijehe, klimate glavom i SaSavo klikéete. Takve razmjene
oznacavaju pocetak onog Sto zovemo reciproénom komunikacijom; vase
dijete i dalje investira u svijet oko sebe jer je on toliko zabavan. Igre koje
ukljucuju anticipaciju - kao §to su "Ku-ku" i "Kako je beba velika? Ta-a-a-ko
velika!" - bebi te dobi pruzaju osobito jako zadovoljstvo. Grimase kojima je
animirate i uzbudljiv, visok, treperavi glas razveseljavaju je svaki put sve vise
dok otkrivate njeno lice ili Siroko ispruzite njene rucice.

Dok vase dijete odrasta, bit ¢e mnogo prilika da mu pomognete uZivati u
odnosu s drugima i izgraditi vjeStine ophodenja. Naprimjer, kad je maliSan
zedan i kad trazi $alicu s kljunom ili bo¢icu sa sokom, roditelji se mogu igrati
"bedaka". Kad se gega prema kuhinji, pokazujuci svoja usta, naprimjer, ne
zurite dati mu odmah ono $§to trazi. Kako biste podijelili s njim pogled na
svijet, kleknite dolje i pokazite na hladnjak zbunjenim izrazom na svome
licu. Kad klimne glavom, vi reagirajte klimnuvsi mu glavom u znak da ste
procitali njegovu namjeru, da ste ga razumjeli i da ¢ete mu ispuniti Zelju.
Moze se nastaviti ta mala "konverzacija". Kad ga pitate Zeli li popiti nesto iz
hladnjaka, prije nego $to otvorite vrata pri¢ekajte da vam opet klimne
glavom ili da ispusti neki glas. Ustanite i maliSan ¢e vjerojatno pruZiti rucice
da ga dignete u narucje. Na taj nacin razvijate njegov interes i pomazete mu
da shvati kako je komuniciranje s vama klju¢ do dobivanja Zeljenoga.

Od trece ili ¢etvrte godine dijete zna koristiti rijeci za izrazavanje svojih
zelja i osjecaja. Sada ¢e nauciti nacine kako da s vama ostane u toplom
odnosu ¢ak i kad je ometeno, tuzno ili ljutito. MoZda je imalo tezak dan u
vrticu ili se ljuti na vas jer mu niste dopustili da nosi svoje nove cipele dok
se igralo ispod vrtne prskalice. Mozda ¢e prema vama biti doslovno hladno
i okrenuti vam leda neraspolozeno gurajudi auti¢ po podu.

Cak i u tim okolnostima mozete slijediti djetetovo vodstvo, uéi u njegov
svijet i postati dio njegovih interesa. Kad se podmire ti racuni, va$
medusobni odnos jaca. Mozete pomoci svom djetetu da se dotakne razliCitih
emocija; ono ¢e reagirati, kako u vrijeme kad bude frustrirano, tako i onda
kad bude odusevljeno.

Mozda dijete ljutito lupa po podu plasti¢nim konjicem. Umjesto da mu
kazete da prestane, uzmite drugog konjia i pretvorite svoju nogu u
brezuljak; zatim tom prigodom recite da samo najsnazniji i najmo¢niji konji
mogu prijeéi preko tog brezuljka. Obi¢no je samo pitanje vremena kad e
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vasa djevojcica poceti galopirati svojim konji¢em uz vaSu nogu. Dok se ta
mala drama zakuhava, mozda otkrijete neke tragove o ljutnji ili razo¢aranju
koje je vaSe dijete prozivjelo ranije toga dana. Ako igra ukljuc¢uje puno
tuénjave medu konji¢ima i premalo i¢eg drugog, moZete pokuSati uvesti
malo dodatne radnje u kojoj drugi izbjegavaju zdrijebe ili ga vracaju u tor
njegovoj mami zato Sto je nije slusalo i potuklo se s manjim Zdrjebetom.
Dijete moze unutar sigurne ¢ahure ophodenja prema vama nauciti tolerirati
neugodne emocije.

Tijekom osnovnog Skolovanja djetetova sposobnost druZenja s
vr$njacima postaje srediSte njegova zivota. Aktivnosti koje provodite s
djetetom mogu ukljucivati vjeStine igranja uloga, pregovaranja, ukratko,
vjezbanja "vjeStina igrali$ta". S vama, kao s "prijateljem" ili suigracem, moze
vjezbati svaki oblik kompleksnog pregovaranja. Velikom broju djece teSko
je uéi u drustvene odnose ili podnijeti odbacivanje grupe, pa mu vjezbanje s
mamom ili tatom moZze pomo¢i "nasapunati dasku" ulaska u nove odnose.

Primjerice, ako se vasa srameZljiva djevojcica o€ajnicki Zeli igrati s nekim
djevojcicama iz Cetvrtog razreda, no oklijeva im pristupiti zbog straha da ce
je odbaciti, mozete naci trenutak da joj predlozite druZeljubivu opciju koja
se nadograduje na situaciju ili na vjestinu koja joj ve¢ dobro ide. Ako se
opusteno druzi sa svojom prijateljicom koja zivi prva vrata do nje, a koja je
druzeljubivo, ljubazno dijete, mozete predloZiti svojoj kéeri da novu
prijateljicu iz razreda zajedno sa starom prijateljicom pozove na voznju
biciklom. Ili, na kuglanje, ako je dobra u kuglanju; njen smisao za tjelesne
vjestine pomoéi ¢e joj da plovi burnijim vodama novih odnosa. Sto ima vise
prilika za igranje s drugima, to ¢e joj biti ugodnije. Mozda je vrijeme da
pregrizete jezik i "sa zadovoljstvom" pristanete biti Sofer koji sve male
posjetitelje dovozi u goste i vraca kudi.

Tinejdzerski pokuS$aji stvaranja odnosa s drugima mogu predstavljati
veliki izazov. Dok se suocava s bliskijim odnosima s prijateljima izvan
obitelji uzdat ¢e se u ¢vrstinu odnosa koji ima s vama (premda neprestano
uzdiSe "kako vi jednostavno niSta ne razumijete"). Dosta je neobic¢no $to Ce
se neki od najvaznijih "floortimeovskih" trenutaka s djetetom, takvih u
kojima ¢e dobiti vaSu najjacu podrSku, pojaviti onda kad nedete moci
uspostaviti izravan kontakt o¢ima, naprimjer, za vrijeme telefonskih
razgovora, ili za vrijeme duge voznje automobilom, dok budete sjedili jedan
pored drugoga ociju prikovanih za cestu. Dokle god nastavite slijediti
razgovor $to ga vodi va$ tinejdzer, kao §to ste radili kad je bio maliSan i
kasnije, kad je iSao u osnovnu Skolu, a odustanete od poriva za
propovijedanjem, shvatit éete da je taj suosjecajni, poznati zvuk vasega glasa
jasan znak da vam je stalo i da razumijete svoje veliko dijete.
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Poticanje djeteta na ukljucivanje

1. Saznajte kako funkcionira djetetov Ziv€ani sustav, na $to je
osjetljivo i §to voli.

2. Otkrijte $to mu pruza zadovoljstvo i §to ga interesira.

3. PridruZite mu se u njegovim prirodnim interesima; slijedite
njegovo vodstvo.

4. Istrazujte svoj medusobni odnos povecavajuci raspon zajednickih
aktivnosti.

5. Postupno proSirujte djetetov odnos od onog s roditeljima na
bracu, rodake, vrinjake istog i suprotnog spola, te druge ljude.

6. Poticite svoje dijete da izgradi vecu bliskost u odnosima,
pomazuci mu da se ne povlaci kad dode do burnih emocija.

Zasto sam naSe putovanje u osnovne karakteristike potrebne za
stvaranje "divnog djeteta", pa tako i dobrog ¢ovjeka, zapoceo razmatranjem
sposobnosti ophodenja s drugima? Zato §to je to najvaznija vjeStina koju
imamo. Sposobnost da se vjeruje i voli omogucuje nam da zivimo povezanim
i smislenim zivotom. Sposobnost da se ¢vrsto poveZzemo s drugima temelj je
na kojem gradimo svoj zivot, bliska partnerstva, sklapamo i odrzavamo
prijateljstva, stvaramo obitelji. Dok podizemo svoju djecu i zauzvrat se
nadamo da ¢e ona postati "divna", stalno iznova koristimo te vjeStine i
svakog ih dana oblikujemo.
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Sposobnost da brinemo o nekome

Kim se blizila tridesetoj kad je njenu ostarjelu macku naposljetku trebalo
uspavati. To ju je shrvalo, ali sutradan se sabrala i otiSla na posao kao da se
niSta nije dogodilo, u novinsku kucu gdje je radila kao urednica. No njena
kolegica iz ureda, Steph, primijetila je da je inace vedro Kimino lice sada
tuzno i ¢inilo se kao da nije zaokupljena poslom.

"Sto je bilo? Izgledas uzrujano", rekla je Steph.

"NiSta vazno", slegnula je Kim ramenima. "Samo, juer sam morala
odnijeti macku da je uspavaju. Ali dobro sam, stvarno. Bilo je vrijeme - i
konacno, to je bila samo macka."

Steph nije navaljivala dalje. No za vrijeme pauze za rucak joj se omaklo
pa je kupila simpati¢nu razglednicu i naslonila je na prijatelji¢in radni stol.
Ugledavsi razglednicu, Kim se rasplakala i priznala Steph koliko joj je
mnogo macka znacila. Dijelila je s njom dobro i zlo jo§ od srednje Skole.
"Osjecam se kao da sam izgubila dio svoje mladosti", rekla je.

Steph je sluSala i rekla joj: "Znam kako se osjecas."

I znala je.

Stephina istinska senzitivnost, sitna gesta razglednicom i toplina,
omogucile su da se Kim u svojoj tuzi osjeti ugodno i manje izolirano.
Empatija - sposobnost da se iskreno razumiju neciji osjecaji - omogudila je
Steph da pomogne prijateljici u njenoj tuzi.
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