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Zahvale

Ovu Malu knjigu glazbe ne bih uspjela napisati da nije bilo istrazivanja
i potpore stotina ucitelja i ucenika koji su prihvatili i iskuSali teoriju
Glazbe i uma. Hvala vam!

Dragoj prijateljici Sue Lyle sa SveuciliSta Swansea Metroplitan mnogo
hvala jer me hrabrila i podupirala moj rad od samog pocetka, a to Cini
i dalje. Hvala i Kenu Jonesu koga volim zvati covjekom u bijelom kom-
biju. Nagovorio me da upiSem magistarski studij iz edukacije na
SveuciliStu Swansea, i to ispred trgovine Marks & Spencer u Swanseu
nudedi mi pedeset posto popusta na Skolarinu u prvoj godini studija.
Danas je on rektor sveuciliSta i uistinu pravi "majstor" za inovacije u
obrazovanju.

Hvala i instituciji GTCW na tome S$to mi je financirala istrazivacki pro-
jekt Glazba i um.

Hvala i baki koja me ohrabrila da pjevam pjesmicu lesu Tirion kad sam
imala tri godine i koja mi je omogucila da u glazbi otkrijem svoj Zivot-
ni poziv. I djedu koji svojim literarnim genijem ne prestaje inspirirati
ljude niti u dobi od 90 godina. Zahvaljujem majci i ocu Sto su mi kupili
prvu flautu, te Huwu Phillipsu i Douglasu Townsendu za utaZivanje
moje glazbene zedi.



Hvala svim osobama koje su mi poklanjale ideje i ohrabrenje potreb-
no za odrzavanje moje glazbene iskre.
Hvala i Dicku Hammeru koji mi je otvorio o¢i za prepoznavanje
istinske srece u svijetu glazbe, ljubavi i smijeha, svijetu u kojem mi jazz
jo$ uvijek stvara visestruke probleme!

I na kraju, hvala Ianu Gilbertu na tome $to je vjerovao u mene kao
edukatoricu, inovatoricu i naprednu misliteljicu. Njegove su urednicke
vjeStine ovu knjigu ucinile ¢itkom, razumljivom i pristupacnom. Hvala
i mojim prijateljima i kolegama iz grupacije Independent Thinking
Ltd., te izdavackoj kuéi Crown House Publishing na strpljenju i razu-
mijevanju u stvaranju ove knjige.

Glazba lijeci um.
John A. Logan



Predgovor lana Gilberta

Zapocet Cu s istinitom pricom. Prije nekoliko mjeseci dobio sam elek-
tronsko pismo od supruge jednog ucitelja u osnovnoj Skoli koji me jed-
nom slusao predavati o mnogostrukim i raznovrsnim koristima glazbe
u ucionici. Njezin je suprug preuzeo te ideje te ih je profesionalno i do
potankosti razradio. Htio je pokusati koristiti glazbu na svojim satovi-
ma, pa je o tome razgovarao s ravnateljem Skole i u€enicima. Pazljivo
je izabrao glazbu i nacin njezina koristenja, a bio je i obziran prema
djeci koja nisu smatrala da ¢e im to pomo¢i pri u¢enju. Tada je poceo
s postupkom nadgledanja efekata i ucinkovitosti primjene glazbe.
Ukratko, ucinio je sve tako da bi i Nina Jackson bila ponosna.

Otkrio je da su se poboljsali kakvoca i kvantitet ucenja, ali je takoder
i ponaSanje djece postalo mnogo bolje. Promisljeno i efektivno dozi-
ranje glazbe bilo je od velike koristi u njegovim predavanjima.

Tada je njegov ravnatelj primio telefonski poziv.

Jedan roditelj, jedan jedini roditelj, jedan netrpeljiv, uskogrudan, tvr-
doglav, neupucen, neuk, sebican citatelj Daily Maila, malogradanin,
jesam li spomenuo da cCita Daily Mail (u redu, pristran sam, i to ne
samo prema Daily Mailu) nazvao je ravnatelja da se potuZi zbog prim-
jene glazbe na satovima kojima prisustvuju njegova djeca tvrdedi kako
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im to ometa ucenje. Ucitelja su pozvali kod ravnatelja koji mu je objas-
nio mjerljive rezultate tog "glazbenog eksperimenta”, govorio o tome
kako djeca vole glazbu u ucionici, te kako su poboljSanja u uéenju i
ponaSanju vidljiva u sve djece, pa tako, ironi¢no, i u djeteta toga
ogorcenoga roditelja.

Ravnatelj je roditelju objasnio metodu i ucinke, te je podrzao svog
inovativnog ucitelja, ohrabrujudi ga da nastavi svoj rad.

Tada je doSao i drugi poziv. Nezadovoljan time $to su njegove predra-
sude odbijene u korist dokaza, doti¢ni je roditelj nazvao direktora
Djec¢je sluzbe lokalne samouprave. Sada je ravnatelj morao na
prozivku.

I to je bilo to.

Poznato je da ptice pjevice imaju vece razine dopamina dok pjevaju
(osobito dok pjevaju Zenki), javanski vrapci viSe vole pjevati nego
sjediti u tiSini, u Iowi patuljaste ¢impanze vole sluati pjesme Petera
Gabriela i Paula McCartneya, a ¢ak i Sarani mogu ¢uti razliku izmedu
Bacha i Johna Leeja Hookera (Sto daleko nadilazi sposobnosti
doti¢nog roditelja).

Cini se da je glazba dio prirodnog stanja stvari. Prema nekim strué-
njacima ona se u ljudi razvija prije govora (kontroverzni koncept pra-
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pjesme), te da je osnova ne samo onoga $to nas Cini ljudima, nego
onoga $to nas €ini zivima. Bas kao $to je slucaj i s ve¢ spomenutim sret-
nim pticama pjevicama. Prema ¢lanku objavljenom u ¢asopisu New
Scientist (veljaca 2008.) pjevanje ptica pjevica potaklo je "pojacano
ucenje" sa sekundarnom funkcijom "stvaranja osjecaja euforije".

Dakle, glazba moze poboljSati ucenje i "stvoriti" dobro raspolozenje.
No to je, naravno, tako neupotrebljivo u obrazovno-nastavnom proce-
su!

Kao §to Nina Zeli istaknuti u ovoj fascinantnoj i prakti¢noj Glazbenoj
knjizici, glazba utjeée na tijelo, um i dusu. Clanak u New Scientistu-
navodi da "glazbena aktivnost ukljucuje gotovo svako poznato podruc-
je mozga i gotovo svaki ziv€ani podsustav". U knjizi Musicophilia Oli-

.....

Mirni, nadahnuti, sigurni, ushiéeni i organizirani - tko ne bi pozelio
ucionicu punu takve djece?

Ninino je istrazivanje pokazalo, a ona je nesumnjivo jedan od vodecéih
britanskih znanstvenika i pobornika koriStenja glazbe za uc¢enje i moti-
vaciju, da je glazba, ako se koristi pravilno, mo¢no sredstvo u ucionici.
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Ova je knjiga osmisljena kako bi vam omogucila da brzo i lako utvrdite
koju glazbu koristiti, kada i kako.

I ako Ninini argumenti i dokazi nisu dovoljni (ako Zelite detaljniji pre-
gled njenog istrazivanja otvorite njeno poglavlje u knjizi The Big Book
of Independent Thinking ili posjetite nasu web-stranicu www.indepen-
dentthinking.co.uk), ovdje vam navodim, iz vlastitog iskustva,
jedanaest brzih argumenata u prilog primjeni glazbe u vasoj ucionici:

1. Pomaze uc¢enicima da dodu u mentalno stanje pogodno za ucenje
2. Pomaze ucitelju da dodu u mentalno stanje pogodno za poucavan-
je

3. Djeluje kao sidriSte - izravan je most do osjecaja i emocija u koje
mozete uroniti naprosto pustanjem teme iz Ratova zvijezda ili Indi-
ana Jonesa ili pak (u druStvu s kolegama) teme iz televizijske seri-
je Grange Hill.

4. Pokazalo se da je glazba vrlo u¢inkovita u tzv. ubrzanom ucenju, i
to osobito barokna glazba.

5. Ucenike glazba moze smiriti ako su jo§ zZivahni stigli na nastavu s
velikog odmora ili s uzbudljivog sata glume.
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6. Moze "oziviti" uenike koji na nastavu dodu za nijansu premirni ili
preumorni, recimo, kada se u ponedjeljak ujutro vrate u Skolu ili
pak s loSeg sata glume.

7. Pomaze motivaciji, izvrsna je kada treba proslaviti dobro odraden
posao ili dobro vladanje.

8. Siri vidike i horizonte - world music primjerice dokazuje da na svi-
jetu postoji viSe vrsta glazbe od one koju izvodi Britney Spears.

9. Moze dobro iskoristiti dje¢je sklonosti i vrijednosti - s obzirom na
to da su kultura mladih i glazba bliski saveznici.

10.Pomaze pamcenju.

11.Glazba koju volimo, kao §to to €ini pticama pjevicama, uzrokuje
otpustanje dopamina, najbolje neurokemikalije za ucenje i dobro
raspoloZenje.

Dakle, uzivajte u knjizi, igrajte se glazbom u ucionici, eksperimentira-
jte, razgovarajte s ucenicima o tome, razgovarajte s roditeljima i
pripremite obranu u sluc¢aju eventualnih napada s njihove strane. Javl-
jajte nam kako napredujete u dodavanju nastavi tog posebnog sastoj-
ka, sastojka koji uistinu svakome pomaze da se osjeca zivljim.

Ian Gilbert, Dubai
Ozujak, 2009
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Uvod

Glazba i um

U to tmurno i rosno jutro bilo je nemoguée kontrolirati ucenike,
uglavnom decke s razli¢itim poteSko¢ama u ucenju. Nisu se htjeli smir-
iti da bismo mogli zapoceti sat. Meni je to bila tzv. NQT godina
(Newly Qualified Teacher - prva godina poucavanja), pa sam kao
prava neiskusna uciteljica ve€ isprobala sve moguce trikove iz svoje ne
ba$ bogate riznice: zurenje popraceno Sutnjom, ¢ekanje da se ucenici
smire, podizanje glasa, individualno ugadanje kolovodama da bi bili
tihi. No, panika je rasla u meni. Kako im uopée privuéi pozornost?
Osjecala sam kako mi srce lupa u prsima. Moja karijera uciteljice
glazbenog bila je uniStena prije nego $to je uopée pocela. To je kraj,
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pomislila sam - poucavanje nije za mene. Ne mogu ih ni smiriti, a
kamoli poucavati.

Tada mi je sinulo.

Ucionica u kojoj sam pouc¢avala imala je pozornicu. Stajala sam na sre-
dini te pozornice upiruci se petama o daske koliko god sam mogla.
Nadajuci se da nitko nece primijetiti koliko se tresem u sebi, glasno
sam uzviknula: "Stavite glavu na stol i zatvorite oci! Idemo na put."
Zacudujuce, razred se smirio. No, to jo$ uvijek nije bio razlog za slav-
lje. "Sto sada?" pomislila sam u sebi.

Posegnula sam rukom prema polici gdje je bila moja kolekcija CD-
ova, naslijepo odabrala jedan, stavila ga u glazbenu liniju i pritisnula
pjesmu pod brojem cetiri. Nakon svih ovih godina jo$ uvijek mogu vid-
jeti kako na ekranu blijesti tekst "Track 4". Moja buduca karijera ovisi-
la je o toj jednoj jedinoj pjesmi, a ja nisam ni znala o kojoj. Uhvatila
sam se kako tiho molim ne$to poput "samo da nije Mr.Blobby Song-
book samo da nije Mr.Blobby Songbook... Poslusno - ili iz straha od
uciteljice koja je ocigledno siSla s uma - moji su neposlusni ucenici
polozili glave na stolove, zatvorili o€i i ¢ekali. Molitva je bila usliSana
jer se prostorija ispunila milozvu¢nom melodijom, ljepS$oj se nisam
mogla ni nadati. [zabrala sam Gabrijelovu obou Ennija Morriconea.

I svi su slusali.
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Kad je pjesma zavrSila, zamolila sam ih da polako podignu glave da
bismo mogli podijeliti svoja glazbena iskustva. Tada, okruzena
ucenicima koji su u tiSini ¢ekali da podijele svoja iskustva, naucila sam
kako poucavati. Glazba mi je omogucila da nau¢im nesto o u¢enicima
i da od njih dobijem neke intimne i emocionalne odgovore. Ostatak
sata naucila sam ponesto o problemima i uspjesima svakog tog mladog
covjeka, te sam otkrila da se poucavanje sastoji od razmjene iskustava
i od medusobnog poStovanja, od suza i smijeha, od otvorenosti i
iskrenosti, od poznavanja i nepoznavanja, te, najvaznije od svega, od
medusobnog razumijevanja. To je mo¢ koju glazba moze donijeti u
ucionicu i ja sam se njome dala zarobiti.

Jo§ se i danas znam pitati: je li moguce da bih tada, da nije bilo te
carobne glazbe Ennija Morriconea, naprosto zauvijek napustila u¢ion-
icu? Je li mi ta jedna jedina pjesma promijenila zZivot toliko da ne samo
da sam prezivjela poucavanje nego je poucavanje postalo moj zivot? Je
li ta pjesma odigrala presudnu ulogu u mojem razumijevanju toga
kolika je mo¢ glazbe u ocajnim situacijama?

Tog sam dana shvatila da glazba moZe drasti¢no i brzo promijeniti
emocionalno stanje u ucionici i emocionalno stanje svih pojedinaca u
njoj. Nakon toga sam htjela testirati teoriju i predstaviti ideju o dobit-
noj kombinaciji "glazbe i uma". Taj je cilj utjecao i na ostatak mog
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zivota u uciteljskom zvanju. Kad pogledam unatrag, sad se ¢ini ocitim
da glazba uciteljima, roditeljima i uenicima moze omoguciti da razvi-
ju svoje vjestine, da usvajaju i razmjenjuju znanje, kao i da njeguju
iskrenu ljubav prema ucéenju. No, tada sam jo$§ tapkala u mraku
pokusavajudi iznadi rjesenje.

Pocetak treba zabiljeziti 1992.godine, kad sam pocela sa zahtjevnim
poslom u $koli u Hampshireu. Preskocite onda jedno desetljece i naci
cete me opet u rodnom Walesu kao predstojnicu Odjela za glazbu i
ucenje u Skoli Ogmore u Bridgendu, sa stipendijom za istraziva¢ki pro-
jekt koju mi je dodijelilo Vije¢e opéeg poucavanja iz Walesa. Sada sam
konac¢no dobila priliku provesti specificno istrazivanje o onome $to
nazivam "Glazba i um" te podijeliti s ostalima tu fascinantnu moc¢
glazbe da odmah i neodgodivo promijeni nacin na koji razmisljamo.
Ova knjiga nosi naslov Mala knjiga..., $to znaci da sada nije ni vrijeme
ni mjesto da s vama dijelim cjelokupno istrazivanje. (Posjetite stranicu
www.indepedentthinking.co.uk Zelite li prouciti kompletno istrazivan-
je ili pak otvorite moje poglavlje u knjizi The Big Book of Independent
Thinking.)

Rezultati istrazivanja uvelike su utjecali na poucavanje i ucenje

pocevsi od 1992. godine. Ucitelji i ucenici koriste i primjenjuju filo-
zofiju Glazbe i uma kako bi poboljsali standarde poucavanja i ucenja,
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kao i za svoje osobne potrebe, $to emocionalne, §to duhovne, §to za
specifi¢ne situacije. Utjecaj "Glazbe i uma" u obrazovnim ustanovama
je ogroman, i kad jednom isprobate prijedloge iz ove knjige, bit Cete
opcinjeni. Nastavljam traziti nove pjesme, a i mnogi se pojedinci pouz-
daju u svoj ukus dok biraju glazbe na temelju mojih prijedloga. Tako
zajedno poboljSavamo standarde. Program "Glazba i um" funkcionira
zbog poveznice s istraZivanjima u neuroznanosti, istraZivanjem prove-
denim na velikom uzorku ispitanika (do danas na 5 000 ucenika),
vlastitim prakti¢nim radom u skoli, te s radom mnogih ucitelja koji
primjenjuju te metode u vlastitim istrazivanjima. Rije¢ je o
dugoro¢nom istrazivanju koje je pocelo 1992. godine, s time da ja i
dalje nastavljam prikupljati i analizirati podatke o ucincima glazbe na
pojedince.

Takvu pozitivnu povratnu informaciju nismo usporedili samo s procje-
nama ucenika o ucincima glazbe na vlastito ucenje, nego takoder i s
roditeljskim zapaZanjima. Neki su u djece zapazili pozitivniji stav
prema radu, ¢ak i prema domacoj zadaci. Neki su naveli da se pon-
aSanje njihove djece takoder promijenilo. Kad bi ih prilike u kudi frus-
trirale ili ispunjavale tjeskobom, djeca bi zamolila roditelje da stave
neku mirnu glazbu za opuStanje. Katkad bi djeca usred obiteljske
svade zamolila roditelje da se smire i sluSaju glazbu. Jednom su mi
roditelji ispricali kako im je dijete pomoglo spasiti brak. Dijete im je
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reklo da oboje sjednu, smire se i prestanu vikati jedno na drugo, sav-
jetovalo im je da poslusaju jednu opustajucu i smirujucu pjesmu, te ih
je tada zamolilo da razumno razgovaraju o svojim problemima, bez
podizanja glasa. Oba su roditelja ostala najblaZe re¢eno zapanjena.
Misao vodilja ove knjige glasi: "zvu¢ni valovi poti¢u mozdane valove".
Osim §to preureduje vaSe neuroloSke mreze, glazba se uskladuje s
vasSim mentalnim stanjem, dok elektricna energija izazvana uZarenim
neuronima proizvodi mozdane valove. Frekvencije alfa, beta, teta,
delta koje proizvodi neuroloska aktivnost - mozdani valovi - odreduju
za koje ste funkcije najvise sposobni u tom trenutku. Prava glazba koja
u pravo vrijeme putuje kroz zrak proizvodi te zvu¢ne valove koji onda
mijenjaju ili djeluju na mozdane valove. Glazba koju sluSate moze
utjecati na frekvenciju valova, pa takoder i na vaSe mentalno stanje. I
ne samo da glazba utjece na va$ um, nego mijenja takoder stanje vaseg
tijela. Va$ je autonomni Ziv€ani sustav doslovno poveznica izmedu
mentalnog i fizickog dijela, a glazba izravno utjece na njegovo djelo-
vanje.

Od smirivanja neposlusnih ucenika do boljeg Skolskog uspjeha, od
odrzavanja harmonije i mira u domu do spaSavanja braka - glazba, ili
glazbena inteligencija, zaista jest "najvazniji tip inteligencije", kao Sto
to tvrdi autoritet za viSestruke inteligencije profesor Howard Gardner,
Mala knjiga glazbe u ucionici temelji se na mojoj studiji i na mom
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iskustvu u svakodnevnom koriStenju glazbe u vlastitoj ucionici.
Osmisljena je da bude prakti¢an vodic¢ za ucitelje, takav koji stane u
svaku ladicu, i savjetuje ucitelje koju glazbu da koriste, kako i kada.
Knjiga je podijeljena na nekoliko poglavlja, ovisno o tome $to Zelite
posti¢i u odredeno vrijeme. Nudi takoder detalje o glazbi koju koris-
tim za razlicite rezultate, iako sam sigurna da cete ubrzo i vi poceti
dodavati ideje iz osobne kolekcije.

Nadam se da ¢e vam knjiga pomoc¢i da izvucete najbolje iz svojih
ucenika (i sebe takoder), te da ¢e glazba u vaSoj Skoli postati uistinu
mocno sredstvo za ucenje.
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1

Glazba za ucCenje, pamcenje
i koncentraciju

s

Osvrt

U ovom cete poglavlju saznati kako glazbu koristiti kao pomocno
sredstvo u nastavi i u svrhu poboljSanja ucenja. Odjeljak "Priprema,
pozor, slusaj i uci" posebno je posveéen pamcenju, prisje¢anju infor-
macija i pripremi mozga za ucenje. U odjeljku "Rijesi to pomocu
glazbe" govorimo o rjeSavanju problema. U "SluSanju za razvoj jezika



i uenje" razmatramo razvoj govora i jezika, ovladavanje pisanim
jezikom i govorimo o ucenju djece s posebnim potrebama.
Naposljetku, u odjeljku "Pametno ucéenje" bavimo se glazbom koja
pomaze u¢enicima u vjeStinama ucenja i ponavljanja naucenog gradi-
va.

KoriStenje glazbe posebno namijenjene ucenju podrucje je koje, Cini
se, izaziva u ucitelja najviSe nedoumica. Medutim, u sedamnaest god-
ina istrazivanja pokazalo se da primjena tehnika povezanih s teorijom
"zvucni valovi poticu mozdane valove" pomaze u¢enicima poboljsati
kvalitetu u¢enja. Podatke koji podrzavaju ovo istrazivanje moZzete naci
u knjizi The Big Book of Independent Thinking (Velika knjiga
samostalnog miSljenja) u poglavlju "Glazba i um".

U ovom se poglavlju prije svega bavimo pripremom mozga za ucenje -
spremno$¢u za prisjecanje informacija, rjeSavanje problema, ucenje
napamet, razvoj vjestina ucenja i ponavljanja gradiva te ¢ak za deduk-
ciju teorema. Otkrila sam da glazba za koncentraciju moze pomoci
ucenicima i ucditeljima u apstraktnom zakljucivanju, u mentalnim
zadacima poput analitickoga, kreativnoga ili administrativnoga misl-
jenja, kao i u povecanju motivacije. Glazba posjeduje neuralni pogon
za "navijanje" vasih misaonih procesa i vjestina zakljucivanja. Ucenje
uz glazbu moZe pomodi ucenicima u Sifriranju podataka i poboljSati
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proces njihova prisjeéanja. Prava glazba u pravo vrijeme moze
povecati koncentraciju, filtrirati svakovrsna vanjska ometanja i usm-
jeriti misli na ucenje gradiva.

Glazba vam moze pomodi raditi pametnije umjesto napornije. Skola
ubrzanog ucenja koju je tijekom pedesetih i Sezdesetih godina proslog
stoljeca utemeljio bugarski psiholog Georgi Lozanov i koju su u SAD-
u popularizirale Sheila Ostrander i Lynn Shroeder, drzi da ucenje uz
glazbu u tempu oko 60 otkucaja u minuti (bpm) pomaze upamtiti
gradivo s manje svjesnoga napora. Ucenje uz glazbu svakako pred-
stavlja poboljSanje u odnosu na uobicajeno bubanje u tiSini, pa zaSto
nesto $to toliko dobro zvuci ne bi unaprijedilo rad vaseg paméenja?

Zvucni valovi poticu mozdane valove - uz pravu glazbu ucenici dobiva-
ju sredstvo koje dokazano unaprjeduje kvalitetu ucenja. Mala knjiga
glazbe pomodi ¢e vam da to iskuSate u praksi. Stotine su ucitelja to veé
ucinile - pa probajte i vi!

Sljedeca su poglavlja vodici koji ¢e vam korak po korak pomagati u
primjeni tih ideja.
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Priprema, pozor, slusaj i uci

Pamcd¢enje

Odredene vrste glazbe poti¢u stanje prijemcivosti koje opcenito
poboljSava kognitivhu obradu. Mogu sluziti kao mnemoni¢ko memo-
rijsko pomagalo za Sifriranje informacija u umu i podrzavanje
pocetnog ucenja gradiva, njegova kasnijeg prisjecanja i prijenosa u
radnu memoriju.

Deducirate li matematicke teoreme, izvodite zakljucke iz pokusa,
igrate $ah ili se bavite bilo kojom apstraktnom mislju, glazba priprema
va$ um za ucenje. Pravilnom primjenom glazbe moc¢i ¢ete stimulirati
svoj "lijevi mozak" kako biste potaknuli logicko i analiticko miSljenje,
kao i "desni mozak" kako biste shvatili cjelovitu sliku i mogli razmisl-
jati neverbalno te kreativnije. Glazba takoder pomaze kada ucite za
test ili ispit, u trenucima kada se trebate prisjetiti znanja, podataka,
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oblika ili slika. Slijedite upute u ovoj knjizi i razvit éete vjestine pris-
jecanja gotovo bilo cega.

Pokusajte sljedece: odaberite skladbu s popisa koji se nalazi na kraju
ovog poglavlja i sluSajte je dok ste zaokupljeni nekim zadatkom, poput
zapamdivanja imena monarha iz dinastije Tudora ili naziva planeta
suncéeva sustava pravilnim redoslijedom i slicno.

Merkur
Venera
Zemlja
Mars
Jupiter
Saturn
Uran

Neptun

A e B A N L el

Pluton

SluSajudi skladbu ili melodiju s jednog od CD-a, ucenici uspostavljaju
trenutacnu vezu izmedu gradiva koje uce i glazbe koju sluSaju. Sklad-
ba djeluje poput "mozdanog okidaca", umnogome poput spremanja
podataka u kutijicu.
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Kako to provoditi u razredu

Prva stupanj slusanja

Objasnite da Cete glazbu koristiti kao pomagalo za bolje zapamdi-
vanje gradiva. Predstavite gradivo koje Zelite da ucenici nauce,
naprimjer pomoc¢u urucka, radnih listova ili racunala.

Nakon toga objasnite ucenicima da glazbu trebaju sluSati sa
zatvorenim ocima te pratiti "oblik" melodije. Mogu nasloniti glave
na klupe, ako im to pomaze da se sa zatvorenim ocima osjecaju sig-
urnije.

Sada ukljucite glazbu (neka svira od 2 do 10 minuta). Na ovom
stupnju ucenici ne trebaju niSta zapisivati - samo sluSaju glazbu i
dopustaju da ih prozme. Tako ¢e glazbu povezati s ucenjem.

Drugi stupanj sluSanja

Nakon S$to zavrSite s puStanjem glazbenoga isjecka, zamolite
ucenike da odaberu metodu pamcenja gradiva koja im najviSe
odgovara. Mogu se sluZziti biljeSkama, skiciranjem, crtanjem,
grafickim oznakama, dnevnikom ucenja ili bilo kojom drugom
metodom biljezenja.
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e Zatim pustite istu tu skladbu da svira dok ucenici obavljaju taj
zadatak, opet u svrhu pojacavanja veze izmedu ucenja i glazbe.

e Prema kraju sata jo§ jednom pustite glazbu (tiho) i zatrazite od
ucenika da vam pokazu ili kazu $to su zapamtili, u grupama ili poje-
dinacno. Sada ¢ete vidjeti kako se glazba povezala s zapamdivan-
jem i prisje¢anjem.

Ponovno slusanje glazbe pomodi ¢e ucenicima u povezivanju i pristu-
panju informaciji pohranjenoj u paméenju, sukladno principu zvucni
valovi poticu mozdane valove.

Treéi stupanj sluSanja

o Kako biste na sljede¢im satovima otkrili ¢ega se ucenici mogu pris-
jetiti, ponovno pustite isti glazbeni komad i provedite ispitivanje.
Ne cekajte s tim predugo jer sjecanja blijede. Klju¢ je u povezanom
ucenju!

e Ako postoji potreba za daljnjim ponavljanjem i prisjeanjem
naucenog gradiva, recite ucenicima naziv glazbenog isjecka i
uputite ih gdje ga mogu nabaviti!
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e Vazno je da zabiljezite datum, vrijeme i zadatak koji ste predstav-
ljali uz glazbu, jer ne Zelite isti glazbeni isjecak koristiti za rad na
drugom gradivu.

Preporucena glazba za poboljSanje pam¢enja

Ovi su glazbeni isjecci odabrani jer su u tempu od 80-120 bpm te svo-
jim vrstom tona, strukturom i frekvencijama podrzavanju funkciju
pamcenja. Pulsiranje zvuka tom brzinom stvara alfa valove koji su
povezani s koncentracijom i meditativnim stanjima.

Mozartove skladbe:

Koncert za klavir i orkestar br. 21: Andante
Divertimento br. 15: Adagio

Adagio za violinu i orkestar

Gudacki kvartet br. 21: Andante

Serenada br. 10: 'Gran Partita' Adagio

Mala noéna muzika: Romanca

Koncert za harfu, flautu i orkestar: Andantino
Koncert za klavir i orkestar br. 23: Adagio
Kvarteti za flautu br. 1: Adagio

Koncert za violinu br. 3: Adagio

8 Mala knjiga glazbe za ucionicu



Divertimento br. 2: Adagio
Koncert za clarinet i orkestar: Adagio

Glazba za ucenje i odriavanje pozornosti: pamcenje

Adolph Adam: 'Valcer' iz baleta Giselle

Geoffrey Burgon: glazba iz filma Povratak u Brideshead (2008), 'Julia'
Geoffrey Burgon: glazba iz filma Povratak u Brideshead (2008), 'Sebas-
tian Against the World'

Geoffrey Burgon: glazba iz filma Povratak u Brideshead (2008), "The
Hunt'

G. Fauré: Pavana (suvremena verzija iz Utopije)

Jean Michel Jarre: 'Oxygene 2'

Mozart : 'Mala no¢na muzika', Allegro

Mozart : Simfonija br. 35, 3. stavak

Mozart : Serenada u D-duru, 3. stavak

Mozart : Serenada u D-duru: 1. stavak

Mozart : Divertimento u D-duru

Robert Prizeman: Libera, 'Mysterium'

Franz Schubert: 'Rosamunde'

Liquid: Sweet Harmony (originalna verzija)

Vivaldi: Koncert za flautu i orkestar u D-duru, Allegro

Vivaldi: Koncert u C-duru za dvije trublje
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ZAPAMTITE

[ 4® [  Zvucni valovi poti¢u moZdane

NE= —'-‘-:':Eg; # valove i pobolj$avanju funkciju
: paméenja onda kad:

e odaberete dobar glazbeni isje¢ak u rasponu od 80 do
120 bpm.

e Objasnite gradivo bez glazbene pratnje.

o ukljucite glazbu, u€enici slusaju - i "prate oblik glazbe".

¢ tijekom ponavljanja isjeCka ucenici rade.

e ponovno ukljucite glazbu i provjeravate S$to su ucenici
naucili i zapamtili.

e na sljedeéem satu jo$ jednom pustite istu skladbu kako
bi se u¢enje povezalo s glazbom.

e zatim - heurekal!
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RijeSi to pomocu glazbe

Rjesavanje problema

Glazbu mozete krajnje ucinkovito koristiti kao pomagalo u rjeSavanju
problema i za rad na dugackim projektima. Za rjeSavanje problema
trebate biti u odgovarajuem mentalnom stanju. Trebate razmiSljati
kreativno - mastovito i te¢no. Stvaranjem asocijacije s odredenom
skladbom omogucujete si da se lako prisjetite onoga $to vam je bilo na
umu, kad god je potrebno. Samo ponovno ukljudite istu glazbu.

Redovitim koriStenjem iste skladbe - svaki dan ili ¢ak jednom tjedno,
ovisno o opsegu projekta - ucenici ¢e ubrzo moci s lako¢om pristupati
vlastitim kreativnim sposobnostima, kad god odluc¢e. Kada ponovno
¢uju glazbu, prisjecaju se svojih starih ideja - svih informacija i vlasti-
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toga znanja o tome Sto bi trebalo Ciniti - i tada ga mogu preurediti i
dodi do novih ideja.

Ovom se metodom mozete posluziti kako biste se upoznali s vlastitom
misaonom obradom u obliku "sazrijevanja ideja". Svaki trenutak
shvacanja - onaj trenutak uspjeha "Heureka!" - pridodat ¢e se pozi-
tivnom ucinku glazbe.

No, ne pretjerujte s tim - ne ocekujte da ¢e jednostavnim ponavljanim
sluSanjem iste glazbe nastati cuda. Nijednu se skladbu ne preporucuje
pustati dulje od deset minuta odjednom, jer ¢e se paznja tada preusm-
jeriti, skrenuti, a vi ¢ete glazbu povezati s drugim stanjima, kao Sto su
dosada ili ometaju¢em razmisljanju o juceras$njoj veceri. Tako osiro-
masSujete potencijal odredene skladbe da razvije stanje ucinkovitog
mozdanog uskladivanja.

Kako to provoditi u razredu

Prvi stupanj slusanja

o Odaberite skladbu s predlozenog popisa. (Kada se radi o rjeSavan-
ju problema nemojte koristiti glazbu s rije¢ima.)

e Pripremite "pozornicu". Priopéite djeci da ih ¢eka zadatak i da e
uskoro dobiti detaljnije informacije, ali, dok razmiSljaju o proble-
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