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PREDGOVOR ALEXA COMFORTA

Predgovor Alexa Comforta

Lijecnik sam i strucnjak za biologiju ¢ovjeka i izuzetno me zanimaju povijest i narav
ljudske spolnosti, kao i povijest ostalih podrucja ljudske naravi. Svoja zapaZanja o
spolnosti biljeZio sam zato isto kao i zapaZanja o ostalim podrucjima. Moja supruga
poticala me da u medicinu unesem biologiju u vrijeme kada u medicini nije bilo
valjanih priru¢nika za poducavanje o ljudskoj spolnosti.

Sto je jo$ vaznije, UZitak je kompiliran i ilustriran upravo nakon $to je izvan
snage stavljen zakon o ograni¢avanju seksualnih sloboda, taj budalasti i
iznimno nestatutaran zakon u zapadnjatkom drustvu. Najmanje su dvije
stotine godina opisi spolnosti, kao najpoznatije aktivnosti za razmjenu
uZitaka, kao i sve vezano uz nju, bili tajni. Kad je u 16. stolje¢u Giulio Romano
isklesao klasi¢ne skulpture kojima je prikazao Sesnaest polozaja vodenja
ljubavi, a Aretino ih popratio svojom poezijom, vodeéi sveéenik je rekao kako
umjetnik zasluzZuje da ga razapnu na kriz. MiSljenje javnosti bilo je primjetno
drukcije. “Zasto ne bismo gledali ono u ¢emu uzivamo,” rekao je tada Aretino.
Od tada su Aretinove poze potajice iSle od ruke do ruke. U Velikoj Britaniji
1950-ih su ¢ak pubicne dlake neutralizirali zracnim kistom, kako bi povrsina
koZe bila potpuno glatka i Cista.

Oni koji nikada nisu iskusili ograni¢avanje informacija o seksu, danas, kad su svi
sli¢ni pokusaji okonc¢ani, nece cijeniti prijedloge promjena koje su svojedobno bile
poput micanja Zeljezne zavjese. Mojega neposrednog prethodnika u pisanju o spol-
nosti u naSoj drzavi, dr. Eustacea Chessera, optuzivali su (bez uspjeha), zbog
njegove suzdrzane knjige bez ilustracija Ljubav bez straha. Godine 1972. i kasnije
nagadalo se hoce li “policija misli” zabraniti UzZitak.

Osnovna svrha “seksualne terapije knjigama” (pisanje knjiga poput ove),
bilaje uldoniti nelagodu izazvanu osjecajem krivnje koji nastaje zbog dezinfor-
macija i nepostojanja informacija. Takav oblik umirivanja potreban je i danas.
Razli¢itim ljudima, uglavnom starijim parovima, postavljao sam pitanje je li im
knjiga UzZitak u seksu pruZila uvid u nesto §to nisu znali ili ih je umirila u vezi
vore na oba pitanja. Danas se u demokratskim drzavama gotovo bez ogranice-
nja Citaju knjige i gledaju fotografije koje se odnose na seksualno ponasanje, ali
potrebno je vise od nekoliko desetljeca i vise smjena narastaja kako bi se poni-
Stila stoljeca i stolje¢a pogresnih informacija. Mnogi takvi materijali izazivaju
zabrinutost jer su suviSe agresivni ili u mnogim stvarima pretjeruju. Kad je
knjiga objavljena prvi put, oni koji su bili zabrinuti zbog toga Sto ¢ine nesto Sto
je u njoj bilo opisano, danas su mozda zabrinuti zato Sto sve to ne Cine.

Seksualno je ponaSanje tijekom godina, vjerojatno, podloZzno neznatnim
promjenama - seksualne revolucije i moralne protureakcije najve¢im dijelom
djeluju na stupanj iskrenosti i preSucivanja onoga $to ljudi ¢ine u svojoj privat-



nosti. Ali najvazniji doprinos seksualnoj revoluciji u nase doba, u smislu utje-
canja na ponaSanje, nije iskrenost, ve¢ dostupnost pouzdane kontracepcije
koja omoguéava odvajanje reproduktivne od rekreativne uporabe seksualnosti.
Knjige koje pokuSavaju baviti se cijelim nizom seksualnih ponasanja, adato ne
izazove zabrinutost, najdragocjenije su za ohrabrivanje seksualno aktivnoga
Citatelja - onoga koji Zeli uzivati u seksu i pri tome biti odgovoran - te za
davanje korisnih informacija stru¢nim ljudima koji mogu savjetovati i pruziti
pomo¢ na tom podrucju, a ne stvarati probleme svojim klijentima. Tek odne-
davno, otkako je etologija zamijenila psihoanaliticku teoriju, savjetnici su
poceli shvacati kako je spolnost, osim S§to podrazumijeva ozbiljan odnos
izmedu ljudi, oblik igre koji nudi iznimno zadovoljstvo. lako djecu ne poticu
da se stide svoje igre; odraslima su nametali stid i nadalje to ¢ine. Ali dok god
u igri nema neprijateljskin namjera, dok nije okrutna, ne izaziva osjecaj
neugode i ni u éemu ne ogranic¢ava, odrasli ne bi trebali osjeéati sramotu.

Jedna od najvaznijih svrha igre je izrazavanje zdrave svijesti o seksualnoj jed-
nakosti. U to je ukljueno dopustanje jednom i drugom spolu da se izmjenju-
ju u kontroliranju igre. Seksualni odnos vise nije ono §to muskarci ¢ine Zenama
i u ¢emu bi Zene, navodno, trebale uZivati. Seksualna interakcija katkad je lju-
bavno stapanje, katkad igra u kojoj su jedan i drugi partner “seksualni objekti.”
Zrelost u seksualnim odnosima ukljuCuje uravnotezenost, a ne nijekanje
osobnih iopéih aspekata uzbudenosti. ljedan i drugi aspekt je bitan i ugraden
u naSu prirodu. Onome kojemu nedostaje bilo koji od tih elemenata, igra je
nacin ucenja; muskarci uce kako prestati nametati svoju volju; Zene otkrivaju
kako mogu preuzeti kontrolu u davanju i uzimanju. Ako to postignu,
Muskarac i Zena jedno drugomu najbolji su prijatelji, upravo u iskrama koje
medusobno osjecaju.

U odnosu na prvo izdanje, knjiga je znatno izmijenjena, a u buduénosti, u
skladu s opsegom znanja, opet ée biti podloZna promjenama. Ono $to se nece
promijeniti sredisnje je znafenje odgovorne seksualnosti koja ne izaziva zabri-
nutost i koja dovodi do sreée u zivotima normalnih ljudi. Ono §to trebaju - u
kulturi koja ne poducava vjeStinama i ne omogucuje usporedivanje promatra-
njem na tome podrucdju Zivota - jest to¢na informacija koja ne izaziva uznemi-
renost. Dostupnost te informacije i otpor javnosti prema manjini uznemirenih
ljudi koji su je toliko dugo ogranicavali, izvrstan je ispit stupnja slobode posti-
gnutog u nekome drustvu, koji se odrazava u sada ve¢ staromu upozorenju
kako treba voditi ljubav, a ne rat. To je vazan ispit danasnjega drustva.

Doc. dr. sc. Alex Comfort, dr. med., 1991.



Predgovor Susan Quilliam

Psihologinja sam za ljubavne veze i seksologinja ¢iji je Zivotni cilj, temeljen na
brojnim i razlic¢itim stru¢nim ulogama, pomagati ljudima da osnaZe svoje emo-
cionalne i spolne partnerske odnose. Stoga, kad su mi se izdavaci UZitka u
seksu obratili s molbom da “osvjezim” knjigu za 21. stoljeée, to mi se ucinilo
ispunjenjem svega onoga Sto sam radila do tada.

Dobro se sjeéam originalnoga izdanja UZitka i smijuljenja, uz strahoposto-
vanje, dok smo moji prijatelji ija Citali komentare, razgovarali o tome, apotom
ih primjenjivali u praksi. Zbog toga iz prve ruke znam Sto se tijekom desetlje-
¢a pokazalo to¢nim. UZitak je zafudujuéi i inspirativan plod svoga doba,
nastao kao rezultat ne samo drustvenih, ve¢ i politickih promjena koje su
nepovratno izmijenile seksualni krajolik za pojedince, parove i drustvo. Jedva
jedno desetlje¢e prije nego Sto je knjiga objavljena, kontracepcijska pilula je
prvi put u povijesti omogudila Zenama kontrolu nad vlastitom plodnos¢u.
Posljedica je bila sve ve¢a edukacija Zena, veéa emancipacija i vete samopouz-
danje, kao i brojne slobode (seksualne i drustvene), kojima se povecavala tole-
rancija, $to je dovodilo do sve ¢eS¢eg izbora Zivota u izvanbracnoj zajednici,
lak3ih razvoda brakova te dostupniju erotiku i ve¢a prava homoseksualaca.

UZitak nije bio samo proizvod te revolucije, ve¢ je i pomogao da se ta revo-
lucija pokrene. Cilj doktora Alexa Comforta bio je napisati prvu knjigu koja bi
Citateljima pruzila odgovarajuce znanje o spolnosti, kao i dopustenje da koriste
to znanje. Tekst i ilustracije nacCinjene su tako da uvjere Citatelja kako je
njegova spolnost normalna i da mu ponude nove mogucnosti kojima bi mogao
prosiriti svoj seksualni menu. Autorova namjera bila je i te kako ucinkovita jer
je do sada prodano osam i pol milijuna primjeraka UZitka u seksu, a knjiga je
prevedena na Cetrnaest jezika. Osim toga, imala je klju¢ni utjecaj na druStvene
promjene na kraju dvadesetoga stolje¢a i od samoga pocetka postala je sinoni-
mom za seksualnu viziju.

Zbog Cega je onda knjigu trebalo osvjeZiti? SadrZaj je izmijenjen dok je
autor jo$ bio ziv i nakon njegove smrti 2000. godine, a najnovije, iznimno
uspjeSno izdanje, objavio je u povodu tridesete obljetnice Alexov sin Nicholas
Comfort. Medutim, upravo su drustvene promjene koje je sam UZitak pokre-
nuo, znacile kako u knjizi treba naciniti temeljite promjene u skladu s vreme-
nom. To je bio moj zadatak - osvjeziti UZitak u seksu za suvremeni svijet -
uciniti ono Sto bi Alex Comfort ucinio da piSe danas.

Veci dio teksta ostao je isti, ali uz znatne dodatke. Mnogi dodaci su infor-
mativni; jer su se posljednjih godina dogodila brojna kljuéna znanstvena
otkri¢a na podrucjima fiziologije, psihologije, psihoterapije i medicine, pojavi-
la se i seksologija - kao znanstveni pristup istrazivanju spolnosti i problema u
vezi s njom - aporasla je i drustvena svijest o spolnosti i spolnom umijecu.

Uz informativne nadopune, trebalo je uiniti znatne promjene u pristupu,
kako bi se on uskladio s promjenama u drustvu. Intimna veza potpuno je dru-
gacije prirode nego Sto je bila 1972. godine. Danas se prije svega oCekuje da



seks bude dio svakoga odnosa ljubavnih partnera, da je u aktivnost u postelji
ukljuCena praksa - koja se ranije smatrala skandaloznom - i kako je ta praksa
dostupna, te dase ¢ak potice brojnim novim tehnoloSkim prednostima. Knjiga
se smatra Stivom koje moze pomaoci Zeni jednako kao i muskarcu - kao vodi¢ u
postelji i izvan nje - i to je razlog zbog kojeg su izdavaci za preinaku sadrzaja
knjige izabrali upravo Zenu. Danas se priznaje, iako postupno, da seksualni
Zivot para traje sve do kasne Zivotne dobi te da kvaliteta odnosa moze biti sve
veca, a ne sve manja.

Ipak, uz takav pozitivan razvoj, pojavile su se i brojne poteSkoce koje nisu
predvidene u eufori€nim danima 1972. godine. Pritisak da se upusti u spolni
odnos, Zaljenje Sto se upustilo u spolni odnos, zabrinutost da netko nije dovolj-
no lijep da zasluzuje seks, zabrinutost da netko nema dovoljno seksualnih
aktivnosti ili da nije dovoljno dobar za spolni odnos, sve to pojavljuje se uz
visok postotak nezeljenih trudnoéa, prekida trudnoca i bolesti koje se prenose
spolnim odnosom. U 21. stolje¢u brzo smo se prilagodili drustvu u kojem je
spolni odnos uvijerljivo intenzivniji nego u bilo kojemu ranijem stoljecu, i nasli
smo se u divljemu svijetu.

Zbog svega toga mnoge promjene u UZitku podupire ono §to je ostalo isto
- apsolutni, a ipak pragmati¢ni optimizam koji se ti¢e spolnosti i mjesta koje
zauzima u naSim Zivotima. Prolazak kroz izvorni tekst bio je iznimno ¢vrsti
spoj pozitivhoga razmisljanja kako je spolni €in neSto dobro i kako se zrelim
odraslim osobama, ako im se daju to€ne informacije i nadahnuce, moZze vjero-
vati kako ¢e se prema njemu tako i odnositi. Zbog toga i nadalje duboko vjeru-
jem u ono Sto je tumacio Alex Comfort - kako bi spolni odnos trebao biti i
moZe biti potpuni uZitak.

UZivala sam u osvjeZzavanju knjige i zbog toga Sto su vrijednosti i ciljevi
Alexa Comforta identi¢ni mojima. | ja Zelim pristupacno predstaviti znanje.
Zelim potaknuti zrelo dono$enje odluka i ponuditi vjestine i strategije
pomodu kojih se to moZe uginiti. Zelim prosvjedovati protiv ko€nica u ljud-
skoj seksualnosti. Zelim vidjeti spolni odnos kao kljugni u igri dvoje ljudi, ali
istodobno i kao osnovu razvoja koja nam pomaze da rastemo kao ljudi i part-
neri. Prije svega, ne Zelim ponuditi samo metode, razmetljivost ili literaturu o
seksu slicnu “brzoj hrani”, ve¢ inteligentan, promisljen i “gurmanski” odnos
prema toj temi.

Na kraju ¢u se vratiti rije¢ima Alexa Comforta, koje je napisao u izvornom
predgovoru, i ponoviti ih na svoj nacin. Moja je hamjera i nada kako ¢e ova
knjiga “biti korisna... obicnom, spolno aktivhom ¢itatelju - koji Zeli uzivati u
spolnosti i pritom biti njeZzan i odgovoran.” To je vrijedilo 1972. godine. To
vrijedi i danas.

Su$an QuiUiam, 2008.



Volim svoje tijelo kad je s tijelom tvojim.

To je neSto sasvim novo.

Volim tvoje tijelo. Volim to Sto Cini,

Volim kako to Cini. Volim osjecati kraljeznicu

tvojega tijela i njezine kosti, i podrhtavanje
cvrstoCu - glatkoCu i to Sto Cu

iznova i iznova i iznova

ljubiti, volim to ljubiti i ono Sto si ti

Volim polagano dirati nevjerojatne grmice

tvojega elektricnog krzna, i ono Sto dolazi

nakon Sto se meso otvori...

| mrvice velike kao oci
I mozda volim uzbudenje

tebe, toliko nove ispod mene

E. E. Cummings



O gurmanskom vodenju ljubavi

Svi mi, osim u slu¢aju nekih tjelesnih oste¢enja, mozemo plesati i pjevati u skladu
s modom. Razmislite li, u tome je saZeta i sva opravdanost u¢enja vodenja ljubavi.
Jednako kao i pjevanje, i ljubav je nesto Sto treba shvatiti spontano. S druge strane,
razlika izmedu plesanja Pavlove u Palais de Danse ili opere i pjevanja u brijacnici
mnogo je manja od one izmedu spolnoga odnosa kakvoga su bili u stanju prihvati-
ti nasi nedavni pretci i kakav on moZze biti.

Ako nista drugo, danas to prepoznajemo (vecina se danas ipak manje brine o
tome je li spolni odnos grijeh, aviSe o tome jesu li “zadovoljeni,” a svaka se osoba
moze brinuti o ¢emu god Zeli). Danas postoji i dovoljno knjiga o osnovama; uvelike
smo nadisli to€ku kad se vodila briga o normalnosti, mogucnosti i raznolikosti
seksualnoga iskustva. Ova je knjiga neSto drukcija po tome Sto sada postoji dosta-
tan broj onih koji su savladali te osnove i Zele dublje razumijevanje, valjane zamisli
i nadahnuce.

Za usporedbu, ne moze se spontano kuhati poput glavnog kuhara. Takvo
kuhanje pocinje u trenutku kada ljudi znaju kako pripremiti namirnice i uzivati u
njima, kad su znatiZeljni u istrazivanju hrane i spremni upustiti se u njezinu pripre-
mu, Citati savjete u receptima i shvatiti kako im neki postupak ili viSe njih pomaze
u tome. Tesko je, primjerice, pripremiti majonezu na temelju pokus$aja i pogreSaka.
Isto vrijedi i za gurmanski seks, onako kako ga mi definiramo. Ono dodatno moze
se posti¢i ako se usporeduju biljeSke, koristi malo maste, iskuSavaju nove ekstaze ili
nova iskustva i ako je vodenje ljubavi ve¢ zadovoljavajuce, ali postoji Zelja krenuti
jos dalje.

Knjiga ¢e, vjerojatno, privuci Cetiri vrste Citatelja. Prvo, postoje oni kojima se
ona nece svidjeti, smatrat ¢e je uznemirujuéom i Zeljeti da sve ostane onako kako
jest. Takve osobe trebale bi odustati od knjige, prihvatiti naSe isprike i ostati ona-
kvima kakve jesu. Drugo, postoje oni koji imaju zamisli, ali im se ne svida nas
odabir tehnika. Prisjetite se, to je menu, a ne knjiga pravila.

Trede, vecina ¢e ljudi koristiti naSe biljeSke kao osobnu biljeZnicu koja se odnosi
najedan par i iz koje mogu crpiti ideje. U tom smislu trudili smo se ostaviti otvo-
renima sve mogucénosti. Jedan od izvornih ciljeva knjige bio je izlijeciti ideju, proi-
ziSlu iz nepostojanja komunikacije, kako je uobi€ajena potreba za seksom ¢udna ili
neobi¢na. Cjelokupni uzitak u spolnom odnosu iz ljubavi jest Cinjenica kako ne



postoje pravila dokle god uzivate, a odabir je prakti¢ki neogranicen. Izostavili smo
ipak podulju raspravu o posebnim spolnim sklonostima: oni koji to vole, ve¢ znaju
Sto Zzele iskusati.

Posljednja skupina Citatelja odvazni su eksperimentatori, koji idu za time da
iskuSaju uistinu sve. Njima ¢e, takoder, biti najbolje da ovu knjigu ¢itaju kao kuha-
ricu - osim §to je seks u tom smislu sigurniji jer ne mogu postati pretili, dobiti ate-
rosklerozu ili oboljeti od Cira na Zelucu. Najgore $to vam se moze dogoditi, uz
razumne mjere opreza, jest da postanete ljutiti, tjeskobni ili razo€arani. Ipak, potre-
bna nam je uravnotezena temeljna prehrana koja se sastoji od mirnoga spolnog
odnosa iz ljubavi navecer i ujutro, kako bi se moglo eksperimentirati. Jednostavno
zato Sto, unato€ popularnim idejama, uz redovitije spolne odnose, intenzivniji su
namjerno izazvani vrhunci - kao 5to je istina da Sto vise kuhate rutinski, moZete
pripremiti bolje i pouzdanije gozbe.

Specifi€na skupina Citatelja zasluzuje posebnu napomenu. Ako ste na bilo koji
nacin onesposaobljeni, ne morate prestati ¢itati. Tjelesna invalidnost nije zapreka za
zadovoljavajuci seks. Pri savjetovanju osoba s invaliditetom uvelike je prisutno
shvacdanje kako se istinska onesposobljenost ne nalazi u mehani¢kome problemu,
nego u pogreSnoj predodzbi kako postoji samo jedan “ispravni” nacin za spolni
odnos (ili onaj u kojemu se moZze uzivati). Najbolji je pristup, vjerojatno, proci kroz
knjigu zajedno s partnerom i oznaciti ono Sto moZete uciniti. Zatim trebate oda-
brati aktivnosti koje vas privlace, one o kojima razmisljate, ali uvjereni ste da ih ne
moZete ostvariti i provjeriti postoji li strategija na kojoj mozete raditi zajednicki.
Razgovor s drugim parovima, ako je jedan partner od njih imao problem poput
vaSega, dodatni je izvor informacija.

Sve u svemu, ljudi kojima se obratamo su pustolovni ljubavnici koji nemaju
ko€nica i Zele istraziti granice svojih sposobnosti uZivanja u seksu. To znati da se
neke stvari podrazumijevaju - mjesto za spolni odnos bez odjeée i vrijeme potrebno
za taj ¢in; sposobnost i spremnost da se to €ini dulje vrijeme, katkad i cijelo posli-
jepodne; privatnost, spremnost na intimnosti kao 3$to su genitalni poljupci;
sloboda za primjenu razli€itih trikova u seksu, umjesto opsjednutosti jednim te,
dakako, osje¢aj uzajamne ljubavi.

Kako kazuje i sam naziv knjige, o ljubavi govorimo jednako kao i o seksu: ne
moZete postici visokokvalitetan seks na bilo kojoj drugoj osnovi - ili volite jedno
drugo prije nego Sto ste pozeljeli seksualni odnos ili, ako ste to ve¢ ostvarili, volite



jedno drugo zbog seksa ili oboje. Jednako kao Sto ne mozete kuhati bez vatre, tako
ne mozete voditi ljubav bez povratne informacije. Pod povratnom informacijom
podrazumijevamo ispravnu isprepletenost zaustavljanja i kretanja, izmjenjivanja
gruboga i njeznoga, tjelesnoga naprezanja i pruzanja njeznosti. Sve se to postize
empatijom i dugotrajnim medusobnim poznavanjem. Tko ocekuje kako ¢e to
posti¢i u prvomu pokusSaju sa strancem, ili je optimist ili je neurotiar. Ako to
postigne, tada je rije€ o onome 5to se znalo nazivati ljubav na prvi pogled i ne smije
se odbaciti; jer mijenjanje partnera ne bi trebalo biti preduvjet za usavrSavanje vje-
Stine. Takoder, partneri se mogu nauciti razmjenjivati njeZnosti.

Pocetna tocka za svako vodenje ljubavi je bliski kontakt tijelima. Ljubav se defi-
nira kao sklad dviju dusa i dodir dviju epiderma. U isto vrileme mozZemo planirati
i svoj menu kako bismo naucili koristiti ostatak svoje opreme. U odnos ulaze na$
osjeCaj identiteta, snaga, kao i sve ostale potrebe nastale u nasoj masti. Sre¢om,
pona3anje pri spolnome odnosu kod ljudi vrlo je elasticno (inace nas ne bi bilo), a
isto tako imamo svu potrebnu opremu koja ée nam pomoci u izrazavanju vecine
potreba koje su potisnute zbog pritiska drustva tijekom odrastanja.

Teorija nam je u seksu potrebna kako bismo se medusobno uskladili i postali
kako je svjesno bavljenje spolnim odnosom previse “mehani¢ko” ili pak da moze
zamijeniti spontani ljudski odnos. To je zapravo pocCetak - i u teoriji spolnosti
moZemo, naime, poceti od Cinjenice da smo ljudi i da se jedni prema drugima tako
trebamo i odnositi. Mozda postoje i neka druga podrucja na kojima moZemo
nauciti izraZavati se u cijelosti i Ciniti to s nekim drugim, no zacijelo ih nema
mnogo.

To su pretpostavke na kojima se temelji ova knjiga. Ako ih uzmemo u obzir, dva
su oblika spolnog odnosa - duet i solo - a izmedu je bezbroj varijacija. Duet je
medusobna suradnja, Cija je svrha simultani orgazam ili barem po jedan orgazam
kod svakoga te potpuno opustanje koje se ne planira tehnicki. Ono, zapravo, zah-
tijeva vjeStinu i moze se izgraditi na ljubavnoj igri Ciji su koraci planirani, sve dok
“uciniti pravu stvar u pravo vrijeme” ne postane potpuno automatsko za oboje. To
je glavno jelo u spolnome odnosu.

Suprotno tome, solo znaci kako je jedan partner igrac¢, a drugi je instrument.
Cilj je igrata kod drugoga posti¢i uzitak koji je dugotrajan, neo¢ekivan i opéenito
divlji koliko to dopustaju njegove ili njezine vjestine - drugim rije¢ima, potpuno
izbezumljivanje. Igra¢ ne gubi kontrolu, iako on ili ona mogu biti intenzivno uzbu-



deni onime §to se dogada partneru. Instrumentu je pak dopusteno da izgubi kon-
trolu - zapravo, uz instrument koji reagira i vjeStoga izvodaca, to je pravi koncert, a
ako sve zavrSi u neplaniranom spajanju, tim bolje. Tu su prisutni svi elementi
glazbe i plesa - ritam, sve veca napetost, draskanje pa €ak i nametanje volje:
“Osjecam se kao krvnik,” rekla je dama u perzijskoj pjesmi: “ali tamo gdje on
nanosi nepodnosljivu bol, ja ¢u ga dovesti do toga da umre od zadovoljstva.” Zaista,
u solo nacinu postoji neki element nametanja volje, zbog ¢ega ga neki ljubavnici ne
vole, dok drugi pretjeruju u tome, ali nijedna dobra ljubavna igra nije potpuna ako
nema barem nekoliko solo sekvenci.

Pradavna predodzba o Zeni kao pasivnoj i muskarcu kao izvoda€u, obi€no je znaCila
kako se on pravio vazan dok bi na njoj svirao solo dionicu, a nekadasnji bracni priru¢nici
odrzavali su takvu predodzbu. Danas je partnerica u svojoj biti solist, bez obzira na to uzbu-
duije li partnera, kontrolira ga ili pravi li se vaZzna sa svim svojim vjeStinama. Solo recitali,
naravno, nisu nuzno odvojeni od spolnoga odnosa Osim §to su uvod u spolni odnos,
postoji mnogo koitalnih solo sekvenci - primjerice, kad je Zena u gornjemu poloZaju - dok
zajednicko masturbiranje i genitalni poljupci u potpunosti mogu biti dueti. Solo reakcija
moZe biti ekstremna, ispunjena “elektricitetom” i kod najmirnijih osoba Ako se njima
vjesto bavi netko tko zna kad treba stati, i ne ¢eka da po€ne vristanje kao da je posrijedi
nasilje, Zena moZe doZivjeti orgazam za orgazmom, a muskarca se moze drzati to¢no
nadomak vrhuncu do krajnje granice izdrzljivosti. Orgazam izazvan solo dionicom, bez
obziranatoje lido njegadovelaona ili on, jedinstven je. Ni ujednom spolnom odnosu nije
ni veci ni manji od potpunoga dueta, negoje drukgiji; ostriji, ali ne toliko zaokruzen. Veéina
ljudi koji su dozivjeli oboje, vole ili izmjenjivati. PokuSati re¢i na koji se nacin razlikuju,
pomalo je nalik na opisivanje vina Ona se razlikuju, a ipak mnogo toga ovisi 0 uzgoju i
njihovu izmjenjivanju.

Vrhunski uzitak mijenja se spontano, bez plana i Cesto. Zapravo je najcesci
razlog zapinjanja samo u jednoj tehnici spolnog ¢ina pokazatelj tjeskobe. U knjizi,
primjerice, uglavnom nismo govorili o pozama u seksualnome €inu isklju€ujuci sve
ostalo. Uobicajene poze vecini su danas poznate iz tekstova i slika, ako ve¢ ne na
temelju vlastitih pokuSaja - one ekstremnije trebale bi u pravilu biti spontane, ali
rijetke medu njima imaju primjetne prednosti. Zato se u knjizi posebno naglaSava-
ju posebni dodaci “umaci i marinade.” Neki su pojedinci zbog barijera koje si
postavljaju u svojoj psihi prisiljeni Zivjeti isklju¢ivo na umacima i marinadama i
time propustaju glavna jela. Iskljucive opsjednutosti u spolnosti vrlo su nalik na
Zivot samo na umaku od hrena zbog alergije na govedinu. Strah od neprobavljivo-



sti umaka od hrena, kao nepotrebnoga i nezreloga, druga je pak fiksna ideja, ili
drugim rije€ima puritanizam.

U esenciji seksualne slobode, medutim, joS uvijek nedostaje sposobnost bavlje-
nja seksom kao igrom bez stida. U proSlosti su predodzbe o zrelosti takoder bile
pogresne zbog prosudivanja Sto je normalno, a to je perverzno, kao i zbog nekada-
Snjega moralizma. Svi smo mi nezreli i svi imamo svoje tjeskobe ili pak potrebu za
agresivnos¢u. Koitalna igra, kao i sanjarenje, moZze biti programirani postupak da
se s tim potrebama suocimo na prihvatljiv nacin, to€no onako kao $to djeca izraza-
vaju svoje strahove i agresivnost za vrijeme igre. Odrasli se, nazalost, ¢esto boje
igara, maskiranja i glume. Ono ih plasi, izlaZze bojazni da bi na vidjelo moglo iziéi
nesto straSno. Zbog toga je postelja mjesto na kojem moZete igrati sve one igre koje
ste ikada Zeljeli. Kad bi odrasli bili manje sputani u odnosu na te svoje “nezrele”
potrebe, vjerojatno bismo imali manje uistinu anksioznih osoba. Kad bismo mogli
prenijeti osjeéaj igre, koji je osnova, u puni, smioni i zdravo nezreli pogled na seks
izmedu dvoje ljudi koji se vole, tada bi zaigranost mogla biti dio ljubavi i najvazniji
doprinos ljudskoj sredi.

I nadalje glavno jelo jest osje¢aj ljubavi, nesputani seksualni uzitak svih vrsta - dugi,
Cesti, raznolik, koji zavrSava zadovoljenjem obaju partnera, ali ne tolikim da se ne bi
mogli upustiti u neko lagano jelo i za nekoliko sati opet prije¢i na sljededi cijeli obrok.
Glavnojelo jest dobri, stari, bracni odnos “licem u lice”, s poloZajem za orgazam, sa zajed-
nickim orgazmom i s po¢etkom koji podrazumijeva cijeli dan ili cijelu no¢ razmjene
njeznosti. Drugi nacini vodenja ljubavi posebni su na razlicite nacine, a njihov ton moze
beskrajno varirati - komplicirani su za posebne prigode ili posebne upotrebe, kao §to je
zadrZavanje prebrzog muskoga orgazma ili je to jelo, kao i odrezak s paprom, kojim
moZzemo biti o¢arani jednom u godini, ali nije hranjivo.

Naposljetku, postoje samo dva “pravila” za dobar seksualni odnos, osim onoga
oCiglednoga da se ne ¢ini nesto Sto je smijeSno, Sto partneru nije prihvatljivo ili je
opasno. Prvo pravilo je: “Nemojte Ciniti niSta u ¢emu zaista ne uzivate.” Drugo je:
“Otkrijte potrebe svojega partnera i nemojte pred njima ustuknuti ako ih mozZete
zadovoljiti.” Drugim rije¢ima, dobar odnos davanja i uzimanja ovisi o0 kompromi-
su (jednako je sizlascima - ako oboje Zelite isto, to je dobro - ako ne, izmjenjujte se
i nemojte dopustiti da jedan partner uvijek bude glavni). To se moze Ciniti lakSim
nego Sto zvuci. Dok god vas partner ne Zeli neSto Sto je vama zaista odbojno, pravi
ljubavnici imaju koristi ne samo od vlastitoga osje¢aja zadovoljenosti, nego i od
toga Sto vide da onaj drugi reagira i biva zadovoljen. Vecina supruga koje ne vole



kinesku hranu katkad ce je pojesti samo zbog uzitka dok gledaju svojega supruga
sinofila kako uZiva u tome, i obrnuto.

Partneri koji to ne ¢ine, kad je rije¢ o posebnim seksualnim potrebama, obi¢no
ustuknu, ne zato Sto su to iskuSali i bilo im je odbojno (mnoga eksperimentalnajela
ispadnu bolja nego Sto ste to ocekivali), nego zbog neznanja o cijelome nizu ljud-
skih potreba, a osim toga, plase se kako bi u to moglo spadati nametanje, kultivira-
nje ekstragenitalnog podrazaja ili igranje uloga prema kojima su se u prijasnjoj dru-
$tvenoj mitologiji odnosili kao da ne postoje. Citanje cjelokupnoga popisa dodat-
nih ponasanja u seksu, koje je za neke osobe korisno, moglo bi se smatrati potreb-
nom ljubavnom predigrom u bilo kojemu dugotrajnijem seksualnomu odnosu.

Parovi bi trebali uskladiti svoje potrebe i sklonosti (neki ih ne pronalaze
odmah); neke naSe sugestije necete percipirati ni razumjeti dok ne naucite reagira-
ti. Pogre3no je tréati dokle god je Setnja iznimno o€aravajuce i novo iskustvo, a vi
ste mozda sretni pjeSaci koji automatski odgovaraju jedno drugome. Ponovno raz-
misljanje o tome zaista ¢ée pomoci u trenutku kad ste se drustveno navikli jedno na
drugo (ako osobe Zive zajedno, potrebe u seksu nisu jedino Sto treba uskladiti), i
osje¢ate kako povrsinu treba ponovno ulastiti. Ako smatrate kako su seksualni
odnosi precijenjeni, tada povrSinu uistinu treba ponovno ulastiti, a mozda niste
obratili dostatnu pozornost na Siru upotrebu svoje seksualne opreme kao nacina
potpune komunikacije. Tradicionalno sredstvo u nuzdi, u trenutku kad povrSina
postaje dosadna, jest mijenjanje veze i pocinjanje ispocetka u jednako neupuéenu
pokus$aju s nekim drugim, uz slabu Sansu da ¢ete nasumi¢nim odabirom postici
bolju uskladenost. To je emocionalno rasipno, a ako obi¢no ponavljate iste pogre-
Ske, i te kako je bolje ponovno lastenje.

Sto se prakticnih napomena tice, predlazemo da parovi Citaju knjigu zajedno
(mozda je to bolje), ili daje Citaju svaki za sebe i oznafe odlomke na koje bi drugi
partner trebao obratiti pozornost. Time se mogu uciniti ¢uda - to je Cest slucaj -
ako imate poteSkoca u razgovoru o seksualnim potrebama ili se plaSite kako cete
zvucati netakti¢no.

Na kraju, ako vam se ne svida repertoar ili ako se ne slaZe s vaSim, nema veze; cilj
je UZitka u seksu potaknuti vasu kreativnu mastu. U knjigama o seksu moZemo
samo predloziti tehnike kako bismo vas potaknuli na eksperimentiranje; na svoje
ideje kao uvod mozZete dodati: “ovo je kako se mi igramo,” i igrati se na vlastiti
nacin. Tada, kada iskuSate sve svoje kreativne seksualne mastarije, ne¢e vam biti
potrebne knjige.





