Pohvale knijizi

"Doktor Bernstein napisao je predivnu knjigu kojom Zeli pomod¢i roditeljima da
se upoznaju s novim nacinom razmiSljanja i ponaSanja kako bi rijesili
probleme sa svojom djecom. Njegove su metode prakti¢ne, konkretne i vrlo
korisne. Ovu knjigu iz sveg srca preporuCujem kako roditeljima tako i
stru¢njacima koji rade s roditeljima. Ohrabrujuce je Cuti da se "klju¢ dobrog
odnosa s djetetom nalazi u ve¢oj mjeri u vama, a ne u vasem djetetu."

- JUDITH S. BECK, PhD, direktor Instituta za kognitivnu terapiju i

istrazivanje, klinicki suradnik te profesor psihologije i psihijatrije na

SveuciliStu Pennsylvania

"S dubokim razumijevanjem i ljubazno$¢u doktor Jeff pomaze roditeljima

spoznati ono $to se svi sramimo priznati, a to je da nas nasa djeca katkad
izluduju i da nam se kao takva ba$ i ne svidaju. Sluze¢i se vlastitim
roditeljskim iskustvom i obrazovanjem koje je stekao kao psiholog, doktor Jeff
vrlo spretno prikazuje roditeljima na koji nacin otrovne misli ohrabruju
frustriraju¢e ponasanje nase djece! Ako Zelite unaprijediti i produbiti odnos s
djecom, morate procitati ovu knjigu!"

- JEANNE ELIUM i DON ELIUM, autori djela Raising a Son i Raising a

Daughter

Jeffrey Bernstein olak§ao nam je usvojiti savjete kojima ¢emo promijeniti
nad¢in gledanja na postupke svoje djece i uzroke njihova ponasanja. Ova
knjiga ne¢e samo olaksati roditeljstvo nego ¢e i nas Zivot uciniti sretnijim."

- MYRNA B. SHURE, PhD, autorica knjige Raising a Thinking Child
Granica izmedu roditeljske ljubavi i roditeljskog prihva¢anja katkad je stvarno
nejasna, ali vazno je ukljuciti oba procesa da bi se odnosi u obitelji razvijali na
zdrav i kreativan nacin. Doktor Jeffrey Bernstein u svojoj knjizi "Zbliziti se s
voljenim djetetom" vrlo njezno i spretno vodi roditelje kroz razli€ite
emocionalne teSkoce roditeljstva. Kombiniraju¢i prakti€ne primjere s mudrim
i korisnim savjetima, knjiga "Zblizavanje s voljenim djetetom" bit ¢e od
neprocjenjive vaznosti za majke i ofeve na svakom stupnju njihova
obiteljskog razvoja."

- dr. BRAD SACHS, autor knjige The Good enough Child i The Good

enough Teen

"Toplo preporu¢ujem djelo doktora Jeffa jer je njegov zakljucak vrlo vazan, a
to je da - iako volimo svoju djecu, Cesto ih tesko prihvacéamo. Katkad ih je
lakSe voljeti nego prihvatiti. Autor pomaze roditeljima da zadrze sabranost u
trenucima kad djeca postavljaju najvece izazove, i prostire put prema razvoju
vece roditeljske empatije."

- NANCY SAMALIN, MS, autorica knjige Loving Your child is not Enough

i Love and Anger: The Parental Dilema
"Nijedan roditelj ne Zeli izgubiti ravnotezu zbog loSeg djetetova ponasanja. Uz
djelo Jeffreya Bernsteina "Zblizavanje s voljenim djetetom" to vam se vise
ne¢e dogadati. Bernstein nudi roditeljima kreativnu i pristupa¢nu kartu koja
pokazuje izlaz iz otrovnih reakcija zbog kojih reagiramo na loSe ponaSanje
vlastite djece; reakcijama kojima samo jo§ viSe podupiremo nezelijeno
ponasSanje. Roditelji mogu napokon prestati sa samooptuzivanjem i



optuzivanjem djece u kriti€nim trenucima i umjesto toga znati to¢no sto uciniti
i re¢i da bi postali roditelji kakvima Zele biti: puni ljubavi i razumijevanja."
- TAMAR E. CHANSKY, PhD, autor knjige Freeing Your Child from
Negative Thinkingand Freeing Your Child from Anxiety

Doktor Bernstein osvrée se na znacajan dio roditeljske slagalice koji je dosad
nedostajao: "Vasi osjecéaji prema djeci u velikoj su mjeri odredeni onime $to
mislite, a roditeljske misli katkad su doista strasne!" Ova knjiga pruza izvrsnu
korekturu roditeljskih emocionalnih uznemirenja i izravan put do sretne
obitelji."
- THOMAS W. PHELAN, PhD, autor knjige 1-2-3- Magic: Effective
Discipline for Children 2-12

"Bravo, doktore Jeff! | to zato $to pomazete roditeljima da priznaju kako im se
djeca uvijek ne svidaju. Toplo preporucujem ovu knjigu svim roditeljima koji
zele pobje¢i od kuce ili se skriti u kupaonicu dok im djeca ne prerastu
problemati¢an stupanj razvoja. Ova je knjiga lijek za roditeljski sindrom
frustracije. Pomoci ée vam u prepoznavanju i izbjegavanju misli kojima sami
sebe sabotirate i suzbiti ponasanje koje kompromitira va$ odnos s djetetom
koje ustvari volite."
- KAREN DEERWESTER, autorica knjige The Entitlement- Free Child

"Doktor Jeff prepriCava radosti i veselje koje je dozivio s vlastitom djecom i ta
otvorenost daje vjerodostojnost i jasnoéu ovoj zanimljivoj i misaonoj knjizi.
Provjeri-sam sebe-dok-uci§ divno je iskustvo koje preporucujem svim
roditeljima koji katkad sami sebi priznaju: 'Nisam viSe siguran svida li mi se
ovo moje voljeno dijete!"

- FOSTER CLINE, MD, osniva¢ i autor Parenting with Love and Logic

"Oprostite se s osje¢ajem nemoéi zbog ponasanja svoje djece, kao i s
osjecajem krivnje zbog nepromisljenih reakcija. Knjiga “Zblizavanje s voljenim
djetetom” pomoc¢i ¢e vam razumijeti vlastite frustracije i voditi vas kroz
emocionalni napor odgoja djece. Pozdravite ve¢ sada snazniju povezanost sa
svojim djetetom, a ne tek kad odraste i napusti roditeljski dom."

- SUSAN NEWMAN, PhD, autorica knjige Little Things Long
Remembered: Making Your children Feel Special Every Day

"Kao pisac knjiga za djecu i adolescente provela sam mnogo vremena
pokusavajuéi prodrijeti u djec¢ja srca i umove. Tijekom godina imala sam
mnogo uspjeha intervjuirajuéi ih, no moje me vlastito potomstvo zbunilo.
Ruku na srce, ovu knjigu nisam ispustala iz ruku. U prvim sam satima ve¢
zapisivala biljeSke. Prihvatiti voljeno dijete mnogo je teze nego $to bi neki
mislili ili sami sebi priznali. | ne vjerujem da postoji roditelj koji se nije ve¢
izravno susreo s ovom dihotomijom. Ovo je nevjerojatno korisna i lako
probavljiva knjiga za one C¢iji su literarni tanjuri puni. Toplo preporu¢ujem ovo
djelo svim roditeljima i onima koji zele prihvatiti svoje voljeno dijete."
- AUDREY PENN, autorica knjige The Kissing Hand
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Allisa, Sam i Gabby, vi ste nevjerojatna djeca i predivni ucitelji.

Voljeti vas troje nije zahtijevalo napor i biti vaSim ocem

ostaje i dalje najveca radost i ast u mojem Zivotu.
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Biljeska pisca:

Ova knjiga namijenjena je edukaciji, ali nije zamjena za profesionalnu
pomoc.

Molim vas, imajte na umu da bi formalnu dijagnozu i tretiranje bilo
kojih mentalnih stanja, ukljucujuéi i one spomenute u ovoj knjizi, trebali
izvoditi samo kvalificirani stru¢njaci. Iako u knjizi spominjem mnoge
primjere iz vlastite prakse strucnog psihologa, sva imena i podaci
izmijenjeni su da bi se zaStitila privatnost mojih klijenata.

Metode u knjizi namijenjene su odgoju djece svih uzrasta, od
osamnaeste godine pa nadalje. Sluzim se terminom dijete da bih tako
pojednostavnio tekst i izbjegao razliCite izraze kao $to su novorodence,
tinejdZer i adolescent. Upozoravam i na ¢esto mijenjanje zamjenice "on
ili ona" izmedu odlomaka, kako bih uspostavio ravnotezu izmedu
spolova.

ixX






uvod

Kako mogu biti dobar roditelj
doK imam ovako lose misli?

Nista ne utjece na vase dijete kao nacin na koji ga vi, kao njegov roditelj,
dozivljavate. Roditelji prirodno teze prihvacanju voljenog djeteta. Sto
podrazumijevam pod rije¢ju prihvatiti? Podrazumijevam to da imamo
pozitivan stav prema djetetovim mislima, reakcijama, stavovima i
vrijednostima. Radujemo se kad nam djetetovo ponaSanje odgovara. No
kada nam se njegov stav i ponaSanje ne svidaju, odmah gubimo taj topao,
pahuljasti osjecaj i situacija postaje neugodna. Iako veéina roditelja
stvarno voli svoju djecu, smatraju da je vrlo uznemiravajuée kad se
zateknu u nelijepim mislima o djeci.

Roditeljstvo moze biti veoma zahtjevno. Prisje¢am se jednog dana,
prije nekoliko godina, kada su mi moja djeca zadavala glavobolju glede
c¢iS¢enja svojih soba. Moj trenutacan osjecaj bio je da se, ne ¢ineci ono §to
sam zatrazio od njih - zapravo zahtijevao - prema meni odnose s
nepoStovanjem. Postao sam, u najmanju ruku, frustriran. Tako sam,
postavsi svjestan situacije, vjerujuci da kao otac znam §to je najbolje i da
sam iskusan psiholog, posegnuo za svojim najboljim oruzjem - nazvao
sam majku i izjadao joj se.

Xi



Xii Zblizavanje s voljenim djetetom

Budu¢i da sam napisao toliko knjiga na temu roditeljstva, vjerojatno
mislite da odgajam djecu bez problema, zar ne? E pa, ne i toga dana.
Iskreno govoredi, i ja sam imao takvih dana, upravo kao i vi. Koliko god
volio svoju djecu, joS§ uvijek sam se borio s ljutitim mislima koje kao da su
se niotkuda pojavljivale. Recimo samo da je biti roditelj, bio i ostao,
najzahtjevniji posao koji sam ikada imao. To je zaista prava radionica
ljubavi!

Koje su to misli koje su se motale po mojoj glavi, a koje sam podijelio
sa svojom majkom? Vjerojatno ¢ete se i vi na¢i u njima:

"Ne cijene nista $to za njih ucinim."

"Razmazeni su."

"Samo me iskoriStavaju i cijede."

"U redu, neka ostanu lijencine, pa ¢e jednog dana nauciti svoju
lekciju."

"Kazu da me mrze, e pa nisam ni ja lud za njima!"

Imam jo§ nekoliko sli¢nih dragulja koje bih mogao s vama podijeliti,
ali vjerojatno ste shvatili o ¢emu je rijec. Toga dana majka me je saslusala
i pomogla da se smirim.

Prisjecajuéi se potom majcina glasa punog potpore i razumijevanja,
dozivio sam izvanredno "Aha!" iskustvo. Iako smo uglavnom svjesni kada
se uzrujamo, ne primje¢ujemo u kolikoj mjeri vlastite misli utjecu na nasu
emocionalnu uznemirenost.

Veéina roditelja nije svjesna u kolikoj mjeri misli o vlastitoj djeci
utjecu na njihove osjeéaje i reakciju, bilo da su dobre ili loSe.

Vjerojatno biste mi sada rekli: "Doktore Jeff, sigurno se $alite! Kao
psiholog, kada ste napokon sve to shvatili?" Odgovor je da je katkad
upravo najteze shvatiti najociglednije i najjednostavnije istine. Taj dan
me pogodila spoznaja kojom sam uvidio koliko su misli snazne i
utjecajne. Mogao sam jasno vidjeti kako uni§tavam svoju sposobnost
preciznog razumijevanja potreba svoje djece.

Radedi s viSe od dvije tisuée roditelja i djece kao klijentima i
sudionicima radionica tijekom dvadeset godina, osobno sam vidio kako
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roditelji zaglibe u otrovno razmisljanje. S obzirom na tempo suvremenog
Zivota, taj ¢e problem sigurno postati joS veci. Sto sam vise o tome
razmi$ljao, to sam viSe poceo shvadati kako je zapravo proSiren i
podmukao.

Dana je ogor¢ena majka koja dolazi k meni u ordinaciju. Jednog dana
izrazila je frustraciju velikog broja roditelja s kojima se susreem svaki
dan: "Doktore Jeff, osje¢am se krivom dok ovo govorim, ali ve¢ neko
vrijeme osjeCam kao da viSe ne volim to nemoguée deriSte, svoju
jedanaestogodiS$nju kéer. Ne razumijem kako je do toga doSlo?" Danine
oci ispunile su se suzama.

Drugi klijent, Julian, otac troje tinejdZera i novorodenceta, osvrnuo se
na Daninu dvojbu s dozom humora: "Doktore Jeff, sad mi je jasno zaSto
neke zivotinje pojedu svoje mlade." Kao roditelji Zelimo da se naSa djeca
osjecaju voljeno, shvaéeno, prihvaceno i poStovano. Da bi do toga doslo,
dajemo im emocionalno, duhovno, tjelesno, materijalno i sve ono ¢ega se
sjetimo. Unato¢ tomu mnogi se roditelji zateknu kako kuhaju od bijesa i
frustracije dajuci djeci sve $to imaju. Jer lakSe je sebe dozivjeti jadnim i
bijednim u trenucima izazova kad se suo¢imo s teskim ili cak devijantnim
ponaSanjem djece. No takve su misli normalne i uobicajene. Suocavanje
s roditeljskim zatrovanim razmisljanjem moze pomoci u ispravljanju
djecjeg devijantnog ponasanja te stvoriti sretniji obiteljski odnos.

Ako Ccitate ovu knjigu, pretpostavljam da se barem s vremena na
vrijeme osjecate kao jedan od ovih roditelja. Mozda ste mislili da je
dovoljno zamahnuti ¢arobnim Stapi¢em da biste svoje dijete mogli lakSe
odgajati! No stvarnost je drugacija. Roditeljstvo je uistinu izazov.

No ima i nekoliko dobrih vijesti - u tome niste sami. Ustvari ¢e vas
mozda Sokirati koliko je roditelja poput vas. Roditelji su svugdje -
vjencani, ponovo vjencani, samci, udovci, mladi, stari - i u ovom im je
trenutku svega dosta. Otidite u trgovinu, provedite se u nekom zabavnom
parku, naculite uSi u restoranu i vidjet ¢ete i Cuti roditelje s problemima
u raju. Nesretni su, zgadeni, umorni i potroSeni od jednolicnosti i
sindroma koji zovem roditeljski sindrom frustracije (RSF). O njemu ¢u
vi§e govoriti u prvom poglavlju.



Xiv Zblizavanje s voljenim djetetom

Zasto je roditeljstvo tako zahtjevno?

Dok su djeca jo§ mala, roditelji bi trebali promatrati sliku u cjelini. U
okvirima svojih moguénost pruzamo djeci najbolje i nadamo se da ce
napraviti za sebe najbolje izbore. Ironi¢no je da je najveéi izazov
uspjesnih roditelja strepnja da im djeca nece biti sretna i zadovoljna.

Dok djecu odgajamo, istodobno podizemo kriterij njihova uspjeha
koji nadilazi na$. Na samrtni¢kim posteljama Zeljet ¢emo znati jesmo li za
njih ucinili sve $to je bilo potrebno. No djeca su uglavnom svjesna
¢injenice da im roditelji Zele najbolje. Kad pogrijese ili se razocaraju,
roditelji takoder pate s njima. To hrani tjeskobu s kojom Zivimo kao
roditelji.

U najvecoj mjeri upravo tjeskoba odrZzava vatru otrovnih misli u naSoj
glavi. Dok se brinemo za djecu, skloni smo negativnom i dramaticnom
razmi$ljanju - prirodno pretpostavljamo najgore. To dovodi do jo§
problematicnijih osjecaja: jos viSe tjeskobe pomijesane s ljutnjom, tugom,
rezignacijom 1 frustracijom. Neki roditelji potiho kuhaju dok se drugi
gube u pretjeranim reakcijama. A drugi pak nose golem teret krivice.
Uvjeravam vas da vrlo malo djece koja k meni dolazi drzi do nerijeSenih
napetosti ili vikanja.

Roditelji se ¢esto zavjetuju da ¢e se "rashladiti”, biti strpljivi i imati
viSe razumijevanja. Ipak, precesto pobijede otrovne misli pa oni opet
padaju u nemilost RSF-a. Bez oruda kojim biste promijenili ton svojeg
glasa, i dalje ¢ete pjevati uvijek istu staru roditeljsku pjesmu.

Opazanje roditelja utjiece na stvarnost
djeteta

Uobicajeno je da roditelji potraze pomo¢ tek kad djeca imaju fizicke ili
verbalne ispade, kad su tjeskobna, depresivna, imaju problema sa
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zakonom, drogama, ¢lanovima obitelji i kad imaju teskoca u $koli. Kad
dodu k meni, emocionalna je napetost ve¢ izvan kontrole.

Veoma me usrecuje kad se djeca kroz probleme nauce bolje nositi sa
Zivotom. Istodobno, rad s djecom ukljucuje automatski i rad s roditeljima
- a oni su vrlo &esto nesretni kad ih djeca dovedu do ludila. Sto dulje
radim kao psiholog, postajem svjesniji Cinjenice da je utjecaj roditelja
veoma snazan u formiranju zivota djece. Zajedno mozemo voditi djecu
prema zdravim promjenama i nacinu na koji ¢e se suoc€avati sa Zivotnim
izazovima.

Unato¢ svom iskustvu i pokuSajima da im dam potporu, joS uvijek
moram biti vrlo pazljiv dok roditeljima pomaZem pri suo€avanju s ulogom
koju igraju u djec¢joj stvarnosti. No to ne znaci da roditelje smatram
krivima za djecje probleme. Ipak, potrebno je uociti da njihovi vlastiti
obrasci razmiSljanja pridonose tim problemima. Jednostavno receno,
nacin na koji razmiSljate o svom djetetu utjece na to kako ga prihvacate i
kako dijete prihvaca samo sebe. Percepcija takoder utje¢e na djetetovu
sposobnost da se nosi s problemima. Odrasli ¢iji su roditelji od malih
nogu u njih vjerovali svjedo¢e o dobrobiti takve potpore.

Ustvari, radi se¢ 0 vama

Bududi da su primjeri u knjizi uglavnom namijenjeni roditeljima, moze se
doimati da veéinu odgovornosti za ponasanje djece svaljujem na njih. No
kad stavite postupke djeteta na stranu i posvetite se promjeni toka
vlastitih misli i ponaSanja, otkrit ¢ete nevjerojatno pozitivan utjecaj na
djetetovo ponasanje.

1z knjige ¢ete nauciti da ste vi - mnogo vise nego dijete - uzrok svojeg
RSF-a. Vase misli su te koje vas izluduju dok razmiSljate o tome $to djeca
¢ine a $to ne. Jednom kad naucite kontrolirati misli dobit ¢ete kontrolu
nad svojim osjecajima i reakcijama. I najvaznije je da ¢ée izmedu vas i
djeteta biti viSe bliskosti i razumijevanja.



XVi Zblizavanje s voljenim djetetom

U svojoj prvoj knjizi Why Can't You Read My Mind? osvréem se na
zatrovano razmiSljanje u intimnim odnosima. Poslije sam napisao dvije
knjige o roditeljstvu: 10 Days to a Less Defiant Child i 10 Days to a Less
Distracted Child. Ganut sam i zahvalan za pisma i e-mailove Citatelja iz
svih krajeva svijeta koji su pohvalili moje knjige. U isto vrijeme osjetio
sam potrebu ohrabriti se i krenuti u podrucje u koje vecina djela tipa
"pomognite sami sebi" ne zadire, u mra¢no misaono podrucje tjeskobnih
i frustriranih roditelja.

Otrovno razmiSljanje roditelja o djeci je velik, neistrazen i
neprepoznat problem. Ipak, vrlo je vazno rijeSiti ga zato Sto ovako
nezamijefen stvara negativne emocije u ponaSanju. Takvi negativni
osjecaji imaju golem utjecaj na obiteljsku srecu. Ova knjiga pomoci ¢e
vam da prevladate negativne osjecaje i omoguciti da bistre glave odgajate
djecu. U knjizi su predstavljene metode kojima se sluzim u radu sa svojim
klijentima.

Kada roditelji prvi put dovedu dijete k meni, prvo im savjetujem da mi
nabroje dobre kvalitete svog djeteta - i to upravo pred djetetom koje vole,
no u tom ga trenutku ne podnose. Roditelji u velikoj mjeri pate od RSF-a,
no i dijete pati od posljedica toga. Odmah na pocetku radim na jacanju
djetetove volje te mu ulijevam nadu i dajem pozitivhu energiju.
Istodobno i roditeljima i djetetu skre¢em pozornost na snagu percepcije.
Kad se osjete dovoljno sigurni da podijele svoje frustracije, roditelji uce
kako otrovne misli u njihovoj podsvijesti, ako nisu pod kontrolom, mogu
unistiti pozitivne namjere i povezanost.

Bilo da je dijete vrlo devijantno ili samo katkad, metode ponudene u
knjizi bit ¢e u svakom sluc¢aju veoma korisne vama, djetetu i vasem
odnosu. Dok zadobivate kontrolu nad lo§im mislima i govorite i ponaSate
se manje reaktivno prema djetetu, ono ¢e vas takoder prirodno slijediti i
s manje uznemirenosti misliti i djelovati. Kao §to ¢ete vidjeti, zatrovane
misli su krute, nepravedne i stvaraju iskrivljenu percepciju - primjerice:
"Moja kéi nikada ne izvr§ava svoje obveze." Iako vam se ¢ini da problem

lezi u djetetu i da niste vi ti koji bi se trebali mijenjati, molim vas, ostanite
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otvoreni. U kolikoj se mjeri vi oslobodite od svojih zatrovanih misli i
ozbiljno pokusSate $to vise izvuéi iz ove knjige, u tolikoj ¢e se mjeri i vasa

djeca brZe promijeniti nabolje.

Stari obrazac pretjerivanja i
nerazumijevanja

Ne tako davno bio sam razdrazljiv i nervozan roditelj. Razdoblje
oslobadanja od otrovnih misli i RSF-a bila je velika stvar u mom Zivotu.
No nemojte se zavaravati, jo$ uvijek moram raditi na kontroli svojih misli.
Ipak, naucivsi kako se to radi, preSao sam dug put u vrlo kratkom
vremenu. Zadobivajuéi kontrolu nad svojim otrovnim mislima, oslobodio
sam put prema razumijevanju svoje djece u mnogo vec¢oj mjeri nego $to
sam pretpostavljao.

Radio sam na razumijevanju sebe i djece viSe nego Sto sam radio na
bilo ¢emu u zivotu. I $to ih viSe razumijem, to vise radosti dobivam kroz
njih i oni kroz mene. Najljepsi dar koji sam sebi darovao jeste taj da sam
promatrati stvari iz zdravijeg kuta gledanja. Otrovne misli viSe ne
iskrivljuju i ne izobli¢uju moj um, i ne onesposobljavanju me u
povezivanju i uZivanju s djecom. Osim toga, sretan sam kad vidim koliko

jo§ moram nauciti o poStovanju prema djeci koju toliko volim.

Kako se sluziti knjigom

Poglavlja 1-3 postavljaju temelje za razumijevanje otrovnih misli i nacin
na koji ih moZemo osvijestiti. Poglavlja od 4-7 metodi¢na su i nude
razliCite metode opusStanja, usredotocenosti i alternativnih misli (drugu

mogucnost razmiSljanja). Takoder ¢ete nauciti kako suzbiti "upornije"
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otrovne misli kao i one koje imaju tendenciju da iznenada buknu. Naucit

cete prevladati ovih devet obrazaca otrovnih misli koje muce obitelji:

Zamka "uvijek ili nikad"
Etiketiranje

Podmukli sarkazam
Pritajeno sumnji¢enje
Stetno nijekanje
Emocionalno zahuktavanje
Nametanje krivnje

Zanovijetanje rije¢ju "Trebas!"

L 0 N R L=

Mracni zakljucci

Ostala poglavlja nude znanje i metode razvijanja discipline, koje snazZe i
usmjeravaju obiteljski Zivot u pozitivnom smjeru. Savjetovao bih vam da
od ovog trenutka vodite dnevnik svojih misli i osjecaja. Sto vise toga
pohvatate i primijenite metode iz knjige, vaSe kreiranje pozitivnih
promjena bit ¢e uspjeSnije. U razlicitim poglavljima nadi éete vjezbe i
prostor za zapisivanje misli i refleksija. Te primjere mozete lako zapisati
u dnevnik. MoZete zapisati svaku reakciju na stranice knjige ili misao koja
vam padne na pamet. Slobodno primijenite bilo koji nacin registriranja
svojih misli.

Veseli me pomisao da ¢ete nauciti kako ocistiti svoj um. Moji klijenti
koji su ove principe primijenili u odnosu prema djeci svjedoce da su svi
njihovi odnosi u Zivotu napredovali onog trenutka kad su postali slobodni

all

od "pandza" otrovnih misli. Osjecaju se bolje ne samo u odnosu prema
djeci nego i prema partneru (viSe o tome procitajte u Why Can't You
Read My Mind?), suradnicima, prijateljima i Siroj obitelji. ZaSto? Zato
Sto ljudi koji pate od otrovnih misli ¢esto imaju problema, ne samo s

djecom nego i s drugima.
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Ostanite hrabri do Kraja

Nadam se da cete ostati na ovom putu - bar do kraja knjige, osim u
slucaju da ste se odlucili ostati ogor¢en roditelj. Molim vas, zgrabite ovu
priliku da biste mogli uzivati u radosti i povezanosti s djetetom. Ovim
savjetima i informacijama pomogao sam da tisu¢u djece i roditelja ostvari
harmonican i radostan odnos.

Da, sada moZete svojem djetetu izjaviti ljubav na nacin na koji niste
mogli ni zamisliti. Ne trebate ¢ekati dvadeset-trideset godina da biste tek
tada zajedno uzivali i da bi dijete tek tada prepoznalo i cijenilo vas$ trud i
Zrtvu. Vjerujte mi, dok se mijenjate, oslobadajuci se od otrovnih misli, oni
¢e zauzeti bolji stav.

Ne trebate se viSe bojati emocionalnog vrtloga u kojem se gubite i u
kojem viSe ne pronalazite sami sebe. Naucit ¢ete §to su otrovne misli i
kako ih zaustaviti te sprijeciti da vas preplave. I, §to je najvaznije, naucit
cete bolje prihvatiti dijete koje volite.






Zasto je teze prihvatiti nego
voljeti vlastito dijete?

Biti roditelj moZze emocionalno obogatiti, ali moze biti i iscrpljujuce i
frustrirajuce iskustvo. I vrlo dobro razumijem kako je naporno kad vas
vaSe dijete dovede do krajnjih granica vaseg strpljenja. Katkad se Cinii da
ste na rubu Zivéanog sloma. Ali izdrzite - pomo¢ se nalazi na sljede¢im
stranicama.

Suzana, majka jedanaestogodiS$njeg djecaka, bila ja izvan sebe kad je
dosla k meni. Vidljivo uznemirena i u mukama roditeljskog sindroma
frustracije, obratila mi se otprilike ovako: "Doktore Jeff, s Tommyjem
postaje sve gore i gore, i meni je stvarno dosta!" rekla je hvatajudi se za
glavu. "Cijeli dan me vrijedao i kad me potpuno izbezumio, nazvao me
'nemogu¢om mamom'! I povrh svega neprestano izaziva i mladeg brata."
Onda je iskazala osjecaje vedine roditelja: "Toliko se trudim oko njega i
onda me ba$ on omalovazava kao da sam zadnje smece. Da sam ja na taj
nacin razgovarala sa svojim roditeljima, odmah bih dobila pljusku. Znate
$to? I meni dode da to u€inim! On je razmazeno deriste koje ne cijeni $to
ima!"

Suzana je zavrsila svoju lavinu jadikovki kona¢nim udarcem: "Doktore
Jeff, katkad jednostavno Tommyja ne mogu podnijeti iako osjeam da je
uZasno izreci tako neSto o svom sinu, ali jednostavno me toliko uzruja da
bih si najradije pocupala kosu! Toliko me iscrpljuje. Vjerujte mi, imam
osjecaj da ga viSe ne volim. Mislite li da sam luda?"
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Uvjerio sam Suzanu da nije luda i pomogao joj da poradi na svojim
negativnim osjeéajima i mislima koje ima o Tommyju. Naucila je
kontrolirati svoje reakcije. NajvaZnije je da je, kao §to Cete i vi nauiti,
vrlo brzo postala sposobna ukloniti svoj negativan stav prema sinovu
ponaSanju, stav koji je stajao na putu prema razumijevanju njegovih
problema. Takoder je otkrila da moZze birati hoce li upasti u emocionalni
vrtlog kad Tommy opet postane problemati¢an. Takva promjena donijela
joj je golemo olakSanje. Dobra vijest je da ¢e i vama ova knjiga pomoci da
stignete i do te razine roditeljstva.

Koliko je meni poznato, izraz roditeljski sindrom frustracije necete
nadi u struénim medicinskim ili psiholoSkim knjigama. Ali on je jedan
stvaran problem s kojim se milijuni majki i oeva suocavaju svaki dan.
RSF nastaje kad je roditelj optere¢en emocijama i obeshrabren svojim
roditeljskim naporima, ponaSanjem i stavovima svojeg djeteta. Roditelji
koji se bore s RSF-om mogli bi se osjecati ovako:

e biti malo ili veoma frustrirani

e biti ogor¢en ponaSanjem djece, njihovim nedostatkom izrazavanja
zahvalnosti, ¢ak i njihovim problemima

e biti malo ili neSto viSe tuzni, ili ¢ak depresivni

e imati pesimisti¢an pogled na zivot svoje djece

e imati potrebu da pobjegnu od pritiska obiteljskih obveza

e sumnjati u vlastitu vrijednost

e osjeCati se nesposobnima dok razmi§ljaju o problemima vlastite
djece, koji im se ¢ine veéi od onih s kojima se nosi Sira obitelj i
prijatelji

e biti zbunjeni kad se djeca ponaSaju na nacin koji nema smisla

e bez radosti

e biti obeshrabreni i s osjecajem krivnje jer obiteljski zivot nije onakav
kao Sto su ocekivali

Dobra vijest je da vjerujemo u to da se RSF moze vrlo dobro svladati,
ako ne i izlije¢iti, s pomocu metoda iz ove knjige.
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Pogledajmo sada kako se vi nosite s RSF-om. Ako ste se osjecali ili se
joS uvijek osjecate na bilo koji od navedenih nacina, to onda znaci da bar
do odredenog stupnja imate RSF.

U kolikoj mjeri patite od RSF-a?

Ovdje vam moze pomoci da se sjetite osje¢aja kad vas vase dijete
dovede do ruba zivaca. Vecina frustriranih roditelja moze se naci u
najmanije nekoliko navedenih stanja. Slobodno oznadite one u
kojima ste se pronasli:

Uvrijedeni ste jer vaSe nemoguce dijete iscrpljuje vas i
ostatak obitelji.

Preplavljeni ste o¢ajem pokuSavajucéi ispuniti sve
zahtjeve koje Zivot stavlja pred vas

Osjecate da niSta ne moZze popraviti vasu situaciju.

Ne razumijete zaSto se vaSe dijete bolje ponasa prema
drugim odraslim osobama nego prema vama.

Iscrpljeni ste.

Ne mozZete shvatiti zasto se vaSe dijete tako ponasa,
posebno kad znate da se toliko trudite biti dobar
roditel;.

Osjecate se izmanipulirano.
Pitate se zasto ste uopce pristali na to da imate djecu.
Tuzni ste jer se u vaSem braku izgubila strast.

Brzo planete i onda se osjecate krivima zato Sto ste tako
frustrirani.

Kao samohrani roditelj osje¢ate da vam je nemoguée
ostati pri zdravoj pameti.

Osjecate da ste kao roditelj u potpunosti podbacili.
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Ovaj popis RSF misli i osjecaja sigurno nije potpun. Frustrirani se
roditelji mnogo bolje osjeéaju kada preuzmu kontrolu nad onim $to im
prolazi kroz glavu. To je zato $to je samo po sebi vrlo teSko kontrolirati
vlastito dijete, vlastite osjecaje ili bilo $to drugo u Zivotu dok niste u stanju
kontrolirati svoje misli.

Citajuéi ovu knjigu, nauéit éete detoksicirati svoje misli i osjetiti
predivnu promjenu u odnosu s djetetom. Necete viSe biti iscrpljeni i
izbjeci ¢ete nepotreban gubitak energije.

Jednoga dana, piSuéi ovo poglavlje, morao sam se nositi s akutnim
napadajem svoga vlastitog RSF-a. Moja djeca imala su napadaj
dekoriranja blagdanskih kolacica i naravno da je kuhinja s vremenom
postala neizdrzivo neuredna. Sjetivsi se sebe prije dvije godine, kad sam
se gubio u razmiricama slicnima ovoj, uhvatio sam sebe kako bujam od
ponosa. Naposljetku, moja se djeca zabavljaju, iako pritom unereduju
kuhinju. "Nije vazno, a osim toga, ja sam fantasti¢an otac!" mislio sam
pritom.

Upravo dok sam promatrao nered razmiSljajuéi kako ¢emo ga s
vremenom dovesti u red, velika boca soka pala je i prosula se svuda po
kuhinjskom podu. U istom trenutku osjetio sam da mi je sko¢io tlak. Cuo
sam samoga sebe kako napeta glasa govorim: "Kako da vas volim kad mi
dode da zbog vas svakog trenutka eksplodiram?" Nato ¢e moj sin: "Tata,
pa zar nije upravo to razlog zbog kojeg piSe§ onu novu knjigu o
problemima prihvacéanja djece?"

Moj je sin bio u pravu. PiSem ovu knjigu da bih pomogao roditeljima
poput vas. Ova knjiga pomo¢i ¢e vam da slobodno gledate na ono o ¢emu

veéina roditelja govori s osjecajem krivice, a to su negativne misli i
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osjecaji koje gajite prema djeci. Eto, rekao sam i to. Sada mozete duboko
udahnuti i nastaviti ¢itati. Znam da se osjecate usamljeno. Pitate se zaSto
ustvari roditelji ne govore o svojim mracnim mislima, frustracijama i
onome $to ne vole kod svoje djece. Vjerojatno ¢ak razmisljate: "Mozda
njihova djeca nisu nemogucéa kao moja?" Uvjeravam vas da to sigurno
nije istina. Gotovo se svaki roditelj tako osjeca i ja ¢u vam pomoci da
otkrijete §to hrani vase emocionalne sukobe s djetetom. Ili jo§ bolje,
pokazat ¢u vam Sto mozete uliniti po tom pitanju. Samo ostanite sa

mnom i saznat ¢ete sve na vrijeme.

Roditeljstvo je teska zadaca, ali od nje
ne mozete odustati

Biti roditelj je sigurno teSko. Puka koncepcija brige i odgoja djece izvor
je tjeskobe u dana$nje vrijeme u ovom zastraSujuem i dominantnom
natjecateljskom svijetu. Mozda ovo i nije neka nova misao, ali ipak ¢u
redi: "Jednom kad imate djecu viSe ne moZzete prestati biti roditelj. Vecina
roditelja pocne odgajati dijete s oCekivanjem bucnog slavlja i bezuvjetne
radosti. Divno je $to Cete s roditeljstvom sigurno mnogo dobiti. No mogle
bi vas Sokirati izazovne ili ¢ak potresne situacije koje nastaju kad se
nadete u problemima i konfliktima s djecom. Pridodajte tome stres koji
nastaje dok pokuSavate drzati u ravnotezi posao, brak i sve ostalo i na
kraju zavrSite s RSF-om. Shvacate da volite svoju djecu, ali to nije uvijek
radosno iskustvo.

Evo jednog duhovitog oglasa o "opisu posla" koji mi je dao jedan

klijent:
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i"’ TRAZI SE OSOBA ZA *x
f » RADNO MJESTO .

RODITELJA:

mama, majka, mamica, majcica
tata, tatica, otac

OPIS POSLA:
Na dulje vrijeme traze se timski igraci za izazovan i trajan posao u
kaoti¢énom okruzenju. Kandidati moraju imati izvrsne komunikacijske
i organizacijske sposobnosti i biti spremni na to da rade u razli¢ito
vrijeme, Sto ukljuCuje i veceri i vikende te povremene 24 smjene na
poziv. Katkad su ukljuCena i no¢na putovanja za koja putni troSkovi
nisu pokriveni.

Mogu ocekivati i Ceste dostavljatke duznosti.

ODGOVORNOST:

Do kraja zivota.

Moraju pristati na to da ih se mrzi, bar privremeno, dok netko ne
zatreba pet dolara.

Moraju biti spremni na to da se povremeno ugrizu za jezik.

Takoder moraju imati tjelesnu stabilnost teretne mazge.

Moraju provjeravati telefon, kalendarski raspored i koordinirati
produkciju vise razli¢itih domacih zadaca.

Moraju imati sposobnost planiranja i organiziranja socijalnog
druzenja za klijente svih uzrasta i mentalnih stavova.

Moraju biti spremni na to da su u jednom trenutku nezamjenijivi a
u drugom gnjavatori.

Moraju se uvijek nadati najboljem a ocekivati najgore.

Moraju preuzeti kona¢nu, kompletnu odgovornost za kvalitetu
zavrSnog proizvoda.

Odgovornosti takoder ukljucuju odrzavanije i duznosti
spremacice.
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Taj opis roditeljskog posla vrlo mi je duhovit. Nadam se da je i vama.
Realnost je da ¢e roditelji, dok god se pozivaju na takav humor, lakse
izlaziti na kraj s pritiscima u tom poslu. I bez 3ale - to je stvarno posao!

Stvar je ozbiljna jer su humor i druga umirujuca sredstva rijetko
roditeljima na pameti onda kada im najviSe trebaju. Umjesto toga, vecina
se roditelja utapa u negativnosti.

I, nazalost, katkad ono §to nam je na pameti izade nam i na usta.

Tesko je nositi se s negativnhim
osjecCajima

Bududi da ¢itate ovu knjigu, pretpostavljam da ste roditelj koji pati od
nekog oblika RSF-a. Tu sam da bih vam rekao kako je u redu ako
osjecate da vam se neki stavovi i ponaSanje vaSeg djeteta na svidaju. Ili
ako, primjerice, ne mozZete podnijeti to ponaSanje, da je i to u redu - dok
god se nosite s tim mislima i osjecajima. Zapravo, upravo ljubav koju
osjeCate prema djetetu jo§ vas viSe izluduje kada primijetite da vas
preplavljuju negativni osjecaji. Cak i da u tom trenutku ne prihvacate
dijete kao osobu, dok god cinite neSto konstruktivno s tim osjec¢ajima, to
je savr$eno prihvatljivo.

Cast mi je pomoéi vam u istrazivanju i prevladavanju roditeljskih
problema. Upravo je suoCavanje s izazovima i zamkama ocinstva i
izrastanje iz njih postao najljepsi dio mog Zivota. Sretan sam §to me
pustate da vas odvedem na jedno bolje mjesto.

Znam da istrazivanje vlastitih problema moze biti neugodno.
Samosvijest moze biti vrlo neugodna i zastrasujuca zato §to zahtijeva
izlazenje iz zone udobnosti. Da, izazivanje vaSih negativnih misli i
osjecaja neobicno je i neugodno. Ipak, s izvjesnom sigurnoséu tvrdim da
nagrada za bolje razumijevanje negativnih misli usmjerenih prema djeci i

poduzimanje neceg pozitivhog u vezi s njima nema cijenu.
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Zelim vam pomodi i stvoriti sigurnost koja je potrebna da biste
istrazili mracnu stranu svojeg roditeljskog uma. Tu sam takoder i da vas
opunomod¢im da poradite na svojim negativnim mislima. Roditelji se Sale
na utakmicama, u trgovinama, na zabavama i drugim socijalnim
druZenjima na racun svojih problema koje imaju s djecom. No te zabavne
anegdote tipa "moje me dijete dovodi do ludila" obi¢no samo zagrebu po
povrsini onoga s ¢ime se ti roditelji zapravo suocavaju. Samo vi znate
koliko ste uzrujani i kako vas vasa djeca mogu uznemiriti. Zelio bih vam
pomoc¢i da razumijete te emocionalne sukobe. To je vrlo vazno i za va§

zdrav razum kao i za razumijevanje vaseg djeteta.

Um je Kriv

Najuzbudljivije Sto ¢ete nauciti iz ove knjige jeste to da va§ vlastiti um
stvara viSe negativnih osjecaja prema vasoj djeci nego Sto to ¢ine ona
sama. I, stvarno, sve zapocinje i zavrSava s time $to sami sebi govorite o
svojoj djeci. U rijeima poznate knjiZevnice Anais Nin: "Ne vidimo stvari
onakvima kakve jesu, nego ih vidimo onako kakvi smo mi."

Kao §to sam ve¢ spomenuo, tjeskoba je opéeprisutna u roditelja zato
$to smo odgovorni za sigurnost i blagostanje svoje djece. Zelja da djeca
"ispadnu" dobro takoder potife brige i strah. Otrovne misli nastaju i
hrane se osje¢ajem da djeca ne ¢ine ono §to bi trebala ili da ¢e napraviti
lo§ izbor. Kao S$to cete vidjeti, uz tjeskobu i nacin na koji dozivljavamo
djecu i sebe u ulozi roditelja moze takoder postati odskocna daska za
otrovne misli.

Imate li negativan stav prema djeci, ¢ak i predrasude prema njima?
Nisam siguran kakav je va$ odgovor, ali neSto mi kaze da ée, ako uistinu
pogledate duboko u svoje srce, odgovor biti: "Da." Smatram da negativan
stav i osjecaji povezani s njim mogu ugroziti va$ roditeljski trud i

povezanost s vasim djetetom.
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Razmislite o ovome: predrasuda je prebrza osuda, brza procjena
kojom procjenjujete svoje dijete prije nego Sto znate (ili dopustite sebi da
znate) istinu ili okolnosti s kojima se vaSe dijete suoCava. Odrastajudi,
apsorbirali ste neka vjerovanja o nacinu odgoja djeteta. I u procesu ste,
htjeli-ne htjeli, dosli do odredenih predrasuda i pristranosti. Neke od tih
predrasuda stare su stotinama godina.

Svi smo, primjerice, ¢uli izreku: Batina je izaSla iz raja. Ona sadrzi
ideju da ¢e djeca napredovati samo ako ih kaznjavamo, fizicki ili
drugacije, za svaki pogreSan postupak. Roditelji koji slijede tu misao
¢esto naginju krutosti u svojim ocekivanjima i vrlo brzo reagiraju. Danas
se vedina ljudi protivi ideji fizickog kaznjavanja kao disciplinskoj mjeri.
Cak i bez udaraca, kruti stav u stilu "Moja je zadnja!" mogao bi dovesti do
silovitih sukoba s djetetom i njegova otpora.

Drugi takav negativan stav vidljiv je u aforizmu: Djecu ne treba
sluSati. On sugerira da se miSljenje djece ne uzima u obzir jer ono nema
tezinu. Iako malo ljudi zastupa takav stav neuvazavanja, to vjerovanje, ili
bar njegova meksa varijanta, joS se uvijek ne da ukloniti iz uobicajenog
ophodenja s djecom.

Postoji jos jedan negativan pogled za koji bi roditelji mnogi pomislili
da je novijeg datuma, ali se u tome varaju, a on glasi: "Mlada generacija
je razmaZena i uobraZena." Sljedeci citat govori upravo o tome:
"DanaSnja djeca vole luksuz, ne znaju se ponaSati, omalovazavaju
autoritete, ne poStuju starije i vole brbljati u razredu. Djeca su sada tirani,
a ne sluge svoje obitelji. Vise ne ustaju kad stariji ulaze u prostoriju.
Suprotstavljaju se roditeljima, brbljaju u njihovu drustvu, nepristojni su
za stolom, drze noge prekrizene i zlostavljaju ucitelje." No, evo
iznenadenja! To su bile Sokratove rijeci koje je izrekao prije "samo" dvije
tisuée godina. Mozemo reé¢i da mi roditelji zivimo zarobljeni u
vremenskoj klopci!

Vedina roditelja pokuSava svoju djecu doZivjeti u boljem svijetlu nego
Sto to sugeriraju ove uopéene predrasude. I to je sigurno lakSe sve dok
djeca ne progovore. U isto vrijeme ti "biseri mudrosti" stoje iza opceg
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stava da djeca nemaju ista prava kao odrasli. Zar nasa djeca ne zasluzuju
ista prava i razumijevanje?

Naravno, preidealisti¢na slika djece i obiteljskog Zivota mogla bi
postati problemati¢na. Neki roditelji nisu realni i oekuju savrSenstvo.
Usadena nam je slika s razglednice - likovi uzornih roditelja koji idu na
utakmice, Skolske priredbe, dodjelu diploma i vjen€anja, no u stvarnosti
obiteljski Zivot ima svoje uspone i padove.

Molim vas da me ne smatrate cinikom. Bojim se, naime, da neki
roditelji nisu u tolikoj mjeri pripremljeni za padove koliko za uspone.
Pogledajmo pobliZze koliko vaSe opaZanje utjeCe na suocavanje s
teSkocama.

Stari obiteljski obrasci utjeCu i na roditelje

Jednom, na parkiraliStu trgovackog centra ¢uo sam kako jedan mladi otac
vi¢e na svoju malenu kcer: "Koliko puta ti to moram reci!" Zatim sam ¢uo
kako je dijete zaplakalo i pomislio: "Gdje je samo naucio takvim
posramljujuéim tonom razgovarati sa svojom kéeri? Vjerojatno je to cuo
od svojih roditelja."

Vidam jako mnogo roditelja koji se na negativan i posramljujuéi nacin
obracaju svojoj djeci. I sam sam se tako u proslosti ponasao, no trudim se
izbjeci takav nacin ophodenja. Iako katkad mogu sadrzavati i malo istine,

takve su izjave vrlo bolne za djecu.

Te izjave ukljucuju i ove:

"Kad ¢es§ poceti misliti svojom glavom?"

"Kakva si ti to lijencina?"

"Zar bas$ ni o ¢emu ne misli§?"

"ZaSto ne moze§ bar malo biti poput (svoje sestre, brata,
necaka, prijatelja)?"

"Ti si kriv!"
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& n

"Bas niSta ne cijenis.
"Nikad ne sluSas."
"Vidis, uvijek biras tezi put."

Mislim da ste ve¢ dobili pravu sliku. Kao §to ¢ete vidjeti, te otrovne
rijeci radaju se iz otrovnih misli. Roditelji, u vecini slu¢ajeva, prenose
destruktivan nacin razmiSljanja i govora s jedne generacije na drugu.
Djeca izlozena takvoj verbalizaciji ne znaju zasto roditelji razgovaraju s
njima na takav nacin i mogu se osjecati duboko povrijedeno i uvrijedeno.

Svaki roditelj ima vlastito mislienje o
odgoju djece

Nisam ovdje da bih vam sugerirao u §to da vjerujete ili ne. Nadam se da
ste spremni postati svjesni toga §to funkcionira a §to ne u odnosu s vasim
djetetom. Bilo koje ograniceno uvjerenje, predrasuda, pristranost koju
zadrzavate vrijedna je istrazivanja. Obratite pozornost na misli kojima
ulazite u negativnu energiju i koje utjeCu na ponaSanje vaSeg djeteta i
njegove stavove.

Podrucja u kojima je krut preosoban stav uobicajen su disciplina i
kaZnjavanje, posebno u roditelja koje nazivam "konzekventnim"
roditeljima, kojima pjena izlazi na usta i koji imaju snaznu potrebu da
dijele pravdu za loSe ponaSanje. U svoju prethodnu knjigu 10 Days to a
Less Deviant Child ukljucio sam i poglavlje koje sam naslovio "Uc¢inkovita
disciplina”, gdje sam objasnio da kaznjavanje devijantne djece Cesto ne
daje rezultate, ve¢ uzrokuje jo§ gore ponasanje. To je zato §to je u odnosu
s problemati¢nom djecom bolje zaobiéi njihovu emocionalnu osjetljivost
nego ih provocirati. Molim vas, pokuSajte razumjeti da ja nisam protiv
toga da djeca snose posljedice za svoje loSe ponasanje. No bojim se da ¢e
pri grubom i prestrogom nastupu roditelja zahtjevna djeca vjerojatno
pruziti jos§ veci otpor. Sto je veza izmedu roditelja i djeteta snaznija, to ée
i potreba za kaznom biti manja. Da bi kaznjavanje imalo smisla, najbolje
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ga je izvesti suradujudi, a ne neprijateljskim stavom. Vise o disciplini i
snoSenju posljedica govorit ¢u u osmom poglavlju.

Socijalni i povijesni utjecaj, obiteljsko naslijede i osobni pogledi nisu
jedini ¢imbenici koji oblikuju i odrZavaju obiteljsko uvjerenje o odgoju
djece. Kulturni i generacijski utjecaj kao i medijski sadrZaji sluze tome da
bi oblikovali nase miSljenje o tome §to je roditeljstvo a §to ne. Dok Citate,
molio bih vas da imate na umu svoja uvjerenja i kako ona djeluju na odgoj

vasSeg djeteta.

Ulozi su visoOKi

Ocigledno je da kvaliteta odnosa izmedu roditelja i djeteta nosi za sobom
snazan utjecaj na dijete u vrijeme kad ono izrasta u odraslu osobu.
Nazalost, mnogi se roditelji ne nose dobro s negativnim osjecajima koje
gaje prema djeci. Roditelji koji nisu u stanju nositi se sa svojom
zahtjevnom djecom i tinejdzerima mogu biti nepravedni ili ih ¢ak i udariti
te na taj nacin produbiti zajedniCke rane, stvarajuci tako dugotrajne
napetosti i hraneéi time jo§ problemati¢nije ponasanje, ¢esto s tragi¢nim
zavrSetkom.

No treba jasno reéi i to da djeca, posebno ona zahtjevna, ne
olakSavaju Zivot svojim roditeljima. SjeCam se djevojke koja mi je priznala
da je htjela pasti osmi razred samo da bi "razbjesnila starce do kraja".
Takva djeca iz slomljenih roditeljskih odnosa ¢esto i sama vode slomljene
zivote. Duboko u sebi osjecaju se povrijedeno i Zele veéu povezanost sa
svojim roditeljima. Naravno da takav medusobni odnos nije pravilo. Neka
djeca pronalaze potporu i vodstvo u drugim ¢lanovima svoje obitelji ili u
svojim uciteljima. A neka mogu biti prirodno fleksibilnija od drugih.
Usprkos tomu, djeca koja imaju dobre odnose sa svojim roditeljima
vjerojatno ¢e biti u vecoj prednosti, lakSe se suocCavajuéi sa Zivotnim

zahtjevima.
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U svojoj psiholoskoj praksi susreo sam mnogo odraslih koji pate od
dubokih emocionalnih oziljaka zato $to su uvidjeli da ih njihovi roditelji
nisu dovoljno voljeli ili, jo§ gore, da ih nisu voljeli na zdrav nacin. Najvise
obeshrabruje da mnogi odrasli koji drZze u sebi sva negodovanja i
neprihvacdanje od vlastitih roditelja to tumace kao nedostatak ljubavi.
Vedini su potrebne godine da bi poradili na posljedicama $tete. Nazalost,
nekima ta bol izjeda sposobnost da se raduju u Zivotu. Temelj svega je
kvalitetan odnos roditelja i djeteta, $to je od velike vaznosti za podizanje
emocionalno zdrave odrasle osobe.

TuzZno je da neprihvacanje ponaSanja ili ¢ak djeteta u cijelosti nece
samo tako nestati ako se njime ne pozabavite. Uzmimo, primjerice,
sedamdesetogodi$nju Alice koja radi na negativnim osjecajima prema
svojoj Cetrdesetogodisnjoj kéeri. Ustaljeni su konflikti u svojoj srZi bili isti
kao i prije trideset godina, kad je majci bilo Cetrdeset a kceri deset.
Nijedna se nije osjecala shvacenom. U toj obitelji Alice se uzrujavala
zbog toga Sto njezina kéi Claudia vjeruje da ona joS uvijek viSe voli
njezine dvije starije sestre. Iako je taj isti klasi¢an konflikt izmedu majke
i djeteta postojao ve¢ mnogo godina, sadrZaj problema mijenjao se
tijekom vremena. U procesu savjetovanja i majka i kéi naucile su
razumjeti jedna drugu i zauzvrat se mnogo vise zavoljele.

U vrijeme kad sam se i sam borio sa svojim RSF-om, iskustvo koje mi
je donijelo najvece poniZenje bilo je otkriée da je uzrok mojih negativnih
reakcija bio u mojoj vlastitoj nezrelosti a ne u mojoj djeci. Da ne bi bilo
zabune, ni sad nisam savrSen otac niti su moja djeca savrSena, ali sam
sada savrSeno svjestan toga da, ako uistinu ne upoznam izvor svojih
frustracija s djecom, necu biti u stanju kontrolirati te frustracije dok se s
njima suoc¢avam. I da bih njihove frustracije bolje razumio, prvo trebam
razumjeti svoje vlastite. Realnost je takva da jo§ uvijek moram uciti da
bih svakim danom postajao sve uspjesniji roditel;.

Svi mi ¢inimo pogreske. Cesto kazem svojim klijentima: "Jedini
savrSeni ljudi su na groblju." Kao roditelji mozemo biti ponosni na

trenutke u kojima se uspjeSno nosimo s frustracijama koje proizlaze iz
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odnosa s djecom. Takoder moze biti i lo§ih dana kad nam se ponasanje
na$e djece ne svida. Vazno je imati zalede kad padnemo i unato¢ tome
ispravno postupiti. Preuzevsi kontrolu nad otrovnim mislima, imat éete
vise dobrih a manje lo$ih dana.

Mudar prijatelj jednom me je upozorio da djecu treba najviSe voljeti
upravo onda kad su najmanje prihvatljiva. Dodao bih da je isto tako
vazno imati najviSe razumijevanja prema djeci onda kad su
nepodnosljiva. Ostatak ovog poglavlja predstavit ¢e sve Sto ukljucuje
razumijevanje i prihvacanje vaseg djeteta.

Odbojnost prema djetetu ne moze se
SKriti

Tesko je skriti vlastitu odbojnost prema djetetovu loSem ponasanju. Kao
psiholog cesto se susreCem s roditeljima koji vjeruju da mogu prikriti
svoje negativne osjecaje i pomesti ih ispod tepiha. Misle da ¢e te misli,
samim time §to ih ignoriraju, jednostavno nestati. Cesto upravo takve
misli otkrije dijete ili tinejdZer i one tada oStecuju njegov osjecaj vlastite
vrijednosti, kao §to mi se Cesto povjeravaju dok im se suze slijevaju niz
lice. Djeca osjecaju negativne misli svojih roditelja viSe nego §to su
roditelji toga svjesni.

Odbojnost onemogucuje razumijevanje

Osjecaji odbojnosti potkopavaju vaSu sposobnost razumijevanja djeteta,
a najljepSi dar koji moZete dati djetetu upravo je razumijevanje.
Roditeljsku odbojnost treba shvatiti ozbiljno i prevladati je zato §to
dovodi do nesporazuma koji onda stvara jo§ ve¢u odbojnost. Odbojnost i
nesporazumi uniStavaju spone povjerenja izmedu roditelja i djece, ¢ak i
kada izmedu njih postoji ljubav.
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Rijec je upravo o prihvacanju, karici koja nedostaje za razumijevanje
vaseg djeteta. Ironicno je da vedina roditelja misli: "U ovom trenutku
uopce mi se ne svida to $to radis, pa zasto bih se onda trudio razumjeti
te?" Takvo promiiljanje je nezrelo. Sto ste spretniji u ophodenju sa
svojim otrovnim mislima, bit ¢ete manje frustrirani tijekom razdoblja
djetetova problemati¢nog ponaSanja. Onemogudit ¢ete mu da vas izbaci
iz takta i izbjedi situaciju u kojoj se i sami ponasate poput djeteta.

Roditelji koji ne uspijevaju suzbiti svoju odbojnost stvorit ¢e jo§ veéu
udaljenost izmedu sebe i djeteta. To je nesto $to Cesto susreéem u svojoj
praksi. U knjizi vam dajem orude kojim ¢ete unaprijediti svoju
sposobnost razumijevanja i mogucnost da uZivate zajedno.

U jednom dirljivom predavanju koje je postalo dijelom vrlo popularne
knjige The Last Lecture profesora Carnegieja Mellona, Randy Paucsh,
Covjek koji je smrtno obolio od raka, citirao je cijenjenog kolegu koji je
rekao: "Kad nekoga ne volite, to je zato $to niste s njim proveli dovoljno
vremena." Medutim, kad osjeéamo da nam se vlastita djeca ne svidaju, to
je stoga Sto se nismo dovoljno otvorili da bismo ih prihvatili onakvima
kakvi jesu. Mnogi roditelji provedu mnogo vremena sa svojom djecom a
da nisu s njima na istoj valnoj duljini. Otkrivanje samog izvora vaSih
otrovnih misli pomo¢i ¢e vam da se otvorite i pronadete frekvenciju
svojeg djeteta. NaZalost, jo§ previSe obitelji zivi Zivotima bez dubokih
emocionalnih spona - koje lijece i Stite od Zivotnih izazova i nedaca.

Prije viSe godina susreo sam se s jednim vrlo ljutitim i zbunjenim
djecakom Ciji je otac bio pravi maco musSkarac. Otac je bio uspjeSan
odvjetnik i Zivio je za lov i ribolov. Sina je veoma zanimao modni dizajn,
Sto je njegov otac teSko prihvacao i razumio. Godinama poslije, kada je
dijete ve¢ napustilo dom, taj isti otac sjedio je u mom uredu i plakao,
govoreéi kako je omalovaZavanje zanimanja svog sina i strah da je
homoseksualac stao na put njihovu odnosu. Otac je imao teSkoca u
razumijevanju svog sina. Na svu sre¢u mladi je covjek bio spreman dodi,

pa su se otac i sin napokon zblizili. Bilo ih je divno vidjeti kako stavljaju
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