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Vasa djeca nisu vasa djeca.
Ona su sinovi i kceri ceznje Zivota za samim sobom.
Ona dolaze kroz vas, ali ne od vas.
I, premda su s vama, ne pripadaju vama. Mozete im dati
svoju ljubav, ali ne i svoje misli,
Jer ona imaju viastite misli.
Mozete okuciti njihova tijela, ali ne njihove duse,
Jer njihove duse borave u sutrasnjoj kuci
koju vi ne moZete posjetiti cak ni u svojim snima.
Vi se moZete upinjati da budete kao oni,
ali ne trazite od njih da budu poput vas.
Jer Zivot ne ide unatrag niti se zaustavlja na
prekjucerasnjici.
Vi ste lukovi s kojih su vasa djeca odapeta kao zive strijele.
Neka vam to Sto ste napeti u Strijelcevoj ruci bude na

radost.

— Khalil Gibran, Prorok



Za Jean Flores, djelatnicu Ujedinjenih Naroda
koja je napustila ovaj svijet tijekom pisanja ove knjige.
Ona je sada nas andeo s druge strane

koji i dalje pomaze djeci ovoga svijeta.



«Ova djeca mogu biti veoma bistra, veoma Sarmantna
ali i nemoguca za suzivot. Ona razmisljaju o zabavnim i
kreativnim stvarima strahovitom brzinom. Dok pokusavate
ugasiti vatru koju su izazvali pekuci sljezove kolacice na
peci, vec su u kadi pokusavajuci utvrditi hoce li zlatna
ribica preZivjeti u vrucoj vodi.»

— Natasha Kern, mama, citira ju Nancy Gibbs iz ¢asopisa Time.!



SADRZA]

UNOd - s sl i eisssmsvss tens s o ssion s ienesisesiee xi
PRVO POGLAVLJE — Sto je indigo dijete? ............... 1
Richard Seigle, dr. med. — Sustavi za kategorizaciju ljudi ......... 3
Nancy Ann Tappe — Uvod uindigodjecu..................... 6
Barbra Dillenger, dr. filoz. — O indigo djeci ................... 17
Doreen Virtue, dr. filoz. — Nadarena ili problemati¢na djeca ... 22
Kathy A. McCloskey, dr. filoz. — Nova mo¢na djeca ........... 24
Debra Hegerle — Indigo djeca ..........ooooiiiiuieiinan... 31
Robert Gerard, dr. filoz.— Poslanicisneba ................... 35
DRUGO POGLAVLJE — Sto vi moZete uciniti? . ......... 41
Nancy Ann Tappe — Bitivodi¢ .............................. 45
Doreen Virtue, dr. filoz. — Roditelj indigo djeteta ............. 48
Kathy A.McCloskey, dr. filoz. i psih. — Stvari koje treba imati

na umu dok odgajate indigo djecu ...................... 50
Debra Hegerle — Dosada i iskrenost ......................... 52
Judith Spitler McKee, dr. odgoja i obraz. — Slanje mo¢nih,

PozitiynI NP OTu ke Oy e GE e et el eies 54
Robert Gerard, dr. filoz. — Discipliniranje indigo djeteta........ 68
Robert P. Ocker — Putovanje usredotoceno na srce............ 72
Cathy Patterson — Strategije u vodenju indigo djece .......... 74
Robert P. Ocker — Postivanje maliSana kao darova s neba ..... 85
Jennifer Palmer — Poucavanje djece...................oen.... 89
TG0 F ) (B R e e R S et b 93
pvaldorfskesSkolel .o oo s et s e e kit s 94
Pauline Rogers — Nenatjecateljske zivotne igre ............... 98

Joyce Seyburn — Sedam tajni za odgoj zdravog
LSretnogdietetar it e I bt o, 100



TRECE POGLAVLJE — Duhovni aspekti indigo djece . .. 105

Melanie Melvin, dr. filoz. — Postivanje indigo djece. .......... 108
Robert P. Ocker — Putovanje usredoto¢eno na srce........... 119
Nancy Ann Tappe — Indigo duhovnost ..................... 122
Doreen Virtue, dr. filoz. — Roditeljevanje indigo djetetu ...... 128

CETVRTO POGLAVL)E — Pitanja zdravija ........... 147
Doreen Virtue, dr. filoz. — Je li uskladenost zdrava? .......... 150
Keith R. Smith — Kroni¢na obrnuta polarnost kod danasnje

posebnedjece I Sl et S B I Sl 159
Karen Eck — Prehrambeni odgovor ........................ 173
Deborah Grossman, registr. medic. sestra— Postupak za rad

s vasim djetetom s ADHD dijagnozom ................. 179
Karen Bolesky — Soma sustav: slucaj jednog djeteta.......... 188
PETO POGLAVLJE — Poruke indigo djece . . ... ....... 193
Ryan Maluski — Odrastanje kao indigo dijete ............... 194
Candice Creelman — Sve §to vam treba je ljubav............. 204
SESTO POGTAVEJE ™~ Sazetak, 2t s DI, T 211
DODATAK
Biografije suradnika ................ooiiiiiiiiiiiiiiiinna 217
Ziavrine biljeske SO TS AR DU TN CRINTIA, SRS RSO 231

O AL O A e e h b s e e 241



Uvod

ad pocnete Citati ovo, mozda éete pomisliti: Sto je to

opet, jo$ jedna mracna knjiga koja osuduje nacin kako

drustvo mijenja nasu djecu? Nije to: Ovo je mozda
najuzbudljivija, premda neobi¢na promjena osnovne ljudske
prirode ikad primije¢ena i dokumentirana u nekom drustvu
koje raspolaze sredstvima da to ucini. Mi vas molimo da Citajuci
ovu knjigu svoj sud zadrzavate za sebe.

Jan i ja smo nacionalni predavaci i autori tehnika za
samopomo¢. Tijekom zadnjih 6 godina putovali smo svijetom
i govorili pred ve¢im i manjim grupama ljudi. Bili smo u
kontaktu sa svim starosnim skupinama i mnogim kulturama
predstavljenim na raznim jezicima. Moji decki su odrasli i vec
odavno otisli od kuée. Jan nikada nije imala djecu ali nekako je
osjecala da ée im se jednoga dana posvetiti (bila je u pravu). Od
nasih 6 prethodno objavljenih knjiga nijedna se ne bavi djecom,
jer nas rad nije na to usredoto¢en. Kako smo se onda odlucili
pisati knjigu bas o djeci?

Ako ste savjetnici i ako provodite mnogo osobnog vremena
s ljudima, ne mozete a da ne primijetite neke stalne obrasce
ljudskog ponasanja koji zatim postaju osnovnom gradom vasega
rada. Nas rad, poput rada Luise Hay, izdavacice ove knjige, tice se
samoovlaséivanja i odgajanja samopostovanja. On osposobljuje



UvoD

Jan i ja radimo s pojedinim problemima i ne petljamo se
u politiku ili u neke ekoloske «uzroke».Nije rije¢ o tome da
nas to ne zanima, nego se mi, kao savjetnici i predavaci, radije
usredotocujemo na ono §to uistinu osobno pomaze muskarcima
i zenama (premda Cesto govorimo pred velikim skupinama
ljudi). Nasa premisa je uvijek bila da svaki uravnotezen
ovjek s pozitivnim stavom i koji zraci zdravljem jest u stanju
ucinkovito provesti sve potrebne promjene. Drugim rijecima,
¢ak i ogromna drustvena promjena najprije treba zapoceti u
umu i srcu svakoga pojedinca.

Osim toga smo pretpostavili da ce, ¢ak i u slucaju velikih
promjena u djece, profesionalci i istrazivaci to usvojiti unutar
svoje struke — odnosno da ce i ‘profesionalci’ primijetiti te
dogadaje. Prije mnogo godina ocekivali smo da cemo procitati
izvje$¢a i ¢lanke o «osobinama nove djece» u obrazovnim
Casopisima za osnovnu $kolu i svakodnevnu njegu djece. To
se. medutim. nije desilo, barem ne na razini koja bi privukla
neku veéu paznju i ne na nacin da se pomogne ili informira
roditelje.

Bududi da se to nije desilo, bili smo sve viSe uvjereni kako
na$a zamjeéivanja mozda i nisu toliko rasirena kako smo mislili
i kako djeca nisu na$ primarni predmet interesa. Trebalo nam
je nekoliko godina da promijenimo takav stav i odlu¢imo kako
netko treba barem prikupiti informacije i izvijestiti o tome, bez
obzira na njihovu «¢udnovatost»!

Kao $to mozete vidjeti, niz je ¢imbenika potakao nastanak
ove knjige i to valja imati na umu prije nego li se nase rijeci
uzmu «zdravo za gotovo», za pojavu koja spada u kategoriju
«dogadanja svuda oko nas - ali neobjasnjivu.

Shvatili smo sljedece:

1. Ne radi se samo o americkom fenomenu. Osobno smo
pratili ovu pojavu na tri kontinenta.

i



UvoD

Jan i ja radimo s pojedinim problemima i ne petljamo se
u politiku ili u neke ekoloske «uzroke».Nije rije¢ o tome da
nas to ne zanima, nego se mi, kao savjetnici i predavaci, radije
usredotocujemo na ono §to uistinu osobno pomaze muskarcima
i zenama (premda Cesto govorimo pred velikim skupinama
ljudi). Nasa premisa je uvijek bila da svaki uravnotezen
ovjek s pozitivnim stavom i koji zraci zdravljem jest u stanju
ucinkovito provesti sve potrebne promjene. Drugim rijecima,
¢ak i ogromna drustvena promjena najprije treba zapoceti u
umu i srcu svakoga pojedinca.

Osim toga smo pretpostavili da ce, ¢ak i u slucaju velikih
promjena u djece, profesionalci i istrazivaci to usvojiti unutar
svoje struke — odnosno da ce i ‘profesionalci’ primijetiti te
dogadaje. Prije mnogo godina ocekivali smo da cemo procitati
izvje$¢a i ¢lanke o «osobinama nove djece» u obrazovnim
Casopisima za osnovnu $kolu i svakodnevnu njegu djece. To
se. medutim. nije desilo, barem ne na razini koja bi privukla
neku veéu paznju i ne na nacin da se pomogne ili informira
roditelje.

Bududi da se to nije desilo, bili smo sve viSe uvjereni kako
na$a zamjeéivanja mozda i nisu toliko rasirena kako smo mislili
i kako djeca nisu na$ primarni predmet interesa. Trebalo nam
je nekoliko godina da promijenimo takav stav i odlu¢imo kako
netko treba barem prikupiti informacije i izvijestiti o tome, bez
obzira na njihovu «¢udnovatost»!

Kao $to mozete vidjeti, niz je ¢imbenika potakao nastanak
ove knjige i to valja imati na umu prije nego li se nase rijeci
uzmu «zdravo za gotovo», za pojavu koja spada u kategoriju
«dogadanja svuda oko nas - ali neobjasnjivu.

Shvatili smo sljedece:

1. Ne radi se samo o americkom fenomenu. Osobno smo
pratili ovu pojavu na tri kontinenta.

i



UvoD

da i sami obratite paznju na sve ono $to je povezano s ovdje
iznesenim. Necemo objaviti ovu kompilaciju sve dok ne
budemo sigurni da mnogo vas Citatelja smatra kako je veoma
izazovna i kako vam pomaze. Knjiga je nastala uglavnom
ohrabrivanjem, ali i zbog molbi stotine roditelja i nastavnika s
kojima smo razgovarali diljem svijeta.

Metoda

Razmisljali smo o tome kako bi bilo divno iznijeti vam seriju
pric¢a roditelja indigo djece - ima ih tako mnogo. Medutim, to
su samo price i one ne vrednuju pona$anje na nacin kako
to ¢ine istrazivaci (ili logicki mislioci). Stoga smo odlucili
upotrijebiti naSu medunarodnu bazu kontakata za prikupljanje
serije izvjes¢a, komentara - i da, nekoliko prica — koje su nam
ispricali sluzbeno priznati stru¢njaci za rad s djecom, ucitelji,
doktori i magistri te autori slicnih izdanja diljem zemlje.
Citajuéi ovu knjigu, ustanovit ¢ete da smo nastojali dati najbolje
od sebe, kako bismo na konkretan nacin potvrdili nesto sto smo
primijetili u nasem radu ‘na neznanstven nacin. U knjigu smo
ukljucili i neke povijesti slucajeva djece u onim dijelovima gdje
smo osjecali da bi znanstveni pristup temi bio najbolji. Buduci
da osobno nismo sluzbeno istrazivali ovo podrucje, mislili smo
da Ce izvjesca i nalazi profesionalaca koji su pridonijeli knjizi
pomodi u vrednovanju iznesenih pretpostavki.

Organizacija

Izabrali smo strukturu koja bi trebala pruziti sto je moguce
veéu pomo¢. Ovaj uvod ¢e vam pomoci da nas upoznate i nadamo
se da cete uvidjeti kako smo zainteresirani za vasu djecu!

U 1. poglavlju pokusavamo utvrditi osobine ove djece te
predstavljamo neke nase suradnike, no o njima cete slusati i u
nekim drugim poglavljima ove knjige.

XU~
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mogu osjecati da su izgubila dio djetinjstva u mutnom sjecanju
nepovezanom $ njihovim istinskim jastvom. Ritalin cesto
zamagljuje pravi problem odrastanja i mudrost koja ga prati,
ucenje o funkcioniranju drustva. To je dokumentirano.

Mozda postoji metoda koja bi bila od pomoci bez uporabe
Ritalina, neko alternativno lijecenje. Mozda ¢e vam pomo¢i
otvorenost duha pa ovdje predstavljamo neke ljude s veoma
impresivnim iskustvom i dobrim rezultatima rada koji ¢e vam
rado pomoc¢i u tim problemima.

U 5. poglavlju cete naci neke poruke stvarne indigo djece.
Ukljucili smo i zapise nekolicine odrasle djece ili gotovo odrasle
indigo djece. Pisu iz svoje perspektive sjecajuci se svog odgoja.
Vjerujte nam, ona znaju koliko se razlikuju od drugih! Njihovi
su zapisi veoma duboki.

U 6. poglavlju je sazetak koji vam pruza kratke poruke
svakoga od nas.

Suradnici

Svaki put kad predstavimo suradnika, ukljucit cemo i kratak
opis njegove stru¢nosti. Potpune informacije o njima i njihovim
organizacijama mogu se naci na kraju knjige. Pozivamo vas da
pisete, Saljete e-maile ili ih nazivate ako Zelite postaviti neka
pitanja ili dobiti njihove knjige ili proizvode. Takoder smo vam
pokusali navesti internet adrese njihovih organizacija. Ako nema
e-maila ili internet adresa ili nekih drugih kontaktnih adresa,
pidite im na izdavacku kucu Liuse Hay, na adresu navedenu na
kraju knjige, spomenite naslov knjige koja vas zanima i napisite
svoje zahtjeve kome god da piSete. Pitanja mozete poslati i
nama, ali mi nismo stru¢njaci. Mi smo samo izvjestitelji koji su
posluzili za kompilaciju grupe kvalificiranijih stru¢njaka koja
opisuje i bavi se problemima indigo djece. Najvjerojatnije cemo
vasa pitanja poslati odgovarajuc¢em suradniku.

- k i’ii-
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PRVO POGLAVLIE
Sto je indig’o clijete?

hd to je indigo dijete? Zasto ih zovemo Indigo? Najprije
Sih definirajmo: indigo dijete je dijete koje pokazuje
nov i neobican sklop psiholoskih osobina i obrazac
ponasanja a za koje se opcenito nije ranije znalo. Taj obrazac
ima zajednicke jedinstvene ¢imbenike koji navode na pomisao
da svi koji dolaze s njima u kontakt (osobito roditelji) mijenjaju
svoj nacin postupanja s njima, bas kao i odgoj, da bi postigli
ravnotezu. Ako se zanemare ti novi obrasci, potencijalno
se stvara neravnoteza i frustracija u umu tog dragocjenog
novog zivota. Predmet ovog poglavlja je ustanoviti, ograniciti i
ocijeniti osobine indigo djece.

Cini se da postoji nekoliko vrsta indigo djece i opisat ¢emo

ih kasnije u ovom poglavlju, ali navest cemo vam neke najcesce
obrasce ponasanja. Odgovaraju li oni ikome koga poznajete?

Evo deset najcescih svojstava indigo djece:

1. Dolaze na svijet s osjecajem kraljevskog porijekla (i ¢esto
se tako ponasaju).

2. Imaju osjecaj «kako zasluzuju Sto su ovdje» i iznenadeni
su kada drugi ne misle tako.

«I -
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S$TO JE INDIGO DIJETE

svakome, pomazuci onima koji se bave proucavanjem ljudskoga
uma. Neki su sustavi veoma stari, a neki posve novi.

Sad bismo se Zeljeli okrenuti psihijatriji radi veoma kratkog
vrednovanja ove Cinjenice, pa mozemo zapoceti raspravu na
¢vrstim akademskim temeljima. Richard Seigle nije samo
lijecnik s praksom nego se bavi i drustvenim i duhovnim
istraZivanjima s drevnim nacinima iscjeljivanja.

Sustavi za kategorizaciju ljudi
Richard Seigle, dr. med.

Tijekom povijesti zapadne civilizacije, postojala je velika
potreba za istrazivanjem, definiranjem i prosudivanjem.
Otkrivsi nove zemlje i narode na Zemlji, nase su prve misli bile
Tko je poput nas a tko nije i Sto moZemo uzeti? Narodi koji nisu
poput nas u smislu boje koze, vjere, kulture i jezika smatrani su
inferiornima tijekom veceg dijela povijesti.

Znanstvenim jezikom, pokus$avali smo ih kategorizirati
prema obliku njihove glave, boji koze, kvocijentu inteligencije
(IQ) itd. Antropolozi i psiholozi su proveli mnoge godine
procjenjuju¢i kako razmisljamo, osjecamo i djelujemo. Evo
nekoliko primjera razlicitih sustava kategorizacije:

+ Testovi inteligencije, poput Wechslera (WAIS) i
Stanford—Binet Personality.

Testovi osobnosti, poput MMPI—a, MCMI—a, tip A i
tip B.

+ Projicirajuce procjene osobnosti, poput Rorschacha,
TAT—a i SCT—a.

+  Testovi paméenja, poput WMS—a i Bendera.
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i ne mozete, a da ne prepoznate neke vlastite osobine negdje
u sustavu, smijuci se samome sebi i cudeci se koliko se sustav
Cini preciznim. Nancy nastavlja predavati i odrzavati radionice
o ljudskom ponasanju diljem svijeta.

One koji misle da je klasifikacija ljudi prema boji cudna i da
je samo za one zainteresirane za metafiziku, zelimo izvijestiti da
se u meduvremenu pojavila sasvim nova knjiga pod naslovom
The Color Code: A New Way to See Yourself, Your Relationship
and Life (Sifra s bojama: Nov pogled na sebe, vase odnose i vas
zivot) Hartmana Taylora, dr. sci.?> Ova knjiga medutim nema
bas nista s temom o indigo djeci. Spominjemo ju samo zato da
bismo pokazali kako povezanost boja s ljudskim osobinama
nije namijenjena samo nekoj ‘sablasnoj’ grupi! Hartmanova
knjiga bavi se Hipokratovim ili srednjovjekovnim modelom
tipiziranja licnosti — dijele¢i ih na sangvinike, melankolike,
flegmatike i kolerike pa im shodno tome pripisuje odredene
boje: crvenu, plavu, bijelu i Zutu.

Kao Sto smo spomenuli, grupiranje po bojama je prema
Nancy Tappe intuitivno ali i veoma to¢no i osniva se na
prakticnim opservacijama. Jedna od skupina boje u njenom
radu je — pogadate ve¢ — indigo. Ova Klasifikacija boje otkriva
veoma tocno nov tip djeteta ... ba§ kao i prije 17 godina!
(Barem je netko obracao paznju.) Mislimo da se Nancy duguje
priznanje za njen uvid i svjesnost o ljudskoj prirodi. Ako ste
zainteresirani za stvari poput prorocanstva, 3. ¢e vam poglavlje
otkriti televizijsku licnost koja je zapravo prorekla novu
«tamnoplavu» djecu!

Jan je obavila svoje istrazivanje i pronasla Nancy. Osjecala
je da je veoma vazno osobno porazgovarati s njom o knjizi i
intervjuirati ju postavljanjem nekih temeljnih pitanja o tome
Sto naziva «zivotnom bojom indigo». Oboje smo smatrali da je
predstavljanje onoga §to nam Nancy ima reci sasvim dobar nacin
zapocimanja rasprave o indigo fenomenu, jer je ona zapravo
definirala i predstavila cjelokupnu stvar. Janin intervju s Nancy
nastavlja se kroz cijelu ovu knjigu, a pojedini dijelovi intervjua
predstavljeni su u skladu sa zahtijevima ovoga predmeta.
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