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Predgovor

Obitelj je temeljna institucija druStva mada je tradicionalno, legalno i sustinski
potpuno privatna stvar svojih ¢lanova. Njezina privatnost je zajamcena i zakonom. Obitelj
ima svoje stvarne granice, pod pretpostavkom da posjeduje svoj prostor, bila to raskoSna
palaca na Sirokom i bogatom privatnom posjedu, najsuvremenije opremljen viSeetazni
stan usred velegrada ili stracara u pustoSi daleko od bilo kakvih znakova civilizacije.
Obitelj je prema M. Meed ,jedino mjesto gdje se stvara ¢ovjek” (Prema Golubovié¢ 1981.).
Ona je to u svim aspektima: fizickom, psihickom i socijalnom. Od samog Cina prokreacije
zapocinje covjekov tjelesni razvoj koji, ne mnogo kasnije, ¢im se za to ispune organski
uvjeti, slijede i psiholoSki pa i socijalni. Njihov se poCetak i prve razvojne faze dogadaju
opet u obitelji i traju sve dok nakon perioda adolescencije i potpunog osamostaljenja novi
¢lan drustva ne napusti obitelj. Tako je obitelj svakome Govjeku primarna drustvena, ali i
bioloska skupina koja je, kako kaze Z. Golubovi¢, odredena ne samo drustvenim nego i
bioloSkim zakonitostima pa su i njezini ¢lanovi odredeni istim tim kompleksnim bio-psiho-
socijalnim setom ¢initelja. Kap Sto je primarna obitelj vazna ili Cak presudna za rodenje
svakog Covjeka i njegovo prezivljavanje, tako je stvaranjem obitelji iz neizdiferenciranih
skupina, hordi ljudskih predaka omoguéen nastanak ljudskog drustva pa sve Sto se
s ljudskim precima dogadalo prije njezinog formiranja pripada viSe bioloSkom nego
socijalnom interesu.

0Od svoga nastanka pa do danas, a po svemu sudeci tako ¢e biti i u buduénosti,
obitelj se stalno mijenjala ovisno o mnogim ¢initeljima, vanjskim i unutrasnjim, penjuci
Se uporno na svojoj spirali razvoja sve viSe ili sve dalje, ovisno o kutu gledanja. Promjene
su bile uvjetovane vanjskim utjecajima - od organizacije Sire druStvene zajednice u
klasnom, politickom, pravnom i opéedrustvenom smislu ¢iji su obitelji bile dio, preko
civilizacijskog, kulturnog u uzem smislu, tehnickog, tehnoloskog stupnja razvoja i s njima
povezanih proizvodnih i interpersonalnih odnosa, materijalnog i socijalnog statusa,
duhovneikonfesionalne orijentacije. One su ovisile i 0 razvoju obiteljske dinamike, odnosa
medu samim ¢lanovima uvjetovanih zakonitostima unutar obiteljskog funkcioniranja
(raspodjelom i definicijama obiteljskih uloga, dinamikom sustava vrijednosti, duhovnom
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Obitelj u fokusu

orijentacijom ¢lanova, raspodjelom mo¢i, kvalitetom, vrstom i frekvencijom komunikacija,
emocionalnom obiteljskom klimom u cjelini, kvalitetom i intenzitetom odnosa medu
Clanovima unutar i medu generacijama, ali i osobnosti Clanova, njihovoj strukturi
licnosti, sposobnostima, potrebama, nacinom njihovog zadovoljavanja, nagonskim
pulzijama itd.). Funkcije obitelji mijenjale su se na skali vaznosti, ali se njezina vaznost
nije smanijila. Prije bi se moglo reéi da je postajala sve veca, unato¢ tendencijama koje
su ponekad iSle prema proglasavanju odumiranja obitelji. No kada bi drustvo ili neki
pojedinci, zanemarili njezin znacaj ili ga ¢ak i pokuSali ignorirati, dogadale su se vrlo
Siroke i intenzivne negativne promjene na svim razinama hijerarhije ljudskih sustava
(mikro, mezo i makro), koje je kasnije bilo tesko ili nemoguce u potpunosti previadati, a
donosile su neocekivano mnogo potesSkoca na svim podrucjima funkcioniranja sudionika
takvih dogadanja - od somatskog, preko drustvenog do psiholoSkog. Ponekad su,
tijekom povijesti, promjene u razli¢itim, navedenim podrucjima i aspektima djelovanja
na drustvenu dinamiku, preusmjeravale daljnji pravac razvoja odredene, veée ili manje
ljudske skupine ili Citavog kulturnog kruga u smjerovima suprotstavljenim onima koji
omogucéavaju bio-psiho-socijalnu ravnotezu i stalni rast, razvoj i napredak cjelokupnog
drustva, obitelji i/ili pojedinaca, Sto ve¢ samo po sebi znadi rizicna odstupanja, regres ili
patologiju u najSirem smislu ovog pojma, njegove i inace vrlo Siroke semantike.

Upravo zato je obitelj u zariStu promisljanja i bavljenja mnogih znanstvenih i
strucénih podrucja - od filozofije kao najstarijeg i najSireg, pa do pedagogije, sociologije,
psihologije, medicine i socijalnog rada kao uzih, specijaliziranih podrucja bavljenja
covjekom i njegovom primarnom zajednicom. Razlogom je to $to i poznavanje obitelji
iz svih navedenih, ali i mnogih drugih aspekata, predstavlja osnovni uvjet uspjesnog
bavljenja svim tim podrucjima.

Da bi bilo moguce na preddiplomskoj razini obrazovanja steéi potrebna znanja, u
svakom slucaju po opsegu nedovoljna za sveobuhvatno strucno, istrazivacko i znan-
stveno specijalizirano bavljenje obitelji, ali primjerena uspjeSnom pocetku profesio-
nalnog rada na nabrojenim podrucjima, u tekstu koji slijedi ponudena su informacije
upravo do razine dovoljne za ovaj stupanj pripreme buduéih stru¢njaka, kako u pogledu
Sirine tako i dubine i intenziteta prezentacije. Ovaj opseg znanja o obitelji struénjacima
u praksi omogucéava osvjeZenje davno stecenih i ve¢ u odredenoj mjeri zaboravljenih
spoznaja i njihovo prosSirenje brojnim, u meduvremenu otkrivenim, novim spoznajama.

U skladu s ovim ciljem, kao idejom ove knjige, u literaturi se naSao i odredeni broj
naslova, a s njima i imena autora, koji su datirani i viSe desetaka godina unazad, kako bi
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Predgovor

mladi buduéi struénjaci shvatili da brojne ideje koje izgledaju posve nove, vuku korijene
iz vcemena u kojemu i iz kojega su suvremeni autori ucili i gradili ,nova“ videnja svijeta i
Zivota. Medu njima nisu svi ni znanstvenici; mladi kolege naucit ée da spoznaje ne dolaze
samo i isklju€ivo iz i kroz pomno metodoloski pripremljena i provedena znanstvena
istrazivanja, ve¢ da i umjetnicka imaginacija otkriva i velike istine, neki puta puno prije
nego znanost koja je ,spora“, spoznaje niSta manje vrijedne i vazne zbog toga Sto
joS nisu eksperimentalno dokazane. To nikako ne znaci da se treba odreéi znanosti
i znanstvenog istrazivanja svijeta i pojava u njemu! Da je tome tako potvrduje i niz
prezentiranih podataka pa i cjelokupnih znanstvenoistrazivackih projekata koji daju ovoj
knjizi dodatnu dimenziju i pozivaju mlade buduée stru¢njake na avanturu istrazivanja, u
ovom slucaju obitelji, kolijevke svih proslih i buducih narastaja, a samim time i svakoga
od nas kao i svijeta koji ju/nas okruzuje!

S ovim mislima jedino jo$ ostaje poZeljeti srecu svima onima koji, bilo kao studenti
ili profesionalci, krenu na put upoznavanja i/ili rada s Covjekovom obitelji bez obzira na
povod, a ozbiljnost, odgovornost i entuzijazam onima koji budu primjenjivali stecene
spoznaje tijekom rada, osobito s djecom, mladima i njihovim obiteljima.





