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GLADOVANJE RADI ZDRAVLIJA

O gladi je napisano mnogo knjiga i u
njima je uvijek opisana kao Covjekov
neprijatelj koji mu donosi patnje. U ovoj
knjizi govori se o gladi kao prijatelju,
iscjelitelju. Znanstvenici su odgonetnuli
tajnu gladovanja i otkrili su njegovu
osobinu da budi najvaznije obrambene
shage organizma i time mu pomaze da
se bori protiv bolesti.

U knjizi ¢e biti rijeCi o lijeCenju raznih
oboljenja gladovanjem, o tome kako i
zasto glad moze lijeCiti i kako Covjek
treba Zivjeti da bi bio zdrav.
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PREDGOVOR IZDAVACA HRVATSKOM
IZDANJU

Autori su djelovali i pisali ovu knjigu u drugacijim drustveno-
povijesnim okolnostima od dana$njih (bivSi SSSR) te njihovi
svjetonazori i nadin izlaganja mogu danasnjem Citatelju izgledati
neobi¢no. Naravno to ne umanjuje njen znacCaj u stru¢nom,
medicinskom smislu.

Zbog osobnog sam interesa, nadahnut knjigom koja je pred
vama i bez druge asistencije, u viSe navrata prolazio duge kure
gladovanja i mogu svjedociti o izvrsnim ucincima. Takoder sam,
zbog vlastitog zanimanja nabavio i niz drugih knjiga na temu
gladovanja, razli¢itih autora koje se danas u svijetu nude. Zato
mogu reci da se knjiga koju Citate pokazala kao najtemeljitija i
najargumentiranija, odnosno najbolja u tom podrucju. Autori su
iscrpno istrazili fiziologiju gladovanja i dvadestpet godina vodili
kliniku za lije€enje gladovanjem te imaju dobre temelje za sve sto
iznose.

Izuzetno mi je drago da je mozemo ponovno predstaviti
hrvatskom cCitateljstvu i vjerujem da ¢e mnostvo ljudi imati od nje
velikih Kkoristi.

Davor Stanci¢



ODRICANJE OD ODGOVORNOSTI

lako se ovdje opisani postupci smatraju sigurnim, s obzirom na
razliCitost ljudske prirode i tjelesnog stanja i okolnosti, niti autori
niti izdava¢ ne prihvac¢aju odgovornost za bilo kakve ucinke koji
bi se mogli pojaviti zbog samostalne primjene ideja iznesenih u
ovoj knijizi.



“‘Mudrost se sastoji u

tome da se sazna sve

Sto je stvorila priroda.”
Hipokrat






GLAVA I

0 JEDNOJ ZNANSTVENOJ RASPRAVI

Kad bi se skupili na jednom skupu pristase i protivnici terapijskog
gladovanja, €ije su se izjave mogle procitati u tisku diljem svijeta,
bili bismo svjedoci zanimljive rasprave.

Pretpostavimo da uistinu pratimo jednu takvu raspravu...

Rasprava poprima buran tijek, ona se osobito rasplamsava
poslije referata o metodi terapijskog gladovanja.

Prvi je nastupio po€asni profesor.

“Zelim re¢i nekoliko napomena o &injenici koja nam je ovdje
priopéena, tj. o dugotrajnom gladovanju, o kome danas trube sve
novine'. Prvo, ako je to odista Cinjenica, onda je to zaprepasc¢ujuce.
Drugo, taj eksperiment je vrlo glup, a tre¢e, bilo bi veoma
besmisleno i rizi€no baviti se populariziranjem eksperimenata te
vrste.

Ja ne nalazim da je potrebno i umjesno raspravljati o tome je li
neosporna spomenuta Cinjenica, da je izvjesni dzentimen izdrzao
bez ikakve hrane svih 36 dana. Ako je on profesionalac, onda bez
imalo kolebanja tvrdim da se ovdje radi o obi¢noj obmani.”

Na ovom mjestu govornika prekidoSe uzvici iz publike:

“Sarlatanstvo!”, “Trebali bismo vidjeti tog deliju!” | istodobno: “To
je nemoralno! Eksperiment su provijerili lijecnici!”

1) intervju koji je dao poznati njujorski lije¢nik doktor George Shradi povodom
dugotrajnog gladovanja doktora Miltona Ratbeina. Citira se prema knjizi Hary Benjamine,
¢lana Britanskog udruzenja naturopata (London, 1957.god.)
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GLADOVANJE RADI ZDRAVLJA

“Molim da se uzme u obzir da ja ni u kom slu€aju ne tvrdim da
je dati slu¢aj obmana - ograduje se profesor - ja kazem samo: ako
je toistina, onda se radi zaista o nevjerojatnoj stvari, jer proturjeci
shvacanjima svih autoriteta u tom podrucju. Krajnji rok u kome
Covjek moze opstati bez ikakva jela jest 9-10 dana.

Sada o dzentimenu koji je gladovao. Nalazim da je postupio
neobi¢no bezumno (smijeh u publici). U to nema nikakve sumnje.
Ja postavljam pitanje na koje taj dZentlmen, nakon izvjesnog
vremena, ne¢e moci lako odgovoriti. Kakav ¢e utjecaj gladovanje
izvrSiti na rad njegova srca, na oslabljenu krv, na ziv€ani sustav,
na probavne organe, koji nisu primali hranu tijekom tolikih dana i
noc¢i?

Osim toga, pri¢a se jos kako je taj dzentimen svakodnevno radio
gimnastiku i bavio se svojim obi¢nim poslovima, ne uzimajuci
nikakvu hranu tijekom 36 dana! To je zaista izvanredno! Medutim,
ja se nadam da taj gospodin nece nadi istomisljenike, ali, na zalost,
i to se mozZe dogoditi ako novine budu reklamirale koliko je na taj
nacin smanjio svoju tezinu i toboze poboljSao zdravstveno stanje!
Mnogi mogu postati invalidi za cijeli Zivot, ili ¢ak, platiti Zivotom
bezumni poku$aj da se podvrgnu makar i petini iskuSenja koje je
podnio taj cudak. Mi ne moZemo i¢i protiv prirode i nekaznjeno
krsiti njene zakone!

Tom efektnom frazom profesor zavrsi svoje izlaganje.

Prvi mu je odgovorio mladi biolog.

Uvazeni profesor reCe: “Ne mozemo krSiti zakone prirode.
Medutim, mi nismo otkrili sve njene zakone. O, priroda dobro
duva svoje tajne, i mnogo jo$ trebamo ugiti od nje. Sto se tice
uzdrZzavanja od hrane, mi znamo mnogo primjera koji potvrduju da
¢ak i dugotrajno gladovanje ne samo da ne $teti nego, naprotiv,
Covjeku vraéa zdravlje. Dovoljno je navesti primjer iz Zivota
zivotinja. Kad se zivotinja razboli, ona, prije svega, nalazi travu koja
joj pomaze da ocisti zeludac, a zatim dugo (sve dok ne ozdravi)
ne uzima nikakvu hranu. A zimski san: tijekom hladnog godisnjeg
doba, kada u prirodi caruje ledeni mir, mnoga bi¢a dolaze u stanje

12



Grava | O JEDNOJ ZNANSTVENOJ RASPRAVI

nepokretnosti, tako reci, u stanje potencijalnog Zivota. Za Covjekov
razum, s gotovo neshvatljivom sposobnoscu prilagodavanja,
zivot mnogih Zzivotinja prati pojedine faze sunca. Kada se pojavi
proljetno sunce, Zivotinje koje su prespavale zimski san ponovo
se bude iz svoje dugotrajne letargije. Za vrijeme zimskog sna,
koji u izvjesnim slu€ajevima traje po nekoliko mjeseci, zivotinje
potpuno egzistiraju na racun svojih zaliha i za promet materija
koriste se kako ma$éu, tako i bjelanCevinama i ugljikohidratima
svojega organizma, a mnoge od njih, na primjer medvjedi, skotne
su za vrijeme zimskog sna?. Kao $to vidite, Zivotinje prolaze kroz
svojevrsnu “kuru gladovanja”. A one se nikako ne mogu okriviti da
ne postuju zakone prirode, niti da se sluze obmanama u reklamne
svrhe.”

Odmah poslije govornika na tribinu se popeo crnoputi mladi
Covjek s bijelom ¢almom.

“Cijenjeni kolega je sasvim u pravu - reCe on - mi odista vrlo
slabo poznajemo zakone prirode, a ako ih i poznajemo, ne
slijedimo ih uvijek. UCenje joge govori da moramo Zivjeti po
zapovijedima prirode i da prirodu mozemo pobijediti samo uz
poznavanije i poStivanje njenih zakona. Na$i jogiji se uzdrzavaju
od uzimanja hrane u znatno duzem razdoblju od 36 dana, za koje
vrijeme je izveden eksperiment o kome smo danas ovdje govorili.
Jogiji podnose mnogo teza fiziolodka stanja.

Govorio bih vam o jednom eksperimentu koji je izveden
na imanju Sing Randzi u Indiji. Nazalost, taj eksperiment nije
znanstveno pracen, ali evo §to ja o njemu znam. Jedan fakir je
bio sahranjen u grobnicu i proveo je u njoj 40 dana?®. Prije sahrane
fakir je proSao odreden trening u trajanju od 20 dana, pri ¢emu
je neprekidno bio pod nadzorom. Pio je samo mlijeko i uzimao
ogromne koli¢ine purgativa. U odredeni dan fakir je, u nazo¢nosti
mnogobrojnih svjedoka, najprije nekoliko puta duboko udahnuo,

2) Morgulis S. Fasting and Undernutrition. New York, 1923.

3u opisanom slucaju, pored neuzimanja hrane, rije¢ je o ukupnom smanjenju razine
Zivota. Zahvaljujuéi tome, u organizmu, pored promjena povezanih s gladovanjem, vrSe se
i drugi fizioloski procesi.
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GLADOVANJE RADI ZDRAVLJA

zatim legao na zemlju bez ikakvog znaka Zivota. PoloZili su ga
u lijes od tvrdog materijala i sahranili u, za tu svrhu, izgraden
mauzolej. TeSka vrata grobnice zatvorili su pouzdani ljudi, a zatim
je grobnica brizljivo nadzirana. Nakon 40 dana lijes je izvaden i
otvoren. Vanjski izgled fakira nije se mnogo izmijenio, samo je bio
bljedi nego obi¢no. Odmah ga je poceo opsluZivati jedan €ovijek,
kojeg je on jo$ ranije odredio. On mu je, prije svega, stavio na
glavu dvije polovine okruglog svjeze ispecenog hljepci¢a da bi mu,
vjerojatno, povecao temperaturu mozga i pokrenuo cirkulaciju krvi
u njemu. Zatim je uslijedila masaza ekstremiteta radi stimuliranja
periferne cirkulacije krvi.

Fakir je ubrzo ustao.

Iste veceri bio je na prijemu koji je u njegovu Cast priredio Sing
Randzi, i osje¢ao se dobro.™

Indijski znanstvenik nije ni uspio zavrsiti svoje izlaganje, a ve¢
se na tribinu popeo jedan stariji pastor u krajnje uzbudenom stanju.

“To je bogohuljenje! Vi posezZete za svetotajstvom smrti! Vi ste
uvrijedili Boga!“ - kliktao je on obracajuéi se Indijcu. Medutim,
nakon $to se malo umirio, pastor je priznao blagotvorno djelovanje
uzdrzavanja od hrane:

Jedan od crkvenih otaca ovako je pisao o postu: “On obuzdava
sladostrasée i gnjev, potiCe suosjeanje, daje mislima zivost i
jasnost, €ini tijelo gipkim, potiskuje no¢ne fantazije, lijeci glavobolju
i blagotvorno djeluje na o¢i.”

Pastor je ispricao nekoliko epizoda iz zivota svetaca, koji su
dugim postom i molitvama postigli duhovno savrdenstvo.

Sljedeci govornik bio je lije€nik. Evo njegovih rijeci:

“Stolje¢ima su religije svih naroda propisivale strogo postivanje
posta. Odbacivsi religiozne dogme, Covje€anstvo je lakomisleno
zaboravilo i ono korisno $to religija nosi - zahtjeve o apstinenciji.
Sada lije¢nici ponovo otkrivaju post, ali kao medicinsko sredstvo.
Zar nije ¢udno da to “otkri¢e” izaziva buru negodovanja?

4) Morgulis S. Fasting and Undernutrition. New York, 1923.
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Grava | O JEDNOJ ZNANSTVENOJ RASPRAVI

Profesor je ovdje izrazio sumnju u vjerodostojnost slu€aja s
gladovanjem.

Ja bih mogao navesti mnogo takvih slu€ajeva, ali mislim da
je najpoucniji opis eksperimentalnog gladovanja koje je osobno
na sebi iskusio doktor Taner u Americi jo§ 1880. godine. On je,
pod nadzorom Medicinske akademije, gladovao 40 dana da
bi dokazao da, za Covjeka, toliki period uzdrzavanja od hrane
nije Stetan, potvrdivsi, na taj nacin, da zaboravljeno lijeCenje
gladovanjem zasluzuje veliku pozornost. Istina, bilo ih je koji su
i u ovom sluéaju pokusali govoriti o Sarlatanstvu, ali je nadzorna
komisija lijeCnika bila dosta autoritativha. Prema tome, slu€aj o
kome ovdje raspravljamo nije nikakva novost, a tvrdnja profesora
0 9-10 dana ne moze izdrzati kritiku. Mi, lije¢nici, imamo vec
dovoljno klini¢kih zapazanja koja dokazuju iznimno djelovanje
gladovanja kod mnogih bolesti.”

“A je li cijenjeni kolega upoznat sa sluCajevima neuspjeha
terapijskog gladovanja? Zasto o njima ne govorite?” - zaCu se glas
iz publike.

Rijec je uzeo visok stariji Covijek u dugom crnom kaputu. On
napravi malo dulju stanku, baci pogled na publiku, zatim izvadi iz
dZepa neke listove, polako ih sredi i otpo&e: “Zelio bih vam progitati
neke dijelove iz materijala koji je, na molbu Drustva lijeCnika,
dostavio profesor doktor Lohte, predsjednik sudsko-medicinske
komisije, koja je formirana poslije smrti Covjeka, koji je proSao
takozvanu “kuru gladovanja”. Cujte!

“2. ozujka 1923. god. 52-godiSnji trgovac N., Covjek jake
tielesne grade, dobroga zdravlja, Sportas, koji je inaCe Cesto
putovao u inozemstvo, - doSao je u sanatorij u kojem je glavni
lijeCnik provodio takozvane “kure gladovanja”. RijeSio je provjeriti
spomenutu kuru izraziv8i spremnost da se podvrgne higijenski
besprijekornom nacinu zivota pred ponovni odlazak u inozemstvo.
Zalio se lijeéniku na pritisak u glavi i brzo zamaranje. Lije¢nik ga
nije ozbiljnije ni ispitao. Medutim, nasao je da je bolesnik klinicki

5) Podaci su uzeti iz Casopisa Deut.Ztschr.gerichte Med.1925,6,520-34.
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zdrav, ali podcrtao je da klinicko stanje ne jamci da je pacijent
zdrav u bioloskom smislu. Tijekom kure gladovanja, koja je trajala
45 dana, bolesnik je izgubio 17 kg, Sto iznosi 30 posto njegove
teZine.

Drugog dana nakon poCetka uzimanja hrane bolesniku su poceli
upotrebljavajucéi rijeci, Sestog dana nastupila je dezorijentacija.
Tih dana on je dobivao mlije¢nu juhu, jaja, dvopek i kiselo vrhnje.
Osmog dana nakon pocetka uzimanja hrane bolesnika je zahvatila
pospanost, pojavilo se suzenje zjenica, znojenje, izbijanje znoja po
licu, jako mu je pocrvenio nos. Desetog dana, poslije kratkotrajnog
poboljSanja, nastupila je smrt.

Lije¢nik, kojega je iznenadila smrt bolesnika, imao je dokaze
o0 tumoru mozga. Medutim, lije€nik nije iskljuio ni moguénost
trovanja.

Sudsko-medicinska komisija je ustvrdila stanje iznurenosti
kao rezultat gladovanja. Protiv lije¢nika je podignuta optuzba za
“‘ubojstvo iz nehata”. U ekspertizi koju sam ja izvrSio trebalo je
odgovoriti na pitanja: od ¢ega je umro N.? Je li smrt prouzrokovana
iscrplieno$¢u uslijed gladovanja i, osim toga, je li evidentna
nepaznja lije¢nika i je li ona uzrok smrti?

Zasjedanje komisije je pocelo time Sto je okrivljeni izloZio
svoje poglede na kuru gladovanja. On je rekao da su ga vlastita
promatranja dovela do =zaklju¢ka o nepravilnosti postavki
suvremene medicine, osobito o prehrani ¢ovjeka. Prirodnu hranu
predstavljaju voée i povrée. No Covjek se ne mozZe tako lako
osloboditi svojih navika. Neophodno je kod njega oZivjeti prirodne
instinkte kako bi izgubio potrebu za ranijom vrstom prehrane. To
omogucuje kura gladovanja.

DeSavaju se, razumije se, i smrtni sluCajevi za vrijeme kure
terapijskog gladovanja. Oni su neizbjezni isto kao i pod rukama
kirurga: u teSkim slu€ajevima bolesnik moze umrijeti za vrijeme i
poslije operacije. Kadakuragladovanja otpoéne, ondajuje potrebno
dovesti do kraja, kojeg odreduju svojstva zivog organizma, a ne
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Grava | O JEDNOJ ZNANSTVENOJ RASPRAVI

rukovoditelj terapijskog gladovanja. Nepravodobno prekidanje
kure za vrijeme krize osobito je opasno i smatra se velikom
greSkom.

Zatim je govornik poceo Citati izjave samog profesora Lohtea
koji je podvrgnuo ostroj kritici metodu gladovanja, istiCuéi da “...
ako se u nekim slu¢ajevima lijeCnik i moze suglasiti s ograni¢enjem
prehrane, ime se ponekad uklanjaju nervozna stanja, on nikako
ne smije primjenjivati kuru gladovanja koja prisiljava organizam da
tro8i svoj vlastiti kapital. Neto€no je tvrdenje lijeénika da je opasno
prekidati kuru, osobito za vrijeme krize. Medicinska znanost ne
zna za “krize” tijekom gladovanja®. Razumna prehrana nikad nije
opasha za bolesnika.”

Jedino Sto bi stvarno moglo sprijeciti smrt - to je pravodobno
prekidanje kure gladovanja i odredivanje potrebne prehrane.
Medutim, to nije bilo uradeno i u tome se krije greSka danoglije€enja.
Usporedivanje rada lijeCnika, pristaSe terapijskog gladovanja, s
radom kirurga potpuno je neprimjereno. Kod kirur§kog lije€enja,
jo$ prije operacije postoji opasnost za zZivot bolesnika, i njemu se
na drugi na¢in ne moze pomoci.

Da je trgovac N. umro uslijed gladovanja, jasno proizlazi iz
patoloSko-anatomske ekspertize; kemijskaispitivanja nisu potvrdila
nazoc¢nost bilo kakvih biljnih ili mineralnih otrova u unutarnjim
organima; zapishik s obdukcije daje mogucénost pretpostavke da
je smrt nastupila zbog gladi, kao rezultat odsutnosti masti na kozi,
odsutnosti sala u srednjem dijelu grudnog ko$a, u srcu, trbusnom
dijelu, u masnoj kapsuli bubrega. Gubitak snage, po svoj prilici,
bio je tako drastiCan da se smrt, bez obzira na prehranu, nije
mogla izbjeéi. Prema tome, nameée se zaklju¢ak, da je N-ova
smrt prouzroéena gladovanjem’.

Ostaje da se utvrdi u kojoj je mjeri i je li uopée doticni lijecnik

6)u najnovije vrijeme nizom klinickih i laboratorijskih ispitivanja dokazano je prisustvo
acidozne krize za vrijeme terapijskog gladovanja.

7) Kiinigko iskustvo kojim danas raspolazemo daje objasnjenje uzroka smrti - bolesnik
je umro uslijed neadekvatne rehabilitacije: poslije dugotrajnog gladovanja odmah mu je bila
data obilna hrana bogata mastima i bjelan€evinama - kiselo vrhnje, jaja.
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GLADOVANJE RADI ZDRAVLJA

kriv. za smrt zbog nehata. Prema rijeima samog lije¢nika,
odredivanje kure gladovanja uslijedilo je na molbu trgovca N.-a,
koji je bio bolestan... Lije¢nik ne moze, bez odredenih razloga,
zdrave ljude izlagati opasnosti da se razbole ili stanju opasnom
po Zivot. provodenje 45-dnevne kure gladovanja ni u kom slucaju
nije indiferentna, veé vrlo ozbiljna intervencija, od koje je umro
bolesnik. Lije€nik nije bio dovoljno savjestan pri lijeCenju o kojem
nema dovoljno iskustva u klinikama i bolnicama.

Prema tome, miSljenja eksperata se podudaraju u tome da je,
prvo, kura gladovanja djelovala kao uzrok smrti; drugo, okrivljeni
lije€nik je postupio nemarno, jer je zdravog ili lakSe bolesnog
Covjeka podvrgnuo kuri opasnoj po Zivot i, najzad, pri provodenju
kure nije bio dovoljno oprezan.”

Prema zakonu, nastavlja profesor, lije€niku je izre€ena nov&ana
kazna od 300 maraka, $to odgovara jednom mjesecu zatvora.

U zakljuku on isti¢e: “...potrebno je sve ustanove u kojima se
sprovode kure terapijskog gladovanja staviti pod nadzor okruznih
lije€nika i smjesta ih zatvarati ¢im se uoce bilo kakvi nedostaci u
njihovom radu, buduéi da su kure koje se primjenjuju na nekritiCan
nacin veoma opasne, kako za fiziCko, tako i za psihicko stanje
bolesnika.”

“Ja sam zavrSio. Neka svatko, poslije ovih &injenica, izvede
zakljuCke za sebe. Kakvi ¢e oni biti, mislim, nije teSko pogoditi.”

Covjek u crnom kaputu $utke side sa tribine. U dvorani zavlada
mucna tiSina.

Nju narusi glasniji Sapat u jednom dijelu dvorane: “Ne,
nemoguce je Sutjeti!”, “Moramo o tome obavijestiti ljude”, “To je
nasa duznost.” Zatim su se prema tribini zaputila u isti mah tri
covjeka. Jedan od njih rece:

“Mi nismo lije€nici ni znanstvenici, mi smo naprosto ljudi koji su
izlijeCeni gladovanjem. Zar nas jedan slu€aj smrti mozZe pokolebati
kada su poznate desetine i stotine slu€ajeva izlje¢enja? | to od
bolesti koje su lije€nici smatrali neizlje€ivim.

Evo, ja na primjer®, poslije treceg infarkta miokarda, osjecao

8) ova i sliedeCe dvije izjave uzete su iz knjige izjava bolesnika koji su se lijeCili u
Moskvi u Institutu za banjsko lije¢enje kod doktora N. Narbekova.
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sam katastrofalno pogor3anje zdravlja od onih lijekova kojima su
me lijecili. Obratio sam se poznatom profesoru i on mi je rekao:
“Pruzili su vam sve najbolje od onoga Cime raspolaze suvremena
medicina, pa ni to vam ne pomaze...” Dalje nije imao rije€i da
bilo Sto kaze, samo je tragi¢no slegnuo ramenima. To slijeganje
ramenima je za mene znadcilo: lezi i umri!

Uskoro sam slu¢ajno saznao o lije€enju gladovanjem. Poslije
31-dnevnog gladovanja i isto toliko dana dijetne prehrane osjetio
sam da sam zauvijek spasSen od posljedica infarkta, sréanih,
reumati¢nih i podagri¢nih bolova koji su me dovodili do onog stanja
na koje je profesor slegnuo ramenima. Jednom rijecju, postao
sam zdrav! Zdrav sam i sada, a pro$lo je vec viSe od 3 godine!”

“‘Ja sam imao: hipertoniju, dijabetes, tuberkulozu ki¢me,
kardiosklerozu, spazmicki kolitis, emfizem pluc¢a - jednom rije¢ju,
breme bolesti,” poceo je svoju pricu drugi branilac metode
terapijskog gladovanja. “Moj organizam je ve¢ teSko podnosio
teret tolikih bolesti. Otvoreno govoreci, nisam se vise nadao da
¢u povratiti radnu sposobnost i smatrao sam se osudenim na
postupno umiranje.

Poslije lije€enja gladovanjem ja uopcCe ne osje¢am dijabetes,
iSCezla je hipertonija, prodao umor i, najzad, dok sam ranije bio
prikovan za krevet zbog tuberkuloze kicme, po€eo sam pjesaciti,
dugo, po 5-7 km dnevno. To &udo izlje€enja podarilo mi je
gladovanje!”

“Ja ¢u vam reci o sebi i jo§ o petoro ljudi koji su se sa mnom
lijecili metodom gladovanja,” re€e treci od onih koji su se popeli
na tribinu. “Dugo smo se lijecili od teSkih bolesti u bolnicama i
sanatorijima. Medutim, bez uspjeha. Sada smo svizdravii sposobni
zarad. Zar se moze o lije€enju koje je dalo takve rezultate govoriti
da je opasno, pogubno, da treba zatvoriti sve sanatorije gdje
se ono primjenjuje! U ime svih bolesnika kod kojih se medicina
pokazala nemoc¢nom - ja protestiram! MoZda metoda terapijskog
gladovanja nije dovoljno proucena, ali ona pomaZze, ona je spasila
i spasit ¢e jo§ mnoge pacenike. Obraéamo se vama, lijeCnicima,
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znanstvenicima, ne odbacujte metodu zbog nekoliko neuspjeha,
ne zatvarajte o€i pred stotinama pozitivnih rezultata!”

To nepripremljeno istupanje izlijecenih pacijenata izmijenilo je
raspolozenje auditorija, ali sljedeéi orator - znanstvenik-medicinar
- opet unese sumnju u dude slualaca.

On je govorio kako se za vrijeme gladovanja razvija acidoza
(iscrpljenost alkalnih zalihi krvi), slicna dijabetic¢koj, povecava
kiselost krvi i tkiva, kako slabi funkcija jetre, njena sposobnost da
sintetizira ureu; organizam tro8i dragocjene bjelancevine, Eija je
koli¢ina ograni¢ena, Covjek koji gladuje nema dovoljno minerala
i vitamina. Sve to utjeCe na poremecaj metabolizma, zatim moze
izazvati burno raspadanije tkiva i u krajnjoj liniji, dovodi do distrofije.
Rekao je takoder da je pozivanje na zimski san Zivotinja potpuno
neumjesno, jer je organizam zivotinja specijalno prilagoden za
dugi san i gladovanje.

Govornik jo$ nije zavrSio svoje izlaganje, a prema tribini se poce
probijati jedan stariji Covjek, skladnih i lakih pokreta. On je po&eo
ovako®:

“Koje je, prema vasem misljenju, najznacajnije otkrice naseg
stolje¢a? Pronalazak dinosaurusovih jaja u Mongoliji, o kojima su
znanstvenici pisali da su stara 10.000.000 godina? lli radioaktivni
sat pomocu kojeg je profesor Lean u Taft-koledZu odredio starost
zemlje od 1.250.000.000 godina? Avioni na mlazni pogon?
Televizija? Radio? Atomska energija? Hidrogenska bomba?

Ne, nije nijedno od spomenutih!

Po mojem miS$ljenju, najveCe otkrice naseg vremena - to je
Covjekova sposobnost da se pomladi fizicki, umno i duhovno
racionalnim gladovanjem!

Kada se Covjek koristi gladovanjem na znanstvenoj osnovi,
moze i zaboraviti na svoje godine. Gladovanjem &ovjek moze

9) paul C. Bragg. P.H.t. The Miracle of Fasting. Sydney, Australia, 1967. Health Science.
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sprijeCiti preranu starost. Imam 85 godina i ponosan sam na
pokretljivost svojih zglobova. S lakoéom mogu izvoditi joga-vjezbe
stojeci na glavi. Samo nekoliko ljudi na svijetu moze izvoditi takve
vjezbe, bez obzira na godine. Moje iskustvo u gladovanju je veliko
- 50 godina.

Ja sam postizao rekorde u gladovanju, ali se stalno kontroliram.
Jedem dva puta dnevno i nikad ne jedem izmedu obroka. Svakog
tjedna gladujem po 24 sata i 7 do 10 dana po 3-4 puta godi$nje.Sve
ovisi 0 samom C¢ovjeku i od toga kakav mu je nacin zivota, kako
se hrani, kako se brine o sebi. Ja vjerujem da Covjek moze Zivjeti
do 120 godina, &ak i vise. Covjek, zbog neracionalnosti u jelu,
pi¢u i neumjerenosti, umire ne prozivjevsi ni polovinu Zivota kojeg
je mogao prozivjeti. Cak i Zivotinje, kada ih se ne ometa, mogu
Zivjeti dosta dugo. Covjek je jedina iznimka. Dok divlje Zivotinje
instinktom osjeéaju kako trebaju Zivjeti, Sto jesti i piti, Covjek jede
i pije sve, hraneéi se najteze probavljivom hranom, zalijevajuéi je
otrovnim napicima i poslije toga se ¢udi zasto ne zivi 100 godinal
U teoriji, svi smo za dug zivot, u praksi - skracujemo ga $to viSe
mozemo.

Fizicka slabost je, za mene, uvijek bila zlo€in, najveé¢a uvreda
nanesena tako divnom instrumentu kakvo je ¢ovjekovo tijelo. Da
se bude zdrav, da bi se uZivalo u beskrajnom zdravlju - treba za
to mnogo raditi!

Covjek moZe sam stvarati uda. Zapamtite, sami morate zaraditi
svoje zdravlje! Ne moZete ga kupiti, nitko vam ga nece dati.

Ja imam odli¢éno zdravlje, dobar sam, energi¢an, zato $to sam
proucio zakone prirode i $to se vladam prema njima. Prirodna
prehrana, €iS¢enje organizma gladovanjem, tjelesne vjezbe - sve
to vodi dugom Zivotu. Gladovanje je klju¢ za zdravlje, ono Cisti
svaku stanicu organizma. Uvjeren sam da 99 posto bolesnih ljudi
pati zbog nepravilne prehrane. Ljudi ne shvacaju koliko zagaduju
organizam uporabom neprirodne masne hrane, i koliko se otrovnih
tvari taloZi u njihovom organizmu.

Ako hocete steéi dobru fizicku snagu, solidno zdravlje, dobru
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ziv€anu aktivnost, tijelo u odli¢noj formi, poCnite raditi na tome vec
danas zajedno s prirodom, a ne protiv nje!”

Sto je govor dalje odmicao, to su slusaoci bili sve odusevljeniii.
Naprosto je bilo zadovoljstvo slusati tog Covjeka koji je kiptio od
energije i koji je samim sobom demonstrirao rezultate primjene
sustava zivota $to ga je preporucivao drugima.

Medutim, sljedeci govornik je oStro istupio protiv gladovanja. |
istupio je, Cini se, tako dokumentirano da su se mnogi ponovo
dobro zamisilili.

“U posljednje vrijeme - reCe on - mi, zdravstveni radnici, ¢esto
se sukobljavamo sa slu€ajevima lije€enja gladovanjem. U osnovi
tog lije€enja je shvacanje da se u razdoblju gladovanja organizam
oslobada suvisnih zaliha masti i “Sljake” koja se nataloZila u tkivima.
Pretpostavlja se da takvim rastere¢enjem metabolizam postaje
normalan, da se poboljSava kemijski sastav i funkcija tkiva. To se
ljeCenje zasniva na pozitivnom klinickom iskustvu. Medutim, pri
tome se ne uzimaju u obzir razne promjene u metabolizmu kod
Covjeka koji gladuje, ignoriraju se metaboli¢ke reakcije organizma
na ponovno uzimanje hrane. Ja mislim da je ta metoda bremenita
neprijatnim posljedicama i za njeno se preporuCivanje ne
mozemo oslanjati samo na klini¢ke rezultate. Potrebna je ozbiljna
eksperimentalna provjera. Rezultati, koje smo mi dobili, pomogli
su nam da razjasnimo neke vidove djelovanja gladi na razliita
tkiva i fizioloSke sustave. Tijekom gladovanja brzo se iskoriste
nevelike zalihe ugljikohidrata u organizmu. Stoga se pojaCava
mobilizacija masti iz masnog depoa, $to dovodi do znacajnog
odstupanja od normalne promjene masti i ugljikohidrata. U tom
prestrojavanju metabolickog procesa sudjeluju mnogi sustavi.
Prelazak metabolizma na intenzivnije iskoridtavanje masti u
nekim slu€ajevima je praéen poremecajem izdrzljivosti u odnosu
na glikozu (dijabeti¢ka glad). Uzimanje hrane poslije gladovanja
Cesto je prac¢eno tako intenzivnim taloZzenjem masti u jetri da se
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