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Pohvale Sedona metodi

»Sedona metoda« je sjajan doprinos na putu samoprihvacanja i preo-

brazbe ¢ovjeka. Ona je svojevrstan zapadnjacki oblik lako prihvatljivog

budistickog ucenja koje nasa srca i um moZze osloboditi samostvorenih
i prastarih prica koje sami sebi pripovijedamo.«

Lama Surya Das, autor knjiga Awakening the Budha Within and

Letting Go Of The Person You Used To Be

(Budenje Bude u nama i Oslobadanje osobe kakva smo bili)

»Sedona metoda je u¢inkovit alat uz pomoc kojeg se oslobadamo men-

taliteta »Zrtve«. Umjesto da vlastitu mo¢ prepustimo drugima, Hale

Dwoskin nas ohrabruje da se zagledamo u vlastitu nutrinu i preuzmemo
kontrolu nad vlastitim Zivotnim iskustvima. Kako moc¢nol«

dr. sc. Susan Jeffers, autorica knjiga Feel the Fear and Do It Anyway

(Osjeti strah a ipak to ucini), Do it Anyway

(Ipak to ucini) i Embracing Reality (Prihvacanje neizvjesnosti)

»Hale Dwoskin je uspio predoditi mocan, ljekovit, sustav i oZivotvoriti

ga dragocjenim prakti¢nim primjerima. Sedona metoda sadrzava brojne

dragocjene ideje zahvaljujuci kojima vas Zivot moZe prijeci na sljedecu,

vi$u razinu. Provodenjem njegovih principa vracate se sebi. Evo jedin-
stvenog i korisnog priru¢nika za prosvjetljenje.«

Alan Cohen, autor knjige Why Your Life Sucks and What You Can Do

About It (Zasto ne uspijevate u zivotu i §to moZete poduzeti s tim u vezi)

»Nema vaZnijeg hodo¢as¢a od onog na koje se uputimo da bismo

upoznali sami sebe. Sedona metoda je vrijedan alat koji pomaZe da na$

put samootkrivenja rezultira mo¢nim osobnim uspjesima te novim

pocecima. Osmisljena mudro, jednostavno i gorljivo, ponudit ée vam
alternative da svoj zivot Zivite onako kako ste oduvijek sanjali.«

dr. sc. Barbara De Angelis, autorica knjiga Real Moments

(Istinski trenuci) i What Women Want Men To Know

(Sto bi Zene voljele da muskarci znaju)



»QOvo je moc¢an i dubok nacin ostvarivanja trenutacnog i trajnog poboljSa-

nja te ostvarivanja uspjeha u osobnom i poslovnom Zivotu. Nevjerojatno

ucinkovitol« ‘
Brian Tracy, autor knjige Deals (Pogodbe)

»Sedona metoda je izuzetno mocan alat ostvarivanja emocionalne slo-
bode i dobrobiti.«

Mark Victor Hansen, sukreator serije bestselera New York Timesa

Chicken Soup for the Soul (Pile¢a juhica za dusu) i suautor knjige The One

Minute Millionaire (Milijuna$ u minuti)

»Bas$ kao $to nas Kabala poducava osnovnim duhovnim zakonima nase
egzistencije, Hale Dwoskin sagledava mnogo dalje od samih simptoma
emocionalne negativnosti — u pravcu emocionalne slobode i vrhunske
spoznaje. Zelite li u osnovi promijeniti Zivot nabolje u najkraéem mogu-
¢em roku, zapocnite sa Sedona metodom ve¢ danas.«

Yehuda Berg, autor knjige The 72 Names of God (72 imena Boga)

Uspjesna knjiga koja ¢e omoguciti ostvarenje vasih ciljeva i snova, koja

¢e vam omoguciti da Zivite bogatiji, smisleniji Zivot te da viSe u njemu
uzivate. A pritom se uopce ne morate silno truditi!

dr. sc. Robert Kriegel, autor bestselera New York Timesa If It Ain ¢

Broke -Break it! (Ako nije slomljeno, slomite!) i

How to Succeed in Business Without Having to Work so Damn Hard

(Kako uspjeti u poslu, a da se ne morate tako silno truditi)

»Knjiga Sedona metoda je lako primjenjiv, praktican, priru¢nik o tome
kako se rijesiti emocionalne napetosti, Sto je jedan od klju¢nih koraka
vitalnosti te ostvarenja dugoroc¢nog zdravlja. Vrijedan je prilog svakom
zdravstvenom programu.

Frank Lipman, lije¢nik, autor knjige Total Renewal (Potpun preobraZzaj)

»Sedona metoda nas poducava da nastupamo sa stajalista vlastite
snage, umjesto straha. Nakon $to naucimo otpustati, postajemo autori
bestselera, predavaci i duhovni savjetnici. O nekim smo stvarima
mogli samo sanjati prije no 5to nas je Sedona metoda poducila da se
rijeSimo prepreka koje smo sami podigli da bismo se zastitili od vlastite



»veli¢ine«. Otpustanje nas je povelo duhovnim putem brZe od ifega

drugog prethodno poduzetog. Bili smo u mraku sve dok nam Sedona

metoda nije otvorila vrata prema naSoj duhovnoj djelatnosti. Svim srcem
vjerujemo da je — ako nau¢imo otpustati — SVE moguce.«

Barbara Mark i Trudy Griswold, suautori knjiga The Angelspeak Triology

i Heaven and Beyond: Conversations with Souls in Transition (Trilogija

andeoskog govora, Raj i poslije njega: Razgovori s dusama u tranziciji.)

»Kao autorica, poznata medunarodna govornica i udovica Earla Nightin-
galea, godine sam posvetila pronalasku metode, koju bih mogla poduca-
vati, a koja bi drugima omogucila da ‘otpuste’ i Zive Zivot bez ogranicenja.
Premda je vjecna istina kako postajemo bas ono o ¢emu razmisljamo
revolucionarno promijenila Zivot milijunima u svijetu, ve¢ina ljudi smatra
kako se starih navika teSko rjeSavamo. Da bismo promijenili restriktivan
nacin razmisljanja kojemu smo bili skloni cijelog Zivota, potrebno je vise
od toga. Nedavno sam otkrila iskuSanu i pravu metodu koja moze i Zeli
pomodi svima: Sedona metodu. Sada se s njome moZete upoznati i vil«
Diana Nightingale, vlasnica izdavacke kuce Keys Publishing,

svjetski poznata govornica i autorica knjige Learning to Fly as a Nightingale
(Naucite letjeti kao slavuj)



Predgovor Jacka Canfielda

Vec¢ dvadeset godina od klijenata i prijatelja slusam prekrasne stvari
o Sedona metodi®. Nedavno sam se napokon i sam upisao na tecaj,
zajedno sa suprugom i dvanaestogodiSnjim sinom. Odusevila me jed-
nostavnost te metode i njezin mocan utjecaj na moj Zivot. Zahvaljujuci
radu na Pilecoj juhici za dusu i mojim seminarima samopostovanja
upoznat sam sa brojnim metodama i postupcima rada na sebi. Ova je,
medutim, ispred svih zbog lakoce primjene, njezina dubokog utjecaja i
brzine kojom poludi rezultate. Sedona metoda je veoma ubrzan sustav
oslobadanja od osjecaja kao $to su ljutnja, frustracija, ljubomora, tjeskoba,
stresistrah, airazrjeSavanja brojnih drugih problema pa ¢ak i tjelesnog
bola, s kojima se — u ovoj ili onoj prilici — suocava svatko.

Jedno prekrasno iskustvo pohadanja ovoga seminara bilo je sklapanje
prijateljstva s Haleom Dwoskinom. On je jedan od najmirnijih, najpro-
stodusnijih, najradosnijih ljudi koje sam upoznao, zivuci dokaz ¢udesnog
djelovanja Sedona metode. Tijekom seminara neprestano sam se divio
Haleovom briljantnom stilu poducavanja. Dozivljavao sam uvid za uvi-
dom. I kao posljedica toga, u meduvremenu sam na seminare Sedona -
metode uputio brojne ¢lanove obitelji, prijatelje i poslovne suradnike,
a i organizirao sam - putem audioprograma $to ih je sloZio Hale — da
cijela ekipa Pileée juhice za dusu ovlada Sedona metodom.

Ushicen sam $to sada mogu preporuciti i knjigu Sedona metoda:
Kljué trajne srece, uspjeha, mira i emocionalne dobrobiti. Citanje ove knjige
istovjetno je pohadanju osnovnog seminara i nekoliko naprednih semi-
nara Sedona metode. Uz pomo¢ prakti¢nih tehnika i nadahnjuju¢ih
istinitih prica, Hale jasno i temeljito objasnjava sve $to je potrebno da
bismo ovladali postupkom otpustanja i potom se, iz dana u dan, nastavili
koristiti tom metodom — iz trenutka u trenutak — u stvarnim Zivotnim
situacijama, radi ostvarenja harmonije u vezi, osiguranja financijske
sigurnosti, poslovnog napredovanja, oslobadanja od lo$ih navika,
mrsavljenja i dobrog zdravlja. On vam razotkriva tajnu moc¢ne Sedona
metode da stvori ono §to Zelite od zivota, dok vas istodobno poducava



16 SEDONA METODA

kako biti zadovoljan i pomiren i s onime Sto ve¢ imate. Ova metoda vam
takoder omdguc’uje da sve ono $to svakodnevno doZivljavate - Zivite
s vecom lako¢om, uZitkom i spokojem.

Stoga vam usrdno preporucujem da knjigu Sedona metoda procitate
otvorena uma i srca. Molim vas, dopustite da vas jednostavnost njezine
poruke i snaga toga procesa otvore prema svim ¢udesima $to ih moze
ponuditi Zivot. Rije€ je o jednoj od rijetkih stvari u danasnjem svijetu
koja pruza viSe no sto obecava... daleko, daleko viSe. Svakako se usre-
dotocite na Haleovu poruku u ovoj knjizi. Postupite li tako, promijenit
¢e vam se Zivot iz korijena.



Uvod
Sto je Sedona metoda

Osjecate toplinu oko srca i neko Sirenje, niz ki¢cmu vam se penju ugodni
Zmarci, a tijelo kao da lebdi. Dok se ogledavate po sobi, sve boje se
doimaju svjetlije, a zvukovi su jasniji, kao da uistinu prvi put vidite
sve to oko sebe. Um vam je daleko smireniji, a ipak vam padaju na um
brojne nove i prekrasne mogucnosti o tome kako biste si sada mogli
poboljdati Zivot i Zivjeti sretno. Smireni ste i opusteni, znate da je sve
dobro i da se sve odvija ba$ onako kako bi trebalo.

O¢i su vam malo zasuzile jer vam je teSko povjerovati da bi tako
jednostavne vjezbe mogle prouzrociti tako duboku i trenutacnu razliku
u tome kako se osjecate. Uzbudeni ste zbog buduénosti, znate da ste -
zahvaljuju¢i novom osjecaju unutarnje snage, lakoce i samopouzdanja
- u stanju suoditi se sa svime $to bi se moglo dogoditi, bez obzira na
sve nepredvideno $to moze donijeti Zivot.

A 3to je najbolje od svega — svjesni ste kako je ovo tek pocetak.

I vi moZete iskusiti takvo nesto, bas poput desetaka tisu¢a drugih
koji zive uskladeno i koriste se jednostavnim ali moénim tehnikama
kojima ve¢ godinama poducavaju u Sedona Training Associates, na
seminarima uZivo i na audioseminarima. Sada su vam te tehnike na
raspolaganju u ovoj knjizi! '

Jeste li otvoreni prema moguc¢nosti da budete istinski sretni? Jeste
li spremni za ostvarenje svega Sto ste prizeljkivali u Zivotu? Jeste li
spremni pronaci sve ono za ¢ime je vase srce oduvijek tragalo? Ako
ste odgovorili negativno na sva tri pitanja, tada se nemojte zamarati
¢itanjem ove knjige. Ako ste, pak, odgovorili potvrdno na bilo koje od
njih Sedona metoda ¢e vam pokazati prakti¢ni pristup pronalazenju
unutarnjeg izvora bezgranic¢ne srece. Ostvarite najlude snove i svoj
najvisi potencijal te postanite »pronalazac« umjesto tragac.

Zivimo u svijetu ubrzanih promjena — a sve one nisu pozitivne.
Vedina nas Cezne za izvjesnoscu, sigurnoscu i stabilnos¢u kakve nismo
u stanju pronadi samo tako, bez obzira na to koliko se trudili. No, te su
kvalitete ve¢ prisutne u svima nama i ¢ekaju da budu pokrenute. To



