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Predgovor

Bitno obiljezje knjige, ono $to je izdvaja iz poplave savjetnicke
literature toga podrucja, jesu duboko humani korijeni gledanja
na ljudsku seksualnost. Ona nam najizravnije porucuje: postoji
humanost i nehumanost ljudske seksualnosti, a nehumana nas
seksualnost cini nesretnima.

Kad citatelj posegne za knjigom koja je naslovljena Moj, tvoj, nas seks,
vjerojatno ¢e pomisliti »evo jos jedne knjige samopomodi, jo$ jedne
od niza onih koje savjetuju i nude postupke, tehnike i trikove kako
poboljsati seks, kako ga odrZati, kako uZivati u njemu«. No, knjiga koja
je pred nama nije samo jo$ jedna knjiga samopomo¢i. Ona je duboka
analiza prirode seksa, kakav on jest i kakav bi trebao biti, a probleme
i gaSenje seksa tumaci kao raskorak izmedu onoga $to seks ljudima
desto jest, i onoga Sto bi trebao biti.

Knjiga polazi s pozicija psihodinamske psihologije i velikog iskustva
autora u bra¢noj terapiji i upoznaje nas s mnogobrojnim problemima
u seksualnom susretu dvaju bi¢a, uz mnogobrojne primjere iz bogate
autorove prakse. Ali, ono 3to je bitno obiljeZje knjige i Sto je izdvaja iz
poplave savjetnicke literature toga podrudja jesu duboko humani ko-
rijeni gledanja na ljudsku seksualnost. Ona nam najizravnije porucuje:
postoji humanost i nehumanost ljudske seksualnosti, a nehumana nas sek-
sualnost ¢ini nesretnima. Izvore seksualnih problema, razocaranosti
i usamljenosti autor nalazi u dubokoj nezadovoljenosti potrebe za
pravom ljudskom komunikacijom. Mogli bismo ovu knjigu nazvati
Komunikologija seksa, jer ona analizira nacine komunikacije i njezinu
blokadu kao najvece neprijatelje autenticnoga, pravog odnosa kojeg
je nuzno posti¢i kao temelj za medusobno predavanje, za postizanje
medusobne intimnosti.

U terminima psihologije, autor se zalaZe za ostvarivanje intimnosti
medu partnerima. Bez ostvarivanja intimnosti u odnosu nema kvali-
tetnog seksa, nema pravog susreta medu partnerima, nema trajne veze %
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ni njenog odrZanja. No, suprotno od veé uvrijeZenog poistovjeéivanja
intimnosti i intimnih odnosa sa seksom, ovdje pojam intimnosti uklju-
¢uje mnogo vise od seksualnog odnosa, jer moZemo imati, a i esto ga
prepoznajemo, seks bez intimnosti, dok postizanje intimnosti ne mora
ukljuéivati i seks. Intimnost sadrZava osjecaj povezanosti, medusobnu
otvorenost, potpuno predavanje uz zadrZavanje vlastite neovisnosti,
paralelni razvoj i interpersonalno funkcioniranje. Za postizanje inti-
mnosti, prema autoru, nuzna je povezanost seksualnog odnosa s inter-
personalnim odnosom, jasna i snaZzna komunikacija medu partnerima
i medusobno prilagodavanje u zajednickom razvoju.

Ostvariti intimnost nije jednostavno. Mnogobrojni nam primjeri
u knjizi svjedoce o pogre$noj komunikaciji, prekinutoj komunikaciji,
nedostatku komunikacije i laZnoj, manipulirajucoj, komunikaciji. Za
postizanje prave intimnosti autor predlaZe dva puta koja se moraju
istodobno ostvariti. Prvo je poznavati prirodu ljubavi i seksualnih
odnosa opcenito i kod sebe. A zatim, uspostaviti iskrenu, otvorenu i
jasnu seksualnu komunikaciju s partnerom.

Kako ne bi doslo do nesporazuma i pogresnih ocekivanja, autor nas
poducava o prirodnom razvoju ljubavnog odnosa iz zaljubljenosti u
ljubav, o sinusoidalnost tih odnosa, dakle o njihovom povremenom
slabljenju i ponovnom jaCanju, o nizu seksualnih stereotipa koje smo
pokupili u odgoju i iz medija, kao i o prirodi seksualnih konflikata. Tek
kad prepoznamo pogreske i neutemeljenosti zabluda, stereotipa i svojih
pogrednih ocekivanja, tek kad ih se oslobodimo, moZemo uspostaviti
pravu seksualnu komunikaciju.

Temelj seksualne komunikacije je, po autoru, cirkularnost odnosa,
uzajamnost i dvosmjernosti odnosa, kako on kaZe, medudoZivljaj. Autor
nam nudi niz primjera poducavajudi nas tome sto je to kvalitetna sek-
sualna komunikacija i kako se ostvaruje. Po mome misljenju, to i jest
glavna tema knjige — kakva treba biti seksualna komunikacija i kako
razgovarati o seksu. Autor nas upucuje da se u tu komunikaciju moramo
upustiti oslobodeni straha, tabua i stereotipa koje nam je nametnula
kultura i socijalizacija, te da ona mora ukljucivati autenticnost, iskrenost,
brigu za partnera, sadrZavati jasnoc¢u poruke, mora biti verbalno jasna
i obogacdena sukladnom neverbalnom porukom. Postovanje partnera,
podjednako medusobno uzimanje i davanje, duboko razumijevanje
vlastitih i partnerovih potreba temelj su takve komunikacije.

Posebno vazno podrudje u razmatranju navedenih problema odnosi
se na poglavlje koje podrobno obraduje seksualne odnose u braku, s
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mnoStvom primjera i neposrednog savjetovanja kako ih razumjeti i
pobolj§ati. Danas veoma aktualno pitanje seksualnog nasilja u braku,
kojeg autor smatra Cestom pojavom u nas, autor podrobno analizira,
odbacuje patrijarhalni i jednostrani seks i zastupa humanisticki stav
o dobrovoljnosti i medusobnoj ljubavi. '

No, ne samo da autor razmatra seksualnost odraslih osoba, nego
raspravlja i o seksualnom razvoju djece, koji ima dalekoseZne posljedice
za njihov bududi seksualni i emocionalni Zivot.

Dakle, ova knjiga nam nudi jasno razlikovanje fizioloSkog seksa i
tehnika od seksa kao cirkularnog odnosa u postizanju intimnosti s
partnerom. Ona, za razliku od uobiCajene seksoloSke literature, ne daje
prakticne upute o fizioloSkom seksu, ne govori o poloZajima, tehnikama,
seksualnim igrama i drugim oblicima priviafenja i »drZanja partnera«.
No, ona daje jasne i korisne odgovore na mnoga pitanja o tome kako
razviti i odrZavati recipro¢ne i trajne seksualne odnose, razumijevajuci
duboke procese uspostavljanja ljudske intimnosti. Klju¢ koji nam autor
za to nudi iS¢itavamo u njegovoj recenici Kvaliteta ljudske spolnosti cursto
je vezana uz kvalitetu medusobnog komuniciranja seksualnih partnera.

Autorovo razumijevanje seksualne komunikaéije i odnosa medu
partnerima potkrijepljeno je brojnim znanstvenim istraZivanjima u
razlicitim zemljama, $to daje posebnu vrijednost knjizi, jer ona nije
nastala samo na temelju bogatoga terapijskog iskustva autora, nego je
i znanstveno utemeljena.

Svi oni koji su zainteresirani za razumijevanje i probleme partner-
skih i seksualnih odnosa prije braka i u braku dobit ¢e, dakle, u ovoj
knjizi korisne informacije — znanstveno utemeljene i potkrijepljene
spoznajama bogate terapijske prakse.

prof. dr. sc. Josip Obradovi¢

R



Uvod

U svom dugogodisnjem psihoterapijskom radu s mladima i starijima,
neoZenjenima i oZenjenima, s bracnim partnerima na pocetku, u sredini
ina kraju njihovih brakova stalno sam se susretao sa seksualnom proble-
matikom. U nekoliko svojih knjiga i u mnogim ¢lancima i kolumnama,
u bezbroj dnevnih i tjednih novina obradivao sam teme iz seksualnog
Zivota prije i za vrijeme, unutar i izvan njihovih brakova. Odluéio sam
sve to skupiti i na jednom mjestu iznijeti bitne poruke i saznanja do
kojih sam doSao proucavajuci »seks na$ svagdasnji«.

Pred nama nije knjiga »recepta za uspjeSan seks« niti prikaz znan-
stvenih teorija suvremene seksologije. To nije sveucilisni udZbenik niti
strucni seksoloski pnrucmk Ja nisam seksolog u uzem smislu rijeci.
Ja sam psihijatar — psihoterapeut i komunikolog. Pokusat ¢u svoja
znanja iz psihoterapije i komunikologije primijeniti na seksualnu pro-
blematiku. Nastojat ¢u, jednostavnim rje¢nikom (koliko je to najvise
moguce), primijeniti suvremene teorije sustava, cirkularne dinamike,
interpersonalnih odnosa, komunikacije, prilagodavanja i psihodinamike
na seksualno ponasanje u kra¢im i duzim intimnim odnosima. Svi se
krace, ili duZe vrijeme, u njima nalazimo. Svi se u njima radujemo, ali i
patimo. Svi smo »Onuric ili »Seherezade« (zato smo toliko i zainteresi-
rani za njihove seksualne peripetije i lutanja, bolne i radosne situacije).
U vrijeme kada se pojave na nadim malim TV ekranima imam utisak
da igra neka vaZna utakmica, ulice su prazne, a u ku¢ama i stanovima
tiSina. Kao da nam serija »Tisu¢u i jedna no¢« pomaze ublaZiti pa i rje-
Savati probleme naseg vlastitog seksa i jubavi. Ovo je knjiga o »Tisu¢u i
jednoj nodi« nadeg seksa, ali ne u virtualnom glamuru Istambula nego
u gradanskoj prosjecnosti nase Zivotne stvarnosti.

Ova knjiga nije znanstveni i stru¢ni prirucnik, ali $to ne znaci da iza
nje ne stoji znanost i struka. To nije prirucnik za seksualne tehnike u
uZem smislu tog termina. To je, ponovimo, knjiga koja bi nam trebala

pomodi da prepoznamo ljudsku dimenziju nadeg seksa, »ljudski softver« #.

koji nam éesto manjka u naSem »seksualnom hardveru«. Sto ée nam




14 MOJ, TVOJ, NAS SEKS

i najskuplji kompjutor ako nemamo u njemu i odgovarajuci »ljudski
seksualni softver«? U knjizi se ne bavim pozicijama seksualnih par-
tnera u krevetu ili na kaucu, nego kakvi odnosi, komunikacija, emocije
prate taj na$ krevet i kaué. Zanima me kako taj seks uéiniti kvalitetni-
jim, boljim, }judskijim, humanijim, obostrano vise zadovoljavaju¢im,
pravednijim, s mnogo vise iskrenog susreta — ne samo spolova nego
i osoba. Samo takav seks moZe dugo trajati i zadovoljavati nas u istoj
vezi. S istim partnerom.

Mnogo sam pisao o tome kako je vazno pocetnu zaljubljenost pre-
tvoriti u ljubav, ako Zelimo uzivati u dugoj vezi. Isto vaZi i za seks.
Moramo ga usavrsiti, uciniti kvalitetnijim, humanizirati ga. Ovo nije
knjiga o biologiji, anatomiji, fiziologiji i tehnologiji seksa nego o njego-
vim Jjudskim kvalitetama, koje treba njegovati, odrZavati, usavrsavati.
Premalo se naglaSava vaZnost i tog aspekta naSeg seksualnog Zivota.

Nadam se da ima ¢itatelja koje zanima i ta strana naseg seksa. Uvjeren
sam da ¢e mnogi prepoznati vaznost tog ljudskog i za covjeka toliko
vaznog ¢imbenika nase seksualnosti.



°1.Sebicni i nesebicni seks

OCtito sebitni seks. Prikriveno sebi¢ni seks. Jednostrano nese-
bicni seks. Obostrano nesebicni seks. Komunikacija u sebicnom
i nesebiénom seksu.

U ponasanju medu ljudima postoje neki osnovni principi. Sigmund
Freud ih je opisao kao princip uZitka i princip realiteta, H. E. Erikson
kao socijalni princip, a ja sam tome dodao reciproc¢ni socijalni princip
meduljudskog ponaSanja.

Po principu uzitka zadovoljavamo svoje potrebe ne obaziru¢i se na
vrijeme, prostor i ljude oko nas. Po principa realiteta vodimo ra¢una o
vremenu i prostoru, situaciji u kojoj se nalazimo ali ne tolikoi 0 onima
pokraj sebe. Po socijalnom principu vodimo racunai o potrebama dru-
gih oko nas. Po reciproéno socijalnom principu je to vodenje ratuna
i o drugom pokraj nas recipro¢no, obostrano.

Po prvom principu zajednicki Zivot gotovo nije mogu¢, po drugom je
on ostvariv ali nezadovoljavaju¢i i prikriveno egoistican, po trecem je jed-
nostrano zadovoljavajuci a po Cetvrtom obostrano zadovoljavajuci.

Primjenjujuéi to na seksualno ponaganje, mozemo govoriti 0 oéito
sebi¢nom, prikriveno sebi¢nom, jednostrano nesebicnom i obostrano
nesebi¢nom seksu.

Kriterij za ovu podjelu je nacin ostvarivanja vlastitih seksualnih
potreba. U prvom i drugom slucaju na grublji ili finiji nacin ostvaru-
jemo svoje seksualne potrebe bez obaziranja na partnera/partnericu.
U tredem slucaju vodimo ra¢una »samo« o partneru* i »odri¢emo se«
vlastitih potreba zbog njega, Zrtvujemo se za njega, a u Cetvrtom vlada
princip praviénosti i pravedne raspodjele zadovoljavanja nasih i par-
tnerovih potreba.

M Da bi se |lzbjeglo ponavijanje u tekstu se za oba spola koristi ovaj pojam; izuzeci su tamo gdje je rije¢ partnerica bila ?}Z :
nu2na ill pojadnjavala (napomena autora).
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Ocito sebicni seks .
Karakteristika takvog seksualnog pona3anja je izravno i neposredno
zadovoljavanje vlastitih seksualnih potreba, bez obaziranja na vrijeme,
prostor i situaciju i bez vodenja racuna o istim ili slicnim potrebama
partnera. Daljnja karakteristika takva ponasanja je nesposobnost odga-
danja zadovoljstva i uZitka. Partnera se pretvara u objekt, predmet,
sredstvo vlastitog seksualnog uZivanja. Ne vodi se briga i o njegovu
zadovoljstvu i uZivanju. Ne zazire se od grubosti, verbalne i fizicke
agresivnosti, ukoliko partner na to ne pristane. Takvo se ponasanje
ni s ¢ime ne prikriva. Jasno i glasno se izraZzava. Seksualni odnos se
pretvara u pravo jacega. Seksualni partner mora uvijek biti na raspo-
laganju i pretvoriti se u non-stop otvoreno i uvijek dobro opskrbljeno
samoposluZivanje, u koje drugi partner ima uvijek pristup.

Tu nije vaZan bracni partner kao subjekt vlastitih seksualnih potreba,
nego kao stalno dostupan objekt nasih potreba. Vazno je kako se mi, a
ne on osjeca, jesmo li mi a ne on zadovoljni, uZivamo li mi a ne on. To
je klasitni Ja — Ono odnos u svom grubom i primitivnom obliku. To
je seks maksimalnog zloupotrebljavanja i eksploatiranja, robovlasni¢-
kog tipa, u kojem je jedan od partnera posjed, viasnistvo, predmet i
objekt drugog partnera. Tu se ne postuju osnovna ljudska prava. Sve
se prilagodava jednom partneru i njegovim Zeljama i potrebama. To
je najgrublji oblik zloporabe jjudske seksualnosti.

Prikriveno sebicni seks
To je finiji i kulturniji oblik sebi¢nog seksualnog ponasanja. Vodi se
ratuna o vremenu, prostoru, situaciji. Postoji sposobnost odgadanja
neposrednog zadovoljavanja vlastitih seksualnih potreba. Cuva se
vanjska fasada. Pazi se na rijeci i vlastite postupke. U principu se ne
koristi niti Samar niti psovka. Koriste se ugladene rije¢i i ne primjenjuje
sila. Pazi se na formu, ugladuje sadrZaj, ali su ciljevi isti kao i kod o¢ito
sebi¢nog seksualnog ponasanja. Mijenjaju se sredstva, ali zadrZzavaju
ciljevi. U takvom seksu vlada finjji, kulturniji oblik medusobne zlo-
upotrebe i izrabljivanja. Sve je izvana fino i kulturno, ali u biti sebi¢no
i nehumano. Ovdje se »usluge« eventualno i napla¢uju, ali najcesce
neadekvatno.

Mozda tom ponaSanju najbolje odgovara ono $to Eric Berne naziva
rigrome. Cilj je prevariti, dobiti, iskoristiti, a sredstvoje ucjenjivanje i zbu-
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njivanje partnera pomocu njegovih slabih strana. Ta diplomatska »igra«
skrivena je iza finoce i ugladenosti, iza fasade ljubavi i altruizma.

O partnerovim Zeljama i potrebama se govori, ali ih se ne zadovo-
ljava, a svoje se prema potrebi i odgadaju, ali se sigurno do njih dolazi.
Cilj ostaje na$, a ne partnerov dobitak, nasa, a ne partnerova potreba,
na$a, a ne partnerova Zelja.

Unutar seksa postoje dva svijeta, dvije stvarnosti: jedna se izgovara,
a druga se Zivi, o jednoj se govori, a druga se dozivljava, jedna se po-
kazuje na van, a druga se ostvaruje u krevetu. To se prenosi i na same
partnere. I njihove se licnosti razdvajaju. I njihov Zivot postaje dvostruki:
jedan pokazuju medusobno, a drugi potiskuju u sebi. Jednog Zive s
diplomatskim smijeSkom na usnama, a drugog osjecaju kao gorcinu
u vlastitom srcu. Karte se ne iznose na stol. Svatko nastoji 5to bolje
iskoristiti »protivnika«.

I ovdje se ne bazira sve na seksualnim, u uZem smislu rijeci, medusob-
nim zloupotrebama i iskoriStavanju. Upravo u okviru takvog ponasanja
igraju mnogo vazniju ulogu one finije psiholoske i emocionalne forme
medusobnog iskoriStavanja. Tu nema fizickog, a niti grubog verbalnog
sukoba. Metode medusobnog »kaZnjavanja« su Sutnja, ignoriranje, krivo
razumijevanje, izludivanje, »stavljanje na led«, nedostatak vremena za
partnera, »glavobolja« bas onda kada nas partner treba, »prezaposlenost«
upravo onda, kada se partner Zeli s nama prosetati, zanimljiv film na
televiziji upravo onda kada partner Zeli s nama razgovarati itd. Tu su
egoizam i nebriga za partnera toliko zamaskirani, da se jedva i prepo-
znaju. Vodi se »psiholoski rat« sa svim svojim razradenim tehnikama
i metodama. »Protivnik« je nevidljiv, a ipak stalno prisutan.

Egoizam i iskoriStavanje se osjeca, ali je teSko na njih prstom pokazati,
jer se kriju iza nedega 5to je teSko napadati, Sto se mora prihvatiti. Takav
je seks jo$ teZe mijenjati, jer su i »napadac« i »Zrtva« dobro skriveni,
kamuflirani, nevidljivi prostim okom.

Ono $to takvo seksualno ponasanje ¢ini nedohvatljivim jest mistifi-
kacija s jedne, a mistificiranost s druge strane. Taj mehanizam je naj-
bolje opisao R.D. Laing. Partneri jedno drugome namecu svoja vlastita
videnja i doZivljavanje stvarnosti. Mistificirani partner prestaje vjerovati
u vlastiti, a preuzima kao svoj partnerov doZivljaj onoga sto se dogada
u njithovom seksu. Pocinje se vjerovati u seks koji, ustvari, ne postoji.
Dozivljava se nesre¢a kao sreca, a sreca kao nesreca. Sve se okreée na
glavu. Oboje pocinju dozivljavati ono $to ne doZivljavaju. Sve to mora
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dosedi doista visoki stupanj nerealnosti pa da oboje postanu toga svje-
sni. No tada je ve¢ kasno. To je laZno sretan seks.

Jednostrano nesebicni seks

Karakteristika takvog pona3anja je zapostavljanje svojih, a maksimalno
udovoljavanje partnerovim seksualnim potrebama, Zeljama i zahtjevima.
To je jednostrano vodenje racuna ne o svojim, nego o partnerovim potre-
bama. Jedan se Zrtvuje, a drugi uZiva, jedan daje, a drugi uzima, jedan se
odrice, a drugi zadovoljava svoje potrebe. Takvim seksualnim ponasanjem
neki »spaSavaju« svoju vezu. Sebe stavljaju u sluzbu partnerovih Zelja i
potreba. Dobrovoljno se stavljaju u sjenu partnerove licnosti, potiskujuci
vlastite Zelje, identitet, osobnost. Odricu se sebe zbog partnera, prihvacaju
Zrtvu zbog njega, stavljajudi sebe u losiji poloZaj kako bi partneru bilo
bolje. Negiraju sebe da bi potvrdili partnera. Sebe stavljaju u drugi plan
kako bi partner mogao biti u prvome. Nude se seksualnom partneru
kao njegova Zrtva. Za svoje usluge »ne traZe« protuusluge. »Odricu se«
naplacivanja svojih usluga. Na prvi pogled sve to izgleda jako Lijepo,
velikodugno, dobronamjerno i posteno. Sto ima ljepse i plemenitije od
pojedinca koji se Zrtvuje za onoga koga voli! Sve to dobiva aureolu drus-
tvene prihvatljivosti, poStovanja i posebnog vrednovanja!

Ivan Boszormenyi-Nagy naglasava da se ljudi medusobno mogu
iskoriStavati, upotrebljavati, zloupotrebljavati i manipulirati na dva
nacina: putem sile i modi, ali takoder i putem Zrtve, stjecanja zasluga
i davanja. Ovo drugo mozZe biti prisutno upravo ovdje. Svojim Zrtvo-
vanjem, odricanjem, prekomjernim davanjem stvaramo u drugome
pokraj nas osjecaj zahvalnosti, obvezu vracanja i dozivotne lojalnosti.
Pretvaramo ga u vjecitog duZnika, koji nikada nije siguran je li nam
dovoljno vratio za sve ono §to smo za njega u€inili. Stvara se neravno-
pravan odnos izmedu partnera. S jedne strane je »vjerovnik« koji stalno
isplacuje nove kredite, a s druge strane je prezaduZeni »duZnik« koji
nije u stanju namiriti svoje dugove. Kao i u slucaju prikrivenog sebi¢nog
ponasanja, tako se i ovdje sve to prekriva velikim frazama, kao $to su
»ljubav koja se daje«, »Zrtva iz ljubavi, »slatko odricanje zbog ljubavi«
itd. a, ustvari, itekako se ocekuje vjetna zahvalnost, doZivotna lojalnost,
duzno postovanje, i ono $to je osnovno, niti pomisao o napustanju ili
prekidu veze.

Helm Stierlin to naziva vezivanje na lojalitetnom planu, a ja to zovem
lojalitetnim zarobljavanjem seksualnog partnera.
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Veé smo kazali da se stvarni odnos medu judima odvija prema cir-
kularnom principu medusobnog prilagodavanja, a ne prema linearnom
uzrocno-posljedicnom modehu. Ako to imamo u vidu, onda moZemo ovaj
oblik ponasanja promatrati kao drugu stranu medalje ocitog sebi¢nog
seksualnog ponasanja. Ta se dva nacina ponasanja medusobno dopunjuju
iupotpunjuju. Prvi pokuSava drugoga zarobiti i zadrZati za sebe silom,
a drugi prvoga svojim ¥rtvama, predavanjem, odricanjem i slabogéu.
Prevlada li prvo, imamo ocito sebican seks po principu uZitka, a pre-
vlada li drugo, imamo klasican jednostrano nesebican seks. Bududi da
se Zivot ne sastoji iz crno-bijele tehnike dobrog starog westerna, obi¢no
nailazimo na kombinaciju naizmjeni¢nog toka prvog i drugog oblika
medusobnog seksualnog zarobljavanja i invalidiziranja.

- Sva tri navedena tipa seksualnog ponasanja pretvaraju dugi odnos
udvoje u drustveno prihvacene oblike meduljudskog manipuliranja,
zloupotrebljavanja i iskoriStavanja. Sve to nema nikakve veze s onim Sto
nazivamo bra®nom intimno3¢u i braénom ljubavi. Sve je to zloporaba
braka i bracne institucije. Medutim, bilo bi krivo kada bi se to vezalo
samo i jedino uz brak. Sve se to moZe dogadati u svakom drugom odnosu
udvoje, bez obzira na to radi li se o braku ili nekoj drugoj zajednici.
Mi govorimo o braku samo zato, jer je to u na3oj sredini najcesci obhk
dugog odnosa dvoje odraslih Jjudi razlicitog spola.

Obostrano nesebiCni seks

Oba partnera u nastojanju da zadovolje vlastite seksualne potrebe vode
ratuna i o seksualnim potrebama drugog partnera. To je postena igra
otvorenim kartama. Tu se niSta ne sakriva i ne taji. Do zadovoljstva i
srece se dolazi zajednickim putem, naporom i radom.

O seksualnim potrebama se razgovara, zajedno se, ako je potrebno,
odlazu ali i zajedno, ako je moguce, ostvaruju. Tu nitko nikoga ne
prisiljava, ucjenjuje, a niti vara. Nitko se nikome ne Zrtvuje. Nijedan
nema privilegij da samo prima, ali niti obvezu da samo daje. Zajedno
se ulaZe, ali i zajedno dijeli dobiveno. Ne dopusta se manipuliranje

.zaslugama, a niti modi. Ra¢uni su jasni i odmah se pravedno izravna-

vaju. Ne nagomilava se saldo ni na jednoj strani. Ne priznaje se princip
»daj-dam« nego »dajmo pa uZivajmo«, Ne pita se tko je viSe dao, nego
jesu li oboje dali. Ne uZiva se u vlastitom, nego u zajednickom uZitku.
Altruizam je reciprocan, pravedan, obostran.

Jedino takav oblik ponaSanja osigurava stvarno partnerstvo. Jedino je
u takvoj atmosferi moguce zadovoljiti princip pravi¢nosti, ravnopravnosti

P
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i humanosti. Jedino se u takvom seksu ne stvara hipoteka ni na jednoj
strani.

Nema tu odnosa jakog i slabog, lukavog trgovca i opreznog kupca,
vjetno zasluZnog vjerovnika i doZivotno zahvalnog duZnika. U takvom
seksu ne vlada se silom ni prijevarom, ni ucjenom. To nije zatvor, niti
trgovina, aniti zalagaonica. To je poSteni i ravnopravni odnos, kojemu
nisu potrebne »bodljikave Zice«, niti lukavi oprez a niti stjecanje zasluga.
To je odnos dvoje slobodnih i ravnopravnih licnosti, koje su odlucile da
zajedno budu sretne, da zajedno uZivaju, da se zajedno odricu i, ako
treba, zajedno Zrtvujy, ali ne jedno drugome, niti oboje zbog necega
treega, nego zbog njima zajednickog cilja i njima zajednickih potreba i
Zelja. Oni se zajednicki necega odricu da bi sutra bolje zajednicki uZivali.
Oni zajednicki nesto Zrtvuju kako bi sutra vise dobili. Oni zajednicki
odabiru vrijeme, prostor i situaciju, kada, gdje i kako ¢e zadovoljavati
svoje potrebe.

Neki takav seks nazivaju otvorenim, drugi slobodnim, tre¢i partner-
skim a mozda ga je najbolje nazvati pravednim. To je seks na kojemu se
stalno radi, kojega se razvija, za kojeg postoji stalno obostrano zanimanje.
To je seks u kojem se bracni partneri svakodnevno ponovo pronalaze,
uvijek na neemu novome i nepoznatome susrecu, a to upravo zato, jer
jedan i drugi nastoje svakodnevno otkrivati i zadovoljavati ne samo
svoje, nego i partnerove potrebe i Zelje. Takav se seks pretvara u stalni
izazov partnerima s uvijek boljim izgledima za osobni i zajednicki
razvoj. Takav je seks zahtjevniji, ali sretniji. Za njega treba vremena,
ali se uloZeno vrijeme isplati. U njega treba ulagati, a investicije se vrlo
brzo isplacuju. Za njega se treba Zrtvovati, ali to viSe nije mazohisticko
iucjenjivacko Zrtvovanje jednoga, nego oboje.

Jedan te isti partner moZe zadovoljavati naSu prirodnu potrebu za
razliitim partnerima, jer tu razliitost poc¢injemo u njemu nalaziti i
prepoznavati. Prihvacanje, naime, njegovih razli¢itih potreba kvalitetno
zamjenjuje razliCite partnere. Strucnjaci kaZu, da covjek tijekom svog
Zivota koristi samo mali dio svog mozgovnog potencijala. Analogno
tome moZemo kazati da se to odnosi i na cjelovitu li¢nost svakoga od
nas. Kada bi se partneri potrudili i poceli jedan drugome otkrivati
nepoznate dijelove li¢nosti, otkrili bi da su oboje u stanju biti ne jedna,
nego bezbroj veoma zanimljivih, razlicitih, licnosti. To su neiskoristene
mogucnosti i kapaciteti svakog odnosa. Mi Zivimo, naZalost, Cesto
samo s jednim partnerom, a ne shva¢amo da se u njemu krije bezbroj
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razli¢itih osobnosti li¢nosti s kojima bi nam moglo biti zanimljivije s
prolaznim ljubavnicima i ljubavnicama. Trebamo se, dakle, potruditi
i traZiti promjene u postojeéem odnosu, a ne izvan njega. To mozemo
je ono $to iz njega uc¢inimo. Sam po sebi on nije ni dobar ni los. Krivo
je optuZivati seks za naSu nesposobnost da iz njega ucinimo nesto
lijepo i dobro.

Komunikacija u sebicnom i nesebi¢nhom
seksu

Treba naglasiti vaZnost izgovorene rijeci u seksualnom Zivotu ljudi.
Njezina funkcija i uloga moZe biti razli¢ita, ovisno o tome vlada li
nasim seksualnim ponasanjem princip uZitka, princip realiteta ili
socijalni princip. '

U ofito sebi¢nom seksu po principu uzitka rije¢ ima sporedno ili
gotovo nikakvo znacenje, jer takvim seksom momentalna fizioloska
nagonska napetost, koja se bez obaziranja na vrijeme, prostor i partnera
prazni i time smiruje. Tu nema nikakve »predigre«, nikakvog uvjera-
vanja, nikakvog »osvajanja«. To je »Sutljivi, neodnosni seks, u kojemu
rije¢ eventualno sluZi izdavanju zapovijedi, verbaliziranju grube sile
i fizicke nadmodi. Rije¢ je ovdje iskrena, ali samo u egoisticnom stavu
nadmoc¢nijeg partnera. Ovdje rije¢ ne sluZi seksualnim partnerima i
njihovom odnosu nego jednom od njih i njegovom savladavanju, zlo-
upotrebljavanju, iskoristavanju drugoga. Rije¢ ovdje ne sluZi dogovaranju
nego naredivanju. Povratna informacija se ne uvazava. Komunikacija
je jednostrana, i to se jasno i glasno verbalizira. Mogli bismo govoriti
o jednostranoj iskrenosti takvog komuniciranja.

U prikriveno sebi¢nom seksu po principu realiteta rije¢ ima posve
drugu funkciju i ulogu, koju bismo mogli nazvati »diplomatskomc,
posrednickom, zakulisnom. I ovdje je egoisticni uZitak u prvom planu,
ali se do njega dolazi »kulturnije«, »finije« i »pristojnije«. Vodi se ratuna
o vremenu, prostoru, nacinu. Ono to je ovdje kulturno, pristojno i
fino, to su uglavnom rije¢i. One sluZe prikrivanju, maskiranju pa i
potiskivanju stvarnih motiva i ciljeva ponasanja seksualnog partnera.
Komunikacija je ovdje nuzno neiskrena, a to znaci da rijeci ne odgo-
varaju stvarnim motivima, Zeljama i stavovima partnera. Dolazi do

podvojenosti izmedu verbalnog i neverbalnog, izmedu onoga $to se #.

izgovara i onoga $to se radi, izmedu manifestno izrecenog i latentno






