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Uvod

Kap M1 JE BILO osam godina, zlostavljala me jedna djevojdica.
Vilo se slabo sje¢am te godine. Vrijeme i snaga moje volje slomili su moja
sje¢anja. Bila sam u tre¢em razredu, nosila pletenice, te $uskala dok govorim.
Svojim sam uditeljima bila poznata kao »Zurna« djevojéica koja je jurila kroz
matematitke zadatke i zemljopisne testove, rade¢i nepromisljene greske za
koje su mi govorili da sam ih mogla izbjeéi. Ali jednostavno sam obozavala
zavrditi zadatak prije drugih.

To je oboZavala ¢initi i Abby. Ona je bila moja prijateljica medu popu-
larnim djevojdicama, ali ne pretjerano bliska. Jo§ uvijek ne znam za$to mi je
sve to ulinila. Prvo je profaptala nefto o meni mojoj najboljoj prijateljici,
koja je ubrzo nakon toga prosudila da ée biti mnogo sretnija ako se bude ig-
rala s nekim drugim djevojéicama. Kada smo nakon $kole otille na sat plesa
u lokalni dru§tveni dom, Abby je okupila sve moje prijateljice oko sebe i na-
govorila ih da pobjegnu od mene. Tr¢ala sam za njima po kazali$noj dvorani
drustvenog doma, zadihana i izbezumljena, dok su mi se oéi naprezale u iz-
nenadnoj tmini. Hodala sam niz redove sklopljenih stolica i po pozornici, te
pokusavala slijediti topot koraka koji se udaljavaju i grohotan smijeh koji se
utiava.

Dan za danom, stajala sam u praznim i slabo osvijetljenim hodnicima, na
stubiStima, na parkirali§tima. Sje¢am se kako sam na svim tim mjestima staja-
la potpuno sama. Tijekom kasnih poslijepodneva, prije vedere, plakala sam pred
svojom majkom dok je ona kuhala. Tuga me potpuno svladala, i bila sam uvjere-
na da sam jedina djevojéica koja je ikada upoznala takvu tugu. Toga se najbo-
lje sjetam.

Sesnaest godina kasnije, pohadala sam postdiplomski studij u Engleskoj.
Kiilo je kad je osvanuo dan u kojem sam se biciklom odvezla do knjiZnice u
potrazi za odgovorima o svemu §to se dogodilo s Abby. Tesko je reéi $to me je
to¢no odvuklo onamo. Nesto me stra$no zbunjivalo u mojim sjeéanjima. S jed-
ne strane, mogla sam se sjetiti sasvim malog broja detalja. S druge strane, tje-
skoba koju je izazvalo to §to su me napustili svi prijatelji, te gubitak najbliZe
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prijateljice Abbynom zaslugom, doimali su mi se stvarnim i bolnim. Bilo je
to nesto $to se nikada nije polagano povuklo u drugi plan s ostatkom uspo-
mena iz djetinjstva. Zeljela sam — morala sam — popuniti praznine.

Toga dana, u sjeanju mi je ostala jedna kasna vedera na fakultetu, kada
je jedna neobavezna ponoéna uZina navela nas $estoro da priznamo da je svat-
ko u svojoj proslosti imao neku Abby koja nas je proganjala. Ushitila me spo-
znaja da smo sve prosle kroz jednake muke. Upravo poput mene, moje su
prijateljice provele niz godina vjerujuéi da se to dogada samo njima.

NaoruZana tom spoznajom, pazljivo sam vozila bicikl vlaznim ulicama,
sigurna da ¢e me ¢ekati hrpe knjiga koje mi mogu objasniti kako se i zadto
djevojke medusobno zlostavljaju. Kad je nekolicina mojih prvih kompjutor-
skih pretraZivanja u knjiZnici izbacila potpuno zanemarive rezultate, pripi-
sala sam to svojim slaba$nim sposobnostima pretraZivanja ili pretjeranoj zur-
bi. Zatim sam pozvala knjiZni¢ara da mi pomogne. Kako se ispostavilo, sa-
svim sam se dobro snalazila i sama.

U moru ¢lanaka o djecackoj agresiji i sklonosti prema tiraniziranju, posto-
jala je tek jedna 3atica manjih danaka o djevojéicama. Nije bila dostupna niti
jedna knjiga. Niti nekakav vodi¢ za roditelje. Niti neki sladak priruénik za pre-
Zivljavanje, namijenjen klinkama. Dok sam sjedila i &itala &anke koje sam pro-
nala, nisam mogla vidjeti niti sebe niti Abby u onome $to je veéina istraZivada
nazivala zlostavljanjem. Prvo sam bila iznenadena, a zatim ozlojedena.

Poslala sam e-mail svim ljudima koje sam poznavala u SAD-u, te ih za-
molila da ga proslijede svim Zenama kojima mogu. Postavila sam im nekoli-
ko jednostavnih pitanja: »Je li vas ikada mudila ili zadirkivala druga djevojéi-
ca? Objasnite kako ste se osjedali. Kako to utjede na va$ sadasdnji Zivot?« Za
manje od dvadeset i &etiri sata, moj je inbox bio zatrpan odgovorima koji su
pristizali sa svih strana Amerike. Poruke su se gomilale dok su Zene slale svo-
je price u cyberprostor, i to s emocionalnim intenzitetom koji je bio nepore-
civ. Cak i na kompjuterskom ekranu, njihova se bol doimala svjefom i neraz-
rijefenom, upravo poput moje. Zene koje nikada nisam upoznala pisale su mi
da ¢éu biti prva koja ée ¢uti njihovu pri¢u. Tek sam nakon mnogo vremena
shvatila da je to zato $to sam bila prva osoba koja ih je zamolila da tu priéu
ispricaju.

Sutnja je utkana duboko u iskustvo Zenskoga postojanja. Tek smo u posljednjih
trideset godina poceli govoriti o specifi¢nim istinama %enskih Zivota, otvoreno
raspravljajuéi o silovanju, incestu, nasilju u obitelji, te Zenskom zdravlju. Ia-
ko su ti problemi oduvijek postojali, tijekom vremena smo im dali posebno
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mjesto u nadoj kulturi time $to smo razvijali svijest javnosti o njima, te raz-
radivali mjere odnoSenja prema njima.

Sada je vrijeme da okoncamo jo§ jednu $utnju: postoji skrivena kultura ag-
resije djevojaka prema djevojkama, u kojoj je zlostavljanje epidemija — speci-
fiéna i destruktivna. Tu epidemiju ne karakterizira otvoreno tjelesno i verbal-
no ponafanje, kakvo ponajprije pripada svijetu dje¢aka. Nasa kultura djevoj-
kama uskraéuje pristup otvorenom konflikeu, te sili njihovu agresivnost na
kanaliziranje u netjelesne, neizravne i prikrivene oblike. Djevojke koriste kle-
vetu, isklju¢ivanje, ogovaranje, posprdne nadimke i manipuliranje da bi na-
nijele psiholosku bol Zrtvama koje su odabrale. Za razliku od djecaka, koji su
skloni tiraniziranju povr$nih poznanika ili potpunih stranaca, djevojke ne-
rijetko vrde napade u tijesno isprepletenim mreZama prijateljstava, zbog tega
je njihovu agresiju jo§ teZe identificirati, a Steta koju to ostavlja na Zrtvama
se time samo povecava.

U skrivenoj kulturi agresije, djevojke se bore govorom tijela i profinjenim
odnosima, umjesto $akama ili noZevima. U ovom je svijetu prijateljstvo oruz-
je, a ubod nedijega uzvika blijedi u usporedbi pred cijelim danom nedije $ut-
nje. Nema geste koja djeluje razornije od leda koja vam se okre¢u.

U skrivenoj kulturi agresije, gnjev se rijetko artikulira, a svaki dan u 8koli
moZe u socijalnom smislu predstavljati novo minsko polje koje se ponovno
aktivira bez ikakva upozorenja. Tijekom razdoblja konflikata, djevojke ée se
okretati jedna protiv druge s jezikom i pravosudem koje samo one razumi-
ju. Iza fasade Zenske intime lezi podrudje kojim se putuje potajno: obiljezava
ga strepnja, a hrani $utnja.

To je svijet u koji Zelim uvesti svoje Citatelje. To je mjesto na kojem, ispod
zbora razli¢itih glasova, jedna djevojéica bulji u drugu, a zatim se nijemo smi-
jedi prijateljici pored sebe. Sutradan, predvodnica grupe podijeli svima tajnu pe-
ticiju u kojoj moli djevojke da napi$u toéne razloge zbog kojih mrze djevoj-
&icu koju je odabrala. Dan nakon toga, izopéenica sjedi pokraj djecaka iz
razreda, spustene glave, pogtbljenih ramena, i $uti. NaneSena $teta je uredna i
tiha — i podiniteljica i Zrtva ostaju nevidljive.

Tijekom proteklih godina, svijest javnosti o zlostavljanju je osjetno poras-
la. Taj su rast znatno ubrzale tragedije mladenackog nasilja podinjenog vatre-
nim oruzjem. Medutim, razgovori koji su se o tiraniziranju vodili na nacio-
nalnoj razini, usmjeravali su svoja svjetla na dje¢ake i njihovu agresivnost.
Definirajuéi zlostavljanje na najuzi moguéi nadin, rasprava se u cijelosti usre-
dototila na izravne tjelesne posljedice nasilja. Agresija medu djevojkama, ne-
rijetko prikrivena, neizravna i netjelesna, ostala je neistrazena. Cak se nije
niti nazivala agresijom, nego »uobi¢ajenim stvarima koje djevojke &ine«.
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Ipak, Zene svih dobi znaju za nju. Gotovo je svaka od nas bila svjedok,
Zrtva ili nasilnica u nekoj takvoj situaciji. Veliko je mnostvo Zena potiho pati-
lo i pokusavalo sve zaboraviti. To je uistinu odavno bila jedna od mraénih i pt-
ljavih tajni djevoja$tva. Gotovo svaka Zena i svaka djevojéica ima svoju pridu.
Vrijeme je da prekinemo njihovu $utnju.

Odlu¢ila sam se razgovarati s djevojéicama u dobi izmedu deset i &etrnaest go-
dina, dakle u godinama kada zlostavljanja dosezu svoj vrhunac. Prvi sam dan
radila s nekolicinom grupa udenica devetih razreda u jednoj djevojatkoj privat-
noj $koli na Isto¢noj obali. Namjeravala sam inicirati neformalnu raspravu i
voditi je popisom pitanja koji sam ranije sastavila. Nakon $to sam stala pred
svaki razred, predstavila sam se, objasnila svoju vlastitu povijest sa zlostavlja-
njem, te rekla djevojkama o éemu éemo razgovarati. Bez iznimke, djevojke bi
isprva pomislile da su me pogre$no razumjele. O &emu demo razgovarati? Za
vrijeme nastave? Smijuljile su se i doaptavale.

Zapocinjala sam svaku sesiju istim pitanjem: »Mislite li da postoje razlike
izmedu nadina na koji se decki ruzno ponasaju jedni prema drugima, i nadi-
na na koji su cure neugodne jedne prema drugima?« Saptanje bi prestalo.
Zatim su, poput zastavica, u zrak poletjele ruke. Odjednom, kao da se nisu
mogle zaustaviti. Govorile su bez prestanka, oftro su se zadirkivale. Djevojke
su zvizdale, cvilile, smijale se, prezirno otpuhivale, te skretale u osobne pride,
dok su prostorijom letjele pisane poruke, popraéene kolutanjem odima, uza-
jamnim podbadanjima i znadajnim pogledima.

Bilo je to iscrpljujuée. Moj brizno organiziran popis istraZivackih pitanja
uvenuo je dok sam ga dr?ala u ruci.

Toga dana, niti jedna jedina grupna rasprava nije se razvijala po planu. To
je, kako se ispostavilo, bilo dobro. Brzo sam shvatila da ée me djevojke, ako bu-
dem pokusavala njihove glasove zatvoriti u okvir svojih unaprijed pripremlje-
nih pitanja, promatrati kao autoritativnu pojavu, a to je bila posljednja stvar
koju sam htjela. Htjela sam da one budu glavne. Naposljetku, one su upra-
vo profivljavale ono §to sam ja pokusavala shvatiti. Nije se toliko radilo o
mojoj taktici, koliko o instinktu.

Djevojke su jednako reagirale. Tijekom sljedeéih mjeseci, razmjenjivale
smo e-mailove i poruke, razgovarale o glazbenim skupinama, novim cipelama,
planovima za ljeto i simpatijama. Pokazivale su mi i govorile stvari o kojima
njihovi ucitelji i roditelji ne mogu znati nista. Ponekad bismo odlutale s nage
teme da bismo razgovarale o pritiscima koje doZivljavaju u $koli i obitelji.

Tijekom vremena, medutim, shvatila sam da postoji jo§ jedan razlog zbog
kojega smo se osjecale ugodno jedne s drugima. Veéina ljudi koja razgovara s
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klincima o tiraniziranju pristupa cijelom problemu s istom porukom: Ne-
mojte to ¢initi. Budite dobri jedni prema drugima.

Ja sam im pristupila s druge pozicije. Moja pretpostavka nije bila to da
djevojke ne bi trebale biti zlobne, nego to da jesu; ne to da bi trebale biti
ljubazne, nego to da nisu takve. Nisam bila tu da bih ih zaustavila, nego zato
$to sam htjela da same pomognu drugim djevojkama u pronalaZenju nadina
nosenja s tim problemima. Ako su bile voljne sudjelovati u grupnoj raspravi,
odli¢no; ako nisu, morale su mirno sjediti i nisu mogle smetati onima koje
su govorile. Kako god bilo, rekla sam im, na kraju ée iz svega toga izvu¢i bes-
platnu vZinu.

U pravilu bi, tijekom tih razgovora, neka djevojka ispricala i svoju vlasti-
tu pricu o zlostavljanju. Mogla bi zapodeti odgovarajuéi na primjedbu neke
od razrednih kolegica, a zatim, kao da je i nju sve to iznenadilo, skliznuti u
polagano, uplakano prisjeéanje na svoju vlastitu bol. Iako sam znala da sam
u tim udionicama prisutna samo da bih provela jedno istraZivanje, preplavi-
la me Zelja da zadtitim te djevojke.

Iz tih razloga, priklonila sam se formatu neformalne rasprave, te slijedila
djevojke onamo kamo su same htjele i¢i. Poput Zena koje sam upoznala pre-
ko interneta, mnoge djevojke nitko prije nije pitao za taj dio njihovih Zivota.
Poput mene, ¢inilo se da se sve osjeéaju kao da su potpuno same, kao da su
jedine koje su prodle kroz neito sli¢no. S njihovom sam se tugom upoznala
na razini vlastite tuge. Odabrale su me kao osobu koja ée poslusati njihove
price, a ja sam htjela odati poitovanje njihovim glasovima. Takoder sam hje-
la da shvate da se to dogodilo i meni, kao i mno§tvu drugih %ena. Cinilo mi
se nehumanim brzo prolaziti kroz njihovu bol, a zatim jednostavno nastavi-
ti sa sljede¢im pitanjem na popisu. Ponekad bih uspjela proéi kroz sva svoja
pitanja, ponekad ne. Ako je moj rad zbog toga na neki nacin patio, odgovor-
nost je moja, i rado ¢u je preuzeti.

Tijekom tog razdoblja, vodio me rad psihologinja Lyn Mikel Brown i Ca-
rol Gilligan — mnogo toga intelektualno dugujem njihovim pionirskim istra-
#ivanjima djevojaka. S grupom kolega, Brown i Gilligan su razvile »Vodi¢ za
sluanje« koji su koristile u svojim razgovorima s djevojkama.' Ta metoda na-
glasava fleksibilnost i vaZnost uskladivanja s osobom s kojom razgovaramo, a
savjetuje izbjegavanje ortodoksnih protokola interviewa. Umjesto toga, istra-
Zivadi se trebaju »pokrenuti u smjeru u kojem ih vode same djevojke«. Ta je
metoda posebno vaZna zbog djevojaka koje bi, u prisustvu sugovornika koji

1 Lyn Mikel Brown i Carol Gilligan, Mesting at the Cr d: 's Psychology and Girls’ Development (Cambridge, MA:
Harvard University Press, 1992.).
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se doima kao da ima odredeni cilj, mogle nastaviti Sutjeti. SluSanje djevoja-
&kih rijedi, umjesto naglagavanja vlastitih, »moZze pomoéi djevojkama da razvi-
ju, zadrZe ili ponovno osvijeste neke spoznaje o sebi, svojim osjecajima i svo-
jim zudnjamag, kazu Lyn Mikel Brown i Carol Gilligan. »Ako djevojke shvati-
mo ozbiljno, potaknut éemo ih da i same shvate ozbiljno svoje misli, osjeéaje
i iskustva, da ocuvaju te spoznaje, pa ¢ak i da ponovno otkriju spoznaje koje
su za njih bile izgubljene.« Uz problem poput zlostavljanja medu djevojkama,
koji izaziva toliko emocija, taj se pristup ¢inio prikladnijim.

Dok sam trazila $kole u kojima bih mogla raditi, $kolske su uprave reagi-
rale neujednadeno na moj prijedlog. Veéina je osjetila olak$anje kad sam se po-
nudila da razgovaram s njihovim udenicama. Osoblje je ostalo zapanjeno pred
intenzitetom gnjeva koji su djevojke osjecale jedne prema drugima. Bili su
zbunjeni i preplavljeni snagom stvari koje su se dogadale oko njih.

Manji gradovi i neke privatne $kole, medutim, bili su manje otvoreni pre-
ma meni. Njihovo odbijanje da mi odobre pristup, iako mi to nikada nisu ob-
jasnili, ¢inilo mi se znakom strepnje da ée biti razotkrivena istina o njihovim
djevojkama: da, istina je, one jesu sposobne nanositi zlo jedne drugima. U dru$-
tvu koje odgaja djevojke da budu »fine« i pune ljubavi, to nije bila mala stvar.

Zbog osjetljive prirode naih rasprava, donijela sam jo$ jednu odluku. Da
bih dobila sveobuhvatan izvje$taj o problemu zlostavljanja medu djevojkama,
izvorno sam namjeravala putovati u onoliko razli¢itih gradova koliko mogu.
Nakon nekolicine intenzivnih sesija s djevojkama, shvatila sam da ¢e to biti
nemogudée. Da bih zasluZila njihovo povjerenje, kao i opravdala povjerenje nji-
hovih uéitelja i roditelja, morala sam postati dio njihovih zajednica. Iz tog
sam razloga odlucila provesti dulje vrijeme u tri dijela zemlje. Zauzvrat sam
dobila gotovo bezuvjetan pristup i podrdku u mnostvu $kola koje su mi uka-
zale gostoprimstvo. Dvije su $kole zbog mene ¢ak promijenile svoja pravila,
koja ne dopustaju istraZiva¢ima rad na kampusu, da bi mi dopustile da ra-
dim s njihovim djevojkama.

U zamjenu za njihovu velikodugnost, obeéala sam da éu promijeniti ime-
na djevojaka, ¢lanova osoblja i $kola. Umjesto davanja ekonomskog i rasnog
profila, koristim posve malobrojne detalje da bih opisala svaku $kolu. Radila
sam u ukupno deset $kola tijekom razdoblja od jedne godine. U jednom ve-
likom gradu na Isto¢noj obali posjetila sam tri $kole: Linden School, privat-
nu $kolu koju uglavnom pohadaju pripadnici srednje klase, od kojih 25% pri-
pada manjinama; Marymount, privatnu $kolu za djevojke dije udenice uglav-
nom pripadaju srednjoj klasi, a oko 20% su tamnopute; te Sackler Day School,
prigradsku neinternatsku $kolu koju uglavnom pohadaju Zidovke srednje kla-
se. U drugom gradu na Sjeveroistoku, posjetila sam alternativnu srednju
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Skolu Clara Barton, te osnovnu skolu Martin Luther King; obje $kole uglav-
nom pohada crnacko, portorikansko i dominikansko stanovni$tvo. Radila
sam i u Arden School, laboratorijskoj $koli gdje veéina ucenika pripada sred-
njoj klasi, 2 20% manjinama, te Sojourner Truth, djevojackoj $koli koju uglav-
nom pohadaju ulenice iz crnackih i latinoamerickih obitelji. Naposljetku,
provela sam nekoliko tjedana u posjetima mladim i starijim razredima osnov-
nih $kola, te gimnazijama u Ridgewoodu, malenom gradu u sjeveroisto¢nom
Mississippiju.

U svakoj sam $koli vodila grupne i individualne razgovore s u¢enicama,
kao i zainteresiranim ¢lanovima osoblja i roditeljima. U nekim su $kolama raz-
govori trajali i po tri ili Cetiri sata. U drugim $kolama, gdje je vrijeme za razgo-
vor bilo ogranicenije, susreti su trajali krade. U dvije gradske $kole morala
sam se pomucditi da bih uspostavila kontakt s nekim uéenicama i roditeljima.
Obitelji su uglavnom bile siromasne, neke nisu imale telefone, iako sam sigur-
na da sam velik broj drugih obitelji odbila upravo ja, kao pripadnica bjelacke
srednje klase. Neke su udenice i roditelji pokazali interes, a zatim mi nisu uz-
vratili poziv, niti se sastali sa mnom u dogovoreno vrijeme. U svakoj bih koli
doZivjela razotaravajuée, iako ne i iznenadujuée otkrice da niti jedan roditel;
ne Zeli razgovarati o svojoj kéeri koja tiranizira druge djevojke.

Uz djevojke i njihove roditelje, razgovarala sam s otprilike pedeset odras-
lih Zena, telefonom i uZivo. Ukljucila sam u knjigu i njihove price, jer su im
vrijeme i psihoterapija pruZile iru, nijansiraniju perspektivu muka kroz koje
su profle. Njihovi glasovi predstavljaju snazan kontrast pri¢ama mladih zr-
tava i zlostavljacica.

Iako sam traZila smjernice u radu Lyn Mikel Brown i Carol Gilligan, ova
knjiga nije proizvod formalnog istraZivatkog eksperimenta. U njoj neéete pro-
nadi statistike ili znanstvene zaklju¢ke o djevojkama i agresivnosti, niti infor-
macije o dje¢acima. Malo bi ljudi proturjeilo tezi da djecaci imaju pristup $i-
rem rasponu nacina za izraZavanje svojega gnjeva. Mnostvo djevojaka, s druge
strane, prisiljeno je u potpunosti se distancirati od izravne agresije.

Zenski bullying je prva knjiga koja je u potpunosti posveéena djevojkama
i netjelesnom konfliktu, te pripovijeda pri¢e o podiniteljicama i Zrtvama ono-
ga §to zovem »alternativnime ili nekonvencionalnim oblicima agresije.

Nikako ne Zelim implicirati da se samo djevojke ponasaju na takav nadin.
Djecaci se posve sigurno upustaju u iste oblike alternativne agresije, iako
navodno u kasnijim stadijima djetinjstva od djevojaka. Ne Zelim sugerirati
niti to da te stvari rade sve djevoijke. Iako sam pocela raditi s namjerom da
ocrtam kartu skrivene kulture djevojacke agresije, oduvijek mi je bilo posve

jasno da neke bijelkinje koje pripadaju srednjoj klasi ne isklju¢uju konflikte
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iz svojih odnosa. Preplavljena koli¢inom stvari koju sam otkrivala, zanemari-
la sam razgovore s mnogim djevojkama koje se osjeéaju posve normalno pred
moguéno$éu izravnog gnjevnog konflikta. Zao mi je zbog toga.

Koristit éu pojam »djevojatkoga zlostavljanja« kroz cijelu knjigu da bih opi-
sala &inove alternativne agresije. Ipak, ne tvrdim da se djevojke osjedaju gnjev-
nima na fundamentalno razli¢it na¢in od djedaka, nego da, kako se ¢ini, mno-
$tvo djevojaka pokazuje taj gnjev na drugaciji nadin. Djevojacka agresija moze
biti prikrivena i relacijska; pokatkad uistinu moZe biti potaknuta strahom od
napustanja ili izolacije. To, medutim, ne znadi da djevojke ne Zele mo¢, ili
da ne doZivljavaju agresiju jednako strastveno kao njihovi muski vr$njaci.

U svojoj vainoj knjizi Najbolji prijatelji, najgori neprijatelji: razumijevanje
drustvenog Zivota djece, Michael Thompson i njegovi kolege isti¢u da svako
dijete od Zivota Zeli tri stvari: povezivanje s drugima, njihovo priznanje, te
moé. Zudnja za povezivanjem tjera djecu u prijateljstva, dok potreba za stje-
canjem priznanja i moéi poti¢e natjecateljski duh i konflikte. Moja poanta
jest ovo: ako sva djeca Zele te stvari, ona ée do njih doéi — kao i do udenja na-
¢ina kojim ée ih dobiti — pod uvjetima koje diktira kultura u kojoj Zive, od
nosno po pravilima o tome kako bi se djeaci i djevojdice trebali ponaati.

Kad sam se prije tri godine otisnula na ovo putovanje, Zeljela sam pisati
zato da bi druge zlostavljane djevojke saznale da nisu same. Dok sam provo-
dila sve veée i vede koli¢ine vremena sa samim djevojkama, shvatila sam da pi-
$em i zbog toga da bih spoznala ¢injenicu da ja nisam sama. Ubrzo sam otkri-
la da je zlostavljanje kakvo sam pretrpjela u treéem razredu bilo tek vriak
ledenoga brijega. Otkrila sam da zbog mnostva odnosa iz svojega djetinstva
jo§ uvijek zadrZavam bol i smetenost u dusi.

U krugovima djevojaka s kojima sam se sustetala, mogla sam vidjeti da ni-
sam bila jedina koja se tako osjeala. Spoznaja o tome da dijelimo sli¢na sje-
¢anja i osjeéaje, da netko drugi razumije ono $to smo prije imali u sebi, bila
je zadivljujuéa. Olaksanje se gotovo moglo opipati, i otvaralo je neoekivana
vrata kroz koja smo mogle proéi zajedno. Ako smo zapo&ele ovo putovanje
sje¢anjima na zlostavljanje, zavrile smo ga mnogim novim pitanjima i odgo-
vorima o kulturi u kojoj Zivimo, o tome kako se djevojke ponasaju jedne
prema drugima, pa &k i o samima sebi; do mnostva tih spoznaja nikada ne
bismo dogle same.

Ona malena koli¢ina postojeéih istraZivanja o alternativnim oblicima agresi-
je zakopana je u znanstvenim &asopisima. U nedavnoj medijskoj histeriji oko
zlostavljanja takva je agresija ostala nezamije¢ena. Komentari javnosti sugeri-
raju da je zlostavljanje najopasnije kad se dogada medu djedacima ili kada

16



kulminira u tjelesnom nasilju. U prvom poglavlju, »Skrivena kultura agresi-
je medu djevojkamac, saZimam recentne rezultate istraZivanja o djevojkama.
IstraZujem elemente koji bi mogli biti jedinstveni za djevojacku agresiju, te
analiziram stavove $kola prema djevojatkom zlostavljanju.

Ovo poglavlje takoder razmatra fenomen prikrivene agresije medu djevoj-
kama. Velik dio djevojacke agresije potiho pluta ispod dosega radara uditelja,
savjetnika i roditelja. To nije, kako mi je rekla jedna Zena, »neto §to mozete
pronadi u ladici svojega djeteta«. Djevojice, ¢ak i smjerne, imaju tendenciju
prema prikrivenom tiraniziranju. Upuéuju drugima znadajne poglede, pisu
im poruke, Sire glasine o njima. Njihovi postupci, iako su pokatkad i tjelesni,
u pravilu se vide oslanjaju na psihologiju, i stoga su nevidljivi ¢ak i pronic-
ljivim o¢ima nekoga u udionici. Eno jedne poruke smjestene na nediju klu-
pu; pogledi se susre€u, zaotravaju se, povlade se; iznenada za nekoga vise ne-
ma mjesta za stolom u pauzi za ru¢ak. U ovom poglavlju djevojke razgova-
raju sa mnom o tome kako i za$to djeluju u tajnosti.

Zajedljive primjedbe djevojke nasilnice ne zamjeuju se kada su skrivene
iza fasade prijateljstva. U drugom poglavlju, »Intimne neprijateljices, istrazu-
jem dinamiku tiraniziranja i emocionalnog zlostavljanja medu bliskim pri-
jateljicama. VaZnost veza i spona s drugima u Zivotima djevojaka, zajedno sa
strahom od usamljenosti, dovodi mnoge od njih u situaciju gdje se slijepo
drZe destruktivnih prijateljstava, ¢ak i na Stetu svoje emocionalne sigurnosti.
Podiniteljice, s druge strane, nanose povrede bliskim prijateljicama, koje na-
izgled vole.

Iako sam zapodela raditi s namjerom tumadenja tezih epizoda zlostavlja-
nja medu djevojkama, ubrzo sam otkrila da svakodnevne konfliktne epizode
mogu biti posve podjednako potresne. U treéem poglavlju, »Istina je bolnag,
djevojke odgovaraju na pitanje: »Ako ste ljuti na nekoga ili uzrujani zbog ne-
&ijeg ponalanja, hoéete li to reéi toj osobi?« Djevojke razotkrivaju svoje stra-
hove od izravnoga medusobnog sukoba i istrazuju neizravne ¢inove koje izvode
umjesto toga. Analiziraju politicke razloge zbog kojih se zajedno okreéu protiv
neke pripadnice svojega druStva. IstraZuju nacine kojima potiskivanje gnjeva
i izbjegavanje sukoba mogu dovesti do katastrofalnih posljedica.

Od svih uvreda kojima se djevojke mogu medusobno nabacivati, jedna
od najgorih je to kad vas nazovu djevojkom koja misli da je »bolja od svih«.
U istoimenom poglavlju pitam djevojke zbog ¢ega ne mogu podnijeti to da
se netko doima umisljenim ili punim sebe. Ako je ovo uistinu »girl powerx«
doba, zadto bi im smetao uspjeh neke druge djevojke? Djevojke se otvaraju i go-
vore o tome zasto jedne drugima skrivaju svoju ljubomoru i kompetitivnost,
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te me gotovo usputno upoznaju sa iframa koje koriste da bi drugima posre-
dovale svoje neugodne osjeéaje.

Ubrajam se medu mnoge Zene i djevojke koje su tijekom svojega Zivota
demonizirale djevojke u ulogama zlostavljadice. U nekom trenutku, podela
sam razmiSljati o tome kako bi bilo vidjeti Abby danas, i zamisljala sam pi-
tanja koja bih joj mogla postaviti. U petom poglavlju, »Nasilnica u zrcalug,
nekolicina bivsih i sadagnjih zlostavljacica govori o tome zasto nanose bol svo-
jim prijateljicama ili ih izdaju. Slu$ajuéi njihove price, razmiljam i o svojo
prodlosti, te se pitam za$to se u tolikom broju distanciramo od »zlih curag, i
kako to moZe utjecati na nau sposobnost da se bavimo problemom djevo-
jackoga zlostavljanja.

Nacin kojim kultura socijalizira djevojke kao skrbnice u¢i ih tome da ée
biti cijenjene u skladu s tim kakav odnos imaju s drugima. U Sestom poglav-
lju, »Popularnoste, suprotstavljam se odredenim suvremenim istraZivanjima o
tome $to neke djevojke ¢ini popularnima. Posebno se usredoto¢avam na to
kako politika djevojackih odnosa moZe voditi do zlostavljanja i agresije. Is-
trazujem razloge zbog kojih neke djevojke u privatnim vezama mogu biti do-
bre, ali u javnima su zle, te zasto neke druge djevojke jednostavno napustaju
svoje prijateljice.

Ne izbjegavaju sve djevojke konflikte. Agresivnost moZe biti stvar biolo-
gije, ali nadin manifestacije gnjeva jest nesto §to se udi. lako sam otkrila da
su alternativni oblici agresije najprisutniji kod bijelkinja koje pripadaju sred-
njoj klasi, provodila sam vrijeme i u drugim zajednicama gdje se kod djevo-
jaka cijene upravo prodornost i sposobnost za izravan konflikt. U »Otporuc
istraZujem povijest i praksu izravnih sukoba i govorenja istine u afroameric-
kim i hispanskim zajednicama te zajednicama pripadnika radnicke klase. Ia-
ko se u ovom poglavlju djevojke iz navedenih zajednica nalaze u specifi¢nom
sredi$tu pozornosti, Citatelj ne bi to trebao shvatiti kao znak njihova iskljuci-
vanja od drugih. Zenski bullying se usredoto¢ava na %ivljenje po pravilima c
zenskom sputavanju koja viSe-manje uskraéuju djevojkama pravo na otvore-
ne ¢&inove sukoba. Te djevojke primarno, ali svakako ne iskljuéivo, pripada-
ju bijeloj rasi i srednjoj klasi.

Pozornost koja se posveéuje Zrtvama i podiniteljicama zlostavljanja nerijet-
ko znadi da se zanemaruje situacija s kakvom se suocavaju roditelji. Roditelje
i skrbnike Zrtava proganjaju osjeéaji intenzivnoga stida i bespomoénosti, ali
oni su jednako medusobno izolirani kao i njihove kéeri. Najéesée mogu samc
pasivno sjediti i promatrati svoje kéeri kako se svakoga dana uplakane vraéaju
kudi iz Skole. Kad ih netko nazove na radno mjesto zbog izmisljenih bolovs
u trtbuhu, ili dok gledaju kako izolacija njihova djeteta raste, postaje im neu-
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godno zbog toga $to netko prezire njihovo dijete. Neki krive sami sebe, dok
se drugi ljute na pasivnost svoje kéeri. Ako djevojke povjere roditeljima svoj
problem, nerijetko ih preklinju da se ne upliéu, strajujuéi od odmazde.

U osmom poglavlju istraZujem nadine kojima se roditelji Zrtava mogu za-
teéi badeni u svijet koji umnogome nalikuje svjetovima njihovih kéeri. Zele
pomodi svojoj djeci, ali strahuju od toga da ée samo pogoriati stvar. Njiho-
vi ih smeteni osjecaji prvo razdiru, a zatim pasiviziraju. Cak i dok se trude
pomo¢i svojem djetetu, strahuju od sukoba s drugim roditeljima. Neki jed-
nostavno ¢ekaju da problem prode ili da se ta faza okonéa.

Na kraju svakoga privatnog razgovora koji sam vodila, upitala sam zene
i djevojke da mi kaZzu $to se moglo uciniti da im olaksa Zivote tijekom mu-
¢enja koje su proZivjele. Na grupnim sesijama, pitala sam djevojke za¥to im
je toliko neprihvatjivo razgovarati o zlostavljanju sa svojim roditeljima. Za-
molila sam ulitelje da mi kaZu svoje tajne u vezi postupanja s tim problemom,
te da mi kazu $to im je potrebno da se uopée uhvate u kotac s tim proble-
mom. Deveto poglavlje, »Put pred namac, predstavlja zbirku njihovih odgo-
vora, ukljudujuéi i pravi pravcati popis odjeée koju djevojke mrze odijevati
kad su u socijalnim nevoljama sa svojim vrnjacima. Nakon tri godine pot-
punog uzivljavanja u problem djevojackog zlostavljanja, ukljuéila sam i neke
svoje sugestije o tome kako djevojke mogu uZivati u poveéanoj zastiti od dje-
vojacke agresije u $koli.

Jesu li problemi koje djevojke imaju s konfliktom ograniéeni na podrudja
prijateljstva i tiraniziranja? U zakljucku, odlazim u posjet djevojkama u radi-
onici osposobljavanja za vodstvo, te razotkrivam neocekivane paralele izme-
du njihovih identiteta u ulogama prijateljice i predvodnice. Drzeéi na umu
djevojke iz drugog poglavlja, istraZujem veze izmedu ponasanja djevojaka u
prijateljstvima utemeljenim na zlostavljanju, te traume nasilja u ljubavnim
vezama. Naposljetku, razmatram gubitak samopouzdanja koji opsjeda dje-
vojke u dobu adolescencije. Buduéi da u tom razdoblju alternativni oblici
agresije eksplodiraju medu djevojkama, naznacujem mogude veze izmedu ta
dva fenomena.

Utitelji se gotovo nikada nisu pridruZivali mojim sesijama i razgovorima
zbog toga $to sam htjela da djevojke mogu govoriti bez ikakve nelagode. Na
inzistiranje jedne Zene, dopustila sam joj da sjedi u pozadini uionice kojoj
sam dosla u posjet. Tridesetak minuta nakon $to je zapodela Zivahna diskusi-
ja o tome zasto su djevojke zle jedna prema drugoj, sjedila je ukoéeno, a lice
joj je postajalo sve tvrde od gnjeva. Naposljetku, podigla je ruku.

»Znatec, rekla je, »nisu sve cure zle. Djevojke su predivne! Zene su najvaz-
niji prijatelji koje ¢ete ikad imati, i mislim da nije fer govoriti samo o lo$im
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