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Predgovor

Vué se godinama divim Candace Pert i njezinom radu. Stovise, sjeéam
¢ kad sam prvi put slusao njezino predavanje te odusevljeno pomis-
liv: »Napokon je netko od zapadnjackih znanstvenika obavio istra-
2ivanje kako bi objasnio jedinstvo materije i duha, tijela i duse!«

IstrazZujuéi kako su um, duh i emocije s tijelom povezani u inteli-
pientan sustav, koji nazivam »poljem inteligencije«, Candace je nacini-
ld ogroman korak prema opovrgavanju stanovitih vjerovanja koja su
zapadnjacki znanstvenici viSe od dva stoljeca smatrali svetima. Nje-
2ino pionirsko istraZivanje dokazalo je da naSe unutarnje kemijske
tvari, neuropeptidi i receptori, zapravo ¢ine biolo3ki temelj na3e svi-
justi, a ocituju se kao emocije, vjerovanja i ofekivanja, te duboko utje-
¢u na naSe reakcije i na na$ doZivljaj svijeta koji nas okruZzuje.

Njezino je istraZivanje iznjedrilo dokaz biokemijskog temelja svi-
praktiCari znaju i prakticiraju ve¢ stolje¢ima. Tijelo nije bezuman stroj;
tijelo i um su jedno.

Osobno sam drZao predavanja i pisao o vaznoj ulozi opaZanja i
svijesti po pitanju zdravlja i duljine Zivoinoga vijeka — kako svijest
doista moze transformirati materiju i stvoriti potpuno novo tijelo.
Rekao sam i da je um nelokalan. Candace nam pruza uvjerljivu znan-
stvenu predodZzbu tih istina. Pokazuje nam da nasi biokemijski glas-
nici djeluju inteligentno jer prenose informacije i neprestano uskladu-
ju mnostvo svjesnih i nesvjesnih aktivnosti. Informacije se prenose
putem mreZe koja povezuje sve naSe sustave i organe te obuhvaca sve
naSe molekule emocije kao sredstva komunikacije. Zapravo opaZzamo
predodZbu »pokretnoga mozga« koji obilazi cijelo tijelo pa je odjed-
Aom prisutan posvuda, a ne samo u glavi. Ta informacijska mreza
obuhvada cijelo tijelo, neprestano se mijenja, dinamicna je i beskrajno
prilagodljiva. Posrijedi je golema petlja koja istodobno usmjerava i
prima informacije te na taj nacin inteligentno upravlja onime $to nazi-
vamo Zivotom.



Dogada se revolucija koja ¢e znatno utjecati na zapadnjacko vide-
nje zdravlja i bolesti. Candace Pert je toj revoluciji dala neporeciv
doprinos, a njezina profesionalna dosljednost u traganju za znanst-
venom istinom, kamo god je odvela i bez obzira na osobnu ili profe-
sionalnu cijenu, najbolje potvrduje Zenski intuitivni potencijal u pod-
rudju znanosti.

Deepak Chopra, dr. med.
La Jolla, Kalifornija




'Receptorska
revolucija:
uvodno
predavanje

/Znanstvenici po svojoj prirodi nisu bica koja teZe biti u srediStu po-
20rnosti javnosti ili koja bi u tome uZzivala. NaSa nas izobrazba ¢ini
nklonima izbjegavati svaku otvorenost koja bi mogla potaknuti dvos-
ijornu komunikaciju s masama. Umjesto toga, zadovoljavamo se
i¥aZenjem istine u laboratorijima bez prozora i ¢injenicom da odgova-
fivno samo clanovima naSega vrlo ekskluzivnog kluba. Iako se izla-
panje radova u sklopu profesionalnih skupova potice i, Stovise, zahti-
jova, malo je onih koji ée zaokupiti pozornost gomile u dvorani bez
tjedalica, smijati se, pricati viceve i otkrivati tajne zanata.

lako sam veé dugo ¢lan toga kluba te bona fide insajderica, ne mogu
feéi da sam poznata po tome da slijedim pravila. Postupajuéi kao da
Ham programirana nekim zabludjelim genom, ¢inim ono nad ¢im se
veina znanstvenika zgraZa: nastojim uputiti, pouciti i nadahnuti raz-
he ljude, od laika do struénjaka. Nastojim pruZiti i protumaditi vlasti-
{4 Aajnovija saznanja i saznanja mojih kolega znanstvenika, informa-
¢lje koje imaju praktiénu vrijednost i koje ljudima mogu promijeniti
2ivote. Pritom doslovce prelazim u drugu dimenziju u kojoj najnovi-
ji saznanja biomolekularne medicine postaju dostupna svima koji ih
rele Euti.

Zbog te se misije Cesto nalazim u sredi$tu javne pozornosti. Dese-
luk puta godisnje pozivaju me da drZim govore u raznim ustanova-
Mo pa, kad ne radim na Medicinskom fakultetu Sveucilista George-
lown, gdje sam znanstvena savjetnica na odsjeku za biofiziku i fizio-
logiju, putujem od obale do obale, a katkad ¢ak i preko oceana. Nika-
{0 nisam planirala biti znanstvena izvodacica, djelovati kao glasnica
koja €e javnost, ali i lije¢nike, educirati o pitanjima alternativnog zdrav-
stvenog pokreta, jer sam najvedi dio svoje Karijere bila ¢vrsto vezana uz
svijet laboratorija i uz svoja istraZivanja. No, dogodila se prirodna evo-
lucija, a ja se sada u svojoj novoj ulozi osje¢am sasvim dobro. Doima
8¢ da je prevodenje mojih znanstvenih zamisli na svjetovni jezik



potaknulo preobrazbu mojega znanstvenog i osobnog Zivota pa sam
se znatno razvila i oplemenila pod utjecajem svojih otkri¢a, svoje zna-
nosti i smisla koji i dalje otkrivam.

Pisanje ove knjige bilo je pokuSaj da sadrZaj svojih predavanja pre-
todim na papir, u mnogo podrobnijem i pristupacnijem obliku. Pisa-
njem, kao i predavanjima, nastojim ostvariti dva cilja: objasniti zna-
nost u pozadini nove medicine uma i tijela te pruZiti dovoljno prak-
tiénih informacija o implikacijama te znanosti, o terapijama i prakti-
carima koji ih izvode, da svojim ¢itateljima omogudcim donijeti najbo-
lje moguce odluke o vlastitom zdravlju i boljitku. Mozda moje puto-
vanje, intelektualno i duhovno, moZe pomo¢i drugim ljudima na nji-
hovim putovanjima. A sada — zapo¢nimo s »predavanjem«!

Dolazak

Kad god je to moguce, u dvoranu za predavanja nastojim sti¢i rano,
prije no $to publika zauzme svoja mjesta. Uzivam sjediti u praznoj
dvorani, dok je sve tiho, dok ondje vlada stanje Cistoga potencijala u
kojemu se sve moZe dogoditi. Zvuk naglog otvaranja vrata, priguSeni
glasovi gomile koja polako ispunjava dvoranu, zveckanje ¢asa za
vodu i 8kripanje stolaca — sve to ¢ini divnu kakofoniju, glazbu za moje
usi, uvertiru onome $to ¢e uslijediti.

Gledam ljude dok prilaze svojim sjedalima, dok pronalaze svoja
mjesta, Cavrljaju sa susjedima i udobno se smjestaju te pripremaju za
primanje novih saznanja, koja ¢e moZda biti i zabavna, nesvjesni da ja
Zelim uciniti viSe od toga: dovesti ih do otkri¢a, nadahnuti, ohrabriti
i mozda ¢ak promijeniti njihove Zivote.

»Tko je ta Candace Pert?« katkad pitam, zadrZavajuéi anonimnost,
te veselo zapodjenem cavrljanje s osobom koja sjedi pokraj mene. »Je
li dobra?« Odgovor je katkad poucan, ali uvijek me nasmije i omogudéi
mi kratak uvid u misli i ofekivanja onih kojima ¢u se obratiti. Tada
znalacki kimnem u znak odgovora i hinim da zauzimam udoban po-
loZaj i pripremam se za pozorno slusanje.

Moja je publika Cesto vrlo mjeSovita. Ovisno o organizaciji doma-
¢ina, publika je sklonija konvencionalnim stru¢njacima - lije¢nicima,
medicinskim sestrama i znanstvenim istraZiva¢ima — ili alternativnim
prakticarima — kiroprakticarima, energetskim iscjeliteljima, maserima
i drugim neobi¢nim stru¢njacima — ali ¢esto obuhvaca pripadnike oba
tabora te ¢ini mjeSavinu koju bih najbolje mogla opisati kao stjecaj
EstabliSmenta i Nove paradigme. Taj se spoj znatno razlikuje od ho-




ogene publike prisutne na stotinama predavanja koja sam u protek-
le dvadeset i &etiri godine odrZala pred svojim kolegama znanstveni-
¢ima, Njima iznosim struénije pojedinosti i to na jeziku nasega kruga,
ez potrebe za prevodenjem na jezik koji ¢e svi razumjeti. U sklopu
podiSnjih znanstvenih skupova i dalje drzim takve govore, ali sada
salazim i u strana podrudja u koja se malo mojih kolega znanstveni-
ko usudi - ili Zeli — zadi.

Nekoliko trenutaka duboko diSem, opuStam se u sjedalu i zatva-
ram ofi. Nakon kratke molitve za ulazak u prijemljivije stanje, um mi
rt razbistri. Oslanjajudi se na intuitivno osjecanje ocekivanja i raspo-
lvZvnja publike, osjeam kako se spusta imaginarni zid koji nas znanst-
venike odvaja od laika, zid izmedu struénjaka, autoriteta, i onih koji
He zhaju - zid u kojega sam osobno veé davno prestala vjerovati.

Publika

1ok se dvorana ispunjava, osje¢am kako moje uzbudenje raste. Kad
otvorim odi i pogledam jednu od tih mjeSovitih publika, najprije opa-
70m mnogo Zena, mnogo vise nego na znanstvenim skupovima. Jo3
uvijek se iznenadim kad ih vidim u tako velikom broju, lijepo odjevene
u lcpr8ave, Sarene haljine kalifornijskog stila. Uvijek me zapanji mnost-
v nijansi ljubicaste boje u njihovoj odjedi, viSe no Sto sam znala da ih
postoji! Potom gledam ispod povrsine i pokuSavam procijeniti razne
#nadajke publike te ustanoviti to ih je potaknulo da dodu.

Pozornost mi najprije privuku lije¢nici i drugi medicinski struc-
fijaci, u &ijim redovima gotovo uvijek previadavaju muskarci. Ti mus-
karci sjede uspravnih leda, u svojim savrieno iskrojenim tamnim odi-
Jelima i uStirkanim bijelim koSuljama, dok se njihove Zenske pred-
ykavnice nemirno osvréu uokolo, pogledom trazedi lica svojih kolega.

Neofiti su rastrkani po cijeloj dvorani — ozbiljni mladi muskarci i
zene s ruksacima na ledima i snovima u oc¢ima. Njihovo samosvjesno
i napeto drzanje otkriva njihovu iskrenost, ali i ¢injenicu da nisu si-
purni Sto Zele i kamo idu.

Dok se publika smiruje, a glasovi prelaze u prigusen Zamor, zapitam
5¢: Sto ti ljudi ofekuju od mene? Sto Zele doznati, cemu se nadaju?

Neki su dosli zbog toga $to su me vidjeli u emisiji PBS-a Healing
(ind the Mind, seriji u kojoj je Bill Moyers ugostio i Deana Ornisha,
Jona Kabata-Zinna, Naomi Remen te druge lije¢nike, znanstvenike i
terapeute koji pokuavaju otkriti veze uma i tijela, Sto je meni posta-
lo Zivotnom zadadom. Buduéi da sam razgovarala s tako dobro



upudenim, otvorenim novinarom, o molekulama uma i emocije mog-
la sam govoriti zaneseno i duhovito, 5to se inae ne ofekuje od medi-
cinskih istraZivaca i znanstvenika. Televizijskoj sam publici nastojala
olak3ati shvac¢anje uzbudljivog svijeta biomedicine, molekularne teo-
rije i psihoneuroimunologije, pa sam im otkrila informacije koje se
inace skrivaju iza nerazumljivog jezika i dala im do znanja kako je
razumijevanje te materije u njihovu interesu jer im moZe omoguditi
utjecanje na vlastito zdravstveno stanje.

A lijecnici, medicinske sestre i drugi zdravstveni strucnjaci - Sto
njih dovodi na moja predavanja? Jesu li se susreli s kakvom novom
situacijom koju njihovo trenutno znanje ne moZe objasniti? Mnogi od
njih poznaju me kao biv3u voditeljicu odjela za biokemiju mozga Dr-
Zavnih zdravstvenih instituta, gdje sam mukotrpno radila na doka-
zivanju i mapiranju biokemikalija koje sam kasnije nazvala fiziolos-
kim korelatima emocije. Neki mozda znaju da sam DrZavne zdrav-
stvene institute napustila kad sam izna3la mocan novi lijek za AIDS,
ali nisam uspjela posti¢i zanimanje vlade za njega. Pretpostavljam da |
su svi oni svjesni kako znanost napreduje velikim koracima te da veli-
ki dio onoga to su prije dvadeset, ili ak prije deset godina naucili na
studiju medicine, vise nije aktualno, pa ¢ak ni primjenjivo. Oni znaju
da radim na novom podrucju — upravo je Tom Wolfe, kronicar suvre-
mene kulture, u nedavnom izdanju ¢asopisa Forbes proglasio neuroz-
nanost »ZariSnim podrucjem znanosti« — koje tek stiZe na medicinske
fakultete Sirom svijeta.

Dolaze i mnogi maseri, akupunkturisti, kiroprakti¢ari — prakticari
takozvane alternativne medicine koji svojim pacijentima nude pris-
tupe izvan okvira konvencionalnoga. Svjesna sam da su ti ljudi god-
inama bili marginalizirani te da su ih mo¢nici — medicinski fakulteti,
osiguravajuce kuce, Americka medicinska udruga, Uprava za hranu
i lijekove — malokad shvacali ozbiljno, iako je dobro poznato da jav-
nost na njihove usluge godisnje trodi milijarde dolara. U sklopu tribi-
ne koja slijedi predavanju, govore mi kako vjeruju da ¢e moje istra-
zivanje dovesti do potvrdivanja njihovih teorija i njihovih vjerovanja.
Citali su o mojoj teoriji emocija, o tome kako sam um i tijelo poveza-
la biokemijskom vezom te razvila novo videnje ljudskog organizma
kao komunikacijske mreZe kojim sam redefinirala zdravlje i bolest te
pojedincima pruZzila mo¢, novu odgovornost, moguénost vecega nad-
zora nad vlastitim Zivotima.

Dolaze i filozofi, tragaoci. Neki su vrlo tihi - sluSatelji, ne govor-
nici; ti blijedi i ozbiljni mladi muskarci i Zene mi nakon predavanja



sovore kako su posjetili Indiju ili Zivjeli u Aziji. Moj rad shvacaju kao

Hlukaz onoga $to su im govorili njihovi gurui i ucitelji, i Zeljeli su do-
tatne odgovore, mozda o znalenju svega toga. MozZda su za mene
¢uli kao o znanstvenici koja je rekla: »Bog je neuropeptid«. Oni znaju
¢lit 50 u svojim govorima ne plasim upotrijebiti rije¢ koju veéina zna-
iitvenika smatra neprimjerenom — dusa — i Zele da im pruZim odgo-
vore na njihova duhovna pitanja.

Mnogi dolaze jednostavno zbog radoznalosti. MoZda su ¢uli da
niy na istraZivatkom studiju postavila temelje otkri¢u endorfina,
tvari koju tijelo samo proizvodi i koja ublaZuje bol te izaziva stanje
#ahosa, Il su moZda ¢uli da su mi kao mladoj Zeni nepravedno us-
kratili prestiznu nagradu koja prethodi Nobelovoj, pa sam se zbog
#anluZenog, ali uskracenog priznanja usudila sukobiti sa svojim men-
larom. Mozda se sjecaju kako je taj spor stigao na novinske naslov-
itle¢, razotkrio seksizam i sustinsku nepravednost toga sustava te ga
jifodrmao i osramotio cijelu medicinsku dinastiju.

Neki dolaze zbog toga $to im je potrebna nada. Bolesni i vezani za
koliea smjeStaju se u prolazima ili pokraj vrata. Oni znaju da u svojim
Inteazivanjima dolazim do novih spoznaja, da prelazim iz jednog
podrudja u drugo i teZim otkri¢ima vezanim uz rak, AIDS te mentalne
holesti. Kad ih vidim u publici, uvijek osjetim blagu tjeskobu. Oce-
kuju li da €u ih éudesno izlijediti, poput propovjednika na skupovima
preporadanja? U krugovima u kojima sé najceScée krecem, nada je neu-
sodna rije€ koja se malokad izgovara, pa jo8 uvijek neugodno podba-
o moju samopredodzbu znanstvenice. Zgrozim se od pomisli da me
tHhvaéaju kao iscjeliteljicu — ili, BoZe sacuvaj, osobu koja iscjeljuje vje-
rom! Pa ipak, ne mogu previdjeti izraze o¢aja i patnje koje opazam na
njihovim licima. Saznanja. Da, barem im to mogu dati, saznanja koja
MOgU upotrijebiti u traZenju alternativa jer im konvencionalna medi-
¢ino ne nudi dodatne odgovore, lijeCenje, nadu.

Neovisno o njihovoj profesiji, usmjerenju i emocionalnim te inte-
lektualnim ocekivanjima, vjerujem da veéina laika na moja predava-
Ajo dolazi u nadi da ée ¢uti demistificiranu znanost, znanost oslobo-
denu struénog jezika, iznesenu jezikom koji ée razumjeti. Oni Zele ste-
¢i veéi nadzor nad svojim zdravljem i doznati viSe o onome 5to se do-
sada u njihovim tijelima, a znanost ih je duboko razocarala ne ispu-
niv§i obeéanje iznalaZenja lijekova za najéesce bolesti. Sada Zele po-
novno preuzeti dio moéi u svoje ruke i Zele doznati 5to najnovija
#nanstvena otkric¢a znade po pitanju postizanja optimalnog zdravlja.



MoZda se vi, moji {itatelji, pronalazite u jednoj ili viSe opisanih ka-
tegorija. Ako je tako, nadam se, kao §to se uvijek nadam promatrajuéi
svoje sluatelje, da ¢e dio informacija iznesenih u ovoj knjizi imati sta-
novitu vaznost u vasem Zivotu.

Izlazak za govornicu

Dvorana odjednom utihne i zatekne me nespremnu, pa okrecem gla-
vu i opaZam osobu koja polako prelazi pozornicu i pribliZava se os-
vijetljenoj govornici. Duboko me dirne postovanje koje moji domadi-
ni izrazavaju, ali mi je uvijek i pomalo nelagodno jer smatram da ne
zasluZujem toliko pohvala.

Tijekom godina sam naucila obuzdavati svoj ego tako Sto tijekom
najave mentalno ponovim rijeci blagoslova. Zamolim da me moja mi- |
sija ne zastrasi, da se ne izgubim u njoj. Podsje¢am se da sam, unato¢
svjetlu reflektora pod koje ¢u upravo zakoraciti, uvijek i prije svega
znanstvenica, traZiteljica istine, a ne rock zvijezda! Mentalno se zavje-
tujem da neéu dopustiti da mi bilo Sto od toga »udari u glavuc, iako
se to mozZe lako dogoditi, a neko¢ se i dogadalo s vremena na vrijeme.

Napokon ¢ujem svoje ime pa ustajem sa stolca i kre¢em na dug put
prema govornici. Dok prolazim pokraj prvoga reda i osje¢am kako su
svi pogledi u dvorani uprti prema meni, podsje¢am se na duboko di-
sanje. Putem uhvatim pokoju proSaptanu rije¢: »Eno je! Je li to ona?
Ne izgleda kao znanstvenical«

»5to su olekivali?« upitam se i nasmijem u sebi. I dalje sam Zena,
supruga i majka. Zar se ne uklapam u njihovu predodZbu znanstve-
nice? Oni, dakako, imaju svoje predodZbe, uglavnom uskladene sa
standardnim kliSeom konzervativno odjevene, ozbiljne osobe, naj-
¢ed¢e muskog spola. Prilagodavajuéi se ocekivanjima, i sama sam ne
tako davno nosila ta ozbiljna odijela kvadrati¢nog oblika, odoru usp-
jesnih. No, sada se moja osobna preobrazba izrazito ocituje i u mojoj
pojavnosti, u pojavi koja bolje odgovara mojim danasnjim porukama.
Prateci evoluciju mojih znanstvenih zamisli, moj se nac¢in odijevanja
promijenio tako da sam sada viSe nalik damama u leprsavim Haljina-
ma — moja je odjeca Sarenija, udobnija i ¢ak sadrZi viSe ljubicaste boje!
Danas se usudim biti ne$to viSe nekonvencionalna, iako oni koji me
poznaju tvrde da je nekonvencionalnost oduvijek bila istaknuta zna-
¢ajka moje osobnosti, koliko god sam je katkad duboko potiskivala
kako bih opstala.



Kad stanem za govornicu, priéckam da tehnicari podese moj mik-
rofon i projekcijski zaslon. Tada pogledam more lica pred sobom i
sapanjim se opazivsi kako ljudi sjede potpuno mimo. Znam da se
tivde pomaknuti sve dok se ne nasalim, sve dok im ne pruzim priliku
¢la osjete ugodu i prasnu u smijeh, $to oZivi dvoranu i ispuni je
ehergijom.

Moja je publika spremna i ja sam spremna — preda mnom sjede
rlotine, katkad i tisuce ljudi, i ¢ekaju da im se obratim. Tada se po-
novho mentalno usredoto€im na svoju misiju: reéi istinu o {injenica-
# koje smo moji kolege i ja otkrili. Ja sam, prije svega, traZiteljica
{ritine. Namjera mi je rastumaciti metafore koje izraZavaju novu para-
¢liymu, metafore koje govore koliko su um i tijelo zapravo nerazmrsi-
Vo povezani, te ulogu emocija u zdravlju i bolesti.

Svjetla u dvorani se gase dok ja proci¢ujem grlo, a na zaslonu se
jwjavljuje moj prvi dijapozitiv.

Stvaranje ozracja

¢ ijecaj koji vas svlada dok stojite pred dvoranom punom ljudi koji se
pfomoglasno smiju, moze biti vrlo opojan. O tom sam osjecaju ovisna
jo od 1977. godine, kad sam drZala govor pred ¢lanovima DrZavne
telruge endokrinologa i posve slu€ajno ih nasmijala Salom kojom sam
jwkusala prikriti po¢injenu pogresku. Danas ne gubim vrijeme. Od-
thnh zapodinjem sli¢icom koja uvijek izazove glasan, iako katkad ner-
vezan smijeh.

Moj prvi dijapozitiv izgleda ovako:

John King
1984 ~ 1997.

Eto vidite da
nije bilo psi-
hosomatski!

& e
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‘fom Salom Zelim redi da kao kultura pori¢emo vaznost psihoso-
muotskih uzroka bolesti. Ra&¢lanite 1i rije¢ psihosomatski, dobit cete
Fije& psiha, koja oznaava um ili dusy, i rijed soma, koja oznacava tije-
lo, Jako njihovo stapanje u jednu rije¢ upucuje na stanovitu pove-
#onost ta dva pojma, ta je povezanost u naSoj kulturi uvelike anate-
fhisirana. Mnogi od nas, a osobito veéina medicinskih stru¢njaka,
tyje€aju da preveliko pribliZzavanje uma tijelu ugroZzava utemeljenost



svake bolesti jer govori da bi mogla biti imaginarna, nestvarna, nez-
nanstvena.

Ako se psiholoski utjecaji na tjelesno zdravlje i bolest promatraju
sa sumnjom, pretpostavka utjecaja duSe — doslovno znacenje rijeci |
psiha — smatra se krajnje apsurdnom. Naime, time ulazimo u podruc-
je misti¢noga, u koje je znanstvenicima sluZbeno zabranjeno zakora-
¢iti jo3 od sedamnaestoga stolje¢a. Tada je René Descartes, filozof i |
utemeljitelj suvremene medicine, bio prisiljen nagoditi se s papom
oko teritorija kako bi dobio ljudska tijela koja su mu bila potrebna za
seciranje. Descartes je pristao ne doticati dusu, um i emocije - aspekte
ljudskosti koji su u to vrijeme bili pod isklju¢ivom nadleZno3¢u crkve
- ako mu se dopusti suvereno vladati u podrudju tjelesnoga. No, ta je
pogodba, nazalost, odredila svjetonazor i smjer zapadnjacke znanos-
ti u sljedeca dva stoljeca te podijelila judskost na dva zasebna pod-
rudja koja se ni u ¢emu ne preklapaju, a na toj se neravnoteZi temelji
danadnja konvencionalna znanost.

No, mnogo se toga danas mijenja. Sve viSe znanstvenika priznaje
da se nalazimo usred znanstvene revolucije, velike promjene paradig-
me koja ¢e znatno utjecati na naSe videnje zdravlja i bolesti. U kartez-
ijansko doba, kako se od Descartesa nazivala zapadnjacka filozofska
misao, vladala je redukcionisticka metodologija koja Zivot nastoji pro-
tumaciti putem istraZivanja njegovih najmanjih sastavnica te povezi-
vanja tih djelomi¢nih saznanja u sveobuhvatnu pretpostavku o ¢jeli-
ni. Redukcionisti¢ka kartezijanska filozofija danas usvaja nesto novo
i uzbudljivo - i holisticko.

Buduc¢i da sam svjedocila tom procesu i sudjelovala u njemu, dosla
sam do zakljucka da doslovce sve bolesti, ¢ak i ako nisu izazvane psi-
hosomatskim ¢imbenicima, nedvojbeno obuhvacaju psihosomatsku
komponentu. Novjja tehnoloska dostignu¢a omogudila su nam ist-
raZiti molekularne temelje emocija i uvidjeti kako su molekule nasih
emocija u tijesnoj, Stovise, neraskidivoj vezi s naSom fiziologijom.
Uvidjela sam da upravo emocije povezuju um i tijelo. Taj holisticki
pristup ne zamjenjuje redukcionisti¢ko videnje, ve¢ ga dopunjuje i Siri
te nudi nov pristup zdravlju i bolesti ~ ne samo nama znanstvenici-
ma, ved i laicima.

U svojim predavanjima dokazujem kako molekule emocije uprav-
ljaju svim sustavima naSega tijela te kako je taj komunikacijski sustav
zapravo dokaz inteligencije tijelouma, inteligencije koja je dovoljno
mudra da bi teZila zdravlju i zahvaljujudi kojoj moZemo biti zdravi i
bez suvremenih, visokotehnoloskih medicinskih intervencija na koje
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He danas oslanjamo. U ovoj sam knjizi nastojala ponuditi smjernice za
{ronicanje u tu inteligenciju, a u Dodatku sam iznijela osnovne sav-
{®to za zdravo Zivljenje, do kojih sam dosla vlastitim iskustvom.

I'vomjene se dogadaju! Ptolomejska Zemlja u sredi$tu univerzuma
tho2e uzmaknuti pred Kopermnikovom heliocentricnom teorijom — iako
he bey, poprili¢nog otpora. O tome svjedoci Galileo, koji je pred ink-
viziviju izveden zbog toga 3to je tu teoriju promicao vide od stotinu
jioelina nakon §to je iznesena! Ili Jesse Roth, koji je osamdesetih godi-
N¢ dvadesetoga stoljeca otkrio da se inzulin ne nalazi samo u mozgu,
v i 1 majudnim jednostani¢nim organizmima izvan ljudskoga tijela.
I Jo priliéno prodrmalo vladajuéu medicinsku paradigmu jer su svi
1#nlic da je za proizvodnju inzulina potrebna gusteraca! Unato¢ tome
iily jo bio na istaknutom poloZaju direktora Drzavnih zdravstvenih
lifitituta, dr. Roth svoj rad neko vrijeme nije uspijevao objaviti ni u
jinom uglednom znanstvenom Casopisu. Recenzenti su mu ga vra-
villi v primjedbama poput: »To je neuveno! Zacijelo niste dovoljno dob-
t1 oprali epruvete.« Jesse im je uzvratio tako $to je koristio nove epru-
vele 1 iste rezultate postigao toliko mnogo puta da su drugi istrazi-
viél, zaintrigirani njegovim nalazima, poceli obavljati sli¢ne pokuse i
{¥ntizati sliCne rezultate.

Jessejeva je prica ilustracija jednoga od paradoksa znanstvenog
ipretka: doista originalne, prijelomne zamisli malokad nailaze na
| Hihvaéanje ve¢ u prvom pokusaju, bez obzira na to tko ih iznosi. Zna-
it Stiti postojece paradigme i napreduje polako, jer ne Zeli grijesiti.
/hog toga su potpuno nove i vazne zamisli esto podvrgnute podrob-
N propitivanju i gjepidlacenju, ako ne i otvorenom odbacivanju i
+frazanju, a njihovo objavljivanje postaje Sizifov posao. Ali, ako su
#inisli utemeljene, naposljetku ¢e prevladati. To moZe potrajati i cije-
I desetljede, kao u sluéaju novog podrugja psihoneuroimunologije, ili
ik mnogo duze. Ali, novo videnje s vremenom postaje opceprihva-
¢t10, a zamisli koje su prethodno odbacivane kao bezumne, po€inju
n pojavljivati i u popularnom tiskuy, a €esto ih veli¢aju upravo oni kri-
li¢ari koji su svim silama nastojali onemoguciti njihovo prihvacanje.
{/pravo se to dogada u danasnje vrijeme uvodenja nove paradigme.

Prakticari holisticke i alternativne medicine smatraju da je bilo
krajnje vrijeme za to. Godinama su se zgrazali nad vladajué¢im medi-
vinskim obrascem i ¢ak su otvoreno radili na njegovu opovrgavanju.
Njihova su nastojanja u velikoj mjeri pridonijela vracanju ugleda ne-
ho¢ odbacivanim tehnikama kao 3to su akupunktura i hipnoza. No,



¢ak i dok razgovaram s prosjenim, zdravstveno osvijeStenim osoba-
ma, ljudima neoptereéenim bilo kakvim ideoloskim animusom, uvi-
jek me zapanji dubina njihova gnjeva prema postojeéem zdravstve-
nom sustavu. OCito je da javnost uvida kako placa goleme iznose za
nerijetko bezvrijedne medicinske postupke u cilju lije¢enja stanja koja
su zapravo mogla biti izbjegnuta.

Da biste pojmili opseznost i dubinu te revolucije, najprije morate
shvatiti neke od osnovnih postavki biomolekularne medicine, koje rado
objasnjavam na pocetku svojih predavanja. Koliko nas mozZe zatvoriti
odi i zamisliti ili definirati receptor, bjelancevinu ili peptid? To su
osnovne sastavnice nasih tijela i umova, ali su prosje¢nom covjeku
ipak strane i daleko od svakodnevnog iskustva koliko i zastraSujuéi
snjezni covjek. Ako Zelimo shvatiti ulogu koju emocije imaju u naSem
zdravlju, presudno vazan prvi korak jest upoznavanje molekularno-
stani¢nog podrudja. Sklona sam i ponuditi povijesni kontekst kako bi
moji sluSatelji lakSe shvatili vaznost najnovijih otkric¢a. Stoga na ovom
mjestu navodim inacicu tih predavanja kako bih omogucila Siri pre-
gled svojega rada i osnovnih znanstvenih ¢injenica koje olaksavaju
njegovo shvadanje i ¢ine ga zabavnim.

No, uz to bih Zeljela ispricati pricu koja je viSe osobna nego znans-
tvena, iako se njezini dijelovi doti¢u mojih nesto neformalnijih javnih
predavanja. Vjerujem da je prica o tome kako sam se preobrazila uslijed
svojega znanstvenog rada, te kako je moj znanstveni rad bio nadahnut
i pod utjecajem mojega razvoja u kontekstu ljudskog bica, jednako po-
ucna kao i ¢injenice 0 mojim znanstvenim pustolovinama, te jednako
vazna. Zbog toga sam ovom knjigom obuhvatila i svoju osobnu pricu,
umetnula je izmedu odlomaka mojega predavanja, u nadi da ée rasvi-
jetliti i otkriti ljudsku pricu u pozadini molekula emocije. Kao $to i prili-
¢i mojoj osobnoj evoluciji, osobno i znanstveno se isprepli¢u s odmica-
njem moje prife, potvrdujudi Cinjenicu da je znanost vrlo ljudsko nas-
tojanje ¢iju pravu vrijednost nije moguce uvidjeti ako se doima kao
hladna i bezosjecajna apstrakcija. Emocije utje¢u na nas znanstveni rad
jednako kao sto odreduju hoéemo li ostati zdravi ili éemo oboljeti.

Osnove
A sada zapo¢nimo sa znanoscéu!

Prva sastavnica molekula emocije jest molekula koja se nalazi na
povrsini stanica u tijelu i mozgu, a naziva se receptor opijata. Upravo



¢ moje otkrife receptora opijata oznadilo pocetak moje znanstvenicke
lrijere podetkom sedamdesetih godina, kad sam pronasla nacin nje-
jovi mjerenja i tako dokazala njegovo postojanje.

Mijerenje! Taj postupak Cini temelj suvremene znanstvene metode,
nfedstvo za priznavanje postojanja materijalnog svijeta. Ako nesto
{#je moguée izmjeriti, znanost to ne priznaje kao postojece i upravo se
sl toga odbija baviti »nestvarnim« pojavama kao $to su emocije,
pih, duda ili duh.

Nu, 8to je ta nekoé nestvarna pojava poznata kao receptor? U vri-
j#*ie mojih znanstvenih pocetaka receptor je uglavnom bio zamisao,
IHpitetsko mjesto za koje se pretpostavljalo da se nalazi negdje u sta-
iHeama svih Zivih bi¢a. Vjerovanje u zamisao receptora bilo je najpot-
ivhnije farmakolozima (onima koji proudavaju i iznalaze lijekove) jer
Hil Bl na taj nacin mogli objasniti djelovanje lijekova u organizmu.
I'ipmakolozi su jod od poletka dvadesetoga stolje¢a smatrali kako se
lljek mora pripojiti za ne$to u tijelu da bi bio djelotvoran. Izraz recep-
Itk vznaavao je tu hipotetsku sastavnicu tijela koja je lijeku omogu-
trvala da se pripoji i na neki nepoznat nacin otpoéne niz fizioloskih
jfomjena. »Ni jedan lijek ne djeluje ako nije fiksiran«, rekao je Paul
I ‘helich, prvi suvremeni farmakolog, iznosedi svoje videnje iako za njega
hije imao stvarnog dokaza. (Ali ga je iznio na latinskom, kako bi nag-
It njegovu dubokoumnost.) '

anas znamo da je receptor pojedina¢na molekula, mozda najfini-
|1, hajistancanija i najsloZenija od svih molekula. Molekula je najmanji
iopuéi dio odredene tvari u kojemu je jo$ uvijek moguce prepoznati
Iu tvar. Svaka molekula odredene tvari sastoji se od manjih jedinica
haterije — atoma kao $to su uglijik, vodik i dusik — povezanih u konfi-
puraeiju specifinu za tu tvar, a tu je konfiguraciju moguce izraziti u
thliku kemijske formule ili, jasnije, u obliku dijagrama.

Nevidljive sile privlace molekule jednu drugoj, tako da se povezu-
jt u prepoznatljivu tvar. Te je nevidljive sile moguce nadjacati prim-
j*Rom energije na tvar. Primjerice, energija topline otopit e kristale
leda i pretvoriti ih u vodu, koja ¢e se potom pretvoriti u paru jer se
thelekule kreéu toliko brzo i energi¢no da se oslobadaju jedna druge
i fozilaze se. No, kemijska formula u svim stanjima ostaje ista — u
svom sluéaju H,0, dva atoma vodika vezana uz jedan atom kisika —
u ¢vrstom ledenom, tekuéem vodenom i bezbojnom stanju pare.
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U usporedbi s malom, ¢vrstom molekulom vode koja teZi samo 18
jedinica molekularne mase, veéa molekula receptora tezi i do 50.000
jedinica. Za razliku od smrznutih molekula vode koje se uslijed prim-
jene energije tope ili prelaze u plinovito stanje, fleksibilnije molekule
receptora na energiju i kemijske utjecaje odgovaraju vibriranjem. Mi-
golje, izvijaju se i Cak pjevuse mijenjajuci dva ili tri omiljena oblika ili
strukture. U organizmu su uvijek priljubljeni uz stanicu te plutaju po
njezinoj vanjskoj, skliskoj povrsini ili membrani. Zamislite ih kao lo-
poce koji plutaju po povrsini jezera jer njihovi korijeni, kao i korijeni
lopoca, vijugavo zapleteni u fluidnoj membrani, seZu duboko u unu-
tradnjost stanice.

Kao Sto sam rekla, receptori su molekule i sastavljeni su od bjelan-
Cevina, majuSnih aminokiselina nanizanih u izguZvane lance, koji
izgledaju kao uvijene ogrlice od kuglica. Kad biste svakom otkrive-
nom receptoru pridruZili odredenu boju, povrSina prosjecne stanice
doimala bi se kao Sareni mozaik od najmanje sedamdeset razli¢itih
nijansi — 50.000 jedne vrste receptora, 10.000 druge, 100.000 trece vrste
i tako dalje. Tipi¢an neuron (Ziv€ana stanica) mogao bi na svojoj po-
vrsini imati milijune receptora. Molekularni biolozi mogu izolirati te
receptore, utvrditi njihovu molekularnu masu i naposljetku otkriti
njihovu kemijsku strukturu, odnosno, otkriti to¢an slijed aminokiseli-
na koji &ini odredenu receptorsku molekulu. Zahvaljujué¢i danasnjim
biomolekularnim tehnikama, znanstvenici mogu izolirati i sekvenci-
rati mnogo novih receptora, Sto znaci da mogu otkriti njihovu toénu
kemijsku strukturu.

Receptori u osnovi djeluju kao osjetilne molekule — kao radari. Kao
Sto naSe odi, usi, nos, jezik, prsti i koZa djeluju kao osjetilni organi,
jednako djeluju i receptori, ali na stani¢noj razini. Trepere na membra-
nama vasih stanica, plesu i vibriraju, ¢ekaju poruke koje ée im donijeti
druga vibrirajuca stvorenjca, takoder sastavljena od aminokiselina,
koja plove - stru¢no receno, uslijed difuzije — u tekuéini kojom su



nhavijene sve stanice. Receptore rado usporedujemo s kljutanicama,
ke ta usporedba nije posve primjerena za nesto $to se neprestano
krede, ritmiéno plese i vibrira.

Koo §to sam rekla, svi su receptori bjelancevine. Nacickani na sta-
IHienoj membrani, ¢ekaju da kroz izvanstaniénu tekuéinu doplivaju
mippvarajuéi kemijski kljucevi i pristanu u njih ulazeéi u njihove klju-
Vitiiee = a taj je proces poznat kao vezanje.

Vuvzanje. To je seks na molekularnoj razini! 5to je taj kemijski kljué
koji pristaje uz receptor te ga potakne na ples i ljuljanje? Posrijedi je
ilement koji se naziva ligand. Taj kemijski klju¢ veZze se uz receptor,
Wizt u njega kao $to klju¢ ulazi u kljudanicu, uznemiri ga i potakne
[ preustrojavanje, na promjenu oblika sve dok — klik! — informacija
HiY 1de u stanicu.

{}tanica odozgo ) .
naéi¢kana Krupni plan ruba stanice

Hinefitvom receptora {izvan stanice)

L l o € Receptor
gan vezan uz
6\06‘“ Prazan receptor ligand

{UnutraSnjost stanice)

8Spone koje povezuju
Ako su receptori prve sastavnice molekula emocija, ligandi su druge.
Rijeé ligand potjede od latinske rijeci ligare, »vezati«, a korijen dijeli s
rjedju religija.

lzraz ligand koristi se za svaku prirodnu ili umjetnu tvar koja se
nelektivno veZe za vlastiti, specificni receptor na povr3ini stanice. Li-
pond skodi na receptor i sklizne s njega, pa ponovno sko¢i i ponovno
riklizne. Skakanje liganda na receptor naziva se vezanjem, uslijed ko-
jopa ligand putem svojih molekularnih svojstava prenosi poruku
reeeptoru.

lako je ulazak klju¢a u klju¢anicu standardna predodzba, nesto di-
1iaMiéniji opis toga procesa mogao bi obuhvadati dva glasa — glas lig-
#nda i glas receptora — koji pjevaju isti ton i stvaraju vibraciju koja
¢ljcluje kao zvono za otvaranje vrata stanice. Potom se dogada nesto
ripanjujue. Receptor primljenu poruku prenosi s povrsine stanice
duboko u njezinu unutradnjost, gdje ta poruka moze dramati¢no





