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PREDGOVOR

O va knjiga usmjerava pozornost ¢itatelja prema osmisljavanju
hioloske, psiholoske i duhovne dimenzije tre¢e Zvotme dobi, koje
postaje neodgodiva potreba suvremenog ¢ovjeka. Autorice podrobno
izlazu svoja prebogata iskustva iz radionica za usmjeravanje osobnog
i duhovnog razvoja u srednjoj dobi i radionica za razvoj dugovjec-
nosti, koje su osmislile i pokrenule u brojnim zemljama svijeta uz
proZimanje teorijskih modela Eriksona, Junga i Freuda s mislima i d-
tatima iz Biblije.

Zivot je putovanje prema vjecnosti, prema potpunostl jer nasa
osobnost nije nikada zavriena. On zapo¢inje prije rodenja, a putova-
nje se nastavlja tijekom djetinjstva, mladenastva, sredovjecnosti i zre-
lih godina.

Citajudi strastveno pisane retke ne moiemo ostati neos;etl]m za
poruke o vremenu starenja, koje je prilika i poziv za ispunjenje Zivota
u svim »godis$njim dobima«, u svim desetlje¢ima. Tako svatko od nas,
osim §to moZe pomod¢i samome sebi, pridonosi novom poimanju pro-
cesa starenja kao izrazu vjecne strasti za Zivotom, uz neprekmun psi-
holoski i duhovni razvoj.

U dvadeset prvom stoljecu SVJedoamo evolua]skom skoku: du-
govje¢nost je postala uobicajena. U srednjim i starijim godinama,
unatoc tjelesnom slabljenju, ¢ovjekov duh i razvoj mogu se vinuti u
visine i u ¢ovjeku pobuditi takvu otvorenost, slobodu, Zivotnu snagu,
strast za zivotom i kreativnost kao ni u jednom prethodnom razdo-
blju Zivota. Takav duh, napokon slobodan od neuroti¢nih prisila i
Gputava]uéeg materijalizma omoguéava jedinstvo u sebi, ]edmstvo s
drugima i s prirodom.

U knjizi »Suvremeni ¢ovjek u potrazi za dusome, Carl Gustav Ju-
ng upoznaje nas sa Cetiri stadija Zivotnog ciklusa: djetinjstvom, mla-
doséu, sredovjetnoscu i staros¢u. U sredovjecnosti moze uslijediti
kriza rasta ili, bolje rec¢eno, kriza smisla. Kao i svaka kriza (termin
kriza znaci: opasnost-razvoj) i ova moze biti razrijeSena uspjesno i
neuspjesno. Uspje$no rjeSenje znadi osvjeStenje nesvjesnog dijela
osobnosti i oslobadanje moguénosti novog rasta u sve bogatijim Zivo-
tnim sadrzajima. Neuspjesno 1jesenje podrazumijeva »zaglavljivanje«
u (ne)razvo_]u krutost u ponaSanju i sv;etonazoru te bijeg u psihicke
poremecaje i ovisnost.

Razvoj u prvoj polovici Zivota oznacava tjelesni rast, emocional-
ni, socijalni i intelektualni razvoj i razvoj vjestina. Sve se odvija pod



utjecajem okoline, sluzi prilagodbi i ostvarenju nasih ciljeva i potre-
ba. Kao na »pokretnoj traci« redaju se ucenje, ostvarenje radne kari-
jere, brak, odgoj djece do njihovog odlaska iz roditeljskog gnijezda.
Na prijelazu u drugu polovicu Zivota »traka se zaustavlja«, nastupa
kriza, u kojoj treba stvoriti novi smisao. Tada na razvoj najvise utjecu
dubine vlastite osobnosti, sa svim svojim nesvjesnim potencijalima;
ono 35to je bilo neiskoristeno i $to je ¢ekalo svoj trenutak.

Odbacujuéi razvoj i potiskuju¢i nove osjecaje i previranja zauzi-
mamo krut pristup krizi i jednostavno se ukopavamo i stagniramo. To
je umiranje u Cetrdesetoj ili pedesetoj i cekanje pokopa do osamdesete,
devedesete ili, ¢ak, stote.

Ova knjiga je upozorenje da su nam potrebni [judi s iskustvom
starenja, ljudi koji se cijelog Zivota nastavljaju razvijati i ostvarivati
svoje potendijale, koji prihvacaju svoju preobrazbu i tako postaju sjaj-
ni primjeri bogatstva i skrivene mocd dugoga Zivota.

Carl Jung je uocio, lijecedi starije osobe, da nesvjesno u njih pot-
puno zanemaruje ocitu ¢injenicu o blizini kraja, jer se Zivot ponasa
kao da se nastavlja Zato starijim ljudima savjetuje da nastave Zivjeti
kao da su pred njima jos$ stoljeca, jer samo tako mogu Zivjeti bez stra-
hai zadovol]ava]uce

Zivotno iskusna starija osoba posjeduje mo¢ za prihvacanje
Zivota, za njegovu reorganizadiju, za prozivljavanje Zivotnih patnji i
radosti. Psihicke su smetnje znaci duhovnih poremecaja, pretjera-
nog odnosno nedovoljno koriStenja duhovne mo¢i ili zastoja u
razvoju intelektualnog, emocionalnog, duhovnog ili osjec¢ajnog bi-
¢a. Te znakove trebamo shvatiti kao putokaze prema ispunjenijem,
plodnijem, nadinu Zivota. Psihi¢ke smetnje govore da nesto nije u
redu s nasim razvojem ili s nas$im okruZenjem One su nacin na koji
priroda poziva ¢ovjeka da stane, obrati pozornost, otkrije $to nedos-
taje i ostvari promjene.

Stvarala¢ka se plodnost nastavlja i dugo nakon reproduktivnih
godina, godina podizanja djece, dugo nakon izgradnje obiteljskog i
poslovnog sustava. Zrela odrasla osoba nikad ne prestaje skrbiti za
ono $to je stvorila, nikada ne prestaje izgradivati i obnavljati samu
sebe kroz neprekidno stvaranje i kreativnost.

Richard Bolles tvrdi kako je u dana3njoj kulturi prvi dio Zivota or-
gija ucenja, drugi dio Zivota orgija rada, nakon ¢ega — u posljednjem
dijelu Zivota - slijedi orgija dokolice. Prema njegovoj teoriji, Covjeku je
u svakom Zivotnom stadiju potrebno nesto od svega toga. U kasnijim.
odraslim, godinama trebali bismo uéiti, raditi i uzivati u dokolici.

Vrijednost ove knjige je, prije svega, u razumijevanju procesa sta-
renja u suvremenom dru$tvu, s teZznjom da se ofuva i unaprijedi
kvaliteta Zivota starije populacije te osigura njihov doprinos obogaci-
vanju drustva i drustvenih odnosa.

doc. dr. sc. Nebojsa Lazi¢



Veé¢ godinama poucavamo druge kako
voditi radionice usmjeravanja osobnog i duhovnog
razvoja u srednjoj dobi te radionice osobnog i
duhovnog usmjeravanja za dugovjecnost.
Radionice vodi medunarodna skupina vrsnih strucnjaka.
Ovu knjigu posvecujemo oviastenim savjetnicima
za razvoj u srednjoj Zivotnoj dobi, koji djeluju u

Americi i §irom svijeta.

Svi navodi iz Biblije uzeti su iz izdanja
Kr$éanske sadasnjosti, 1996. godine.
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Uvod

U dvadesetom stolje¢u svjedocili smo evolucijskoj prom-
jeni: dugovjecnost je postala uobicajena. Trajanje prosjecnoga
fivotnog vijeka se udvostrudilo. U dvadeset i prvom stoljecu,
¢ovjek na pragu sredovjecnosti moze ocekivati da ¢e prozivjeti
jo8 jedan cijeli Zivot. Predmet evolucije nasega doba, na poc¢etku
trec¢ega tisucljeca, jest bioloski, psiholoski i duhovni dar jos jed-
noga zivotnog vijeka.

Zivot je putovanje prema ¢ovje¢nosti. Zapoceto rodenjem, ili
¢ak prije rodenja, to se putovanje nastavlja tijekom djetinjstva,
mladenastva, sredovjecnosti i zrelih godina te ¢ak i u samoj smrti.
Zivot je istinski dar koji smo primili od Izvora sveukupnoga Zivota.

Druga polovica Zivota vrijeme je budenja. NeistraZeni unu-
tarnji i vanjski svijet ¢ekaju na nas i zahtijevaju na$u pozornost.
To su godine istrazivanja unutarnjeg svemira. To su godine ot-
krivanja izgubljenih, nepoznatih, neiskoristenih i nesvjesnih as-
pekata jastva.

Ovom vas knjigom pozivamo u istraZivanje ostalih svjetova.
Ovo je vrijeme za najvedi razvoj duse. Svrsetak prve polovice Zi-
vota poziv je na novu »plodnost«, vrijeme za novo budenje, za
strast prema Zivotu, Jjudskom i boZanskom.

Nasa nesvjesna osobnost jest stvaralacki temelj novoga Zivota.
Taj arhetipski unutarnji Zivot ne zamire u srednjim ili zrelim god-
inama, ve¢ za svakoga od nas ostaje izvor novoga zivota, novoga
razvoja, Zivotne snage i strasti. Ako stvaralacki temelj postane ne-
dostupan ili blokiran, jastvo se do njega moze probiti u bilo kojem
trenutku, u bolesti, slabljenju, pa ¢ak i tijekom umiranja. Osob-
nost nikada nije dovrSena: to je nasa osnovna misao. Promjena i
razvoj, usavrsavanje i proSirenje osobnosti te izviranje neiskoris-
tenih potencijala mogu se nastaviti cijeloga Zivota.

Svatko od nas Zeli razviti vlastito, jedinstveno umijece zivljenja
dragocjenih desetlje¢a svojega Zivota. Jednako su dragocjena i
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ANNE BRENNAN i JANICE BREWI

desetljeca koja su nam darovana u dvadeset i prvom stoljecu,
desetlje¢a dugoga zivota — 50, 60, 70, 80, 90 i viSe godina. Strast
za Zivotom u starijim godinama moze sazrijeti. Strast za Zivotom
svakoga pojedinca moZe odraZavati strast za Zivotom samoga
Tvorca Zivota.

Mozemo li sami oblikovati nacin na koji ¢emo starjeti? Mo-
Zemo li se povezati s velikim stvarateljem svoje Zivotne price,
svojega bica, svojega jastva, BoZjim odrazom u sebi? Starenje
nije nesto $to nam se dogada. Starenje je prilika za najuzvisenije
od svih putovanja, Zivljenje ispunjenog Zivota u svim »godis-
njim dobimac« i stadijima Zivota. Starenje je poziv da se ¢asa Zi-
vota iskapi u svim Zivotnim desetlje¢ima, a u toj ¢e ¢asi svatko
od nas pronadi vlastite, jedinstvene, kreativne sokove i hranu
za dusu. Da bismo ostvarili takav razvoj, pozvani smo potpuno
sudjelovati u svojem Zivljenju i u svojem umiranju. Pozvani
smo potpuno svjesno i predano sudjelovati u svojem svakodne-
vnom Zivotu, jer to je uvjet za razvoj duse. To je pustolovina
koja ujedno zahtijeva i pobuduje strast za Zivotom.

Sredovjecnost i zrele godine zapravo su vrijeme proci§éa-
vanja i obnavljanja duse. Pozvani smo istrazivati sve vrhunce i
doline sredovje¢nosti, kao i vrhunac zrelih godina. Svatko od
nas pozvan je i izazvan stvoriti nov obrazac vlastitoga starenja.
Time nec¢emo pomoc¢i samo sebi, ve¢ ¢emo ujedno dati velik do-
prinos vaznom zadatku ovoga povijesnog trenutka: novom od-~
redenju procesa starenja kao vje¢ne strasti za Zivotom, uz dozi-
votan psiholoski i duhovni razvoj.

U ovoj knjizi donosimo mnogo pri¢a o ljudima koji nastoje
oblikovati vlastito starenje. Svima smo im zahvalni. Neki od njih
su slavne litnosti i mogli bi biti iznenadeni kada se pronadu na
ovim stranicama. Ostali su obi¢ni ljudi poput nas, koji su se nasli
na naSem Zivotnom putu ili su se njihovi Zivoti isprepleli s nasima.
U mnogim smo slucajevima promijenile imena i pojedinosti kako
bismo zastitile privatnost tih osoba. No, jednako smo Cesto, s do-
pustenjem, navele stvarna imena osoba koje su nam vrlo veliko-
dusno pruzile nekoliko uvida o razvoju u drugoj polovid Zivota.
Te price odrazavaju teorije poznatih psihologa koji se bave razvo-
jem u odrasloj dobi, ali i velike duhovne predaje.

Proteklih dvadeset godina bilo nam je zadovoljstvo sura-
divati s ljudima iz organizacije »Smjernice za sredovjetnost«.
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1978. godine osmislile smo i pokrenule prvu radionicu »Smjer-
nice za sredovjetnost«. 1981. godine utemeljile smo organizaci-
ju »Smjernice za sredovje¢nost« i potpuno se posvetile radu s
ljudima. Ponajvi$e smo zahvalne skupini dinami¢nih Zena kojoj
pripadamo, Sestrama svetog Josipa iz Brentwooda, New York,
jer su nam neprestano pruzale podrsku u ovom pionirskom
poslu koji je, ¢ini se, odabrao nas..

U tih dvadeset godina upoznale smo tisuce ljudi koji su Zudjeli
7a ispunjenim Zivotom i koji su Zeljeli upoznati mogucnosti razvo-
ja na nadim tecajevima Smjernice za sredovjecnost namijenjenim
ljudima u dobi od 35 do 65 i vise godina te te¢ajevima Smjernice
za dugovjecnost namijenjenim ljudima u dobi od 60 do 85 i vise
godina. Duboko smo zahvalne svim sudionicima tih radionica za
sve ¢emu su nas poudili. Sje¢éamo se kako nam je, nakon jedne
radionice, jedna osamdesetogodiSnja Zena zahvalila rije¢ima:
»Hvala vam $to nase Zivote shvacate ozbiljno«.

Nadamo se da ¢e vama na isti nac¢in posluziti ova knjiga. Ze-
lja nam je da vam ova knjiga pomogne ozbiljno shvatiti te dra-
gocjene godine vasega Zivota. One su istinski BoZji dar.

Zahvaljujemo svim stru¢njacima koje smo obudile voditi te-
tajeve Smjernice za sredovjecnost i Smjernice za dugovjecnost.
Ti muskarci i Zene pomazu i sebi i drugima svladati umijeée du-
govjetnog Zivljenja. Oni djeluju diljem Sjedinjenih Americkih
Driava i Kanade, u Engleskoj, Irskoj, Rimu, Indiji, Africi, Aus-
traliji, Singapuru, Maleziji, Tajlandu, Filipinima i Newfound-
landu.

Cinjenica da se radionice, koje smo osmislile za promicanje
osobnog i duhovnog rasta u drugoj polovici Zivota, nude su-
dionicima svih tih razli¢itih kultura, otkriva vrlo zanimljivu isti-
au o ciklusu ljudskoga Zivota. Svi smo mi utjelovljeni duhovi i,
postavljeni na ovu Zemlju, Zivimo ovaj veliCanstveni Zivot te,
unato¢ svim preprekama, uZivamo u razli¢itim stadijima ljud-
skog putovanja, mukotrpno tezimo potpunosti, stremimo vi$oj
svjesnosti — jedinstvu sa samima sobom i jedinstvu s drugima.
Tijek toga putovanja isti je za sve: djetinjstvo, mladenastvo, sre-
dovjetnost, zrele godine. Svetkujemo dugovjecnost, a time ve-
litamo i Onoga koji daje Zivot. Neka nas ovo dvadeset i prvo
stolje¢e zatekne na putu prema jos vecoj ljubavi za sve stadije
#ivota, na putu istrazivanja duse i svladavanja umijeca starenja.
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Uvidimo da smo uistinu braca i sestre sveopcega Covje€anstva i
sveukupne zajednice.

Potrebno je svakako spomenuti i sve drage ljude koji nam
pruZaju utjehu, potporu i ohrabrenje u Zivotu i radu. Kako smo
obje blagoslovljene velikim obiteljima, nasa braca i sestre stalna
su potpora u na$im zivotima. Zahvaljujemo Michaelu i Kathy
Brennan, Johnu i Patsy Brennan, Maureen i Tomu Hennessyju,
Eileen i Kevinu Danaheru, Jimu Brennanu i Kay Brennan, kao
i Claire Brewi, Grace i Billu Smithu, Riti i Edu Broganu te Bar-
bari McFarrell.

Janiceina teta i nasa dobra prijateljica Ann Travis jedinstve-
na je u svojoj odanosti, ljubavi i potpori, kao i svi nasi necaci i
necakinje. Cijenimo Zene koje s nama dijele doZivotnu ljubav te
predanost sluZzenju Bogu i bliZznjemu, nase drage prijateljice iz
reda sestara svetog Josipa, koje daju velikodus$no: Pat McDo-
nnell, Maryann Rogers, Mary Shalley, Margaret Raibaldi i Nori
McNiff. Zahvaljujemo Pat i Peteru Bossetu. Djelovanje organi-
zacije »Smjernice za sredovje¢nost« temelji se na bezbrojnim
satima predanog, dobrovoljnog sluZenja iznimmih ljudi poput
odvjetnika Kevina Meneillyja, direktorice Susan Keenan i di-
rektora Lea Yochima, nase administrativne pomo¢nice Beverly
Moench, knjigovode Johna Houlihana i ra¢tunovode Eda Mc-
Gintyja. Bez njihove svesrdne pomo¢i nama osobno i djelovan-
ju »Smjernice za sredovje¢nost«, ta organizacija ne bi doprla do
toliko mnogo ljudi niti postigla sve ono §to je postigla u protek-
lih dvadeset godina.
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PRVO POGLAVLIJE

Zaokupljenost zZivotom i razvoj
duse u dugovjecnom Zivotu

Pjesnikinja i filozof

Rodena kao Margaret Lynn, Peggy se udala za Billa Gu-
ditusa. Obiteljski je Zivot za Peggy i Billa bio najvisi prioritet, pa
su imali i uspjesno podignuli desetero djece. Njihov je dom bio
ispunjen ljubavlju i smijehom. Odlazili bi na kampiranja i pri-
redivali bu¢ne, vesele proslave. Kuca u kojoj su podignuli obitelj
danas je povijesna znamenitost na Long Islandu u New Yorku.
Ta stara kuca prepuna je znacaja. Ona odiSe povijescu, a zidovi
i podovi govore o obiteljskom Zivotu stoljece prije obitelji Gudi-
tus. Bill je umro prije nekoliko godina, djeca su se razisla i zive
svojim Zivotima, a Peggy rekonstruira svoj Zivot i u sedamdese-
tim godinama nastavlja Zivjeti svoju pricu.

Kao filozof u srcu i pjesnikinja po prirodi, Peggy je pocela
pisati poeziju tek kada je Bill umro. Uskoro je osvojila Cathe-
rine Currie nagradu za poeziju, a njezine su pjesme objavljene
u Glavnom korijenu: Zborniku starijih pisaca (Quigg, 1993, 22-23).
Nakon nekog vremena objavljena je i knjiga njezine poezije.
Peggy je otkrila da svaki gubitak u srednjim ili zrelijim godina-
ma moZe posluziti kao poticaj za okretanje vlastitoj nutrini, za
crpljenje iz unutarnjih izvora, budenje neiskoristenih potenci-
jala, oslobadanje nesvjesnih, latentnih dimenzija jastva te za
oplemenjivanje vlastite osobnosti, ali i svijeta. Ta majka desetero
djece i baka viSe od dvadesetero unucadi, nije se zadovoljila pro-
matrajuéi kako njezina djeca i unudad ostvaruju svoje osebujne
osobnosti i darovitosti. Ona je trazila vlastite nove dimenzije i
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ANNE BRENNAN 1 JANICE BREWI

smjernice u srednjim godinama te, ponovno, u zreloj dobi. Isp-
rva se okrenula poeziji, kao misaonom, ali i aktivhom nadinu
pri-sje-¢a-nja svoje Zivotne pri¢e. Ponovno se posvetila ispreda-
nju te price. Njezina tuga zbog Billove smrti potaknula ju je da
se prisjeti njihove ljubavne price. Otkriva li pjesma »Sastanak u
kuhinji« mlade supruznike, muZa i Zenu koji zajedno priprema-
ju veéeru kao ravnopravni, o¢ekujuéi ravnopravnu rasporedenost
poslova, ili pedesetogodlsn]ake kop uZivaju u radosnma »prazno-
ga gnijezda«?

SASTANAK U KUHINJI

Radio svira,

toplo je i ugodno,

»Zeli§ li pripremiti juhu

ili salatu?«

On joj nato¢i vina.

Celer i mrkvica mnogo su ukusniji

kada ih on pripremi.

Zato on odabere juhu. Znala je da hoce.
Ona opere rotkvice, pa osusi salatu.

On traZi zacine

u dnu ormarica.

»Narezat ¢u ti luk za salatu.«

Ona opazi kako mu je koza potamnjela.
»Svida mi se kada nosi$ kuénu haljinu. «
Ona poseZe za daskom za rezanje.
Zaple3u na omiljenu pjesmu.

Ona promijesa njegovu juhu.

On zadini njezinu salatu. Tko mozZe Zivjeti samo o kruhu?

Peggy Guditus nikada ne bi mogla »Zivjeti samo o kruhu«.
Covjek ne moze »Zivjeti samo o kruhu«. Peggy nije mogla »Ziv-
jeti samo o kruhu« ni u svojoj mladosti, ni u srednjim godina-
ma. Ni u zrelijim godinama.Peggy nije mogla »Zivjeti samo o
kruhu«. Nitko ne moze zivjeti samo o kruhu.
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Njezina pjesma »TeZiSte« otkriva stariju Zenu koja se krijepi
proslom ljubavlju, ali teZi i Zudi potpuno iskusiti ljubav u sadasnjo-
sti. Zivotno ju je iskustvo poudilo da je svako godisnje doba njezi-
fia Zivota imalo svoje radosti i svoje tuge. Ona Zeli iskapiti ¢aSu sa-
dadnjosti. Peggy je u posljednje vrijeme u sebi otkrila filozofa i pjes-
nikinju. Svatko od nas u sebi nosi arhetipskog pjesnika i filozofa
koji uzburkava nasa prosla iskustva.i otvara nam odi za sadasnjost.
To je samo jedan od mnogih divnih darova zrele dobi. NaSe pjesme
thoZda nece biti objavljene kao Peggyne, no, unatoc tome, pjesniku
u sebi moramo dopustiti da od nase Zivotne priCe stvara poeziju.
Pjesnik u nama moze nam uputiti glasan poziv za budenje i po-
taknuti nas da sami po¢nemo oblikovati svoje starenje. .

Nisam li zadovoljna ,
u godi$njem dobu u kojemu Zivim,
mozda nisam naudila Zivjeti.

Ako snijeg pada na moju sijedu glavu,

§iba me po obrazima ‘

1 grize,

a zatim zatrpa donje grane bora, zasto bih
prizeljkivala proljec¢e?

1li, kada dode proljece,

vrijeme traZenja skrivenih pupoljaka

i §afranovih glavica, /

zar bih trebala misliti o grabljanju otpala li3¢a,
odredi se proljeca i biti bez prvosvibanjske krune?

Sje€anja su za jucer.

Snovi su za sutra.

No, danasnji ¢u dan zgrabiti, stisnuti i iscijediti,
grabit ¢u, stiskati i cijediti svaki novi dan

sve dok u njemu ne pronadem caroliju.

Zatim ¢u podi na planinu

i pomo¢i Suncu da izade.

17




s TTE

Vremesna Peggy Lynn Guditus i dalje ispija ¢asu svojega
Zivota. Svojoj obitelji tako ostavlja dragocjeno nasljede.

Zadovoljstvo koje je pronasla u obiteljskom Zivotu, nije ju
sprijecilo da zakoradi u nesto $iru zajednicu. Cak i kao preza-
poslena supruga, kucanica i majka, Peggy je u svojoj Zupnoj
crkvi poucavala vjeronauk. U sklopu Zupnog programa vjero-
nauka, jednom tjedno okupljala je djecu iz susjedstva na svo-
jem »kuénom satu vjeronauka«. Vjestine organizacije i komu-
nikacije koje je razvila kod kude, iskoristila je na polozaju pod-
rucne voditeljice kada je prihvatila zada¢u komuniciranja sa sto-
tinama roditelja i organiziranja vjeroucitelja i satova vjero-
nauka za djecu iz otprilike 2500 obitelji. Istodobno je nastavila
poucavati vlastitu skupinu.

U srednjim godinama, kada je vec¢ina njezine djece zako-
racila u odraslu dob, a neka su ve¢ i napustila roditeljski dom,
Peggy je razmotrila svoj Zivot i svoje darovitosti te prihvatila posao
administrativne pomo¢nice koji je obuhvacao velike odgovor-
nosti i na kojemu je mogla iskoristiti svoju kreativnost. Ponovno
je sama zaradivala, a otkrila je i da na posve nov nacin komu-
nicira i djeluje kao danica mnogobrojnog osoblja. Kako je oduvijek
bila duboko svjesna vlastitih vrijednosti, Peggy je prihvatila iza-
zov i promjenu te ih upotrijebila za otkrivanje novih aspekata svoje
osobnosti.

Danas se ta Zena u svojim sedamdesetim godinama, udovica,
umirovljena s radnog mjesta administrativne pomoc¢nice, opo-
ravlja od raka i nesebi¢no daje kao majka, baka, prijateljica,
pjesnikinja i filozof. Njezin je Zivot dosegnuo vrhunac u pro-
teklih nekoliko godina. Razvoj osobnosti koji se o¢ituje u pjesmi
»TeziSte« svjedoi 0 mogucnostima koje moze pruziti samo du-
govjecnost. Peggy nastavlja istraZivati »zaokupljenost zivotom u
starijoj dobi«, ne samo za sebe, ve¢ i za sve nas. Ona posjeduje
strast za Zivotom.

Peggy se i dalje osje¢a razapetom suprotnostima mladosti i
starosti. Istodobno se prepusta procesu starenja i zivi u ponu-
denoj mladosti. U srcu je i dalje dijete te prihvaca radosti i tuge
Zivotnog putovanja. Rije¢ju i djelom izrazava mudrost koju taj
zagrljaj starosti i mladosti rada u njoj.
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FINAIL & LAY I IJIML

KALEIDOSKOP
Peggy Guditus

Starim

préte¢i nezadovoljstvom
poput mrzovoljnog
adolescenta

traZim smirenje

ispod ogoljelih stabala
i vrtova koji su

izvan mojeg dosega

okupljaju¢i duhove

jutrom i navecer

traZim mjesto _

na kojemu se svjesnost skriva

tko sam ja

Kanim li po¢i na novo putovanje
§to trebam ponijeti

$to trebam ostaviti

mora li to biti staro

treba li to biti novo

tada odgovor
tiho

ponesi Sunce

i Mjesec

zapamcdeni smijeh

jastuk na koji ¢e$ poloziti glavu
i ¢ajnik

za &aj
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Dar dugovjecnosti dvadesetoga stoljeca

U danasnje vrijeme vise nas ne iznenaduje da Zena, poput
Peggy Guditus, u sedamdesetim godinama, na pocetku dvade-
set i prvog stolje¢a, koja za sobom ima ispunjen i osebujan Zi-
vot, i dalje trazi i otkriva nove, kreativne aspekte vlastite osob-
nosti u svojim poodmaklim godinama. Dvadeseto je stoljece ra-
zotkrilo patrijarhalno izrabljivanje Zena koje su bile sputane ku-
Ituralnim odredenjem. Osim toga, otkrilo je i negativne kultu-
ralne predrasude vezane za prirodu i ulogu starijih gradana.
Medutim, ono po ¢emu se te dvije ¢injenice najvise razlikuju
jest sljedece: Zene su oduvijek prisutne, no, toliki broj ostarjelih |
Zena uistinu je evolucijski fenomen dvadesetog te dvadeset i pr-
vog stoljeca. Dug Zivot je najnoviji, jedinstveni, neiskoristeni
izvor, dar i kreativan izazov dvadeset i prvog stoljeca.

Danas ostajemo osupnuti kada ¢ujemo da je netko umro u
Cetrdesetim ili pedesetim godinama. Ako smrt dode po Sezdese-
togodisnjaka, imamo osjecaj da je bio »tako mlad«! Jos je toliko
toga bilo pred njim! Cak i kada osoba umre u sedamdesetim
godinama, pitamo se: »Kako to, kada toliki doZive osamdesetu,
devedesetu, ¢ak i vise?«

Zalili smo za Jacqueline Kennedy i glumicom Audrey Hep-
burn, koje su umrle u Sezdesetim godinama. Tako mlade! Oplakivali
smo tragitnu i preuranjenu smrt tridesetSestogodiSnje Diane,
princeze od Walesa.

Dok smo pripremale prvu verziju ovoga rukopisa, pozornost
su nam privukle osmrtnice u nedjeljnom izdanju New York
Timesa, odnosno, dobi pokojnika koji su preminuli tog tjedna.
Iznad kolumni s obavijestima o smrti obi¢nih ljudi, urednici su
istaknuli obavijesti o smrti pet javnih li¢nosti.

dr. Bernard L. Osed, biokemicar, 95

P.H. Spencer, jedan od prvih zrakoplovaca, 97

Daryl Chapin, suradnik u razvijanju kolektora solame energije, 88
James Bell, stru¢njak za sinapticku plasti¢nost, 80

Hans P. Nordheimer, direktor trgovackog poduzeca, 88

Njihove poodmakle dobi nova su i zadivljujuca pojava dvade-
setog stoljeca. Ljudima se svida Zivjeti tako dugo, a mnogi razvijaju
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r STRAST ZA ZIVOTOM

osoban stil te nastavljaju njegovati »zaokupljenost Zivotomc i, iz-
nad svega, strast za Zivotom: neprekidan osobni razvoj i rast.

U sklopu izloZbe nedavno postavljene u New Yorku, svoja je
djela izlozilo trideset starijih profesionalnih likovnih umjetnika.
Svi su oni svoja najkreativnija djela ostvarili nakon $to su zako-
rodili u Sezdesete. Naziv izlozbe bio je: Jos uvijek stvaramo. Pa
ipak, ¢injenica da Covjek u svojim Sezdesetim godinama »jos
uvijek stvara« viSe nije nista osobito. Umjetnici novog stoljeca
rade i u sedamdesetim, osamdesetim i devedesetim godinama.
Svima su nam poznata iznimna ostvarenja ljudi poodmakle Zi-
votne dobi. Katharine Hepburn, glumica poznata po duhovi-
fosti, ljupkosti i hrabrosti, primila je ¢etvrtog Oscara za glavnu
ulogu u filmu Ljetnikovac na zlatnom jezeru. Tada su joj bile se-
tlamdeset i Cetiri godine. Gloria Stuart u svojoj je osamdeset i
sedmoj godini nominirana za Oscara za ulogu u filmu Titanic.

Betty Friedan, istaknuta licnost pokreta za Zenska prava
tlvadesetog stoljeca, objavila je svoju pionirsku knjigu Zenska
mistika 1963. godine, u svojoj ¢etrdeset i drugoj godini. Trideset
godina poslije, u sedamdeset i drugoj, nakon deset godina istra-
ivanja starenja, i sama pomalo vreme3na, jo$ je jednom dala
$v0j jedinstven i kreativan doprinos objavivsi knjigu Vrelo sta-
rosti. U svojoj prvoj knjizi opovrgnula je kulturalne stereotipe o
tome tko je, zapravo, Zena. Knjigom Vrelo starosti opovrgnula je
kulturalne stereotipe o starijim osobama. Danas viie ne iznena-
duje to 3to ljudi poput Betty, u poodmaklim godinama daju
#nafajan doprinos. Da bi to dokazala, Betty je, u svojoj sedam-
deset i sedmoj godini, objavila jos jednu knjigu: Iznad spola. U
$v0joj sedamdeset i sedmoj godini senator i astronaut John
Glenn posao je na svoje drugo putovanje u svemir, trideset i Sest
godina nakon prvoga putovanja.

Pa ipak, 1900. godine, na samom pocetku dvadesetog stol-
Jeca, prosjecan Zivotni vijek iznosio je ¢etrdeset i sedam godina.
'fo nam je tesko povjerovati, a kamoli shvatiti. Nedavno nas je
zapanjio statisticki podatak koji smo ¢uli na radiju: »Sedam-
deset i pet posto ljudi koji su ikada u povijesti doZivjeli Sezdeset
| pet godina, jo$ uvijek su Zivi«. Takvi nas statisti¢ki podaci os-
tavljaju bez rijeci. Dulji Zivotni vijek velik je izazov i moguénost
7a sve nas kao pojedince, ali i za nasu kulturu, za na$ narod i za
cijeli svijet. Je li moguée da se Zivotni vijek produZio u onom

21






