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Posveceno
Svoj djeci — u cijelom svijetu...
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Zahvale

Hvala mojoj djeci za njihovu trajnu ljubav i podrsku mojoj strasti
prema pri¢ama.

Hvala mom suprugu za dobrotu, podrsku i ljubav, a posebno za
njegov rad u Ololo Lodgeu, u Keniji... ¢ime mi je pruzio idealno
skloniSte za pisca: Sator na rubu nacionalnog parka s pogledom na
Sumu akacija 1 padinu koja vrvi divljim zivotinjama!

Hvala Martinu Largeu i Matthewu Bartonu za predanost i iscrpan
urednicki posao, kao i1 za njihove iskrene 1 ohrabruju¢e komentare.

Hvala kolegici spisateljici Annie Barratt za mnoge plodne diskusije
0 izazovima 1 radostima naSe usamljene profesije.

Hvala mojoj prijateljici 1 kolegici Sandri Frain za razgovore pune
entuzijazma i nadahnuca o pri¢ama i pri¢anju prica.

Hvala dvadeset i dvoma uciteljima, roditeljima i terapeutima koji
su odvojili vrijeme kako bi sa mnom podijelili svoje price i njihove
rezultate, a potom velikodusno pristali da njihove price uvrstim u ovu
knjigu.
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Terapeutsko pricanje

Pohvale radu Susan Perrow

Poruka Susan Perrow je prekrasna i moéna u svojoj jednostavnosti.
Ispricajte djeci price 1 ona ¢e sluSati mudrost koja iz njih izvire. Koji
njezniji 1 u€inkovitiji nacin da dotaknemo “nasu” djecu mozemo mi
kao roditelji 1 profesionalci traziti? Ovo je temeljno poucavanje za
roditelje i sve koji su odgovorni za odgoj i razvoj djece.

Christina Crawford, obrazovni psiholog, Irska

Terapeutska radionica bila je sjajna! Veliku radost mi je donijelo
gledanje sjajnih i nasmijanih lica devedesetero sudionika na odlasku.
Osjecali su se tako osnazeno! Ljepota vasih ideja o terapeutskom
pri¢anju jest u tome S$to ih je tako jednostavno primijeniti, a tako su
nevjerojatno u¢inkovite! Meni osobno otvorili ste nova vrata u vezi s
djetetovom mastom. Terapeutsko pricanje dodat ¢emo u na$ nastavni
program.

Bijal Shah, ravnateljica Skole ‘My School — Montessori’, Nairobi, Kenija

Susanina terapeutska radionica oZivotvorila je teoriju koju iznosi u
svojoj knjizi. Njezine su price tako prekrasno napisane, tako kreativne
i dirljive. Drugog dana radionice mnogi sudionici podijelili su svoje
price napisane za tocno odredene situacije, Sto je bilo ¢udo koje je
iznenadilo same pisce jer nisu ni pomisljali da su to sposobni u€initi.
Tijekom cijele radionice Susan je s entuzijazmom pricala o prekrasnim
rezultatima koje iscjeljenje kroz kreativno pri¢anje moze donijeti i
pomogla nam da povjerujemo u vlastitu sposobnost stvaranja prica! S
knjigom kao priru¢nikom kojim se uvijek mozemo posluziti, zZivot s
naSom djecom bit ¢e zanimljiviji 1 viSe ¢emo u njemu uzivati.

Scarlet Cheng, uciteljica/roditelj, Peking, Kina
Dvije radionice proslog vikenda bile su fantasti¢ne! Puno vam hvala za
taj prekrasan, zabavan, zanimljiv, premda provokativan i nadahnjujuci
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vikend. Mislim da je sve proslo tako dobro zbog vas i vase otvorenosti,
neosudivanja 1 usredotocenosti. I, naravno, zato §to su price koje ste
pricali jednostavno tako privlacne! Jako mi se svida to Sto radite s tim
pri¢ama — one su vrijedan alat kojim mozemo dotaknuti djecje duSe —
kakav blagoslov! Voljela bih biti jednako spretna kao i1 vi u stvaranju
prica. Ipak, nadahnuli ste me da to po¢nem uvjezbavati.
Monique Rutherford , djecji psihoterapeut i savjetnik za roditelje, Noosa,
Queensland

Radionica terapeutskog pri¢anja bila je vrlo nadahnjujuéa, Sirokog
spektra i od pomoci. Taj tecaj uistinu je unio nesto novo u Zivot mnoge
djece! Susan je izvrsna uciteljica... jasna, mastovita 1 poticajna.

Ursula Godber, uciteljica u osnovnoj Skoli, Irska

Samo vam ukratko zelim re¢i koliko sam uzivao u vasim predavanjima
o pricama za djecu, ovdje u Coffs Harbouru. Bio sam jedini otac ondje
i mislim da je to Steta, jer sam kao otac i pripovjedac¢ puno naucio iz
vasSih spoznaja, savjeta i mudrosti. Hvala Sto ste odvojili vrijeme kako
biste nam pomogli da budemo bolji roditelji.

Anthony Cougle, roditelj, Moonee Beach, Australija

Premda cesto izmisljam kratke price i pjesmice za svoju djecu, bilo mi
je prili¢no tesko svaki put kad bih pozelio smisliti pri¢u za odredeno
problemati¢no ponasanje ili situaciju u vezi s mojom djecom. Vasa
jednostavna tehnika to mi je olakSala 1 unijela zivot i magiju u pisanje
iscjeljuju¢ih prica. Veselim se putovanju u stvaranje terapeutskih
prica. JoS§ jednom vam hvala za vas dar “iscjeljenja”.

Shalini Christodoulou, uciteljica/roditelj, Singapur

Zelim vam iskreno zahvaliti §to ste s nama podijelili svoj dar i iskustva
- 1 pohvaliti na¢in na koji ste nam omogucili da budemo ukljuceni te
svi u sebi pronademo pripovjedaca i budemo jedni drugima podrska.
Jutros se osje¢am poput socne §ljive — Zivo, nadahnuto i pozitivno — te
kao da sam na vrlo plodnom, snaznom stablu §ljive na kojem dijelim
zivotno putovanje s mnogim drugim Sljivama. Osje¢am jedinstvo
univerzalne svijesti na posve nov nacin kroz vase pri¢e — simboli 1
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ZAHVALE

metafore koji nas sve povezuju tako su snazni i bezvremenski. Bog s
vama i hvala vam.

Monique, socijalna radnica, Melbourne, Australija

Nedavno sam imala srecu prisustvovati jednoj radionici Susan Perrow
o terapeutskom pri¢anju u nasoj lokalnoj Skoli. Susan ima talent,
kako za osmisljavanje prica, tako i za pomo¢ drugima u pronalaZenju
njihova vlastitog pripovjedackog glasa. Ona je izuzetan pripovjedac!
Cijeli dan bio je obavijen “metaforom”. Odmah sam se zainteresirala.
Susan je podijelila mnoge svoje osobne price i1 uspjehe te dio svog
putovanja, ¢ime nas je sve ocarala.

Susan nas je provela kroz proces nastajanja price i njezinu strukturu,
Sto nam je pomoglo da sami napiSemo terapeutske price i postanemo
pripovjedaci. Mnogi iz nase skupine prvi su se put susreli s ovakvom
idejom 1 bilo ih je prekrasno gledati kako napustaju radionicu sa
znatno ve¢im samopouzdanjem i laka koraka, dok su stavljali svoje
nevidljive pripovjedacke SeSire. Znam da je moj SeSir bio jako ulasten!

Amber Greene, odgajateljica, spisateljica i roditelj, Novi Juzni Wales, Australija

Andeo rijeci

Pjesma iz Afrike koju je napisala dr. Claire Inala (kenijska lijecnica i
dramska spisateljica) — ‘Healing with Words and Hands’( “Iscjeljenje
rijecima i rukama’”, op. prev.) nakon $to je sudjelovala u radionici
terapeutskog pri¢anja

Moja prijateljica pripovjedacica
Posebnom je carolijom obdarena
Iscjeljiteljica je blagoslovljena
Napukline rjecju lijeci svojom.
Izmedu srca i glave i dusSe
Razdjeljenih u nama

Svete nase pronalazi snove
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(ispunjava te prije tvoga spoznanja).
Prepreka niti jezik nije

Magicnoj caroliji njenoj.

A ako dobro i pazljivo slusas
Drevnu ¢e ti mudrost dati da kusas.
Ona nadu skuplja i veze

Vrpcama obojane prede
Izrazajnost njenih satkanih prica
Otklanja i najdublje beznade.
Njezniji lijek pronaci se ne moze
Koji olaksat ¢e Zivotne boli.

Hvalu dajte toj dragocjenoj

Majci, kceri, prijateljici, Zeni!
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Predgovor

Terapeutsko pricanje

Dvadeset i prvo stoljeée vrijeme je velikih izazova i nesigurnosti. Sto
mozemo ponuditi djeci i mladim ljudima da ih pripremimo za tako
nesigurnu buduénost?

Tesko je pratiti ritam promjena i lako nam se moze dogoditi da
nam se ucini da zivimo u ekspres-loncu. Od industrijske revolucije
nasim konceptom vremena — koji je neko¢ bio utemeljen na prirodnim
ciklusima — pocela je dominirati zarada, ¢emu svjedoce izreke kao §to
su “vrijeme je novac” ili “kupiti vrijeme”.

U ovo, postmoderno vrijeme ovisnost o brzini ogleda se u brzoj
hrani, superbrzom internetu, instant-tekstualnim porukama preko
mobilnih telefona, brzinskom Ccitanju i kulturi “tri brza koraka do
duhovnog prosvjetljenja”. Kako bismo se mogli nositi s time, postoje
lijekovi koji nam pomazu da se pokrenemo te lijekovi koji nas potom
trebaju smiriti. Kao psiholog, odgajatelj i futurist, svjesna sam koliko
je nasa kultura prozeta kratkoro¢nim aktivnostima. Dok jure sa
svojom djecom od jedne aktivnosti prema sljedecoj, kako bi djeca
zadrzala “natjecateljski” duh, pitam se koliko kvalitetnog vremena
roditelji uistinu provode s djecom? Alarmantno velik broj roditelja
danas vijeruje da “nemaju vremena pricati djeci pri¢e”. Cini se da su
dobrostojeci roditelji nasjeli na marketinski mit da mogu kupiti sre¢u
svoje djece najnovijim rac¢unalom i mobilnim telefonom 1 da gotove
slike na ekranima mogu zamijeniti mastu i kreativni odgovor djeteta
na svijet.

Ipak, djeci je najpotrebnije da sjednu svom roditelju u krilo ili na
pod pored njihovih nogu 1 sluSaju ga kako prica pri¢e. Susan Perrow
to zna 1 ova nas knjiga potice da to shvatimo.

Djeca rodena u posljednjih deset do petnaest godina u bogatim
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zemljama ne poznaju svijet bez svih mogucih komunikacijskih
tehnologija. Cak i u Africi, kao §to je Susan spoznala kroz istraZivanje
koje je ondje provedeno, televizija je preuzela bakinu ulogu
pripovjedaca u obitelji.

Sve je viSe dokaza da djeca koja su previse izloZzena ra¢unalima i
drugim oblicima komunikacije preko ekrana gube vezu sa svijetom
koji ih okruzuje. Paradoksalno je to $to sva ta “povezanost” ometa
stvarnu interakciju s drugim ljudima i prirodnim okoliSem. Sve vise
djece predskolske dobi usvaja jezik sa “zakasnjenjem”, §to je vrlo
vjerojatno povezano sa smanjenjem izravnih osobnih kontakata i
kontakata s ljudskim glasom. To je tempirana bomba u obrazovanju
koja bi mogla eksplodirati sljedeceg desetljeca.

Marshall McLuhan ve¢ je prije nekoliko desetljeca govorio da svaki
tehnoloski napredak otupljuje ljudske sposobnosti koje su se do tada
razvile. Na primjer, to Sto se mladi sve vise oslanjaju na komunikaciju
elektronickom posStom 1 tekstualnim porukama putem mobilnih
telefona, dramati¢no je osiromasilo bogatstvo zivih prijateljstava.
Kao suprotnost tome, zivi pripovjedac koji sjedi s djecom pruza
bogatstvo nijansi glasa, intonacija, vizualnih kontakata, izraza lica,
govora tijela, emocionalnih reakcija i topline duse.

Futurist i istraziva¢ mira Elise Boulding govori o tome da §to imamo
jasniju sliku nasih Zeljenih buduénosti, veca je vjerojatnost da ¢emo
djelovati kako bismo ih i ostvarili. Sto se dje¢ja masta vise stimulira
pricanjem prica i umjetnoscu, to ¢e djeca biti sposobnija zamisliti ono
Sto Zele za sebe 1 za svijet te kreativno djelovati kako bi to postigla.

Globalno, regionalno i lokalno postoji velika potreba za novim
perspektivama. Mnogi doZivljavaju trenutacne globalne probleme
— oneciS¢enje okolisa, psiholoske 1 socijalne, kao 1 politicke — kao
dokaz o slomu kulture 1, zajedno s time, gubitka sigurnosti i komfora.
Drugi, poput mene, takoder vide znakove blistavih proboja.

Druga knjiga Susan Perrow, Terapeutsko pricanje, jedan je od takvih
znakova proboja koji nam daju nadu da uistinu mozemo promijeniti
neke od problema koje smo sami stvorili. Zbog previse rascjepkanog
1 pretjerano apstraktnog stila poducavanja koje je vecina nas primila,
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ono §to “znamo” ¢esto nije povezano s nasim srcem, te umanjuje nasu
hrabrost i zajedno s time naSu sposobnost za kreativne promjene.
Susan nam pokazuje da pri¢ama mozemo rijesiti takve nedostatke.
Pri¢e imaju mo¢ ponovno povezati ono S$to znamo u svojoj glavi
s onime §to osje¢amo u srcu; one nas mogu nadahnuti, ohrabriti i
osnaziti da poduzmemo ono §to je potrebno kako bismo ovaj svijet
ucinili boljim mjestom za buduce generacije.

Pri¢e mogu otvoriti 1 ponovno povezati djecu s njihovim srcem.
To ve¢ samo po sebi ima terapeutski ucinak. Kroz obrac¢anje djecjim
problemima kroz njihov stvarni sadrzaj, Susanine terapeutske price
idu 1 dalje od toga. Ova knjiga promijenit ¢e zivot djece i istovremeno
nadahnuti odrasle koji je c¢itaju na stvaranje 1 pricanje novih
terapeutskih prica.

Dr. Jennifer M. Gidley, suradnica u istrazivanju,
Sveuciliste RMIT, Melbourne. Predsjednica Svjetske federacije
futuristickih studija World Futures Studies Federation
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Uvod

Pric¢e znaju put

Prije mnogo godina jedan americki Indijanac pripovjedac koji se zvao
Lebdece Orlovo Pero posjetio je istoénu obalu Australije. Bila sam
privilegirana §to sam mogla prisustvovati njegovu pripovijedanju.
Izrazio je dobrodoslicu publici govoreéi: Neki misle da je svijet
sastavljen od atoma... ali ja mislim da je svijet sastavljen od prica.

Jo§ uvijek razmiSljam o toj primjedbi... koja je bila jedan od
nekoliko katalizatora koji su skrenuli moj Zivotni put u pripovjedacku
potragu. Ta potraga, taj put, ta strast za pricanjem prica, krivudala
je kroz mnoge razine i mnoge price — osobne price, obiteljske price,
pri¢e drustvenih zajednica, moje osobno pisanje i pri¢e iz mnogih
kultura, proslih i sadasnjih. Poput izvora prica za cijeli svijet, to je
beskona¢no — ne mogu ni zamisliti gdje ¢e zavrsiti. Znam samo da
najdublje zadovoljstvo pronalazim povezuju¢i se s drugima kroz
price.

U mojoj prvoj knjizi terapeutskih prica, Bajke i price za laku no¢
— terapeutske price za djecu (Ostvarenje, 2010.) govorim o toj strasti
kroz iskustva koja sam prozivjela kao uciteljica i kao roditelj, potom
opisujem okvir za pisanje terapeutskih prica, za ¢ime slijedi 80 prica
za izazove u ponaSanju i razliCite situacije. Ta knjiga pronasla je
svoj put u razlicite dijelove svijeta i prevedena je na nekoliko jezika.
Otvorila je nove prostore za moj rad 1 povela me (i dalje me vodi!)
do organiziranja radionica u mnogim zemljama, od Kine do Afrike,
od Europe do Amerike i diljem moje suncem opaljene domovine,
Australije.

Druga knjiga, Iscjeljujuce price Il - 101 terapeutska prica za djecu,
sadrzi ideje za price iz tih radionica (koje sam razvila u dovrSene
price), price koje su napisali polaznici radionica (ucitelji, terapeuti i
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roditelji diljem svijeta) te joS nekoliko prica iz moje vlastite zbirke.

Ova knjiga ima dva osnovna cilja: pomoc¢i vam u procesu stvaranja
vasih vlastitih terapeutskih prica i1 pokazati vam mnoge primjere
dovrsenih prica koje imaju potencijal za rjeSavanje izazovnih situacija
1, opcenito, odgoj 1 izgradnju karaktera. Prvi dio, Pisanje terapeutskih
prica, pruza motivacijske zamisli i naputke za stvaranje vlastitih
pri¢a za izazove u ponasanju, pruzajuéi okvir “metafore, putovanja
i rjeSenja” 1 nove ideje za pisanje terapeutskih prica... prakti¢ni rad!
Drugi dio nudi primjere plodova takvog rada: 101 terapeutska prica
za promjenu razliitih izazova u ponaSanju 1 razli¢itih izazovnih
situacija s djecom.

Kategorije za terapeutske price

Stotinu 1 jedna pri¢a podijeljena je u razli¢ite kategorije ponasanja
za lakSe snalaZzenje — kako biste s njima izravno radili, prilagodili
ih ili koristili kao modele za stvaranje vasih vlastitih pri¢a. Svakoj
prici prethode kratke biljeske, uklju¢ujuci dobni vodic i prijedloge za
koristenje. Kao 1 u prvoj zbirci, kategorije mogu pokriti mnoge oblike
uobicajeno identificiranog izazova u ponasanju, od ljutnje/agresije,
kroz neiskrenost, tvrdoglavost 1 sramezljivost/plahost do zadirkivanja
1 zlostavljanja. Te kategorije takoder uklju¢uju neke nove teme koje
smo identificirali na mnogim radionicama diljem svijeta, kao Sto su
tjeskoba/nesigurnost, nemir, netolerancija, nedostatak samopouzdanja/
prilagodljivosti, smijeSan/neprimjeren govor i poteSkoce vezane uz
vr$enje nuzde/mokrenje u krevet.

Terapeutske, a ne moralizatorske price

U odnosu prema onome $to smatramo izazovima u ponasanju bitno
je s mastom uci u djetetovo vlastito iskustvo, umjesto da mu izvana
namec¢emo moralni kod u vidu pri¢a koje upozoravaju — tj. djeluju
kroz strah od posljedica. Terapeutski pristup daje djetetu poticaj
za promjenu ponaSanja iznutra kroz razvoj metaforickih slika koje
postaju njegove — puno trajniji i ucinkovitiji pristup od pukog
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tjeranja na prilagodbu vanjskim standardima. Terapeutske priCe stoje
na suprotnom kraju ljestvice od nametanja normi. One su njeZne,
prijateljski se obracaju djeci, poStuju djetetovo iskustvo 1 afirmiraju
njegovu Zelju i kapacitet za rast na sve moguce skrivene i zacudujuce
nacine.

Nikada nece postojati popis prica za svaku situaciju. Stotinu i jedna
pri¢a mozda zvuci kao iscrpna zbirka, ali to je samo vrh sante leda
terapeutskih pri¢a. Ponasanje se iskazuje u odnosima 1 u kontekstu.
Tesko se moZe mijenjati u izolaciji. Svako dijete postoji i razvija se
unutar zamrsene mreze odnosa i okoline — obitelji, Skole, zajednice
1 svijeta. Upravo ste vi, prakti¢ni ¢itatelji, oni koji su u izravnom
dodiru s odnosima, kontekstom i individualnim karakteristikama
djece kojima ste roditelji, savjetnici i ucitelji; 1 stoga ste upravo
vi u najboljoj poziciji da stvarate pri¢e za specificne potrebe. Prvi
dio, Pisanje terapeutskih prica, stoga ima cilj motivirati vas da sami
postanete stvaratelj prica. Imaginativni proces stvaranja price za to¢no
odredeno dijete ili skupinu suptilno komunicira s djetetom o kojem se
radi. Na nekoj razini djeca ¢e osjetiti afirmaciju kroz vasu brigu i trud.

U pisanju vlastitih prica pozitivna po€etna tocka jest nadati se da vasa
terapeutska pri¢a moze jednostavno pomoci u odredenoj situaciji...
a koliki je dobitak ako to uistinu uspije! Naucila sam da bi osoba
koja stvara terapeutske price uvijek trebala raditi s takvom namjerom
“da pomogne”, a povremeno ¢e doc¢i blagoslov kada takva prica
uistinu iscijeli. Iako je ovo prica o pricama koje iscjeljuju, vjerujem
da je vazno u srcu pisca uvijek drzati tu namjeru pomoc¢i u blizini
1 biti oprezan u pogledu prevelikih ocekivanja ili inzistiranja. Nije
vjerojatno da ¢e se problem u ponaSanju odmah popraviti, a pricanje
prica samo je jedan od mogucih terapeutskih pristupa 1 strategija.

Price se ne mogu smatrati magi¢nim tabletama koje ¢e iscijeliti ili
popraviti sve probleme. Za iscrpno rjeSavanje Sire slike potrebno je
prouciti slozenu tapiseriju discipline. Prie imaju potencijal da budu
svjetlom ispunjene niti u toj tapiseriji, ali niti koje ih podupiru su
svjestan i konzistentan pristup u brizi o djetetu.
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Dobni raspon za price

Stotinu 1 jedna prica uglavnom je prikladna za dob od tri do deset
godina. Medutim, valja naglasiti da pri¢e ne treba stisnuti u jednu
dobnu kutiju. Ponekad pri¢a napisana za dijete moze djelovati tako
da promijeni odraslu osobu. Ponekad odrasli koji pohadaju moje
radionice imaju snaznu potrebu napisati pricu za njihovu vlastitu
situaciju, sadasnju i/ili proslu. U ovoj knjizi pronaéi cete takve
primjere, kao 1 ideje za koriStenje terapeutskih prica s tinejdzerima
1 odraslima. Moj okvir 1 tehnike za pisanje pri¢a mogu se koristiti za
uistinu sve dobne skupine.

Price za globalne situacije i situacije u drustvenim
zajednicama

Kao $to je slu€aj s izazovima u ponasanju kod kuc¢e i u skoli,
Terapeutsko pricanje takoder ukljucuje neke izazove na globalnoj i
nacionalnoj razini, kao i na razini drustvenih zajednica.

Rad s pisanjem terapeutskih prica odveo me tijekom godina u mnoge
zemlje 1, dok putujem, susrecem sve viSe zahtjeva za terapeutskim
pricama koje se specificno odnose na “globalne krize”. Moja prva
reakcija na takve zahtjeve bila je: “Kako pri¢e u tome mogu pomo¢i?
Svjetske krize su prevelike za pri¢u!” Potom, nakon §to sam 2011.
godine provela dva tjedna slusaju¢i o groznom potresu na Novom
Zelandu, za kojim je slijedio tsunami u Japanu, osjetila sam poticaj da
ipak pokusam! U to sam vrijeme putovala Kinom bez svog pouzdanog
prijenosnog rac¢unala i zato sam otvorila pravu biljeznicu, uzela pravu
olovku i pocela pisati, slijede¢i svoj okvir “metafore, putovanja i
rjeSenja”. Kad sam dobila jasnu sliku rjeSenja (snaga u brizi, snaga u
zajednistvu)), metafore su se same poslozile i rodena je Divovska sjena
(str. 83).

Neke od prica za nacionalne situacije su Dugini konji (str. 196),
pric¢a protiv diskriminacije napisana za djecu u novoj Juznoafrickoj
Republici, 1 Ruza i trn (str. 86), prica za djecu u Norveskoj.

Primjer price za koriStenje u drustvenim zajednicama je Svjetlucava
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rijeka (str. 88). Napisana je nakon razornih poplava rijeke Brisbane
kako bi pruzila djeci u Brisbaneu nadu pomaZzuci im da shvate cikluse
uniStenja 1 obnove. Druga prica je Mravi i oluja (str. 87), prica za
djecu u mjestu Chengdu u Kini nakon §to su prezivjeli potres. JoS
jedna pri¢a je Cuvarica jezera (str. 270), napisana za ohrabrenje
zajednici da se ukljuci u zastitu svetog domorodackog mjesta blizu
Byron Baya, u Australiji.

Cini se da nema granica u tome gdje i kako pri¢a moZe pomoéi —
svagdje 1 na svakom mjestu — pri¢e znaju put!

Price znaju put

U ozujku 2011. godine posjetila sam Peking kako bih ondje vodila
radionice i upoznala kineskog urednika koji je radio na prijevodu
moje prve knjige. U kineskoj inacici naslov je promijenjen u Price
znaju put. Bila sam radosna kad sam to Cula jer to uistinu odrazava bit
mog rada sa stvaranjem terapeutskih prica.

U Pekingu sam imala privilegiju upoznati tao majstora i nekoliko tao
studenata koji su me upoznali sa Zivotnom svijesti 1 razumijevanjem
za koje se ¢ini da se u velikoj mjeri podudaraju s imaginativnim radom
na pri¢ama. Tao put stvara uvjete za to da “pustimo da se stvari same
dogadaju” (na prirodan nacin), dok mnogi zapadnjaci pokuSavaju
stvoriti uvjete da “prisile stvari da se dogode”. Ovaj tao na¢in pokazuje
dubok uvid u nacin postojanja koji je ponizan, prirodan i jednostavan.

Tao intuicija “prirodnog puta” 1 “prirodne jednostavnosti”
iscjeliteljski je temelj za kreiranje pria za djecu. Tao ide dalje od
onoga §to se moze izraziti rijeCima — rekli su mi da se mora iskusiti
iz prve ruke. Medutim, u pokusaju da se izrazi rijeCima, ¢ini se da
ga najbolje opisuje to da objedinjuje osjecaje 1 misli. To je takoder
prisutno u mom osobnom iskustvu s pisanjem prica... koriStenje
misli na nac¢in koji mi pomaZze da “osjetim” dobru pricu, umjesto da je
razumski planiram. Taj intuitivni proces je obi¢no gotovo nemoguce
opisati — mogu samo reci (gorljivim buduc¢im autorima prica) da ¢e ga
mo¢i razumjeti kad ga iskuse.

Setnja u prirodi, boravak u prirodi obi¢no mi je najbolji na¢in da
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“osjetim” ili “Cujem” novu pricu. Majka Priroda silno mi pomaze u
tome — nudi mi prirodan put u pisanje pri¢a. BuSmani u Africi (koja
je moj drugi dom, uz Australiju) takoder povezuju price s prirodom i
osjec¢ajima. Oni definiraju pricu kao da je... poput vjetra — dolazi iz
daljine i mi je osjecamo."

Livo i Rietz, u knjizi Storytelling: Process and Practice (Pricanje
prica: proces i praksa, op. prev.) definiraju pricu kao drevni, vjerojatno
prirodni poredak uma.? Cini se da je taj opis izravno povezan s
taoistickim razumijevanjem “prirodnog puta”, te nam nedvojbeno
daje uvid u vaznost pri¢a u nasem svijetu, kao i u to koliko je vazno
da nasa djeca sluSaju price — u proslosti, sadasnjosti i buduénosti!

Price osjecaju put, price znaju put, price mogu pronaci put. Price
mogu pronaci put izravno u vasu dusu, bas kao $to voda pronalazi
put kroz procijep u zidu, gdje ga nista drugo ne moze pronaci! I, bas
poput vode, price osvjezavaju i vitalne su za zdrav rast i razvoj.

Mnoge prie zajedno ¢ine “zdenac” u koji Zivotni putnici mogu
zaroniti 1 nastaviti svoje putovanje, s novom snagom i osvjezeni...

. putnici iz Australije ... .

. putnici iz Afrike ... ...

. putnici iz Kine ... ... ..

. putnici s istoka 1 putnici sa zapada ...
. putnici sa sjevera i putnici s juga ...

Nadam se da ¢e putnici koji €itaju ovu knjigu dobiti novu snagu i
biti osvjezeni kad zarone u zdenac prica i da ¢e ove price pronaci put u
njihovu nutrinu kao Zivi 1 kreativni izvori — nikada stati¢ni, ve¢ uvijek
u protoku. Takoder se nadam da ¢e biti potaknuti da sami stvaraju
vlastite “pric¢e koje znaju put”.

Susan Perrow
www.healingthroughstories.com
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Dio A

PISANJE TERAPEUTSKIH PRICA



1
Konstrukcijski model za pisanje prica

Zadaca je ovog dijela knjige opisati konstrukcijski model stvaranja
prica koji je pomogao meni i mnogim sudionicima radionica za
pisanje iscjeljujucih prica za djecu. To je u glavnim crtama opisano u
mojoj prethodnoj knjizi, ali ovdje to ponovno pokazujem na temelju
novih opazanja i iskustava u prethodnih pet godina.

Namjera mi je pruZiti smjernice za sastavljanje prica, ali ne u obliku
»savrsene formule — price su zive i ne vole da ih stavljamo u kutije 1
kategoriziramo. Prilikom pisanja prica i na radionicama uvijek iznova
sastavljam, a potom kr§im sve formule ili pravila!

Ako postoji ikakva ¢vrsta smjernica, onda je to ona koja potice
Hintuiciju 1 igru®. Za to se potrebno opustiti i igrati — Sto je naSim
izrazito kritiénim umovima odraslih osoba tesko uciniti. Osobi koja
piSe price potrebna je otvorenost, vjera i smirenost, kako bi dopustila
,»da se stvari same dogadaju (na prirodan nacin), umjesto da se jako
trudi ,,prisiliti dogadaje®. Kao spisateljica prica pokuSavam ,,osjetiti*
dobru pricu umjesto da je svjesno planiram.

lako je jako teSko opisati takav intuitivni proces — vjerojatno
jednako tesko kao opisati vodu — prvo poglavlje ovog dijela knjige
skroman je pokusaj da tom procesu dam odredenu formu i pomognem
Citateljima da je iskuse.

Drugo poglavlje ovog dijela, ,,Kako da pri¢a potece®, pruza neke
ideje 1 vjezbe koje ¢e vam pomoci da oslobodite svoju kreativnost 1
zaigrano pristupite pisanju prica.

Za oba poglavlja ovog dijela koristim svoju prethodnu knjigu kao
temeljni vodi¢ — u knjizi Bajke i price za laku noc¢ — terapeutske
price za djecu ima detalja koje ovdje nisam ponavljala - primjerice
u poglavljima ,,Pri¢a i ponaSanje®, ,,Razli¢ite pri¢e za razli¢itu dob®,
,Istinitost 1 moralnost™ i1 ¢itavom dijelu (pet poglavlja) o ,,Umijecu
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pripovijedanja“. Preporuujem koriStenje te knjige zajedno s
Iscjeljujuce price Il - 101 terapeutska prica za djecu.

Sto je to terapeutska prica?

Sve su price potencijalno iscjeljujuce ili terapeutske. Ako pric¢a izaziva
smijeh ili plac¢ — ili oboje! — smijeh 1 suze mogu biti iscjeljujuci.
Narodne price i1 bajke zahvaljujuéi svojim univerzalnim temama i
rjeSenjima — imaju iscjeliteljske sposobnosti. One mogu ponuditi nadu
1 hrabrost za suoCavanje sa zivotnim izazovima povoljno utjecuci na
nasu sposobnost za promjenu i razvoj.

David Suzuki, svjetski poznati stru¢njak za zaStitu okoliSa, navodi
da price mogu pomoci ,,iscjeljenju’ zemlje uspostavljanjem duhovne
veze s ,,mjestom”. Ako jednostavna prica o prirodi, primjerice,
moze pomo¢i da djeca uspostave vezu s obliznjom plazom, rijekom
ili Sumom, ona ¢e s odrastanjem postati svjesnija da ih je potrebno
zastititi 1 brinuti se za njih. Pri¢e mogu pomo¢i razvoju i jaanju
holistickog odnosa s okoliSem.

Samo iskustvo slusanja pri€a, bez obzira na njihov sadrzaj, moze
biti ,,iscjeljujuée”. Redovito pri¢anje prica moze razviti i ojacati
dje¢ju koncentraciju te aktivirati njihovu mastu. To moze imati
iscjeljujuéi ucinak na djecu danasnjice koja provode previse vremena
pasivno, gledajuéi televizijske programe ili filmove. Prica zahtijeva
1 stimulira mastovito kreiranje unutarnjih slika, dok danasnji mediji
prikazuju fiksirane, unaprijed kreirane slike koje gledatelj prihvaca
bez koristenja vlastite kreativnosti.

Pored ovih opcenitih iscjeljuju¢ih potencijala prica, odredene
price mogu djelovati na ponasanje u odredenim situacijama ili
ga promijeniti. Za potrebe ove knjige takve price opisat ¢emo kao
,terapeutske®.

Ako je nasa definicija iscjeljenja obnoviti zdravije, uspostaviti
ravnotezu, postati cvrsti ili cjeloviti, terapeutske pri¢e mogu se opisati
kao price koje vracaju ravnotezu i cjelovitost ponasanju ili situaciji
koja je izvan ravnoteze.

Terapeutsko pricanje je njezan i lagan, a ipak u¢inkovit nacin za
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rjeSavanje problemati¢nih situacija s djecom. Oblik pri¢e pruza
medij za iscjeljenje koji omogucava djeci da zapocnu mastovito
putovanje, umjesto da sluSaju lekcije ili izravne upute za ponaSanje.
Identificirajuci se s glavnim likom ili likovima, dijete je osnazeno dok
nadvladava prepreke i1 dolazi do rjeSenja.

Pric¢e su poput prirodnih ili homeopatskih lijekova — 1, bas poput
prirodnih lijekova, one izvlace djetetovu latentnu snagu ili kapacitete
kako bi ispravili neravnotezu. Ponekad, upravo kao sto je to slucaj s
prihvacanjem prirodnih lijekova, postoji borba za prihvacanje pricanja
prica: zdrav razum nam govori da bismo ih trebali prihvatiti rasirenih
ruku, ali komercijalni i znanstveni svijet tome se snazno protivi. Slicno
tome, materijalisticki na¢in razmisljanja tesko prihvaca cinjenicu
da se problem moze na bolji nacin rijesiti uz pomo¢ neprocjenjive,
skrivene sile maste nego da ga se pokusava izravno ukloniti.

Na srecu, to se polako mijenja. Od pradavnih vremena pricanje prica
bilo je snazan obrazovni i iscjeliteljski alat te danas postoji uzbudljiv
trend ponovnog budenja ovog drevnog oblika umjetnosti. Mala, ali
sve brojnija skupina ljudi koji promisljaju 1 istrazuju obrazovanje, kao
1 ucitelja 1 odgajatelja, danas potpuno priznaje ekspresivne, mastovite
nacine razmisljanja i spoznaje, pomazuci tako ozivljavanje umjetnosti
pri¢anja pri€a i njezina koristenja u terapeutske svrhe.

Moja nada 1 vizija jest da ucitelji 1 roditelji pocnu ponovno
upotrebljavati snagu price i maste u svojim ulogama mentora i
odgajatelja, ohrabrujuci djecu da koriste svoje potencijale pomocu
medija koji ona vole i na koji najbolje reagiraju — maste. U konacnici,
taj kapacitet jest ono Sto povezuje Citave zajednice i omogucuje
stvaranje kvalitetnih odnosa medu ljudima, jer nas osposobljava da
osjecamo tuda iskustva.

Tkanje okvira

Moj konstrukcijski model za pisanje terapeutske (iscjeljujuce)
price funkcionira s trodijelnim okvirom ,,metafore®, ,,putovanja® i
»rjesenja“. To nam pomaze da ih identificiramo i govorimo o njima
odvojeno, iako su zamrSeno satkani u kreiranju dovrsene price.
PredloZeni okvir samo je jedan od mogucih pristupa. Neke price
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iz ove knjige nisu pisane na temelju takvog okvira (ili bilo kojeg
drugog), ve¢ su slijedile vlastite intuitivne putove... stoga vas molim
da to ne smatrate jedinim mogucéim nac¢inom pisanja prica. To se nudi
kao pocetna tocka u stvaranju prica te vam takoder moze pomoc¢i u
dekonstrukeiji ve¢ postojecih prica i koriStenju njihovih elemenata za
stvaranje novih pri¢a. Zelim vas ohrabriti na takve dekonstrukcijske
vjezbe na nekim od vasih omiljenih narodnih prica ili bajki — to vam
moze dati jasniju sliku o njihovu unutra$njem ustrojstvu i kompoziciji.

Prvo morate znati $to zelite posti¢i piSuci terapeutsku pri¢u. Prica
osmisljena kako bi iscijelila problematicno ponaSanje ne ukljucuje
mijenjanje ,loSeg” ponasanja u ,,dobro* ili pretvaranje ,,zloCeste™
djece u ,,dobru”“. Umjesto toga, ona pokusava ponovno doseci
cjelovitost ili ravnotezu u djetetovu vlastitom iskustvu. Takoder je
bitno razumjeti da je svako dje¢je ponasanje, kao i svako ljudsko
ponasanje, kontekstualno i relacijsko. Bilo koji oblik ponasanja
rijetko se moze rjeSavati izolirano (vidi: Bajke i price za laku no¢
- terapeutske price za djecu za dublju analizu, poglavlje ,.Sto je
ponasanje®). U radu s djecjim izazovima u ponasanju pri¢anje prica
samo je jedan od mogucih pristupa i strategija — jedna nit u cijelom
tkanju.

Pri pisanju iscjeljujuce price pomaze nam ako pazljivo odaberemo
terapeutske metafore 1 osmislimo putovanje ili potragu koji
odgovaraju potrebama situacije i dobi djeteta ili djece. Svrha price
nipoS$to ne smije biti moraliziranje ili nametanje osjecaja krivnje
— to se mora jako naglasiti! Cilj je jednostavno odraziti ono $to se
dogada i kroz ,,metafore* i ,,putovanje* u pri¢i ponuditi nacine koji
mogu utjecati na ponasanje 1 vrlo polako ga poceti mijenjati, pruziti
realisti¢na rjeSenja. Ako je proces suviSe orijentiran prema cilju, ne
samo da postaje pretjerano intelektualan nego je istovremeno 1 manje
ucinkovit. Ponasanje Cesto zivi duboko u nama kao navika, a to je
moguce promijeniti samo tako da omogu¢imo uvidima i maStovitim
slikama da utonu u dubine volje i, ondje nevidene, izazivaju svoje
misteriozno preobrazavajuce ucinke.

Iscjeljujuca bi prica trebala, Sto je viSe moguce, dopustiti sluSatelju
ili slusateljici da sami dodu do zakljucaka — na taj nacin je ,,moci
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price ostavljeno da sama proizvodi magiju. Kao $to predlaze Ben
Okri, ostaviti pri¢u da sama djeluje ,,u tiSini, nevidljivo*:

Lako je zaboraviti koliko su price misteriozne i mocne. One djeluju
u tisini, nevidljivo. One rade sa svom unutarnjom tvari uma i jastva.
One postaju dio vas dok vas mijenjaju.’

Pozitivna rjeSenja

RjeSenje u terapeutskoj pri¢i je obnova harmonije ili ravnoteze u
situaciji ili ponaSanju koje je bilo destruktivno ili izvan ravnoteZze.
Premda se rjeSenje nalazi na kraju price, obi¢no je dobro o njemu
promisliti prije nego o drugim elementima. Ako rjeSenje nije jasno,
teSko je znati ¢emu teZimo pomocu metafora i putovanja. Zato sam
odlucila najprije govoriti o tom aspektu okvira!

Vazno je da rjesenje nudi afirmaciju, umjesto da izaziva osjecaj
krivnje. Na primjer, u pri¢i Slonova surla (str. 79) udaranje je
neuravnotezeno i neprihvatljivo ponaSanje za Tembovu bracu i sestre.
Oni ga se pokuSavaju kloniti dok on udara i lupa po cijele dane jer
ne mogu znati Sto bi on mogao uciniti svojom snaznom surlom. Tada
Tembo padne niz sklisko kamenje. Ondje mu udaranje i lupanje
nimalo ne pomaze i on se nade u bezizlaznoj situaciji, u vodi na
dnu litice, daleko od obitelji. Uz pomo¢ stare bake slonice i ,,uzeta®
napravljenog od slonovskih surli 1 repova Tembo je kona¢no spasen.
Pric¢a kroz metafore prepreka i pomoc¢i (vidi str. 79) nudi jednostavno
transformacijsko putovanje od tocke ,koriStenja snage za nanoSenje
povrede® do ,koriStenja snage za pruzanje pomoc¢i“. Sloni¢u se ne
namece osjecaj krivnje zbog njegova ponasanja. Umjesto toga,
putovanje prirodno vodi do pozitivnog rjeSenja u kojem su obnovljene
ravnoteza i harmonija. Kao suprotnost tome, inace izvrsna prica
Rudyarda Kiplinga o slonovoj surli u knjizi Just So Stories (Price za
malu djecu, op. prev.) na kraju samo ponovno uspostavlja ravnotezu
tako da sloni¢ koji je prije trpio povrede sada ima snage povredivati
druge i1 zato se ta pri¢a ne moze smatrati terapeutskom u pravom
smislu te rijeci.

U pri¢i Vuci¢ (str. 181) majka ne uspijeva potaknuti mladog vuka
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da se pridruzi ostatku copora i nauci kako funkcionira klan vukova.
Ali, naravno, nezainteresiranost mladog vuka nije uravnotezeno
ponasanje. MozZete li zamisliti mladog vuka koji samo sjedi u snijegu,
poklopi usi Sapama 1 ¢vrsto zatvori o¢i? Kroz putovanje u kojem je
zarobljen u lov€evoj stupici neuravnotezenost njegovih dozivljaja
je dovedena do ekstrema, a zatim razrijeSena kad je vuk spaSen i
osloboden kako bi ponovno mogao tréati s ostatkom Copora. Kakvo
olakSanje za Vucica i kakvo olaksanje za slusatelja!

Cini se da su za razli¢ite oblike ponaSanja i razliGite situacije
potrebni razliCiti pristupi. Neki su prilino izravni — na primjer, u
pri¢i o djetetu koje neprestano koristi proste rijeci ili “ruzne rije¢i”
oCigledno je rjeSenje da se psovanje zamijeni konstruktivnijim
koriStenjem “glasa”. U pri€i Zmija koja pjeva i medvjed koji plese (str.
241) zmija na kraju koristi svoj glas da bi pjevala prekrasne pjesme.

Slozeniji pristup prikazan je u pri¢i Dugini konji, pri¢i protiv
diskriminacije za djecu u Juznoafri¢koj Republici (str. 196). Pri¢a vodi
slusatelja kroz sukobe uzrokovane netolerancijom i ponosom. Maleni
sivi oblaci uzrokovani sukobima polako pokrivaju nebo, pocinje kisa
1 zemlja je poplavljena. Traze¢i skloniste, konji se okupljaju u pecini
visoko u planinama. Na kraju oni daju svoje grive duginih boja kako
bi se satkala krila za zlatnog konja koji ¢e poletjeti preko neba 1 vratiti
suncevu svjetlost. Transformirajuce rjeSenje ovdje je da se promijeni
netrpeljivost u prihvacanje ili toleranciju osobnim izborom, umjesto
izvanjske kazne ili prisile.

Manje ocigledno rjesenje nalazi se u prici za dijete Ciji su roditelji
rastavljeni. O tome je potrebno pazljivo promisliti — pri¢a ne bi
trebala pruziti viSe nade od stvarnog Zivota, tj. ne bi smjela upucivati
na to da ¢e roditelji ponovno biti zajedno! Za planiranje rjeSenja
potrebno je odredeno propitivanje. Komuniciraju li roditelji i provode
li vrijeme s djetetom? Je li jedan roditelj potpuno nestao iz obiteljskog
zivota? Mozda je takoder moguce da i roditelji ¢uju poruku u prici i
promijene svoje ponasanje — mozda nauce biti dosljedni i stavljati
djetetove potrebe ispred svega. MoZzda se u pri¢i moZe raditi o mami i
tati ribama koji Zive uz dva jezerca ili u dva odvojena zaljeva. Dijete
se moze kretati od jednog do drugog jezerca ili zaljeva preko morskih
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trava ili koraljnih prolaza. Mozda morske trave Sapatom pjevaju
posebnu pjesmu? Roditelj moze koristiti tu pjesmu dok vozi dijete da
provede vrijeme s drugim roditeljem. To moZze smanjiti tjeskobu koja
se Cesto pojavljuje u takvim trenucima “primopredaje”. Prica takoder
moze ukljucivati metaforu snazne sunc¢ane svjetlosti koja prodire kroz
vodu i daje svjetlo svakom jezercu u drugo vrijeme. Nije prikladno da
su jezerca u neposrednoj blizini (mozda su roditelji udaljeni jedno od
drugoga, fizicki 1/ili emocionalno). Mogli bi biti na razli€itim stranama
Sirokog grebena ili bi se medu njima mogli nalaziti kameni grebeni ili
plaze (ili Siroki pojasevi oceana!). Razrada takvih putovanja i rjesenja
moze djelovati poput melema na roditelje i terapeute/ucitelje, kao 1
na dijete.

Kako bi prica pomogla djetetu koje ima prijatelja ili ¢lana obitelji
koji je nasmrt bolestan (ili je ve¢ umro), nije prikladno osmisliti price
u kojima bolesni ozdravljaju i1 dalje sretno zive. Osoba koja stvara
pricu ima odgovornost da obuhvati Siru sliku, u kojoj rjeSenje odvodi
slusatelja na mjesto koje je vise od ovog zemaljskog ili razli¢ito od
njega. Roditelji koji piSu za svoju djecu vjerojatno ¢e price temeljiti na
vlastitim religioznim i/ili filozofskim uvjerenjima. U¢itelji ili terapeuti
koji piSu price moraju uzeti u obzir takva obiteljska uvjerenja. Price
Leptir (str. 116), Djedov plast od svjetlosti (str. 115), Grlica duginih
boja (str. 119) 1 Vuga i tresnjino stablo (str. 114) pruzaju Cetiri razlicita
primjera.

Bez obzira na to koliko je jednostavno ili slozeno putovanje u prici,
bitno je da kraj ili rjeSenje budu sretni 1 ispunjeni nadom. Dobro koje
nadvladava zlo mudra je i duboka tema u narodnim pricama i bajkama,
kao 1 u terapeutskim pricama i djeca u cijelom svijetu trebaju cuti
takvu poruku nade. ,,Stvarne” price s nesretnim svrSetkom potrebno
je uvoditi vrlo polako. Starija djeca, u zavrSnim razredima osnovne
Skole ili u srednjoj Skoli, koja proucavaju zivote slavnih osoba,
spremna su se upoznati s grubom stvarnosc¢u ranih istrazivaca koji
su umirali od gladi ili s ratnim pricama punim tuge i o¢aja. Starija
djeca mogu se nositi s tuznim ili tragi¢nim svrSecima. Ali, pri odabiru
nemojte zaboraviti da je i starijoj djeci, tinejdZerima, kao 1 odraslima,
povremeno potrebno zadovoljstvo i ispunjenje “sretnih svrSetaka”. To
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je posebno potrebno u terapeutskom radu, i to Sto ¢esce!

Primjeri pozitivnih rjeSenja

Prica

Oblik ponasanja /
situacija izvan ravnoteZe

RjeSenje — natrag do

Divovska sjena
(str. 83)

Mravi i oluja
(str. 87)

Udaraljke
(str. 61)

Ne bas savrSena
kuca
(str. 97)

Obitelj vombata
(str. 129)

Igraliste u moru
(str. 134)

Obitelj puzeva
(str. 163)

Patuljci i zlatne
krune

(str. 207)

Vucié¢

(str. 181)

Dominiraju pohlepa i mo¢

Tjeskoba djece nakon
potresa koji je srusio njihov
vrti¢ i neke domove

Buc¢no ponasanje

Teznja savrSenstvu;
tjieskoba ako sve nije
savrSeno

Dijete od tri i pol godine
koje i dalje zeli sisati, a
majka je iscrpljena i ne Zeli
vise dojiti te takoder zeli
da se dijete viSe poveze s
ocem

Nespretna i kaoti¢na igra

Tjeskoba zbog napustanja
obiteljskog doma

Strah, nedostatak
samopouzdanja i
izdrzljivosti

Neprestano prigovaranje,
vjecito nezadovoljan

Snaga u brizi, snaga u
zajednistvu

Sigurnost da ¢e ih
odgajatelji i roditelji
zastititi

Kontrola buke; i ritmovi
s bukom

Opustenije shvacanje da
sve ne moze uvijek biti
savrseno i da je to uredu

Dijete gubi zanimanje

za sisanje; postaje
neovisnije i uziva u novim
pustolovinama sa svojim
ocem

Pazljivija i konstruktivnija
igra
Zadovoljan s dva doma;

uzbuden zbog putovanja
izmedu dva doma

Snaga i hrabrost

Postaje zainteresiran i
motiviran
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