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Uvod

ZELITE L1 ZAISTA ZNATI §to muskarci misle o seksu? U redu, pripremite
se na Sok (veéina muskaraca smatra da su vase vjestine oralnog seksa
prili¢no lose); odusevljenje (ve¢ina muskaraca vise je zainteresirana za
va§ orgazam nego za svoj); razocaranje (jedna od opéenitih muskih
fantazija jest imati seks s nekim drugim, a ne s vama, svojom partneri-
com); olaksanje (ve¢ina muskaraca misli da ste najvise seksi u traperi-
cama koje vam jako dobro stoje i majici kratkih rukava); uvrijedenost
(jedan od dva muskarca glumi orgazam za vrijeme seksa); zaprepaste-
nost (vas je muskarac sposoban doZivjeti klimaks bez ejakulacije. .. vise
puta); neugodnost (muskarci se ¢esto samo prave da uzivaju u okusu
izmedu vasih nogu); zaintrigiranost (vase su oéi klju¢ za najbolji oralni
seks); i ugodno iznenadenje (devet od deset muskaraca ne mari ako ste
zaboravili obrijati noge).

Sada mislite: ,Kako to ona, Zena, moze biti posve sigurna da zna
Sto muskarac Zeli u krevetu?“ Jednostavno: provela sam godine i godine
odgovarajuéi na pitanja i probleme vezane uz seks, i to stotina tisuéa
muskaraca koji Citaju casopise za muskarce. Osim toga, provela sam
tisuce radnih sati na internetu &itajuéi njihove postove o seksu i ljubav-
nim sastancima, te odgovaraju¢i na njih. Otkrivene su mi najeroti¢nije
misli prosje¢nog muskarca, §to ga zabrinjava, koje su mu tajne Zelje i
Sto ga razocarava. A kada muskarci koje susre¢em doznaju $to mi je
posao, otkrivaju mi svoje seksualne tajne. Svi — prijatelji, ¢lanovi obite-
lji, kolege, pa ¢ak i vodoinstalater — govore mi stvari koje ni u snu ne bi
rekli svojim najboljim prijateljima, a kamoli djevojkama ili suprugama.
A ono $to sam otkrila zapanjujuée je.

Neka razmisljanja i komentari muskaraca s kojima sam razgovarala
mogu se nai na kraju svakog poglavlja, u potpoglavlju ,Proniknite u
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njegov um,” gdje sam koristila izvorne citate muskaraca da bih vam
pomogla da shvatite kako bi oni mogli razmisljati.

Nije sve §to sam otkrila lijepo. Neke su me informacije koje sam
prikupila od muske populacije zbunile (na primjer, to da bi veéina
muskaraca Zeljela spavati s prostitutkom barem jednom); zaprepastile
(otkud ta opsesija analnim seksom?); ili me prenerazile (jedan od tri
muskarca nikada nije doZivio orgazam oralnim putem. Razgovori koje
sam vodila s tim muskarcima uglavnom su bili prosvjetljujuci. Na
kraju se pokazalo da su muskarci sve samo ne sebicni i ucinili bi mnogo
da zadovolje partnera (12 posto njih kaze da bi operirali i koZicu ako
bi vas to usrecilo!). I daleko od toga da su prestrogi kriticari naseg
fizickog izgleda ili vjestina u krevetu, oni uglavnom Zele da Zene budu
samouvjerene dok uZivaju u seksu.

Stoga, ako ste imali dovoljno srece i pruila vam se prilika da istrazi-
te tijelo seksi muskarca, iskoristite je! Prestanite se brinuti o tome kako
izgledaju vase grudi/trbuh/straznjica kada ste bez odjece, jednostavno
preuzmite kontrolu i uZivajte u svakoj sekundi. Ljubite, mazite i miluj-
te ga, grickajte, grizite i lizite ga, izvijajte, svijajte i privijajte se uz njega,
lupkajte, gnjedite i tarite se o njega — pokazite mu da ste sposobni Ciniti
stvari na njegovu tijelu za koje nije znao da su moguce. Ova ¢e vam
knjiga ponuditi sve informacije potrebne da to ucinite.
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1. poglavije:
Kako postati
neodoljivom

MUSKARCI SU UPRAVO kao taj linoleum na va$em kuhinjskom podu
— postavite ih kako treba prvi put i oni ¢e biti kako treba godinama.
(Ponekad i mnogo dulje nego $to to doista zelite!) Ali, nemojte uciniti
pogresku i pomisliti kako se seks koji oduzima dah svodi samo na
tehnicke vjestine, jer to nije toéno. Iako je izrazito vazna za poleéi i
linoleum i muskarca, dobra tehnika samo je jedan element koji treba
uzeti u obzir (o ovome ¢u detaljno malo poslije) — kljuéno je i kako
pristupate zadatku. Kao §to postavljanje linoleuma zahtijeva nesto
pripreme — ne mozete ga samo baciti na pod u nadi da ¢e se on sam ved
nekako izravnati i toéno sjesti kako vi Zelite — tako je i s muskarcima.
Natin na koji ste ga odlutili zavesti ne samo da postavlja scenografiju,
pruZajuéi mu naznaku kakva bi ga zadovoljstva mogla oéekivati, nego
i vas dovodi u odredeno stanje uma. I ako ste kao toliko mnogo Zena
u danasnje vrijeme koje ne prakticiraju onoliko aktivnosti u krevetu
koliko bi zeljele, ispravan pristup moze rezultirati éeS¢im seksom. Ovo
ée vam poglavlje pokazati i kako doéi do seksa kada ga Zelite, s muskar-
cem s kojim ga elite. Bez obzira na to trebate li postati neodoljivom za
nekog novog muskarca ili za onoga s kojim ve¢ dijelite krevet, uvijek
postoji nacin da se posevite. )
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Kako postati neodoljivom za novog muskarca

Uzbudenog je covjeka dobro nadi, ali dobrog je &ovjeka mnogo teze
prepoznati. Stoga, prije nego §to se prebacite u stanje uma »zavodenje*
pobrinite se da ciljate na pravog muskarca u pravo vrijeme.

Potrazite muskarca koji dobro mirise

Muskarac ¢iji okus kod vas izaziva neodoljivi poriv da mu gurnete nos
u vrat vjerojatno Ce vas vidjeti kao fizicki privlaénu. A to je zato jer
miris koristimo kako bismo provijerili ima li neka osoba onu genetsku
strukturu koja bi je ucinila dobrim partnerom za stvaranje potomstva.
Nekoliko je istrazivanja, objavljenih u &asopisu New Scientist, koja
otkrivaju kako odabiremo partnera mirisom, drugim rijecima, vide nas
privlace osobe koje imaju drukdiji obrambeni sustav od nasega — ako
nad partner ima drukdiji set bolesti/zdravstvenih tetkoéa na koje je
imun, to znaci da ée na$ potomak biti zdraviji.

Potrazite muskarca koji vam nalikuje

Zidar ozenjen arhitekticom: to bi moglo zvuéati kao savrieni par
= »Ja ¢u projektirati, ti gradi!“ — ali, to nije i vjerojatno sparivanje.
Istrazivanja pokazuju da kod muskaraca (i Zena) postoji tendencija da
budu s osobama koje su im nalik inteligencijom i izgledom, uz dijelje-
nje zajednickih vrijednosti i podrijetla.

Potrazite muskarca kad imate ovulaciju

Ovulacija je moéna stvar; prema istraZzivanjima Dr7avnog sveucilista
New Yorka u Albanyju, ona nekako mijenja vas glas i on postaje
privlacniji suprotnom spolu. Takoder, zbog nje mirisete ugodnije.
Znanstvenici na Institutu za urbanu etologiju »Ludwig Boltzman“ u
Austriji otkrili su da Zene za vrijeme ovulacije proizvode miris kopulin
koji, kazu znanstvenici, kod njega potice lucenje testosterona, uzroku-
juci seksualno uzbudenje.
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Kako izgledati neodoljivo novom muskarcu

Zbog izgleda vas pozovu na razgovor; zbog osobnosti vam d_aju posao.
Tako se kaze, a to je doista to¢no kada je ,pozicija“ koju zcl{tc uteme-
ljena na seksu. I Zene i muskarci procjcnjuju'ljlude na tcmr:l)u. njihova
izgleda. Koliko god se borili protiv toga, nas je m‘oz‘ak ustrojen tako
da stvara pretpostavke od onoga $to vidimo. I to ¢inimo brzo. .Prcma
istrazivanju objavljenom u Psychological Science, u samo jednoj descf
tinki sekunde na temelju lica procjenjujemo karakter ne‘ke os?be i
zakljucujemo je li ona brizna, moze li joj se vjcrovati,_ je li afgrevswPa,
ekstrovertirana i tako dalje. Jo§ viSe iznenaduje ¢injenica da je covjek
sklon sli¢no zakljucivati o odredenom tipu lica. e

Stoga ne bi trebalo iznenaditi otkrice da muéklarci Odlukll..l zele li
razgovarati s vama ili ne donose na temelju vaseg lzg.led:jl. Nije sve u
tome, necete nadi frajera ako ste samo fizicki privlacni, ali to vam sva-

kako pruza vise izgleda.

* Uzbuna - pale se crvene lampice

' Plava, 7uta, smeda i ljubi¢asta nisu ba$ uspjesne u zavodenju
:{\ muskaraca, crvena pak postiZe izvrsne rezultate, a nekoliko
5 je znanstvenih teorija koje to objasnjavaju. Znanstvenic-i na
~ Sveutili$tu u Kaliforniji smatraju da privlatnost crvene boje za
" muskarce dolazi od ljudske potrebe za pronalaZenjem dozrelog
- ploda. Kada plod postane crven — i zreo — tada je jestiv. Prema
~ tome, kao i u slu¢aju Pavlovljeva psa i zvona, crvenu smo boju
- poceli dovoditi u vezu s nagradom. Neuroznanstvenik V. S.
- Ramachandran sa Sveucilista u Kaliforniji kaze kako je moguce
da smo evoluirali do pojave crvene nijanse na usnama za vrijeme
ovulacije. Time se potencijalnim partnerima sugerira nasa zre-
lost, da nas se moZe uzeti. Buduéi da ¢ovjek hoda na dvije noge
jesto na Cetiri, znakove zrelosti lakse je uociti na usnama 1
;21 nego na donjim dijelovima tjela (na taj naCin majmuni
pokazuju spolnu zrelost).
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Istaknite ono $to imate

Sophia Loren jednom je rekla da seksualnu privlacnost ¢ini 50 posto
onoga Sto imate i 50 posto onoga sto ljudi misle da imate. Lako je njoj
to redi, s njezinim seksi o¢ima, bujnim grudima i bokovima, uskim
strukom i Sirokim osmijehom, zar ne? Ali, razmislite o seksi Zenama
koje poznajete i rasclanite njihova obiljezja — jesu li doista savrsene?
Vijerojatno nisu, mnogo je vjerojatnije da paket koji predstavljaju izgle-
da seksi — a to su njihov stav i osobnost u kombinaciji sa sposobno$éu
isticanja najboljih osobina.

Ulozite malo truda

Naravno, mozete ocekivati da ¢ete muskarcu biti privlacni ,takvi
kakvi jeste” i da ne morate odijevati posebnu odje¢u, Sminkati se ili
se ponasati na odredeni nacin da biste ga osvojili. I dok prihvaéam
kako nijedna Zena ne bi trebala mijenjati osobnost ili izgled radi nekog
muskarca, nesto se moze reéi i o izgledu kada se nekome Zelite svidjeti.
Kad sam radila anketu za menshealth.co.uk pitajuéi muskarce u kakvoj
su im odjeci djevojke najvise seksi, veéina je odgovorila u trapericama
i majici kratkih rukava... Ali uporno sam trazila vise detalja, i ispalo je
da nisu govorili o vrecastim hla¢ama i Sirokim majicama; oni vas Zele
vidjeti u kratkim tankim pamucnim majicama koje otkrivaju obline i
udobnim trapericama u kojima je vasa guza dobro oblikovana.

Traperice i majica kratkih rukava: vas izgled koji
muskarci smatraju najvise seksi.

Odijevajte crveno

Si¢usni Chris de Burgh gotovo je ubio svu seksualnu privlaénost te
boje svojom pjesmom ,Dama u crvenom®. Medutim, u tu se boju
treba odijevati ako Zelite privuéi muskarca. IstraZivanje na Sveudilistu
Rochester u SAD-u otkrilo je da muskarci Zene odjevene u crveno
smatraju privlacnijima u usporedbi s onima odjevenim u plavo, i bili
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bi spremni potrositi viSe novca na njih. Ako vam se ¢ini previse odvaz-
nim odjenuti grimiznu haljinu od glave do pete, odaberite samo detalj:
cipele, suknju, narukvicu, ruz ili torbicu.

Nesto i pokazite

Oglasivaci godinama privlace klijente golim modelima na reklamama,
a oni znaju sto rade. Jedno istrazivanje koje je provela kompanija za
istrazivanje trziSta MediaAnalyzer otkrilo je da se muskarcima neki
proizvod vise svida ako im u reklami pokazete Zenske grudi, noge ili
golu kozu... Losa vijest za momke u oglasavanju jest to $to slike koje
asociraju na seks znace da je manje vjerojatno da ¢e muskarci zapamriti
ime marke. Bah!

Unato¢ ociglednoj privla¢nosti gole koZe, upozorenje: muskarci zele
vidjeti dovoljno da bi se potaknulo njihovo zanimanje, ali nesto treba
prepustiti i njihovoj masti da bi im se potaknula radoznalost. Freud,
psiholog najpoznatiji po razvijanju teorije Edipova kompleksa, vjero-
vao je da skrivanje koze kod muskaraca uzrokuje veéu glad za seksom
zbog toga $to im apetit pojacava vizualno ,,izgladnjivanje“. Stoga izazi-
vajte njegov apetit na sve nacine, ali nemojte njegovim oc¢ima dopustiti
da odmah uzZivaju u vaSem mesu.

Da biste bili sigurni da ste postigli ravnotezu, zaboravite otrcanu
mudru izreku: ,,Grudi ili noge, ali nikada oboje* — to je izvrsno pravilo
da se slijedi opéenito, ali ako Zelite da muskarac slini zbog same pomisli
na vase tijelo, trebate povecati ulog. Gejse to Cine savrieno. Te Zene iz
Japana, koje muskarce zabavljaju razgovorom, plesom i koketerijom, a
oni im za to placaju, na sebi nose kilometre tkanine, od glave do pete,
imaju neprobojne frizure, pa ¢ak prekrivaju lice $minkom, a naga koza
koju bi se moglo todirnuti nije vidljiva. Osim malenog podruéja na
zatiljku na kojem ¢e, ve¢ prema situaciji, biti dvije ili tri linije neoboje-
ne koze. Pogled na taj izloZeni dio koze kod muskaraca izaziva klecanje
koljena bas zato §to to nisu olekivali. Ako moZete izazvati uéinak koji
na nebrojene muskarce ima taj komadié gejsina vrata, tada éete zako-
raciti u pravu arenu seksa.
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To je doista lako: majica kratkih rukava koja otkriva samo donji dio
vasih leda ili kratka majica dugih rukava s otvorenim ramenima uz vase
omiljene traperice; ili dolcevita s otvorom na prednjoj strani i moderne
hlaée; ili uska suknja s prorezom otraga ili sa strane.

Hidratantna krema u boji izvrsno ée docarati
ovulacijski sjaj.

Hinite taj ,,sjaj"*

U najplodnijim danima mjeseca, kada ovulirate (otprilike 14 dana
prije sljede¢e mjeseénice, ako je redovita), muskarcima ste vise seksi.
Znanstvenici na Sveudili$tu u Liverpoolu otkrili su to kada su od
muskaraca trazili da rangiraju fotografije Zena po izgledu. Muskarci su
uporno kao najprivla¢nije rangirali one Zene koje su bile u najplodnijoj
fazi ciklusa. Znanstvenici nisu sigurni kako muskarci podsvjesno znaju
da su jajasca Zena spremna za oplodnju, medutim, smatraju da te Zene
izgledaju zdravije ili ¢ak ,sjaje” u tom razdoblju. Stoga, kada ne ovuli-
rate, pokusajte s malo hidratantne kreme u boji imitirati izgled iz kojeg
se naslucuje da su ,jajasca spremna”.

I stvari koje frajeri ne kuze...

Traperice utaknute u ¢izme, haljine i suknje preko hlaca, cipele s
punom petom, suknja-hlace i bilo koji modni trend koji ne nudi
ociglednu vizualnu prednost — drugim rije¢ima, koji ne pokazuje vise
gole koze, ne naglasava vase obline ili ne nadopunjava boju vase koze...
Njima to ni$ta ne znaci. No ne biste trebali izbjegavati odijevati odje¢u
koju volite, ali nemojte od njega ocekivati ni da ¢e vas smatrati privlac-
nom zato $to na sebi imate trendy odjevnu kombinaciju. Vjerojatno ée
ga zanimati imate li ogledalo kod kuce.
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Zasto su muskarcima potrebni jasniji signali

Muskarci i Zene nisu s dva razlic¢ita planeta, posjedujemo vide sli¢no-
sti nego razlicitosti, ali nade razli¢itosti komunikaciju mogu udiniti
teskom. Pa iako ¢e uvijek biti muskaraca stidljivih poput djevojaka,
kao i zena koje se ponasaju kao decki, izmedu nas postoje temeljne
fizicke razlike. Dodajmo i razli¢ita iskustva specifi¢na za pojedini spol
dok odrastamo te kulturoloska oéekivanja. Tada éete shvatiti zasto se
ponekad ¢ini kao da su muskarci s drugog planeta.

Zasto ne moze proditati vade signale

Razlike izmedu muskaraca i Zena, bile one fizicke ili kulturoloske,
znace da su signali koje smatrate o¢iglednima za njega gotovo nevidlji-
vi. Prema najnovijim istraZivanjima, koli¢ina sive tvari u mozgu mus-
karaca i Zena razlikuje se. Muskarci, kazu znanstvenici sa Sveucilidta u
Meksiku, za razmisljanje viSe koriste sivu tvar, a Zene pak bijelu (u sivoj
tvari mozak procesira informaciju, a bijela tvar omogué¢ava komunika-
ciju izmedu podrudja sive tvari i drugih dijelova tijela). Znanstvenici
koji zastupaju to istrazivanje istaknuli su i da ta razlika ne znadi i razli-
ku u intelekrualnim sposobnostima: vi, djevojke, jednako ste pametne
ili glupe kao i decki. Medutim, to pak znaci da nismo jednako uspje$ni
u rjeSavanju nekih zadataka: muskarci su Cesto izvrsni u matematici jer
ona ukljucuje lokalizirano procesiranje; Zene su izvrsne u jezicima jer
ucenje novog jezika ukljucuje integriranje i asimiliranje informacija iz
podrudja sive tvari u mozgu.

Muskarci se Cesto zale da Zene nisu jasne kad su zainteresirane za
muskarca, a zene smatraju da je njihovo zabacivanje kose, treptanje
ocima i povremeno dodirivanje ruke jasan znak kao da vicu: ,Daj
mi ga sad!“ Neki muskarci dobro hvataju te signale, a istrazivanja
pokazuju da ti momci dobivaju djevojke. Ali ako muskarac na kojeg
ste usredotoceni nije pravi igra¢, mogucée je da nije dobro ocitao vase
koketne poruke.
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Mozak muskarca nije stvoren da pronikne u to sto
vi govorite. On Cuje rijeci, ali neée nuzno shvatiti
skriveno znacenje.

Kako mu dati jasan signal
Ako jo$ niste poceli razgovarati, krenite u akciju. Duboko udahnite i

upitajte ga mozete li uzeti novine kada zavr$i s Citanjem, je li mjesto
pokraj njega slobodno, ima li sitan novac da vam razmijeni... Pitajte
ga bilo sto §to moze potaknuti razgovor. Pritom se smijeskajte i gledajte
ga u o¢i. Ako je dosjetljiv (i nije zauzer), pokusat ¢e zapoceti razgovor.
Ako ne shvaéa, mozda cete vi morati zapoceti razgovor. Komentirajte
dio njegove odjece, spomenite nesto o vijestima toga dana ili proko-
mentirajte glazbu koja svira — recite $to god vam padne na um samo
da razgovor po¢ne. Najgore $to se moze dogoditi jest da odgovori samo
s ,da“ ili ,ne®, a tada éete shvatiti da nije zabavan (ili nije slobodan).
Nakon toga krenite dalje.

Postanite neodoljivom muskarcu s kojim jeste

Postoje dva razloga za Citanje ovog dijela knjige — Zelite odrzavati Zivom
strast izmedu vas i vaseg partnera ili viSe nema strasti i zelite je ponov-
no rasplamsati. Prvi ée se dio baviti time kako se seksualni odnos moze
odrzavati zivim i zivahnim, a drugi moguéim razlozima nedostatka
interesa te rjeSenjem tog problema.

Samo 2 posto muskaraca smatra da je seksualni
Zivot u vrhu njihovih prioriteta.

Kada on nije zainteresiran

Prije svega, prestanite misliti da nesto nije u redu ako vas muskarac
s kojim jeste ne moli za seks svake noéi u tjednu — s njim, s vama ili
s vaSom vezom. Mit je da su svi muskarci uvijek raspolozeni za seks,
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da svi oni razmiSljaju svojim penisima ili da na seks pomisle svake tri
sekunde. Ustvari, prema istrazivanju u koje je bilo uklju¢eno 28.000
muskaraca iz SAD-a, Ujedinjenog Kraljevstva, Francuske, Njemacke,
Iralije, Spanjolske, Meksika i Brazila, a koje je objavljeno u Journal
of Sexual Medicine, muskarci smatraju da su obiteljski Zivot i zdravlje
vazniji od zadovoljavajuceg seksualnog Zivota. Zdravlje se smatra naj-
vaznijim, a 26 posto njih cijeni sretan obiteljski zivot, 19 posto dobru
vezu, a samo 2 posto intervjuiranih muskaraca navodi zadovoljavajuéi
seksualni Zivot kao najveéi prioritet.

Nedostatak seksa uobicajeni je zenski prigovor, samo $to se o tome
ne govori mnogo jer je muskarce sram priznati kako nemaju onako
velik seksualni apetit kakav se od njih oéekuje, a Zene je sram $to
nemaju ,mo¢* uzbuditi muskarca s kojim jesu. A istina je zapravo
da nije neuobicajeno da Zena Zeli seks Ce$¢e od muskarca i da postoje
mnogi razlozi za to. I dalje ne vjerujete? Pa unesite na Google ,,on ne
zeli seks™ i otvorit ¢e vam se viSe od 30 milijuna stranica. A to je mnogo
nezadovoljenih Zena!

Fizicki uzroci slabijeg seksualnog nagona

Sve $to utjece na proizvodnju hormona moze potencijalno negativno
utjecati na njegov seksualni nagon, $to ukljucuje Zivotnu dob, tjelesnu
tezinu i prehranu. Ni nedostatak energije nije zanemariv. Obuhvatila
sam vecinu uobicajenih uzroka slabijeg seksualnog nagona koji se
mogu tretirati bez lijekova. Ako ste zabrinuti, uvijek se isplati zamoliti
vaseg partnera da posjeti lije¢nika.

Put do muskarceva srca moZda i vodi kroz njegov
Zeludac, ali put do erekcije vodi kroz njegov
krvotok.
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Njegova prehrana

Ako je njegova tjelesna tezina prekomjerna, to utjeCe na razinu njego-
vih reproduktivnih hormona i slabi seksualni nagon. Istrazivanje koje
su proveli znanstvenici na Sveucilistu u Szegedu u Madarskoj otkrilo
je da se omjer struka i kukova kod muskaraca moze dovesti u vezu sa
zdravim razinama hormona. Zdravom mjerom smatra se ona ispod
0,92. Kako bi se dobila ta brojka, izmjerite svojeg muskarca oko stru-
ka na mjestu gdje je najuzi, a zatim izmjerite kukove u najsiroj tocki.
Podijelite prvi broj s drugim i dobit ¢ete svoj omjer. (Nema potrebe
da mu kazete $to ste naumili — pretvarajte se da mu kupujete nesto od
odjece).

Muke s testosteronom

Prekomjerna tjelesna teZina, stres i iscrpljenost mogu umanjiti pro-
izvodnju testosterona, ali zapravo se prili¢no rijetko dogada da razi-
ne testosterona padnu rtoliko nisko da utje¢u na seksualni nagon.
Medutim, hormon stitne Zlijezde najvazniji je za njegovo seksualno
uzbudenje, ili funkcioniranje u krevetu. Povecavanje proizvodnje u
njegovu tijelu moze pomoéi u jacanju njegova seksualnog nagona.
Pokusajte nesto od ovoga:

* Neka jede crveno meso. Ono sadrzi mnogo cinka, osnovnog
minerala za podrzavanje proizvodnje testosterona.

* Neka pije sok od crvenog grejpa. Resveratrol u njemu poveéava
razinu testosterona. Crveno vino takoder sadrzava tu ¢udesnu
tvar, ali alkohol nije od velike pomo¢i, stoga ga izbjegavajte.

* Neka se malo zacrveni u licu. Kratka serija intenzivnih vjezbi
moze pomoci. Muskarci koji redovito intenzivno vjezbaju imaju
vise razine testosterona od onih koji to ne ¢ine.

* Neka navija. Ako vam se ne svida $to je vatreni navija¢ lokal-
nog nogometnog kluba, mozda ¢ete promijeniti misljenje kada
otkrijete kako i gledanje uzbudljive utakmice povecava razine
testosterona. .. ali samo ako njegov tim pobjeduje!
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' M iris za nebesa
’S'tawtc si malo vlastite vaginalne tekuéine iza uha — to moze

jedno austrijsko istrazivanje pokazalo je da miris vaginalnih
~ izlucevina Zene koja ovulira pobuduje muskarce povecavajuéi

Nedostatak sna

Tijelo je zamisljeno da preZivi i stoga, kada je iscrpljeno i istroseno, na
prvom ¢e mu mjestu biti spavanje. I zato kada njegovo umorno tijelo
pokusavate prisiliti na seks, trazite od njega da izvodi madionicarske
trikove — nesto protuprirodno. A za to postoji samo jedan lijek: pocinje
sa ,s" i zavrsava s mnogo ,zzzzz...“ Medutim, jedna no¢ spavanja nije
dovoljna; treba odrzati uredan raspored spavanja da bi se tijelo naviklo
na odmor u odredeno vrijeme. Kada po¢ne spavati redovito i kad mu
san bude kvalitetan, njegova ¢e se energija vratiti, a s njom i seksualni

v

zar.

Droge i cuga

Zloporaba alkohola ili droga moze vaseg muskarca dovesti do toga
da bude vise zainteresiran gdje i kada nabaviti sljedece pice ili drogu
nego hoce li ili nece biti seksy. Ako pije svaki dan, trebao bi smanjiti;
droge, kao sto je kokain, najbolje je izbjegavati ako Zeli ostati seksualno
aktivan u buduénosti — droge mozda mogu pomodéi pojacati libido u
odredenom trenutku, ali dugoroéno ¢ée njihov ucinak biti suprotan.
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Psiholoski uzroci slabije seksualne Zelje

Moze li muskarac koji vas je neko¢ smatrao neodoljivom prestati osje-
¢ati strast prema vama? To je moguée, medutim, vjerojatno je njegova
strast nestala s razlogom — zbog nacina na koji ga tretirate, nadina na
koji tretirate sebe, ili nacina na koji se ponasate izvan vase veze — ali to
znadi i da mozete, teoretski, vratiti njegovu strast prema vama.

Njegovo samopouzdanje

Zahtjevi i ocekivanja od muskaraca promijenili su se u velikoj mjeri od
generacije vasih roditelja, kada se od muskaraca ocekivalo da zaraduju
novac kako bi prehranili i odjenuli svoju obitelj, ali ne mnogo vise od
toga. Ta su ocekivanja u najvecoj mjeri ostala netaknura, ali sada se od
njega trazi i da bude tata u praksi, fantasti¢an kuhar, da dobro slusa i da
je savrSeno drustvena osoba. I dok brojni muskarci uspjesno svladavaju
te izazove, neki se pribojavaju da nikada neée postati muskarcem vasih
snova. Ako se osjeca kao gubitik, vjerojatno ée izgubiti i seksualni
nagon. Doduse, ne sugeriram vam da mu se bacite pred noge da bi se
osjecao kao ,pravi“ muskarac ili da mu kazete da je on va$ kralj, medu-
tim, svi mi trebamo podrsku i potvrdu, a muskarci, za razliku od Zena,
to rijetko naglas traze. Ne kazem da treba podilaziti muskarcu, nego da
treba pridonijeti medusobnom divljenju i podrsci. Ako Zelite da vam se
on divi u spavacoj sobi, on vase divljenje mora osjecati i izvan nje.

Vecina muskaraca pati od smanjenog libida u
nekom trenutku svog Zivota, ali malo njih spremno
je to i priznati.

Njegove potrebe

Cinjenica je da neki od nas imaju jadi seksualni nagon nego drugi, a
ako bi se prosudivalo prema broju Zena koje su mi se u posljednje vrije-
me 7alile da njihovi partneri ne Zele seks toliko ¢esto kao one, moglo bi
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se re¢i da je taj problem mnogo raSireniji nego $to ljudi misle. Mozda
se vi upravo sada suocavate sa smanjenim potrebama svojeg partnera i
nosite se s tim, no doista ne mozete nekoga prisiliti da seks zeli ¢esée.
Moguce rjesenje

Francuzi kazu kako dobar obrok treba poceti s gladi, a ja mislim da to
vrijedi i za dobar seks. Malo apstiniranja moze pomo¢i da se njegova
potreba poveca. Prakticirajte ono $to ¢ine ortodoksni Zidovi i izbjega-
vajte seks kojih dva tjedna svaki mjesec. Muskarcu je zabranjen seks
sa zenom od prvog znaka njezina krvarenja do veceri njezina sedmog
»Cistog” dana, drugim rije¢ima, dana bez imalo krvi. Neprakticiranje
seksa dok imate mjese¢nicu dobar je recept, osim toga tada ne ovuli-
rate pa je manje vjerojatno da Cete ga dovesti u pravo raspoloZenje, a
dovoljno ¢ete ga dugo izgladnjivati da ée sliniti kad pomisli na vase
tijelo ostatak mjeseca.

Vase samopouzdanje

Privlace nas sretne osobe s pozitivnim stavom prema Zivotu, a ako
muskarac stalno slusa kako murzite svoje tijelo, neéete ga potaknuti
na seks. Daleko od roga, mislit ¢e da bas i niste u najboljem izdanju.
U anketi na menshealth.co.uk pitali smo ¢itatelje Sto bi promijenili u
izgledu svojih djevojaka kada bi to bilo mogucée, nudeéi im u izbor lice,
trbuh, straznjicu, grudi ili stav. Trideset i tri posto Citatelja navelo je
da bi promijenilo stav svoje djevojke zato $to je savriena upravo takva
kakva jest; ostatak glasova bio je jednakomjerno rasporeden. On misli
da izgledate izvrsno: vjerujte mu.

»~Krenete sretne jer nemate kukove ili cice. Onda
ih odjednom imate i osjec¢ate se nezgrapno. A
onda, taman kad vam se poc¢nu svidati, poénu
visjeti.“

Nekadasnji supermodel Cindy Crawford
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Kako ga zaluditi u krevetu

Vodi¢ za Zenu koja razmislja kako muskarcu pruziti zadovoljstvo

* On misli da izgledate izvrsno - vjerujte mu

* Pripremite ga za seks poljupcem

¢ Ciljajte njegove tajne vruée tocke

Ako ste imali dovoljno srece i pruzila vam se prilika da
istrazite tijelo seksi muskarca, iskoristite je! Prestanite se
brinuti 0 tome kako izgledaju vase grudi/trbuh/straznjica
kada ste bez odjece, jednostavno preuzmite kontrolu i
uzivajte u svakoj sekundi. Ljubite, mazite i milujte ga,
grickajte, grizite i lizite ga, izvijajte, svijajte i privijajte se uz
njega, lupkajte, gnjecite i tarite se o njega - pokazite mu
da znate kako u njegovu tijelu proizvesti uzbudenja k
mogao ni zamisliti!
Ova ¢e vam knjiga ponuditi sve informacije koje
potrebne da to ucinite.

Otprilike 95 posto citata u ovoj knjizi stvarni su komentari
stvarnih muskaraca.
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